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Editorden

2024 baharimin ilk ayindan herkese kucak dolusu sevgi ve selamlar.

Diinya Emekg¢i Kadinlar Glinii’nii Mart ay1 i¢inde geride biraktik. Kadin olmanin da,
engelli olmanin da oldukca zor oldugu bir toplumda engelli kadin olmanin zorluklar1 da

saymakla bitmiyor maalesef. Elif Emir Oksiiz bu konuyla ilgili harika bir ¢alismay1 bizlerle

paylagmuis.

Sayfalarimiza ¢ogunlukla gezi yazilari ile konuk olan Ilgin Aydioglu bu kez 6 Subat
depremlerinin yildoniimiinde Erisilebilir Her Sey Grubu ile deneyim paylasimi i¢in Hatay’a

gitmis. Bir¢ok sey 6grenip geri gelmis. Yasadiklarini ve hissettiklerini paylasiyor bizlerle.

Bir alanda faaliyette bulunabilmek i¢in herkesten daha fazla ugrasmamiz, insanlarin
saglamci tutumlarini degistirmek i¢in kili kirk yarmamiz gerekiyor ve maalesef cogunlukla bu
kisiler tarafindan gayet rahatsiz edici ve gereksiz bahanelerle engelleniyoruz. Tiim bunlara
ragmen olumlu 6rnekler de var elbette. Bu sayimizda Sevgi Mart Gocen oldukca nadir

karsilagilan bu 6rneklerden birini bizlerle paylasiyor.

Korlerin yemek yapamayacaklarini diisiinenler de toplumumuzda ¢ogunlukta maalesef.

Dilek Basar A¢lan yanildiklarini harika bir igli kofte tarifiyle net bir bi¢imde gésteriyor onlara bu
ay.

Saglamcilarin bir derdi de bizim yemek yiyip yiyemememiz. Ayga Balc1 Giingor biz
korlere kolaylik saglayacak deneyimler paylasacagi yazi dizisinin ilk yazistyla bizlere

“Merhaba” diyor.

Ali Colak bir koriin gorsellige hitap eden isleri nasil yapabildigi ve insanlar onun
duygularini incitmemek i¢in yaptigi isteki eksikleri ona sdylemekten kagintyorlarsa bunlar1 nasil

tespit edebilecegi ile ilgili bir ¢eviriyle kargimizda.



Erisilebilirlik gibi alanlarda gosterilen ¢abalar maalesef bir¢ok insan tarafindan

engelleniyor. Bunun bir 6rnegini de Burak Sart ele aliyor.
Dostluk, paylagmak gibi kavramlar insanlik ve birlikte yasamak i¢in olduk¢a dnemli.
Ayse Giimiis Ve Turgay Giimiis ise bu ay “Birlikte Ogrenelim Minigim” yaz1 dizisinde bu

konular1 ele alan bir kitabi tanitryor bizlere.

Sarper Arikan ise korlerin daha kapsamli bir medya deneyimi gerceklestirebilmeleri i¢in

olusturulmus bir raporla bizlerle.

Saglamcilarin, korliigiimiizii gizlemek igin kullandigi bir¢ok yontem var. Ecrinnur

Aytekin de bunlardan birini ele aliyor.

Bu aylik da bizden bu kadar. Baharin iyice kendini gosterdigi Nisan ayinda goriismek

dilegiyle.

Editérden Tanitimi Yazari: Ecrinnur Aytekin



Sibel Her Yerde

Elif Emir Oksiiz
filerime@gmail.com
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Her sey Istanbul’da yasayan Engelli Kadin Dernegi iiyesi sevgili Mine’nin Feminist Gece
Yiiriiyisii icin engelli kadinlarla ilgili bir pankart yazmak ve tasimak istemesiyle basladi. Yarim
saat icinde minik bir beyin firtinasiyla dort pankart ortaya ¢ikardik. Hepsi ayr giizel, hepsi ayr1
kiymetli. Dernegin sosyal medya hesaplarinda yerlerini aldilar bile. Bu ay bunlardan birinin

hikayesini anlatmak istiyorum simdi sizlere.

Yazinin gorselinde de yer alan bu pankartta “AccesSIBEL Everywhere” yaziyor. Dikkat
cektigi nokta, engelli kadinlarin hayatin her alaninda yasadig: erisilebilirlik problemleri. Yazi her
ne kadar dahiyane olsa da anlasilmasi icin biraz agiklama gerektiriyor. ingilizce de “accessible”
“erigilebilir” demek. Yanina bir de “everywhere” ekleyince “her yer erisilebilir” gibi bir anlam
c¢ikiyor. Burada minik bir harf oyunu yapip “accessible” yazarken kelimenin sonundaki “e” ve
“I” harflerinin yerini degistirdim. Boylece kelimenin sonu, “Sibel” olarak bitti. Tiim engelli
kadinlar1 temsilen biiyiik harfle yazdik “SIBEL” ismini. Pankartimiz, tiim engelli kadilarin
hayatin her alanina erisebilmesini temenni eden bir slogandan olustu. Once yazdigim sey komik

gelse de kizlarin da fikri begenmesiyle pankarta yazildi. Mine sag olsun, yiiriiyiiste de yerini aldu.

Birkag¢ dakika iginde bu fikri iyice sevdim ve bu ayki yazima tasimaya karar verdim.

Daha 6nce buradan duyurusunu yaptigim bir arastirma vardi hatirlarsiniz. Engelli Kadin
Dernegi, aragtirmay1 tamamladi. Bu ay sonunda rapor okuyucularla bulusacak. Subat sonunda bir
toplant1 yapip sonuglari sivil toplumla paylastik. Raporda inanilmaz fazla konuda bir siirii detayli

analiz yer aliyor. Bana kalirsa tiim raporun 6zeti erisilebilirlik ihtiyaci.

Egitimin pek ¢ok alanda fark yarattigini gériiyoruz. Egitim diizeyi yiiksek engelli
kadinlar, istthdamda daha fazla yer alabiliyor. Kendi kazandiklar1 paray1 nasil harcayacaklarina
daha fazla 6l¢iide kendileri karar verebiliyor, engellilikle ilgili destek teknoloji, yardimei cihaz
veya tibbi malzemeler sosyal giivenceleri tarafindan kapsanmadiginda ihtiyaglarini kendi

imkanlariyla giderebiliyor, siyasi partilerin ve sivil toplum kuruluglarinin politika ve faaliyetleri
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hakkinda daha ger¢eke¢i yorumlar yapabiliyor ve saglik hakkindan bile daha fazla
yararlanabiliyor. Egitime devam edememe ve egitimde yasanan sorunlara baktigimizda ise
erisilebilirligin hem egitim hem de dolayl olarak yukarida saydigim ve sayamadigim pek ¢ok
sey i¢in kilit bir konumda oldugunu goriiyoruz. Kadinlar okullara ulasmada, okullara
ulasabildiklerinde ise ders materyal ve igeriklerine erismede sorunlar yasadiklari igin egitimlerini
belli bir noktada yarida birakmak zorunda kalabiliyor. Fiziksel engelliler i¢in toplu tagima, rampa
veya asansor gibi unsurlar Kilit rol oynarken gérme ve isitme engelliler i¢in derslerin engel
tiiriine uygun anlatilmasi ve uygun materyallerle desteklenmesi dSnem kazaniyor. Isitme engelli
kadinlar okuma-yazma 6grenmede dahi sikintilar yasiyor. Dolayisiyla hayatin geri kalaninda da

yazili iletisimin kilit rol oynayabilecegi durumlarda dezavantajli konuma diisiiyorlar.

Iste bu yiizden yukarida agikladigim slogan kafamin iginde dondii dondii ve biiyiik bir
anlama biiriindii. Engelli kadinlarin hayatin her alanina erigebilmesinin sembolii oldu. Sevgili
Mine bizi gece yiirliylisiinde temsil etti. Hem sokaklarin erisilebilirlik problemleri hem de olast
bir polis miidahalesinde engelli bir kadin olarak kagmanin zorluklar1 nedeniyle yiirtiyiise de

katilmak hepimiz i¢in miimkiin olmayabiliyor ¢iinkii.

Erisilebilirlik haktir, lituf degil. Engelli kadinlar1 giiclendirebilmenin yolu da
erisilebilirlikten ge¢gmektedir. Bu yiizden amacimiz “AccesSIBEL Everywhere.”



Hatay: Anlatilanin Cok Otesinde

Ilgin Aydinoglu
ilginayd85@gmail.com

Say1: 121, Mart 2024

23-25 Subat 2024 tarihlerinde 6 Subat 2023’te yok edici bir depremle sarsilan
Hatay’daydim. Depremin sicakliginda ¢ok sey okudum ve dinledim ama oraya gitmeden
ogrenilen hi¢bir seyin anlami yokmus. Anlatilanin ¢ok 6tesinde bir yikim var Hatay’da. Goz
alabildigine moloz tarlalari, birbirine karigmis zemin ve sokaklar, agilmis ucu géziikkmeyen
dehlize benzer i¢i su dolu korkutucu gukurlar, tam yikilmamis ama {iflesen yikilacak binalar,

umutsuz ve yasli insanlar...

Hatay’a Erisilebilir Her Sey (EHS) Sosyal Girisimi’nin Kale Grubunun destegiyle hayata
gecirdigi Topluluk Destek Programi kapsamindaki “Sen de Anlat Sen de Ogren, Bagimsizlikla
Giiglen” projesi igin gittim. EHS 2018 yilinda kurulan, erisilebilirligi igeriksel, iletisimsel ve
fiziksel olarak ele alan hak temelli faaliyet gosteren bir sosyal girisimdir. EHS nin kurucu
ortaklar1 Hale Yildiz, Seben Ayse Dayi1 ve Serim Berke Yarar’dir. Ben EHS nin kurucusu
olmasam da bu yakin dostlarimla bu girisimin basindan beri igerisindeyim. Ve EHS nin egitmen
ve danigmanlarindanim. Bugiine kadar EHS ile bir¢ok egitim, denetim ve projeye katildim. Cok
farkli yapidaki kuruluslara denetime gittim ve egitimler verdim. Ancak benim i¢in en farkli

deneyim Hatay’da yasadigimdi.

Hatay’a deprem sonrasinda ampute olan ya da engellilik durumunu yasayan bireylere
“Ben de sizin gibi engellilik deneyimini sonradan yasayan biriyim” diyerek biraz konusmak,
biraz da dertlesmek igin gitmistik. EHS kurucu ortag1 Hale de kaza sonrasi tekerlekli sandalye
kullanmaya basglayan biriydi ve ikimiz de kendimizi ve yasam deneyimimizi anlatmay1
diisinmiistiik. Seben, Serim, Hale ve benden olusan dort kisilik bir ekiple yaklasik dort saatlik
bir igerigi olan egitim akis1 da hazirlamistik. Ancak egitim hi¢ de planladigimiz gibi olmadi!

Katilimeilar 6yle seyler anlattilar ki bazilarini su anda asagiya yazarken bile irkiliyorum!

- 14 yakinimi kaybettim.

- Anne, baba, kardesimi kaybettim; iki bacagimi kaybetmisim ¢ok mu?
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- 4 giin enkazda kaldim ve su an amputeyim.

- 45 gilin yogun bakimda kaldiktan sonra ikinci bacagimi kesilmekten kurtardik.

- 17 yasindayim ve artik yiiriimeyecegim ama yasamaya devam etmek istiyorum.

- Cocuklarmmi getirip gotiirebilmek i¢in amputeler i¢in ehliyet veren kursta indirim
istiyorum.

- Konteynirlar arasinda birazcik sosyallesmek i¢in ¢ardak istiyoruz.

- Calismak istiyoruz, ¢alisalim ki hayatimiza devam edebilelim.

- AFAD camasir makinasini yasakladigi i¢in ¢amasir yikayamiyoruz. Bize destek verin.

- Cocugum deprem oncesinde az duyuyordu, artik hi¢ duymuyor ve konusamuiyor.

Yukaridaki climleler egitime katilan depremzedelerin climleleri. Sanirim bu ciimleler

oradaki insanlarin istek ve ruh hallerini anlatmaya yetiyor.

Hatay’da navigasyonu kullanma sansiniz yok. Navigasyonda yazan yerlerin %95°1 yok
artik ¢ilinkii. Yillar 6nce gitmistim Hatay’a. Meshur Saray Caddesi vardir. Bir siirii kebapginin
oldugu, kiliselerin de yer aldig1 ¢ok tarihi bir caddedir. Ve artik 6yle bir cadde yok! Yine de bir
sekilde hayatta kalmaya c¢alisiyor halk.

Hatay’in mutfag: tinliidiir ve deprem sonrasinda ilk is olarak restoran ve meyhaneleri
acmaya baslamiglar. Konteynirlarin i¢inde ya da derme ¢atma barakalarda agiyorlar buralari.
Ornegin, Meshur Nihat Usta, Saray Caddesi’nde saglam gibi gdziiken bir binanin altina tasimis
hiinerini. Ancak masaya oturmak i¢in ¢ok dikkatli olmaniz gerekli. Dikkatsiz olursaniz moloz
birikintilerinde ayaginiz1 burkabilirsiniz ya da dehliz gibi derin ¢ukura diisebilirsiniz. Aksamlar1
acik kafelere gidebiliyorsunuz. Igeri girince disarty1 unutuyorsunuz. Sanki Istanbul’da
Kadikoy’de bir yerdesiniz gibi hissediyorsunuz. Ama disari gikinca toz kokusu ve moloz

yiginlarindan olusan binalar1 goriince ac1 gergekle yine karsilasiyorsunuz.

Hatay’da sevgili dostum Ali Kose ile de goriistiik. Kendisi Hatayli ama son yillarda
[zmir’de 6gretmenlik yapan bir kor. Ve yeniden Hatay’a dondii. Burasi “Benim igin yepyeni bir
sehir Ilgin” dedi. “Higbir yeri tanimiyorum su anda. Higbir isaret yok bastonla takip

edebilecegim. Ilacim bitse eczane nerede, hangi hastaneye gidecegim ve hastane nerede



bilmiyorum. Para igsim ya da resmi isim olsa bu isi yapan yerler nerede ve ben neredeyim inan
higbir fikrim yok!” Ali ile Saray Caddesi’ne gittik. Beraber anilarimizi konustuk ve tabii ki en

¢ok Ali’nin anilarindan konustuk artik olmayan Saray Caddesi’ndeki molozlarin arasinda.

Var olan bir mekani erisilebilir hale getirmek daha zordur. Ancak ortada higbir sey yoksa
daha kolaydir. Hatay bizim i¢in bir firsat. Erisilebilir bir sehir insa edebilmek igin girisimlere
EHS olarak basladik. Umarim, her sey planlanan gibi olur. Goniil isterdi ki bu yikim olmadan da

erisilebilirlik saglansin ama maalesef lilkemizde bu miimkiin degil.

Hatay’a gidip dondiigiimden beri hep aklimda oradaki insanlarin hayat1 ve sdyledikleri.
Kentteki ve insanlardaki yikimin biiyiikliigiinii oraya gitmeden anlamaniz miimkiin degil! Isin en

acikli tarafi ise, bu depremler olmaya devam edecek ve bizler de yikilmaya devam edecegiz!



Olmasi Gerekene Sasirmak

Sevgi Mart Gocen
sevgi.mart@gmail.com
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Merhaba dostlar. Bu ay sizlere biraz giizelliklerden bahsetmek istedim. Aslinda giizellik

degil olmasi gereken seyler. Ama her zaman rastlamayinca insana farkli geliyor.

Yaklasik sekiz ay kadar once Fitngym Sports Club isimli bir spor salonuyla goriismeye
gittim. Aslinda ¢ok biiytik bir ihtimalle reddedilecegimi, aletlerin tehlike yaratacagini, benim
giivenligimi saglayamayacaklar1 bahanelerini dinleyecegimi diistiniiyordum. Ciinkii yillardir hep
bu masallar1 dinleriz. Tabii “Neden aletler bizim igin tehlike yaratir? Bir yetiskin olarak benim
giivenligimden neden onlar sorumludur?” gibi sorularin cevaplarin1 halen bulamadim. Ama

buram buram ayrimecilik ve normallik kokmuyorlar m1 Sizce de?

Neyse salonun iiyelik danigmaniyla konusmaya bagladik. Ders saatleri, salonun kullanim
esaslari, duglarin ve giyinme kabinlerinin nerede oldugu falan gibi konulardan konusuyoruz.
Ama benim beynim halen olanlar1 algilamiyor. “Yok™ diyorum i¢gimden, “Kesin baska birisi i¢gin
bilgi almaya geldigimi diisiinliyorlar.” Sohbetin sonunda danismana, “Salona ben {iye olacagim
biliyorsunuz degil mi?” diye sormak zorunda kaldim. Danisman gayet rahat bir tavirla, “Tabii
tabii, biliyorum. Basta konusmustuk ya” deyince riiyada olmadigimi anlamak i¢in bir de kendimi
diirttiim. Oyle ya yillardir her basvurdugum salondan ayni masallar1 dinleyerek ayrilmus, bazilari
hakkinda sikayette bulunsam da hic¢bir sonu¢ alamamistim. Aslinda ¢ok normal olan ve olmasi1
gereken bir durumla karsilasmak bile artik bizi soka sokar hale geldi. Biz sohbetimize devam
ederken birlikte ¢alisacagim spor hocam yanimiza geldi ve onunla da tanistik. Ben ertesi giin

spor i¢in hazirlikli gelmek tizere ayrildim yanlarindan.

Spor giinii geldiginde bile tereddiitlerim vardi. “Ya bir yanlis anlasilma olmus. Biz sizinle
calisamayacagiz” diyebilirlerdi. Ciinkii esimin kardesi yakin bir zamanda {iniversitenin
havuzundan ayni cevabi almist1 ki kendisi de kor. Arkadasiyla geldikleri i¢in bir kerelik
girmesine izin vermisler ama sonrasinda ya engellilerin geldigi saatlerde gelecekmis ki 0 zaman

daha ¢ok gorevli olup onlar1 koruyabiliyormus ya da havuzu kullanamayacakmais. Yetigkin,
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ogretmen ve gayet iyi ylizen bir insan1 “kdr” diye gorevlilerin korumasi gerekiyor yani. Bu
olaydan sonra, spor salonunun tutumu bana rityadaymisim hissi vermisti. Anlarsiniz herhalde

hislerimi dostlar.

Salona girdim. Daha 6nce i¢ yerleskesini bilmedigim i¢in bir gorevliden oryantasyon
istedim. O sirada spor hocam yanima gelip “Buyurun, birlikte gidelim. Ben de Gistiimii

degistirecektim zaten” deyince sanirim gergek hayatta oldugumu anlayabildim.

Giyinme odalart i¢in iki kat asag1 inmek gerekiyordu. Merdiven basina gelince birisinin
ya da en azindan hocamin koluma atlamasini bekledim ama o gayet rahat bana ortami
betimlemeye devam ediyordu. Indik, bana giyinme kabinlerinin, tuvaletin ve duslarin yerini
gosterip dolaplar1 da nasil kullanacagimi anlattiktan sonra “Giyinip yukar1 ¢ikacagim. Sizi

bekliyorum” deyip ayrildi yanimdan. Ben de giyinip alana gittim.

Bir form da orada doldurmamiz gerekiyordu. Iste klasik herhangi bir alerji durumu,
kullanilan ilag, hastalik vesaire. Tam “Kendinizle ilgili belirtmek istediginiz bir durum var mi?”
sorusuna gelince, “Hocam, kor oldugumu belirtsek mi?” dedim. “Neden ki? Sporu gozle
yapmiyoruz. Kaldi ki 6yle olsa bile bir yolu bulunurdu. Ben belirtilecek bir 6zellik oldugunu
diisiinmiiyorum ve yazmayacagim” dedi hocam. Allah’1im kesinlikle riiyadaydim. Tam da bizim
gibi diisiinen, yillardir herkesin kafasina kazimaya calistigimiz diisiincelere sahip, tistelik bu

diisiincelere benim hi¢ cabam olmadan ulasivermis bir insanla kars1 karsiyaydim.

Form doldurma isi bitince alana ge¢ip ¢calismaya basladik. Hocamin bazi hareketleri
birkag kez anlatmasi gerekse de ilk donemler mat {istiinde her sey gayet giizel gitti. Birka¢ ders
sonra aletleri kullanmaya basladik. Once sevgili hocam Ceyda Hanim bana aletleri ve ne ise
yaradiklarini anlatiyor, sonra da nasil kullanmam gerektigini betimliyordu. O spor salonu
sahiplerinin bizler i¢in tehlike yaratacagini soyledikleri tiim aletleri ¢ok rahatlikla
kullanabiliyorum ve su ana kadar da hicbir tehlike ile karsilasmadim. Bu durum da gosteriyor ki

tehlike aletlerde degil, saglamcilikla kaliplasmus, igine de normallik betonu dokiilmiis beyinlerde.
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Bugiine kadar spor salonu i¢inde bulunan kosu bandindan AirSky’a, bench tizerinde
agirlik kaldirmaktan halat gekmeye ve kizak kullanmaya kadar hemen her tiirlii aleti kullandim.
Esitlige inanmig giizel insanlarla herkes i¢in mutlak ihtiya¢ olan spor keyfini sonuna kadar
yasayabiliyor olmaktan ¢ok mutluyum. Elbette bu satirlardan sevgili spor hocam Ceyda Barut’a
ve Fitngym Sports Club salon yoneticilerine de ¢ok tesekkiirlerimi gonderiyorum. Diliyorum ki

onlar gibi insanlar ¢ogalir ve esitlige dair umutlarimiz artarak devam eder.
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Yeni Bir Macera, Korciil Bicimde I¢li Kofte Tarifi
Dilek Basar Aclan
dilek.basar55@gmail.com

Say1: 121, Mart 2024

Mart ayindan herkese selamlar. Bu ay biraz klasik yazilarimin digina ¢ikiyorum ve bir
stiredir yapmay1 isteyip de bir tiirlii yapma firsati bulamadigim ama tembellikten siyrilip nihayet
yaptigim icli kofte tarifini yazmak istedim. Yapmadan 6nce biraz goziimde biiyiiyordu dogrusu.

Neyse ki goziimde biiyiittiiglim kadar mesakkatli degildi. Ben yaparken c¢ok keyif aldim.

Evet, gelelim tarifimize. Oncelikle yapmadan &nce birkag tarif okudum ve izledim.
Sonunda bir tarifi yapmak i¢in se¢tim. Ben Nefis Yemek Tarifleri’nden buldugum bir tarifi

yaptim.

Malzemeler:

Icli kéfte hamuru igin:

* 2 su bardagi koftelik bulgur
* 1 cay bardagi irmik

* 3 su bardagi sicak su

* 1 cay bardagi un

* 1 adet yumurta

* 1 tath kasig1 biber salgasi

* Pul biber

* Karabiber

*Tuz

Icli kofte i¢ harci igin:

* Yarim ¢ay bardagi siv1 yag
* 2 adet kuru sogan

* 250 gram kiyma

* 1 tath kasi81 biber salgasi
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* Yarim su bardagi ¢ekilmis ceviz i¢i
* 1 tutam maydanoz

* Kimyon

* Karabiber

* Pul biber

*Tuz

Kizartmak igin:

* S1vi yag

Hazirlanist:

1. IIk olarak icli kdftemizin i¢ harcini hazirlayarak sogumaya birakalim. Bunun icin
genisce bir tavaya sivi yag alarak kiiciik kiigiik dogradigimiz soganlar1 hafif pembelesinceye
kadar kavuralim. Burada soganlarin nasil pembelestigini anlamak i¢in birkag¢ detay yazmak
istiyorum. Soganlar kavrulmaya basladiktan bir siire sonra kokusu degismeye basliyor. Kokusu
degismeye baslayinca kasikla karistirdigimizda yumusamaya basladigini fark ediyoruz. Sonra da
sogan tanelerinden agzimiza birkag tane atip tadina bakabiliriz. Tad1 da bize pisip pismediginin
ipucunu veriyor. Yemek yaptik¢a bu detaylarin ¢ogunu kullanmiyoruz bile.

2. Daha sonra kiymay1 ilave ederek yaklasik 5 dakika kadar kavuralim.

3. Kavrulan kiymaya baharatlar1 ve biber salgasini ilave edelim. Giizelce karistirip 2-3
dakika daha pisirelim.

4. Son olarak ocagi kapatalim, ceviz ve maydanozu ilave ederek karistiralim.

5. I¢ harcimiz1 ocaktan alarak sogumaya birakalim.

6. I¢li kdfte hamuru icin derince bir kaba bulgur ve irmigi alalim.

7. Uzerine kaynar suyu dokerek {istiinii streg film ile kapatalim. Bulgurlar sisene kadar
yaklasik 10 dakika bekleyelim.

8. Yumusayan bulgurlara un, yumurta, biber salgasi ve baharatlar1 ekleyerek giizelce
yoguralim. Bulgur ve irmigin yumusayip yumusamadigini tadina bakarak ya da elimizle
yogururken hamuru parmagimizla sikarak seklini anlayabiliriz. Tadina bakmak biraz daha

garanti oluyor.
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9. Yogurma asamasinda hamur elinize yapisabilir. Bu nedenle yaninizda bir miktar su
bulundurarak elinizi 1slatabilirsiniz.

10. Hamurumuz hazir olduktan sonra sekillendirme asamasina gegebiliriz.

Evet, malzemeler ve yapiminin anlatimu tarifte bu sekildeydi. Simdi nasil yaptigimi

anlatacagim.

Tarifte baharatlarin 6l¢iileri yazmiyordu. O yilizden kendim ne kadar kullanmak
istiyorsam o kadar ekledim. Yalniz epeyce bir baharat atmak gerekiyor, bilginize. Elinizi korkak
alistirmadan bolca atabilirsiniz. Bir de “maydanoz” diyor ama ben kullanmadim hosuma

gitmeyecegini diislindiglim i¢in.

Genelde icli kofte tariflerinde sekil verirken limon sikacaginin ters tarafiyla sekil
verilebilecegi anlatilir. Ben de dyle yaptim. Limon sikacagini ters ¢evirip tezgaha koyalim.
Limonlugun disina ¢ikacak biiyiikliikte stre¢ film keselim Stre¢ filmi limonlugun igine
yerlestirelim. Kofte hamurundan yumurta biiyiikliigiinde bir par¢a alalim. Mini bir yumurta
boyutunda olabilir. Hamuru limonlugun ortasindaki bosluga koyalim. Parmagimizla ortasini
genisletelim. Parmagimizi en dibe kadar itelim ki koftemizin ucu sivri olsun. Parmagimizla
hamurun kenarlarina bastiralim. Burasi, hamuru ince olsun istiyorsak énemli. Yaklasik 2 tath
kasig1 kadar kiymadan, actigimiz bosluga koyalim. Hamurun biiyiikliigiine gore biraz daha fazla
koyulabilir. Uglarinin hizasina kadar degil de ¢ok kiiciik bir pay kalacak sekilde kiymay1
koyalim. Daha sonra her iki elimizle stre¢ filmi kenarlarindan tutarak kéfteyi limonluktan
cikaralim ve birlestirelim. Streg¢ film oldugu i¢in kofteyi sekillendirmesi kolay oluyor. Stre¢ filmi
cikarip kenarlarina istedigimiz sekli verelim. Genelde kenarlar1 biraz sivri olmasi gerekiyor. Eger
yapamiyorsak ¢ok 6nemli degil bence. Limon sikacaginin i¢ tarafina parmagimizla bastirinca bir
tarafi sivri oluyor. Diger tarafin1 da kendimiz sivri hale getiriyoruz. Bu sekilde tiim kofteleri

yaptyoruz. Ben 20 tane icli kofte yaptim bu tarifle.

Artik kizartma kismina gegebiliriz. Haslayarak da yapilabiliyor ama benim ig¢in i¢li
koftenin kizartilani makbuldiir. Tencereye yagimizi koyalim ve iyice 1sitalim. Koftelerimizi

tenceremize koyalim. Bir koyusta tencereye 10 tane s1gdi. Kizartmayi hep tel ile yaparim ama
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kofteler biiyiik oldugu i¢in kevgirle kolayca aliniyor. Bu nedenle tel kullanmadan kizarttim. ilk
defa kizartacagim i¢in Danis’1 arayarak kizarip kizarmadigina bakmalarini istedim. Yaklagik 5-6
dakika kadar tencerede kizardi. Kevgir yardimiyla bir tabaga aldim hepsini. Sonra da sicak sicak
midemiz bayram etti. 10 tanesini kizartip kalan 10 taneyi de buzluga koymustum. Sonrasinda
onlar1 da ¢ikartip kizarttim. Baska bir zaman yine kizartmak i¢in hazir olsun diye tekrar yapip

buzluga koyacagim.

Ik kez yapmama ragmen gercekten igli kofteler muhtesem oldu. Herkesin imkan1 ve
vakti varsa mutlaka denemesini 6neririm. Takildiginiz ve sormak istediginiz zaman her an destek

olabilirim. Hatta bir giin mutfaklarimizda igli kofte yapmak igin plan yapalim.

Ureten ve emek veren bir kadin olarak yaptigim icli kofteyi bu ay kendime hediye
ediyorum. Herkesin gegmis Kadmlar Giinii’nii kutluyorum. I¢li kofteyi deneyecek herkese

simdiden afiyet olsun.
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Yemek Yerlerinde Korciil Deneyim-1.

Ayc¢a Balc1 Giingor
aycaba@gmail.com

Say1: 121, Mart 2024

EEEH Dergi okurlarina korciil yemek deneyimlerimi paylasmaya basladigim ilk yazimla
“Merhaba” diyorum. Bundan sonrasi i¢in zaman zaman gittigim yemek mekanlarindaki koreiil

ipuglarindan size bahsetmeye calisacagim.

Ik olarak Mart ayinin basinda arkadaslarla gittigimiz Cesme Bazlama Kahvalt:
mekanindan bahsedecegim. Mekanin birgok yerde subesi yer aliyor. Biz de bir arkadagimizin
onerisi iizerine gitmeye karar verdik. Istanbul Tesvikiye’de olan subeye gitmek i¢in
Mecidiyekdy’de bulustuk. Bulusma olacaksa tabii biri kesin beklenir :). Evet, dogru bizim de
Oyle oldu.

Arkadasimizi Biraz bekledikten sonra yola ¢iktik. Otobiise bindikten sonra Macgka
Demokrasi Parki duraginda indik ve navigasyonumuzu agtik. Bélgenin dar sokaklarinda
yiirlimeye basladik. Bazen Navigasyon, bazen birilerine sorarak mekani1 bulduk. 5-10 dakika
kadar yiiriime mesafesi vardi ve navigasyon her zaman dogru calismadi. Google Maps dar

sokaklarda bazen tam randimanli ¢alismayabiliyor.

Mekana ulastigimizda insanlar kahvalti i¢in sira bekliyorlardi. Ancak mekanin yan yana
ii¢ subesi oldugu i¢in bize hizlica sira geldi. Biz cep subede kahvaltimiz1 yaptik. Mekana
girdigimizde sagda ve solda masalarin oldugu uzun bir koridordan yiiriidilk. Masamiz en
sondaydi ve cam kenarindaydu. Icerinin ¢ok sicak oldugunu sdyleyebilirim. Masanin konumu
sansimiza giizeldi ¢iinkii orta boliimlerde miizik vardi ve diger masalarin giiriiltiisii de sesi
arttirtyordu. Onceden rezervasyon imkani olmadig igin bu mekanda masa segmek pek miimkiin

degil.
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Kahvalt1 i¢in alternatif olarak pek seceneginiz yok. Serpme kahvalti almaniz gerekiyor.
Serpme kahvalt1 icin ticret kisi basi olarak aliniyor. Kahvaltida masaya gelen her sey sinirsiz.

Gorevliler ara ara masalar1 gezerek gozleme, bazlama ve pisi dagitiyor.

Cay masada altinda bir sitic1 olan ¢aydanlik ile bulunuyor. Caydanligin altinda bulunan
1siticinin i¢inde ates bulundugu i¢in masada buna dikkat etmek 6nemli. Ayrica ¢aydanligin
devrilmemesi i¢in dikkatli olmak gerekli. Cay bittikge gorevlilerden yenilemelerini istemek

gerekiyor.

Herkesin oniinde kii¢giik bir servis tabagi ve igerisinde catal bicak oluyor. Masada pegete,
1islak mendil, seker bulunuyor. Kahvaltinin vazgegilmez eslik¢isi ¢ay i¢in bardaklarimiz da

masada yerini aliyor tabii Ki.

Ortaya peynir, domates, salatalik gibi yiyecekler servis tahtasi iizerinde geliyor. Zeytin,
bal, kaymak kiiciik tabaklarla servis ediliyor. Bunlara ek olarak soslar, mezeler var. Ancak soslar
ve mezeler kiiciik tabaklarda genellikle ikiser tabak seklinde masaya birakiliyor. Bu yiyecekleri
paylasmak bizim i¢in biraz zorlayictydi. Aslinda siirsiz oldugu i¢in herkese ayr kiigiik tabak
isteyebilecegimizi yemek sonrasinda diislindiik. Kiiclik tabaklar aslinda bir kisilik gibi
diyebiliriz. Yani eger giderseniz masaya konulan meze ve sos tarzi yiyeceklerden kisi sayisi

kadar talep etmeniz, paylasma sorununu ortadan kaldirabilir.

Ara sicaklarda menemen ve sucuk geliyor ve gorevliler tabaklara dagitma konusunda
destek oluyorlar. Mekéanda gesit ¢esit regel oldugunu sdylemeden gecemeyecegim. Balkabagi
regelinden aci biber regeline, nar regelinden mandalina regeline kadar istediginiz birgok regeli

bulabiliyorsunuz.

Regel servisi, gozleme ve bazlama servisi gibi isler ¢alisanlara gorev tanimi olarak
paylastirilmis. Gorevlilere kendi sorumlulugunda bulunmayan bir talepte bulunuldugunda o isten
sorumlu kigiye yonlendiriyorlar. Mekanda gorevli sayisi gayet yeterliydi, gorevli bulmakta
kalabaliga ragmen zorlanmadik. Masanin toplanmasi i¢in sdylemek gerekiyor. Séylemeden

masadaki bos tabaklar1 almiyorlar.
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Mekanda ticretli olarak ekstra ara sicak talep edilebiliyor. Ancak kahve gibi ekstra baska
bir sey mevcut degil. Bir bagska olumsuz nokta ise kahvaltida su servisi yapilmiyor olmasi. Su
ticreti pahali. Su alacak olursaniz sonradan pigsman olmamak i¢in fiyatin1 sormakta yarar var. Ara
sicaklardan almadigimiz i¢in fiyatlar1 hakkinda bilgim yok. Kafede sigara i¢ilen alan olmadig1

icin yemek esnasinda sigara dumaniyla kirlenen havaya maruz kalmiyorsunuz.

Gitmeden 6nce fiyata bakarak diisiindiiglimde pahali gelmisti ancak yine de denemek
istedim. Sinirsiz bir kahvalti ve ortalamanin iistiinde kalite memnun birakti. Yeni paylasimlarda

bulusmak tizere.
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incelik ve Diiriistliik Arasinda
Yazan: Gary Wunder

Ceviren: Ali Colak
ali.f.colak@gmail.com

Say1: 121, Mart 2024

Bir Kor, ozellikle gorsellige hitap eden isleri nasil basarir? Arkadaslari onun duygularini
incitmekten korktuklari i¢in yaptigi isin eksiklerini sdylemekten ¢ekiniyorlarsa bunlart dogru
yapip yapmadigini nasil bilebilir? Missouri Ulusal Korler Federasyonu Baskan1 Gary Wunder,

"Incelik ve Diiriistliik arasinda" adl1 hikayesinde bu sorulara cevap ariyor. Iste sdyleyecekleri:

Korler i¢in en zorlu islerden biri, 6ncelikle gorsel etki i¢in yapilan isleri ne kadar iy1
yaptigimizi belirlemektir. Banyo aynasinda ¢izgiler var m1? Pencere temiz mi? Gomlek kirisik
m1 yoksa diizgiin iitiilenmis mi? Cit iyi zzimparalanmis ve boyanmis mi1? Bu giindelik islerden
bazilartyla ugrasirken ele almamiz gereken birka¢ konu var. Bu isler Gorsellige hitap ettikleri
icin istedigimiz etkiyi ne derecede yaratabildigimizi saptamamiz zor oluyor. Yaratmaya
calistigimiz gorsel etki, hissedebilecegimiz bir seye karsilik geliyor mu? Citin zzimparalanmasi
durumunda cevap “Evet”’tir. Ancak pencere ya da ayna s6z konusu oldugunda cevap “Hayir’dir.
Dokunma duyumuzu kullanabiliyorsak isimizi dogrulamak i¢in dokunma eylemi, aradigimiz

olumlu sonucu degistirir mi?

Boyama isini kontrol etmek i¢in ¢ite dokunmanin, boya kuruduysa muhtemelen uzun
stireli bir etkisi olmayacaktir ancak kisinin ¢abalarmin basarili oldugunu gérmek i¢in aynaya
veya pencereye dokunmasi, muhtemelen amaglanan iyi isi bozmasi i¢in biiyiik bir mesafe kat

etmesini saglayacaktir.

Tatmin edici bir gorsel etki elde etme gabasi sadece ev temizligi ve basit ev onarimlariyla
sinirlt degildir. Giydigimiz kiyafetlerin bir kismi, sicak tutmak gibi islevsel bir ihtiyact
karsilamak i¢indir. Ancak nasil giyindigimizin 6nemli bir boliimi, i¢inde yasadigimiz topluluklar

tarafindan tanimlandig: sekilde gorsel olarak cekici gortinmekle ilgilidir.
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Cocuklugum bir ciftlikte gecti ve orada iyi giyinmek, iki ya da ii¢ glinde bir temiz bir kot
pantolon ve temiz bir gomlek giymek ve ara sira spor ayakkabilarini1 yikamak anlamina
geliyordu. Lise, tiniversite ve nihayetinde profesyonel bir ige girdikten sonra iyi giyinme
kurallarinin degistigini gérdiim. Artik {itiilenmis beyaz bir gomlek, iki veya ii¢ parcali giizel bir

takim elbise ve yeni boyanmis Brogue ayakkabilar giymem gerekiyordu.

Benim ailemde bir ¢ift Brogue ayakkab1 almak biiyiik bir olaydi. Ge¢imini ev ve diger
binalarin yapiminda kullanilan biiyiik is makinelerini ¢alistirarak saglayan bir ailede Brogue
ayakkabilar glindelik giyimin pargasi degildi. Brogue ayakkabilar, diigiinlerde ve cenazelerde

ortaya ¢ikan ozel giinlere ait kilise ayakkabilartydi.

Evde gecirdigim 18 yi1l boyunca babamu stislii bir ¢ift ayakkabiy1 iki ya da {i¢ kereden
fazla boyarken gérmedigimi santyorum. O zaman bile onu bunu yaparken gérme deneyimim,
ayakkabilar1 bir bezle, siingerle ya da her ne kullaniyorsa onunla ovarken ¢ikardigi sesi dinlemek

anlamina geliyordu.

Ayakkab1 boyasinin kokusuna asinaydim ve ayakkabilarin goriinlimiinii iyilestirmek i¢in
boyandigina dair genel bir fikrim vardi ancak bir ¢ift ayakkabiy1 kendim boyamay1 hi¢
denememistim. Bu isi deneme fikrini dile getirdigimde, ayakkabi1 boyasinin ¢ok pis ve elden
¢ikarilmasi oldukc¢a zor oldugu ve bundan uzak durmamin iyi olacagi uyarisi ile karsilasmistim.
Elbette tiim bunlar, Brogue ayakkabilar bir liikks olmaktan ¢ikip is kiyafetimin 6nemli bir parcasi
olmaya baglayinca degisti. Onlar1 giinliik olarak iki hafta giymem, muhtemelen ben ¢cocukken bu
tiir ayakkabilarin bir y1l boyunca kullanmama esdegerdi. Kisa siire sonra ayakkabilarin
bakimlariyla ilgilenmem gerektigi asikar oldu, aksi takdirde goriiniisiimii siklastirmaktan ziyade

kotiilestireceklerdi.

[k boya aligverisim icin eczaneye gittigimde, boyanin s1v1 ve balmumu olmak iizere iki
tiirde oldugunu 6grendim. Hangisini almaliydim? Eczacinin yaptig1 agiklama beni balmumunun
kullaniminin daha kolay olacagina ikna etti, ben de paray1 uzattim ve ilk boyay1 denemek igin

eve gittim.
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Ik varsayimim, ayakkabinin gériiniimiinii iyilestiren seyin, tipki ekmegi fistik ezmesiyle
kaplamak gibi onu boyayla kaplamak olacagiydi. Boyanin ayakkabilar i¢in koruma gorevi
gorecegi fikrine kapildim ve bu yiizden cesaret edebildigim kadar ¢ok koruma uyguladim.
Ellerime boya bulasmasi konusundaki uyarilar1 hatirlayarak boyayi siingerle siirdiim ve iizerime
bulagsmamasi i¢in ¢ok 6zen gosterdim. Tanr1 korusun, ellerime bulagsmasi halinde ¢ikarmanin ne
kadar zor olacagina dair aciklamalardan ayakkabi boyasinin zehire yakin bir sey oldugunu
diisiinmeye baslamistim ve iizerime bulagmasi halinde sarhos bir diirtiiyle viicutlarina dovme
yaptiran ve daha sonra bu hatanin sonuglarini hayatlarinin geri kalaninda tasimak zorunda

kalanlar gibi sonsuza kadar iz birakacagima inandim.

Ayakkabilarimi bir géren arkadasimin ilk incelemesine sundugumda, bana boyay1
¢ikarmay1 basaramamisim gibi goriindiigiinii sdyledi. Onceki agiklamamdan da anlayabileceginiz
gibi ne demek istedigi hakkinda higbir fikrim yoktu. Acikladigi iizere, gorsel efektin boyanin
stirtilmesi ve ardindan titizlikle ¢ikarilmasiyla bir ilgisi vardi, sonugta ayakkabinin goriiniimiinde

bir iyilesme oluyordu.

Boylece, ayakkabi parlatma sanatina dair yeni bir anlayisla comertge siirdiiglim boyay1
cikarmak i¢in bir havluyla siddetle ovalayarak ayakkabilarim iizerinde ¢alismaya bagladim.
Ikinci bir inceleme bana ilkinden daha yiiksek bir puan getirdi ancak parlatmamda hala biiyiik
sorunlar vardi. Sadece ¢ok fazla boya kullanmakla kalmamis, ayn1 zamanda boyay1 6zensiz ve

tutarsiz bir sekilde uygulamistim.

Tim bunlardan daha da kotiisii, (dehsetin dehseti) bu kez ellerime gercekten ayakkabi
boyast bulastigin1 6grendim. Birka¢ dakika i¢in ayakkabilarimin durumunun hicbir 6nemi yoktu.
Onemli olan tek sey, beni sonsuza dek ailesinin sevgi dolu tavsiyelerini hice sayan ve ayakkabi
boyasini deneyen -evet, ger¢ekten deneyen- dikkatsiz ve talihsiz kor adam olarak etiketleyecek

bu korkung kazay1 nasil atlatabilecegimi bulmakti.

Icime gekmemis olmamin bir dnemi var miydi? Sabun, su ve birkac kez tekrarlanan
kuvvetli el yikama isleminin bu maddenin tiim izlerini yok edecegini 6grendigimde ¢ok

rahatladim. Ve boylece, bir kez daha is basina dondiigiimde ellerimi sadece boyay1 uygulamak
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icin degil, ayn1 zamanda tutarl bir sekilde yaydigimdan emin olmak i¢in kullanma 6zgiirliigline

sahip oldugumu bilerek yaptim.

Bir siire sonra, ayakkabi1 boyama c¢abalarim niteliksiz basarisizliklardan daha makbul bir
seye doniistii. Bu seyin tam olarak ne oldugunu séyleyemem ancak havaalaninda boyatmak i¢in
para d6dedigim ayakkabilarin bana iltifat getirdigini, kendi boyadigim ayakkabilarin ise sadece

sessizlik getirdigini fark etmeye basladim.

Aileme ya da arkadaslarima ayakkabilarimin durumunu sordugumda ve onlar1 bir gece
once parlattigimi sdyledigimde, her zaman {izerinde ¢alismigim gibi goriindiigii soylenirdi.
Bundan sonra sohbet, ayakkabilarin goriiniimiinden temizligin erdemlerine ve kisinin dis
goriiniisiine dikkat etmesine dogru kayardi. Muhtemelen benden daha becerikli olan pek ¢ok kisi
ayakkabilarin1 tamamen ihmal ederken benim ayakkabilarima 6nem vermem ve onlari

parlatmaya zahmet etmem takdire sayandi.

Havaalaninda boyanan ayakkabilarin iltifat gordiigiinii, benimkilerin ise gormedigini
bildigimden yaptigim isin kalitesinin bir sekilde ayakkabi1 boyama uzmanlariinki kadar 1yi
olmadigini varsayryordum. Ayakkabi boyalarimin nasil farkli oldugunu 6grenmeye calismak i¢in
arkadaslarimdan isimi elestirmelerini ve parlatmayi iyilestirmek i¢in bana onerilerde

bulunmalarini isterdim.

Yine sohbet kisa bir siire sonra yaptigim isten, onlar1 6nemsememin ve parlatmak i¢in
zaman ayirmamin ne kadar harika olduguna gecerdi. Ne kadar yalvarip yakarirsam yakarayim ve
hangi giivenilir arkadagima sorarsam sorayim, parlatma denemelerimin goriiniimiinii nasil
tyilestirebilecegim konusunda neredeyse hi¢ oneri almadim. Zaman zaman ayakkab1 boyalarimi
degerlendirme sorununu diisiiniir ve gercekten bir sorun olup olmadiginit merak ederdim. Belki
de sadece hos olmayan bir giiven eksikligi gdsteriyordum ve asil sorun ayakkabilarimdaki

parlaklik degil, kendime olan giiven eksikligiydi.

Bana tavsiyede bulunan insanlar gercekten degerli dostlarimsa, neden ayakkabilarimin iyi

goriindiigii konusunda onlarin sdziine giivenmiyordum? insanin sagini bir profesyonel tarafindan
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kesip sekillendirdigi giin, kendi yikay1p taradigi sonraki giinlere kiyasla her zaman daha fazla

iltifat aldig1 dogru degil miydi?

Ayakkab1 boyalarimin degerlendirilmesini kabul etme konusundaki ¢ekincemin kokleri,
ben bir delikanliyken meydana gelen bir olaya dayaniyor. Ailem zaman zaman kor biriyle ya da
kor birini tantyan biriyle tanisir ve benim de tanigmak isteyip istemedigimi sorardi. Boyle bir
vesileyle annem, kii¢iik kasabamizdaki arkadaslarini ziyaret eden kor bir ¢iftle tanismamiz igin
firsat buldu. Annemle bunun iy1 bir sey olacagi konusunda hemfikirdik. Boylece, bir cumartesi
ogleden sonra kor ¢iftin asagiya inmesini beklemek iizere oturma odasina gétiiriildiik. Kor
adamin arkadaslar1 i¢in dosedigi mobilyalara oturduk ve yaptig1 is ¢ok begenilirken fisiltili
seslerle bir sandalyenin kolundaki kusurdan bahsetmememiz konusunda uyarildik. Adamin
yapti8i1 isten biiylik gurur duydugunu ve arkadaslarinin, bu takdire sayan ¢alismay1 golgeleyen iz,
cizik, leke ya da her neyse ondan bahsetmeleri halinde duygularinin incineceginden endise

ettiklerini anlamistik.

Acikgast kusurun tam olarak ne olduguna pek dikkat etmedim, kiigiik sirrimizla
yetigkinlerin giivenini kazanmis olmak gururumu oksamaisti. Sirr1 bilmekten ve saklamaktan
biraz rahatsizlik duydum ama bu rahatsizligin kaynagi bir siire aklima gelmedi. Kendimi
gergekten bir yetiskinmisim gibi hitap edilmeme kaptirmistim (ve on dort yagindayken kesinlikle
Oyle oldugumu biliyordum). Eger yetiskinler gizlenmenin dogru yol oldugunu diistiniiyorlarsa bu
konuda onlarla tartismak, odadaki yetiskinlige adim atmis en yeni kisi olan bana diismezdi.
Ayrica, kor adam i¢in ben de iiziilmiistiim, o zaman onun bir sekilde benden ¢ok farkli olduguna
inanmistim ancak sonra sansim yaver giderse bir glin benim de onun gibi bir kor adam olacagimi

¢ok sonra fark ettim.

Az dnce anlattigim giin, hos ve kor bir ciftle tanistim; biraz yiyecek ve icecek paylastik.
Ancak o giinden aldigim ders, iki yeni tanidigin ve tatl sohbetin ¢ok dtesine gegti. Ogrendigim
sey, hayirseverlik ve incelik adina, yapabilecegim herhangi bir sey hakkinda bana samimi ve
tarafsiz bir degerlendirme yapmalarmin birlikte ¢calistigim pek ¢ok kisi tarafindan kabul edilemez

olarak degerlendirilecegiydi.
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O kor adama vermeye ¢ok istekli oldugum sadaka bana geldiginde hos karsilamamistim
ama benim bunu hos karsilayip karsilamamam 6nemli degildi ¢iinkii bu siipheli sadakay1 verip
vermeme karar1 bir bagkasi tarafindan verilecekti. Bu kisinin iyi bir arkadas olmasi ya da
aramizda gli¢lii giiven baglar1 olmas1 6nemli degildi. Aslinda paylastigimiz dostluk,
arkadaslarimin gizlilik i¢inde hareket etmeleri i¢in en gii¢lii ve en zorlayict neden olabilirdi. Bu
arka plan g6z oniine alindiginda, belki de neden ayakkabilarim hakkinda samimi ve tarafsiz bir
degerlendirme yaptirmanin bir yolunu aradigimi anlayabilirsiniz. Bu ilham bana bir sabah Ulusal
Korler Federasyonu'nun sponsor oldugu bir etkinlige katilmak {izere taksiye binerken geldi. Beni
gotiiren taksi soforii oldukea iyi tanidigim biriydi; ikimiz de bilgisayarlara, beyzbola, siyasete,
dine ve taksimetrenin siirekli tikirtisindan rahatsiz olmamak i¢in konusulabilecek her tiirlii

konuya ilgi duyuyorduk.

Taksi soforii beni "Ee delikanli, giiniin nasil gecti?" sorusuyla karsiladiginda bende yogun
bir giin oldugunu, kahvaltiya gittigimi, ayakkabilarimi1 boyatmaya gittigimi ve simdi de
havaalanina dogru yola ¢iktigimi sdyledim. Taksi soforii ayakkabilarima bakarak "Demek bu
sabah gidip ayakkabilarini boyattin, 6yle mi?" dedi. “Evet” dedim, onlar1 parlatmanin 6nemli
oldugunu diisiiniiyordum ve bugiin bu isi yapmak i¢in en uygun giin gibi goriiniiyordu. Taksi
soforii daha sonra beyzbol konusuna ve o sirada Diinya Serisi'nde miicadele eden St. Louis
Cardinals ile Kansas City Royals arasindaki rekabete dondii. Magcla ilgili yorumunun tam
ortasinda duraksadi ve neredeyse bir kenara ¢ekilerek "Bu sabah ayakkabilarini boyattin, degil
mi?" diye sordu. “Evet” dedim, “Aslinda uyusam iyi olurdu ama sabah erkenden gidip onlari
boyattim.”

Daha sonra soforiin yorumu beyzboldan bilgisayarlara gecti, kendisi amator bir bilgisayar
meraklistydi ve benim de bir bilgisayar programcisi oldugumu biliyordu. Sisteminin daha verimli
calismasini saglamak i¢in sik sik benden bilgi alirdi. Yine, IBM'in hakimiyeti ve piyasadaki
diger sistemlerin istiinliigii hakkindaki gii¢lii goriislerinin tam ortasinda sofor s6ziinii keserek

"Demek bugiin ayakkabilarini boyattin, hee?" dedi. Yine olumlu cevap verdim.

Havaalanina yaklastigimizda kii¢iik sehrimizi sarsan yeni bir cinayet hakkinda
konusurken sohbet, bilgisayarlardan suga kaydi. Su¢un kapimizin hemen disinda pusuda
bekledigi bu diinyanin iiziicii durumu hakkindaki konugmasinin ortasinda bir kez daha séziinii
kesti ve "Soyle bana delikanli, ayakkabilarini parlatmak i¢in senden para alan o ahlaksiz pislik---

- kimdi?" dedi.
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Brogue ayakkabilarimin goriiniisii hakkinda muhtemelen tarafsiz bir yargiya varmis
olsam da bu 6fkeli adamin gidip benim adima hayali ayakkabi boyacisiyla hesaplasmak
isteyebilecegi ihtimalini hesaba katmadigimi fark ederek kekeledim. Sorunun etrafinda dolanip
durdum ve ne tiir bir is yaptiklarini sordum. Taksi soforiiniin beyzbol, bilgisayar ve suclar
hakkinda -ki burada bir sugun islendiginden emindi-, sdyleyecekleri oldugu kadar ayakkabilarim

hakkinda da sdyleyecek ¢ok seyi vardi.

Soforye gore, ihmalkar boyaci sanki ayakkabinin sadece burun kismi gériinecekmis gibi
yapmisti isini. Bilyiik bir duygusallikla ayakkabilarin yan taraflarinda hala boya izleri oldugunu
ve topuklarin hi¢ dokunulmamis gibi goriindiigiinii agikladi. Evet, taksi soforiiniin bakis
acisindan hala bir su¢ meselesi hakkinda konustugumuz agikti ve bana o ayakkab1 boyasini veren

her kimse ondan uzak durmaliydim.

Simdi en azindan elimde {izerinde calisabilecegim bazi veriler vardi. Bu isi
onemsememin ne kadar harika oldugu ve bu ise kalkismamin ne kadar cesurca oldugu siirecini
asmistik. O zamanlar bu elestiri kulaga ne kadar kotii gelse de artik sadece ayakkabinin burnunda
bile olsa kaliteli bir parlaklik saglayabilecegime inanmak i¢in nedenlerim vardi. Ayakkab1
boyasini slirerken ve ¢ikarirken daha diizenli olursam igimin gercekten de kabul edilebilir

olacagini diistindiim.

Sasirtici olan ve biiyiik faydasini gordiiglim bir sey de ayakkabinin sorun yasadigimi
bildigim belirli bolgeleri hakkinda arkadaslarima soru sordugumda her ne hikmetse, onlarin da

kendi yapici elestirilerini sunmakta 6zgiir hissettikleriydi.

Bu hikayeyi, kizimin Amerika Birlesik Devletleri'ndeki en iyi {iniversiteye gidebilmesi
icin gelirimi desteklemek amaciyla geceleri ve hafta sonlar1 ¢alisacak kadar basarili bir ayakkabi
boyacist oldugumu sdyleyerek bitirebilseydim keske. Umarim okuyabilir ancak benim giinliik
isimden saglayabilecegim gelirden daha fazlasina ihtiyaci olursa bunu kendi basina kazanmanin

bir yolunu bulmasi gerekecek.
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Isin ash su ki, benim ayakkab1 parlatmalarim ustalarin sunduklariyla ayni kalitede degil.
Yine de ayakkabi parlatma becerim en azindan artik ara sira iltifat almami sagliyor ve yaptigim
is normalde bir zamanlar alametifarikam ve imzam olan o el degmemis lekelerden ve boya

lekelerinden arinmis oluyor.

Ulusal Korler Federasyonu'ndaki ¢aligmalarim sirasinda bazen eyalet kongrelerine
katilmam isteniyor ve bu hikaye, konugsmalarimda yer buluyor. Bu hikayeyi ilk kullanmaya
basladigimda amacim oldukga ciddi bir yemek konusmasina mizah katmakti. Daha sonra bu
hikaye, biz korlerin bazen baskalarinin bize vermekten korktugu gorsel bilgilere ulagsmak i¢in

nasil zeki olmamiz gerektigini agiklamak i¢in kullanabilecegim bir araca doniistii.

Diger zamanlarda bir konu hakkinda verdigim dersin beni, dagitacak biiyiik bilgelik
incileri oldugunu diisiinen biri gibi gosterdigini diisiindiiglimde araya biraz kendini kii¢ciimseyen
mizah katmak i¢in hikayeyi anlattim. Ancak bu hikayeyi anlatirken amacim, birbirimizle
iligkilerimizde nasil bir dengeye sahip olmamiz gerektigine isaret etmektir. Korler olarak
hayirseverlik adina insanlarin bazen bilmemiz gerektigini diisiindiigiimiiz seyleri bize
sOylemekte isteksiz davranacaklarini anlamamiz gerekir. Eger bu bilgiyi istiyorsak korliikk onu

elde etmenin bir yolu iizerinde ¢alismamizi gerektirecektir.

Denge, bu gergegi basitge kabul ettigimizde ve ihtiyacimiz olan bilgiyi almak i¢in
fazladan ¢aba sarf etmek zorunda kaldigimiz i¢in kendimizi tiikkenmis hissetmeyi biraktigimizda
devreye girer. Denge, bir durumda bizi hayal kirikligina ugratan hayirseverlik ve incelikin egitim
almak, bir ise girmek ve toplumumuzda dolu dolu yasamak i¢in bir sans istedigimizde bize

uzanan ayni hayirseverlik ve incelik oldugunu fark ettigimizde devreye girer.

Gergegin tamamini 6grenememis olabilecegimiz siiphesi, biz korlerin de insanlara
elestirel gelebilecek bilgiler verme konusunda, onlardan kullanamayacagimizi ya da gercekten
istemedigimizi diisiindiikleri bilgileri istedigimizde bazen gérenlerin oldugu kadar suskun

oldugumuz bilgisiyle yan yana yagamak zorundadir.
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Incelik ve diirtistliik arasindaki ¢izgide yiiriimek, kor ya da goren hi¢ kimse i¢in kolay
degildir ancak her ikisinin de var oldugu ve her ikisinin de yolculugumuzda bize yardimc1 olmak

icin kendi farkli islevlerine hizmet ettigi i¢in minnettar hissederek konuyu terk ediyorum.
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Anlatamiyoruz!
Burak Sar1

buraksari2014@gmail.com
Say1: 121, Mart 2024

Insana degersiz kabul edildigi nasil hissettirilir? Bir kentin sakinlerinin bir kismimin yok
say1lmasi neden kaniksanir? Sorular sorular... Soru sorana derttir, muhatabi tinmaz ¢linkii.
Elinde sorularla kalirsin. Yanitlanmayan sorular eline yumurtlar ve yeni sorulari dogurur. Yok
sayllmamak i¢in ne yapmaliy1z? Bu ¢agda boylesi bir yok sayilma yetenegini nasil edinmisiz?
Bunu kirmak i¢in ne yapmali1? Aslinda soruya da soze de gerek yok. Hepsi tiikendi ¢ilinkii. Ciinkii
bir adim ileri, iki adim geri yliriimek yeterince yorucu bir aktivite. Mesela dondiik dolastik bir
yerel se¢imin kiyisina geldik yine. Isteriz, taleplerimiz degissin. Hatta zor seyler isteyelim. 100
y1l 6ncesinin taleplerini temcit pilavi gibi tekrarlamayalim. Nerdee? Hayaller Paris gergekler
Ankara. Hala golgesiyle yetiniyoruz hayallerimizin. Hala girtlak patlatiyoruz gerceklessin diye.
Dergimiz 10 yasinda ve ben dergimizin ikinci sayisinda Ankara’da sesli otobiis siirecini

yazmisim. Tam on yil sonra tekrar yazmak zorunda kaliyorum. Kahrolsun bagzi seyler!

Nereden Nereye?

2010 yilryda. Istanbul’da Engelsiz Erisim’in otobiislere sesli anons ekletme projesini
duymustuk. Heyecanla siirece dahil olup isimizi bile tehlikeye atip her giin izin alarak
belediyenin biitiin birimlerini arsinlamistik. Hentiz otobiislerde akilli sistem bile yok. Saatlerce
yiiriidiigiimiizii hatirliyorum. Oyle ki annem sabah beni uyandirmaya geldiginde “Biz kendi
aramizda konusup size doniis yapacagiz” diyecek kadar olayla biitiinlesmistim. Yeter ki bir adim
atilsin diye secenekleri bile komik bir vasatliga indirgemistik. Akilli otobiislerde otomatik
anonslar ana talebimiz ama soforiin 6niine mikrofon konulabilir, kasetten ¢alinabilir gibi ilkel
yontemleri bile 6nermistik. Benimsemedigimizi syleyerek tabii. Olsundu. Yeter ki bu is bir kere

baslasindi. Gerisi gelirdi. Cok pis yanildigimizi, halk pardon rant odakli belediyecilik gosterdi.

O zaman akilli durak sistemine gegis siireciydi ve sartnamemizi siirece eklemislerdi.

Yillar sonra hayata gegirildi de. Stirpriiiz! O kadar ugrastigimiz sistemler keyfi olarak
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kapatiliyor. Vatandasin basi agriyormus. Hani ben en arkadaki teyzenin damadinin ne halt
yedigini bile en dnden duyarken kimsenin bas1 agrimiyor ama sesli anonslar bas agrittyormus.
Sonra sistemsel ariza bahanesini kesfetti belediye. Simdi Ankara’da milyonda bir otobiiste anons
sistemi calistyor. Hatta pirince giderken evdeki bulgurdan olma deneyiminin nasil oldugunu
gostermek i¢in 90’1i yillardan beri sorunsuz c¢alisan metro anonslarini da ¢alismaz hale getirdi

belediyemiz.

Tiim illerde oldugu gibi Ankara’da da deyimlerle halkin iliskisini bile 6l¢ecek kadar
giiclii bir belediyecilik var. Hatta ¢ok sakac1 Ardahan Belediye Baskani “Her sey bitti de engelli
yolu mu kaldi?” demisti. Iste tiim belediye baskanlarinin i¢ sesiydi agzindan ¢ikan ayrimci

sozler.

Biz gelelim Ankara’ya tekrar. Belediye biiyiik bir basar1 gosterip 10’°a yakin kor
dernegini bir araya getirdi. Yok, ildeki derneklerle yaratic1 ¢6ziim bulmak i¢in degil. Protestonun
kolektiflestirilip sahiplenilmesinin énemini zihnimize ¢akmak igin. Once bir araya gelip
#EgoSesVer dedik. Eszamanli olarak 153’e talep olusturduk. Sonra belediyenin 6niinde aldik
solugu. Bizi yogun bir katilimla karsiladilar desek de inanmayin. Kimse yoktu belediyeden ama
sesimizin ulastiginin belirtileri var. Bu yaziy1 tesadiifen okuyan birisi olsaydim sasirirdim. Bu
kadar basit bir talep niye ¢oziilmez? Korleri gegtik, kenti bilmeyenler ve yaslilar var. Kaldi ki
sadece korlerin talebi olsa bile belediye bunu yapmak zorunda. Isi bu. Hig kibarlasmaya gerek
yok. Yapmasi gerekeni yapacak. Su ¢agda “Durak kagiracagim” kaygisini yasamak zorunda
degilim. Kitaba, hayallere, diistinmeye ayiracagim yol siirecini durak saymaya ayirmak zorunda
degilim. Yanimdakine sormak zorunda degilim. Sof6riin hakaretini isitmek zorunda degilim.
Kimse de bana duragi sdylemek zorunda degil. Rahatsiz edilmemek herkesin hakki. Siradan
olma hakkimin dahi miicadelesini vermek zorundaysam muhatabim da her tiirlii tepkiye hazir

olsun.

Samsun’dan Sakarya’ya, Ankara’dan Izmir’e her yerde toplu tasimanin erisilebilir
olmadigina dair sikayetler yagiyor. Yani her yolu deniyoruz ama derdimizi anlatamiyoruz. Her

yerel segimler gelirken bu kadar basit ¢éziimleri bile parti ve adaylarin giindemine sokamamak
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da bizim derdimiz ve 6zelestirimiz olsun. Su da son séziimiiz olsun: “Esit, Erisilebilir ve

Engelsiz Kentleri size ragmen olusturacagiz. Belki siz olmayacaksiniz ama biz kesin olacagiz.”
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Birlikte Ogrenelim Minigim-5: “Bir Kabugu Paylasmak”’ Kitap Tanitimi
Ayse-Turgay Glimiis
sevgiozgurluktur@gmail.com

Sayi: 121, Mart 2024

Baharin kendini hissettirmeye basladig1, kisin soguk ve durgun giinlerinden ¢ikip yazin
sicak ve kipir kipir giinlerine dogru yol aldigimiz su giinlerde Izmir’den bir kez daha merhaba
sizlere degerli okurlar. Zaman gecse de aylar, yillar hatta ¢aglar degisse de yasayanlarin
diinyasinda degismeden kalan ve bizi biz yapan 6nemli bazi kavramlar var. Paylasmak, birlikte
yasamak, dostluk... Biliyoruz ki diinya ne kadar merkez kag¢ kuvvetinin etkisiyle
benmerkezciligin sinirlarinda dolastirsa da biz insanciklar1 bizi savrulup gitmekten,
kaybolmaktan koruyan kuvvetlerden en 6nemlileri iste bu ¢aglarin agindiriciligina direnen
kavramlar. Hafif felsefe kokan yetiskin bilgicligiyle ytiklii bu giristen sonra 6ziimiize geri

doénelim ve yine ¢ocuk diinyasinin o sicacik haritasinda kendimizi kaybedelim.

Bu yazimizda sizler i¢in heybemizden ¢ikan; yukarida soziinii ettigimiz dostluk, birlikte
yasam ve paylagmak {izerine kurgulanmis sicacik bir su dykiisii anlatan Julia Donaltson

tarafindan yazilmis “Bir Kabugu Paylasmak* adl1 Kitap.

Is Bankas1 Kiiltiir Yayinlari’ndan ¢ikan kitabin yazarinin Julia Donaltson oldugunu daha
once sdylemistik. Otuz iki sayfadan olusan kitap, Is Bankas1 Yayinlari’ndan ¢ikan bir¢ok ceviri
cocuk kitabinda imzas1 bulunan Ali Berktay tarafindan dilimize kazandirilmis. Ozgiin ad1
“Sharing a Shell” Olan kitabin ¢izimlerini Lydia Monks yapmis. Misra’nin metnini de
gorsellerini de ¢ok sevdigini, bir donem bu kitapla yatip bu kitapla kalktigimizi sdylemeliyiz.
Kitap, alt1 ile on yas aras1 ¢ocuklara tavsiye edilmis ama bizce ii¢ yasindan itibaren okunabilir.
Metindeki ses ve kelime tekrarlari, cocuklarin hosuna giden bir siirsellik yaratiyor. Julia
Donaltson’la ilgili tanitimlara baktiginizda siirsel masallar yazdigini, yazarlik yasamina da

televizyonlar icin ¢ocuk sarkilar1 yazarak basladigini géreceksiniz.

Kitap, kabugu olmayan ve bir kustan kagan bir yengecin diger hayvanlardan evlerini

paylagsmalarini istemesi ve kimsenin onunla evini paylasmay1 kabul etmemesiyle basliyor.
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Burada “Paylasamazsin kabugumu benimle. Benimle de benimle de!” seklinde bir boliim var,
bizim tipitos defalarca sadece bu boliimii okutuyordu bize. Bir ara evde “Benimle de benimle de*
diye geziyorduk. Sonunda yerlesecek bir kabuk bulan yengeg, firgaya benzettigi bir tiiplii kurt ve
kabarciga benzettigi bir deniz giiliiyle karsilagiyor ve kabugunu goniilsiiz de olsa onlarla
paylagmaya basliyor. Deniz giiliiniin dokunaglariyla diger deniz canlilarini uzaklastirmasinin
anlatildig1 satirlarda Misra’yla birbirimizin burunlarini kendi dokunaglarimizla yakalama oyunu
oynadigimiz1 sdyleyelim. Okumak ve oyun at bas1 giden iki eylem zaten bizim ailede. Kabuk dar
gelmeye baslayinca yengecle deniz giilii gerginlikler yasamaya bagliyor ve sonunda yengeg
kiyida buldugu bir bardaga, deniz giilii ise bir dondurma kabina tasiniyor. Kabuklarini ve gevreyi
temizleme ¢abasiyla gordiiglimiiz tiiplii kurt, iki arkadagin arasin1 bulmaya ¢alisiyor ama nafile. ..
Bir firtinada evleri ezilen yenge¢ ve deniz giilii sonunda daha biiytik bir kabukta tiiplii kurtla

birlikte yasamaya devam ediyorlar.

Okurken miniginizle yapabileceginiz ¢evre bilinci, dostluk ve bir arada yasam gibi
konularda minik sohbetlere bir kap1 aralayan bu hos kitabin GETEM’de bulundugunu bilmek,
kitab1 miniginizle okumak konusundaki motivasyonunuzu arttiracaktir santyoruz. Yazarin
dilimize ¢evrilmis ve cebren ve hileyle bizim kitapliklarimizda yer edinmis kitaplarini sayarsak
bu yazinin sayfa sayisi epey artabilir ve her ne kadar basil1 bir dergi olmayip maliyetler falan
filan demese de nemrut ama tath editoriimiiz bize kizabilir. Bu nedenle yazarin en bilindik bazi
kitaplarinin adlarin1 sdylemekle yetinelim. Sevgi dolu bir devin hikayesinin anlatildig Iyi
Yiirekli Dev Memo, komik bir korku hikayesi olan Yayazula ve Yayazula’nin Cocugu, yine
keyifli bir dostluk hikayesi olan Minik Salyangoz Pepe ile Dev Balina Zeze, eglendirirken
ogreten Ogretirken eglendiren Mese Palamudu Ormani’ndan Masallar Serisi yazarin
kitaplarindan bazilar1. Her biri ayr1 bir yazinin konusu olan bu kitaplar1 da gelecek yazilarimizda

sizlere anlatacagimizi umuyoruz.

Yazimizi babasinin Misra’ya notuyla bitirelim: Sevgili kizim, bu kitab1 benim de ne
kadar sevdigimi unutma. Hep “Enne okusun, enne okusun!” denmez. Benim de sesim var. Ben
de okumak istiyorum sana. Bu kadar da anneci pardon enneci olunmaz ki canim.” Biz yeni

kitaplar kesfetmeye ve kesiflerimizi buradan sizinle paylasmaya keyifle devam edecegiz. Siz de
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kitaplarin gizemli diinyasindaki bu kesif yolculugunda bizimle olmaktan keyif altyorsaniz bizi

okumaya devam edin anacim.
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Gorme Engelliler i¢in Daha Kapsayic1 Bir Medya Deneyimi

Sarper Arikan
sarperarikan@gmail.com

Say1: 121, Mart 2024

Teknolojinin hizla ilerledigi cagimizda, herkesin bu gelismelerden esit sekilde
faydalanabilmesi gerektigi konusu giderek daha fazla Snem kazanmaktadir. Federal iletisim
Komisyonu'nun (FCC) "Accessible TV and Set-Top Box Controls, Menus and Program Guides"
baglikli raporu bu alanda atilmig 6nemli adimlardan birini temsil etmektedir. Bu rapor gérme
engelli ve kor bireylerin televizyon ve set {istli kutu kontrolleri, meniileri ve program rehberlerine
erisimini kolaylastirmak i¢in belirlenen yeni tiiketici erisilebilirlik kurallarini
detaylandirmaktadir. Bu makalede, FCC'nin bu yondeki calismalarinin 6nemi ve toplum

uzerindeki etkileri ele alinacaktir.

Erisilebilirligin Toplumsal Boyutu

Erisilebilirlik sadece teknolojik bir gereklilik degil, ayn1 zamanda toplumsal bir
sorumluluktur. Gérme engelli ve kor bireyler toplumun ayrilmaz bir pargasidir ve teknolojik
gelismelerden tam olarak faydalanabilmelidirler. FCC'nin belirledigi erisilebilirlik standartlar1 bu
bireylerin bagimsizliklarini artirirken giinliik yasamlarinda 6nemli bir rol oynayan medya
iceriklerine erisimlerini de kolaylastirir. Bu, toplumda esitligi ve kapsayiciligi tesvik eden bir

adimdir.

Erisilebilirlik ayn1 zamanda, bireylerin sosyal hayata katilimini ve toplum i¢indeki
etkilesimlerini de arttirir. Gérme engelli bireylerin medya igeriklerine erisimi onlarin giincel
olaylardan haberdar olmalarini, egitim ve eglence igeriklerinden faydalanmalarini ve sosyal
yasamin bir pargast olmalarini saglar. Bu durum bireylerin toplumda daha aktif ve iiretken roller

ustlenmelerine olanak tanir.

Teknolojik inovasyon ve Erisilebilirlik
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FCC'nin raporunda belirtilen erisilebilirlik gereksinimleri teknoloji tireticileri igin bir
inovasyon firsat1 sunar. Ureticiler bu gereksinimleri karsilamak icin yaratici ¢oziimler
geligtirmeye tesvik edilirler. Sesli komutlar, dokunmatik olmayan araytizler ve sesli
geribildirimler gibi yenilik¢i 6zellikler sadece gérme engelli ve korler i¢in degil, genel kullanict
deneyimi i¢in de degerli katkilar saglar. Bu, teknolojinin sadece bir kesimi degil, herkesi
kucaklayan bir ara¢ haline gelmesini saglar. Bu yenilik¢i ¢dzlimler, ayn1 zamanda pazarin
genislemesine ve yeni kullanici segmentlerinin kesfedilmesine olanak tanir. Erisilebilirlik
ozellikleri, yash niifus gibi daha genis bir kullanici kitlesinin de teknolojiyi daha rahat
kullanabilmesini saglar. Bu durum, teknoloji tireticileri i¢in yeni pazar firsatlar1 yaratirken

toplumun genelinde teknoloji kullanimini arttirir.

Toplumsal Farkindalik ve Algi

FCC'nin bu alandaki ¢alismalari, toplumda erisilebilirlik konusunda farkindalig: arttirir.
Erisilebilirlik sadece bir azinlik i¢in degil, yaslilar, gecici engeli olan bireyler ve hatta ¢esitli
durumlarda herkes i¢in 6nemlidir. Bu tiir diizenlemeler toplumun erisilebilirlik konusundaki

algisin1 degistirerek daha kapsayici bir toplum yapisinin temellerini atar.

Erisilebilirlik konusunda artan farkindalik, ayn1 zamanda bireylerin ve kurumlarin bu
konudaki sorumluluklarini da hatirlatir. Toplumun her kesimi erisilebilirlik konusunda bilingli
davranmali1 ve kapsayiciligi tesvik eden uygulamalar1 benimsemelidir. Bu sadece teknoloji
iireticileri ve hizmet saglayicilari i¢in degil, egitim kurumlari, isletmeler ve hiikiimetler i¢in de

gecerlidir.

Yeni Standartlarin Uygulanmasi ve Zorluklar

FCC'nin belirledigi erisilebilirlik standartlarinin uygulanmasi, cihaz tireticileri ve hizmet
saglayicilari i¢in yeni zorluklar ve sorumluluklar getirir. Bu kurallar sektordeki sirketleri, {iriin ve
hizmetlerini herkes i¢in erisilebilir hale getirme konusunda bilin¢lendirir. Ayrica, bu standartlar
sayesinde erisilebilirlik 6zelliklerine sahip cihazlarin edinilmesi ve kullanilmasi konusunda daha

seffaf ve erisilebilir bilgilere sahip olunur.
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Bu siireg, teknoloji tireticileri ve hizmet saglayicilart icin hem maliyet hem de tasarim
acisindan zorluklar igerebilir. Ancak bu zorluklarm tistesinden gelmek sadece mevcut
kullanicilarin ihtiyaglarini karsilamakla kalmaz, ayn1 zamanda teknolojinin daha genis bir
kullanici kitlesine ulagsmasini da saglar. Bu uzun vadede hem toplumsal fayda hem de ekonomik

kazang anlamina gelir.

Sonug¢

FCC'nin "Accessible TV and Set-Top Box Controls, Menus and Program Guides" raporu
teknolojik erisilebilirlik alaninda atilmis 6nemli bir adimdir. Bu ¢aligma gérme engelli ve kor
bireylerin medya iceriklerine erisimini kolaylastirirken toplumda erisilebilirlik konusunda daha
genis bir farkindalik yaratir. Erisilebilirlik sadece birkag birey i¢in degil, toplumun tiim kesimleri
i¢cin onemlidir ve FCC'nin bu alandaki ¢alismalari, daha kapsayici bir toplum yapisina dogru
onemli bir adimdir. Bu adimlar herkes i¢in daha adil ve erisilebilir bir teknolojik gelecegin
temellerini atmaktadir. Bu siirecte teknoloji iireticileri, hizmet saglayicilari, politika yapicilar ve
toplumun tiim kesimleri dnemli roller tistlenmektedir. Erisilebilirlik teknolojik ilerlemenin
sadece bir yonii degil, ayn1 zamanda toplumsal ilerlemenin de bir gostergesidir. Bu ilerleme her
bireyin teknolojiyi tam anlamiyla kullanabilmesi ve toplumda aktif bir rol oynayabilmesi i¢in

gerekli olan temel bir adimdir.



36

“Karanhktan Aydinhgmiz!”

Ecrinnur Aytekin
ecrinnuraytekin50@gmail.com

Sayi: 121, Mart 2024

Merhabalar ¢ok sevgili EEEH Dergi okurlari. Bahar mevsiminin ilk ayindan hepinize ¢ok

sevgi ve selamlar.

Bu ay yine siir okurken karsilagtigim bir muamele {izerine yaziyorum. Cogunuzun bildigi
gibi korliigiimiiziin tizerini 6rtmek gibi amaglarla saglamcilar tarafindan bir¢ok ifade kullanilir.
Kimi zaman sessizce sOylerler gozlerimizin gérmedigini, kimi zaman korlerle ilgili bir sey
oldugunda hemen iizerini 6rtmeye calisirlar. Mesela, televizyonda korlerle ilgili bir haber ¢iksa
ya da dizi filmlerde kor bir karakter olsa ya televizyonun sesini kisarlar ya da kanali degistirirler.
Ustelik bu gibi davramslarda bulunurken bunlar1 bizim fark etmedigimizi, anlamadigimiz1
santyorlar. Anladigimizi da belli ediyoruz, onu da anlamiyorlar. Ya da anliyorlar da bize belli
etmemeye c¢alistyorlar. Ozetle, korliigiimiiziin ya da herhangi bir yeti farkimizin {izeri 6rtiilmesi
gereken, ayip ve iizlicii seyler olduguna hem kendileri inanmiglar hem de ¢evrelerindeki biiyiik

kii¢iik kim varsa bunu asiliyorlar.

Yazinin basliginda da kullandigim ifadeyi benim i¢in bir sunucu kullanmisti. Bu kez siir
okurken yalniz degildim. Kardeslerim de yanimdaydi. Sunucu ismimizi anons ederken once
kardeslerimin isimlerini sdyledi, sonra da “Ve karanliktan aydinligimiz, Ecrinnur Aytekin'i
sahneye davet ediyoruz!” dedi. Biiyiik bir alkis koptu tabii. Sunucunun ifadesi bir¢ok kisinin
hosuna da gitti. Sunucu sunu demek istedi ve oradakiler de sunu anladi: “Korliik karanliktir.
Korler karanlik disinda hicbir sey algilayamaz ve anlayamazlar. Simdi biz onu buraya ¢ikarttik, 0
burada siir okuyor ve biz de onu dinleyip alkisliyoruz ya, onun diinyasi aydinlandi. Ne de olsa
bizden farkli bir diinyada ve bizim diinyamizi asla algilayamaz. O bile buraya ¢ikip siir okuyorsa
herkes rahatlikla bunu yapabilir. O bizim bu tabiri kullanmamiza da ¢ok mutlu oldu simdi. Sevap
kazandik. Cok begendigimizi de sdyleyelim de tam olsun. Cennetlik olalim...” Yani sunucu da

seyirciler de amacina ulasmis oldu.
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Ayrica, sunucunun kullandig1 “miz” eki de beni su kaniya ulastirdi: Sunucu ayni
zamanda, “O bizim engelli kardesimiz. Onu sahiplenelim. O hepimizin® diisiincesini de oradaki

herkese iyice yansittt. Bunu da anlamadigim, anlayamayacagim diisiiniildii tabii.

Oysa aragtirarak, 6znelere sorarak, nitelikli kaynaklar1 okuyarak dogru yaklagimi
ogrenebilir bu konuda. O zaman saglamcilik ortadan kalkar, siislii ciimlelerle ayrimciligi
gizlemeye de gerek kalmazdi. Belki bu yazi insanlar1 diislindiiriir ve bir kap1 agar. Neden
olmasin?

Umut dolu yazilarda goriismek dilegiyle.



