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Editorden
Bir giine yillarin s1gdi81 giinlerden gegiyoruz. Oyle ki doganin bile bas1 dondii ve

agustosta olmasa da nisanda bagimiza karlar yagdi. Hayir, ironi yok, ger¢ekten yagdi. Bizler de
karli, giinesli ve dolu giinlerden damittiklarimizla hazirladik nisan sayimizi. Bakalim bu

sayimizda neler var?

Malum 2 Nisan Otizm Farkindalik Giinii. Sosyal medyada “farkindalik” yarigina girmek
yerine Ozneleri dinleyerek bilinglenmek isteyenler i¢in Zarife Uysal, bu ayki sayimiz i¢in otizme

dair dolu dolu bir yaz1 kaleme aldi. Kapsayici uygulamalara kaynak olmasi umuduyla...

“Farkindalik” 6zel giinlerde paylasilan postlarda kaliyor

Genellikle. Hayata yansiyan ¢agdis1 ayrimciliklar oluyor. Burak Sari, Ankara’da bir
¢ocugun oyun alanina alinmamasi {izerine yazdi. “Yasadiklarimizi, yasamasinlar” gibi hakli bir

kaygiya dikkat ¢ekiyor.

Hata yapmak ne kadar insani degil mi? Ayse Turgay Gilimiis ¢ifti Misra’mizin dolup
tasan kiitiiphanesinden asirdiklar1 bir kitap ile ¢ocuklara yonelik “miikemmel” olma dayatmasini

ve hatalarin kazandirdig1 hayat deneyimini sorguluyor.

Tabii her hata masum degildir. Farkli ideolojilerden parti ve sendikalar, engellilige dair
saglamci ve dolayisiyla yanlis bakis agisindan eylem birligi igcinde gibi bir yonelimdeler. Sevgi

Mart Gdcen nisan sayimizda bu konu tlizerine kalem oynatiyor.



Konuk yazarimiz Ercan Sen ise erisilebilir kentlere dair derinlikli yaz1 dizisinin son

boliimiiyle karsimizda bu ay.

Erisilebilirlik yasamin her alaninda. Genglik dinamizmiyle, hak arama bilinciyle
giindemde bugiinlerde. Bir diger konuk yazarimiz Mihriban Boyaci erisilebilir protesto deneyimi

izerine yazdi.

Bu arada birileri hala mideye calistyor. Giilcan Altun bu ay yeni bir tatl tarifiyle

sayfalarimizda.

Sizleri bu ay olanca sevgimizle selamliyoruz. Murat Kefeli farkli kiiltiirlere ait bir selam
cesitlemesini sayfalarimiza igledi. Hangi selamlasma yontemini benimserseniz onunla

selamliyoruz sizi. Yine de “Murat bu, dikkat edin” derim.

Bu aylik da bizden bu kadar! mayis giizelliginde, sicacik bir sayimizda bulusmak tizere.



Otizm, Kabul ve Erisilebilirlik

Zarife Uysal
Zarifeuysalcelik@gmail.com

Say1: 134, Nisan 2025

Bu yaziy1 2 nisandan ¢ok c¢ok Once yazmaya basgliyorum. "Otizm Kabul Ay1" ig¢in
"farkindalik" adi altinda saglamciligin insasina katkida bulunan bir¢ok sdylemin ve eylemin
dolasima girecegini biliyorum: Bir "merhamet" Oznesi olarak otistikler, "6zel g¢ocuklar",

"melekler" ... Hatta fotograflarda ugusan puzzellar. Haa! Bir de otizme savas aganlar...

Oncelikle sosyal medyalarinizdan paylas butonuna basmadan veya konusma yapacaginiz

yerde mikrofonu elinize almadan 6nce bir sakin olun.
Otistikler insandir".
Otistiklerin haklar1 insan haklaridir.
Ne kimsenin merhamet 6znesiyiz ne melegiz ne de 6zeliz!

Bu yiizden yazimi “farkindalik” i¢in degil “kabul” ve “erisilebilirlige” katkida bulunmasi

icin yaztyorum.

Kabul ve Erisilebilirlik

1- Otizm, bir var olus bi¢imidir.

2- Otistik kisileri “hafif, orta, agir” olarak ayirmayin. Otizm, spektrumdur. Her otistik kisi
birbirinden farklidir ve farkli destek ihtiyacina sahiptir. Bu destek ihtiyacinin kisinin hayati

boyunca azalabilecegi veya artabilecegini unutmayin.

3- Ozellikle kiz cocuklar1 ve maskeleme yapabilen otistik ¢ocuklar ergenlikte veya yetiskinlikte

tan1 alabilir. Otizm sadece cocukluk caginda konulan bir tani degildir. Toplumsal cinsiyet
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rollerinin ve taniya erisimin zor olmasi1 da bunda etkilidir. Ergenlikte veya yetiskinlikte otizm
tanis1 almis insanlar i¢in, “Hig otistik gibi gériinmiiyorsun” gibi ifadeler kullanmayin. Otizme dair

kalip yargilarinizi irdeleyin.

4- Stimler (El ¢irpma, sallanma, el sallama, tekrarlayic1 hareketler yapma vb.) davranis problemi
degildir. Otistik kisilerin kendini regiile etme bi¢imleridir. Kendine ve ¢evresine zarar vermiyorsa
bu stimleri engellemeyin. Ogrenciniz stimlerinden dolay1 akran zorbaligina ugruyorsa okuldaki

diger 6grencileri bilgilendirin ve stimleri kabullendirici ¢aligmalar yapin.

5- Otistik kisiler farkli tarzda iletisim kurar. Saka, kinaye, deyim vb. anlamakta zorlanabilirler.
Acik iletisim kurun. Soylemek istediginiz seyin anlasilip anlagilmadigini kontrol edin.

Anlasilmamissa daha da agarak anlatin. Net olun.

6- Sozel iletisim kurabilen veya bunu tercih eden otistik kisiler i¢in de iletisimin yorucu
olabilecegini unutmayin. Konugmak istemediginde veya etkilesime gegmek istemediginde saygi

duyun.

7- Kalabalik ortamlar otistik kisiler i¢in zorlayicidir. Grup igi sohbetlerde sessiz kalabilirler veya

bdyle ortamlardan kaginabilirler. Bundan dolay1r damgalayici ifadeler kullanmayin.

8- Sozel iletisim kurabilen bir¢ok otistik kisi icin de yazili iletisim daha giivenilirdir. Telefon
konugmalar stresli gelebilir. Aniden calan telefonu agmak ve konusmak istemeyebilir. Telefon
ederek herhangi bir isini yapmaktan kag¢inabilir. E-posta veya mesajlagma tercihine saygi duyun.
Acil bir durum degilse aramadan 6nce mutlaka mesaj atin ve iletisime nasil devam etmek istedigini
sorun. Kamusal hizmet veren tiim kurumlarda yazil iletisim kullanan veya tercih eden otistikler

i¢in erisilebilirlik saglaym.

9- Sozel iletisim kuramayan veya o an sozel iletisim kurmayi tercih etmeyen Otistik kisiler i¢in
ADIS (Alternatif Destekleyici Iletisim Sistemleri) ile iletisime gecebilmesi i¢in uygun materyalleri

saglayin ve destek olun. Iletisimin her tiiriine sayg1 duyun.

10- iletisim ¢ift taraflidir. Otistik kisiler, alistik (otistik olamayan) kisilerin iletisim bi¢imi norm
almarak degerlendiriliyor. Iletisimdeki anlagsmazliklar ve catismalar sadece otistik kisilerin
sorumlulugundaymais gibi davraniliyor. “Cifte empati” kavramai, otistik olmayan kisilerin de otistik

kisilerin iletisim bicimini 0grenmek icin ¢aba gostermesi ve iletisim farkliligini dikkate alarak



etkilesime gegmesi gerektigini anlatan bir kavram. Otistik kisileri “iletisim bozuklugu olan kisi”
olarak damgalamayip ortaya ¢ikan sorunda kendinizin de pay1 oldugunu unutmayimn. Acik ve

giivenilir bir iletisim tarzi kurup kurmadiginizi irdeleyin.

11- Her otistigin islemleme hizinin farkli oldugunu g6z 6niinde bulundurun ve iletisim kurarken

ihtiya¢ duydugu zamani taniyn.

12- Belli bir nérotip norm aliarak diizenlenen kamusal alanlar otistik kisilerin ¢abuk yorulmasina
ve enerjilerinin ¢abuk tiikenmesine neden olur. “Hep yorgunsun, hep hastasin, tembelsin” gibi

damgalayici ifadeler kullanmayin. Dinlenme zamanina saygi duyun.

13- Otistik kisilerin 6zel ilgi alanlar1 vardir. Bu 6zel ilgi alanlar1 ile zaman gegirmek regiile
olmalarin1 saglar. “Kisith ilgi alan1” degil derinlemesine 6grenme saglayan keyifli zamanlardir.

Ozel ilgi alanlarinda uzmanlasabilirler.

14- Otistik kisiler segtikleri bazi nesnelere karsi baglilik hissedebilirler. O nesneyi gittikleri her
yere gotiirebilir veya ellerinde tutabilirler. Bu nesneler, farkli ortamlarda glivende hissetmeyi

kolaylastirabilir. Bu davranis problemi veya takint1 degildir.

15- Duyusal islemleme farkliligi olan otistik kisilerin tiim kamusal alanlardan esit bir sekilde
yararlanabilmesi i¢in duyu dostu alanlar olusturun. Okulunuzdaki otistik 6grencilerinizin duyusal
profillerini ¢ikarin ve diger Ogrenciler ile esit bir sekilde egitim Ogretim faaliyetlerine

katilabilmeleri i¢in duyusal erisilebilirligi saglayimn.

16- Eger calistiginiz kurumda otistik personeliniz varsa kendisine sorarak destek ihtiyaglarini

belirleyin ve erisilebilirligi saglayin.

17- Ongoriilebilirlik otistik kisiler igin kaygryr kontrol etmelerine yardimci olur. Yapilacak
degisiklikleri giinler 6ncesinden bildirin. Sizin de kontroliiniiz disinda olan bir degisiklik aniden
gelismigse etkilesimde oldugunuz otistik kisinin strese girebilecegini ve regiile olmasi i¢in zamana

ihtiya¢ duyacagini unutmayin.

18- Is yerlerinin veya kamusal binalarin web sitelerine “Duyusal Haritalandirma” yapin. Duyusal
haritalandirma ile binanin ve i¢indeki boliimlerin fotograflari, bina disindaki alanin fotograflari,
bina ve etrafindaki duyusal durumlarin agik¢a belirtilmesidir. Mesela bina islek bir cadde iizerinde

mi? Sesli veya daha sesiz bir ortam mi1? Bina i¢inde veya etrafinda karsilagilabilecek duyusal



durumlar nelerdir? Bu haritalandirma ile otistik kisiler i¢in hem onceden zihinsel hazirlik yapma
ve kaygiy1 yonetme firsati olur. Hem de kendisi i¢in alinabilecek 6nlemleri nceden danisma firsati

olur.
19- Tiim kamusal alanlarda Aycicek yaka kartin1 yayginlastirin.
20- Goz temas1 kurmayan otistik kisileri goz temast kurmasi i¢in zorlamayin.

21- Baz otistikler yiiksek sesle bazilar1 ¢ok kisik sesle konusabilir. Ton ayarlamak otistik kisiler

icin zorlayict bir durum olabilir. Ton atamasi yapmayin.

22- Norotipik normlara gore diizenlenmis bir diinyada otistik kisiler giinliik yasamlarini
stirdiirebilmek i¢in bilerek veya bilmeyerek maskeleme yapabilirler. Otistik 06zelliklerini
maskeleyerek mikro saldirganliklardan, damgalanmaktan ve siddetten kendini korumaya c¢aligsa
da maskeleme yapmanin psikolojik olarak agir bedeli vardir. Otistikler i¢in giivenli ortam

maskeleme yapmak zorunda olmadiklari, varoluslarinin kabul edildigi ortamlardir.

23- Maskeleme bazen otistik kisinin kendinin bile farkina varmadigi, kendini duygusal ¢okiise
gdtiiren bazi nedenleri gérmeyi engelleyebilir. Kisi kendini tanidik¢a bazi konularda maskelemeyi
birakmaya karar verebilir. Daha 6nce yaptig1 becerileri yapmay1 birakir veya daha farkli bir
bicimde yapmaya baglayabilir. “Sen bunu daha 6nce yapabiliyordun, yine yaparsin™ gibi baskilar

yapmayin.

24- Otistik kisiler, davraniglarinin yanlis anlanmas1 durumunu ¢ok fazla deneyimliyorlar. Bunun
en biiyiik nedeni alistiklerin kendi normlarina gore otistikleri degerlendirmeleri ve otistiklerin

sOylediklerinden farkli anlamlar ¢ikarmaya ¢aligsmalaridir. Beyani esas alin.

25- Otizm ile ilgili yapacaginiz caligmalar, etkinlikler, dernek c¢alismalari, sendikal veya parti
caligmalarinda otistik 6zneleri ¢alismanin odak noktasi yapin. Otistiklerin 6z deneyimlerini
paylagmasi i¢in alan a¢in ve kenara cekilin. Otizm ile ilgili yapacaginiz bilimsel ¢alismalari otistik
oznelerden danigmanlik alarak yapin. Otistiklerle is birligi yiiriittiigiiniiz her ¢alisma 6ncesinde

erisilebilirlik ve glivenli ortamin nasil olusturulabilecegini danigin.

26- Saglamcilik ile ilgili bilgi edinin. Kendinizi bu konuda egitin ve degisin. Saglameci davranig ve

sOylemleriniz i¢in 0zelestiri verin.



27- Otizm ile ilgi daha detayli bilgi almak icin otistik 6zneler tarafindan kurulan 6z savunma

gruplarini takip edin. Tiirkiye’de harika iser yapan iki olusumu paylagmak istiyorum.

Bunlardan biri https://merhabaspektrum.com/

Otistikleri odak noktasi yaparak hak temelli ¢alisma yiiriiten https://ozgureller.org/



https://merhabaspektrum.com/
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Yasadiklarimizi Yasamasinlar Diye

Burak Sari
buraksari2014@gmail.com

Say1: 134, Nisan 2025

Hevesleri ¢alinan ¢ocuklariz. Evet geleceg§imiz ¢alind1 ama en ¢ok da heveslerimiz
calindi. Esit, erisilebilir kosullarda biiyiimemiz ve yasamamiz hep ekstra ¢aba gerektirdi. Dige
dis kazandik ya her seyi, kaygisi yanimiza kar kaldi. Bir de direnci. En biiyiik ve gercek
kazancimiz bu oldu. Erken 6grendik direnmeden, inatlasmadan Dviigmeden bir seyin
degismeyecegini. O nedenle her kazanimimiz1 ¢ocuk telasinda kutladik. Ciinkii terimiz sinmisti
icine. Yani bizden bir koku ve emek vardi i¢inde. En ¢ok da sonraki kusaklarin ayn1 sagmaliklart

yasamayacaginin mutlulugu.

Oyle ya hayatinin en temiz heyecanlari, umutlar1 saglamciligin kalin duvarma ¢arpmistir
ve garpacaktir. Iste bu kaygi yani her iste bir terslik olacag1 hissi cocukluktan ¢oreklenir i¢imize.
Clinki en ¢ok cocuk heveslerimiz ¢calinmistir. Hem de kocaman insanlar tarafindan. Akran
zorbaligina ¢ok degindik ama yetiskin zorbalig1 da bir o kadar tehlikeli. Hatta akran zorbaligini
da besleyen bir noktada duruyor. Akran zorbaligini bir sekilde kirabiliyorsun. Farkli bigimlerde
devam etse hatta artarak devam etse bile kendini kabul ettirme asamasini gegebildigin durumlar
oluyor. Ciinkii cocukluk yetiskin 6n yargilarmin tam oturdugu bir siire¢ degil. Yetiskinlerde bu is

cok daha zor oluyor. Akran zorbaligina da zemin olusturuyor yetiskin 6n yargilari.

Bugiin Ahmet Minguzzi cinayeti {izerinden ¢ocuklara dair zehirli bir dil gelistiriliyor.
Buna tahammiil edemiyorum. Tipki Minguzzi cinayetine tahammiil edemedigim gibi. Evet
ortada bir vahset var ama bunu iki ¢ocugun {izerine yikip, cocuklarin yetiskin gibi
yargilanmasinin 6niinii agmak yaray1 o ¢ocuklarin {izerine kapatilacak kapilarla gizlemektir ve
sorunu derinlestirmekten baska ise yaramaz. Once ¢ocuklarin bdylesine savrulmasinda, suca

itilmesinde ve magdur olmasindaki toplumsal sorumlulugumuzu sorgulamamiz gerekiyor.
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Cocuklar ayristirmak, kendi ¢ocuklarimizi “steril ortama” aldigimizi sanmak, ¢ocuklar arasinda
hiyerarsi kurmak yeni nesillerin kaybedilmesinden baska bir seye yaramaz. Bu benim uzmanlik
alanim degil, lizerine konugmak bana diismez ama bu toplumun bir ferdi olarak da rahatsiz
oldugum seyi yazmaktan geri duramam. Bu Toplumsal sorumlulugumu yerine getiremedigim
anlamina gelir. O ¢ok bilmis ve ayristirmaktan bagka ise yaramayan dilleriyle ¢ocuklarin
fermanini veriyorlar. Oysa Orselenen her ¢ocuk ayrimci zihniyetin sonucudur. Her ¢ocuk
ugradigi ayrimciliklar sonucunda travma yasamis ve bunu dmrii boyunca tasimak zorunda

kalmagtir.

Gegen giin GIMSA AVM’nin oyun parkina Down Sendromlu bir ¢ocuk alinmadi. Neden
mi? Bu kavrami1 kullanmamizdan engelli arkadaslarin bazilar1 da rahatsiz oluyor ama saglamecilik
nedeniyle. Arkadaslar dile getirilmesinden duydugu rahatsizligi saglamci ideolojinin kendisinden
duyduklarinda ¢ok sey degisecek ama konumuz bu degil. Bu ¢ocugun ugradigi ayrimciligin
kokeninde saglamcilik yatiyor. AVM yonetimi “normal” kabul ettikleri ¢cocuklar disindaki
cocuklari oraya kabul etmek istemiyor. Bir ¢ocuksun, her cocugun bulundugu bir faaliyette
bulunmak istiyorsun ama bu engelleniyor. Hem de tamamen bireysel 6zelliklerin nedeniyle. Hem
de Nazilerden miras alinan bir yontemle. “Engelli cocuklar giremez” denilmis oluyor. Higbir
yaptirimla karsilagsmayacaklarinin 6zgiiveniyle Yiiksek perdeden cocugun 6gretmeniyle tartistyor
gorevliler. Benzer olaylar1 yasamis olmanin aligkanligiyla algida secicilik devreye giriyor
zihnimde. Bir taraftan dizginlenemez bir 6fke hissediyorum, diger taraftan olmasi gerekene
sasiriyor ve seviniyorum. Sasirip sevindigim nokta, cocugu o oyun alanina gotiiren ebeveynleri
degil 6gretmeni. Ogretmenlerin bir kisminin da saglamcilig1 yenemedigi icin faaliyetlere engelli

cocuklar1 katmak istemedigine ¢ok tanik olmustum

Evet olmasi gerekene sevindim. Hem de en insani durumda. Boyle islerde hep bir
biirokrasi olur ciinkii. Ogretmen istemez. Ogretmen ikna edilir diger veliler istemez. Istemez de
istemez... En son mekan sahibi istemez. Burada 6gretmenin yaklasimi, gergek anlamda beni
etkiledi. Olay1 ¢ocugun velisi gibi yiireginde hissettigini ses tonundaki titresimlerden anladim.

Gozlerim dolmadi desem yalan olur. Keske “sizden ¢ok olsa” diye diisiindiim. Kegke tiim
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ogretmenler Oyle yaklagsa tiim ¢ocuklara. Bu olaydaki sevindirici noktalar bununla da sinirh
kalmadi. Son giinlerdeki politik bilincin yiikselmesine bagli olarak tepkiler baska agizlar
tarafindan da sahiplenilip disa vuruldu. Ardindan Etimesgut Belediyesinin zaten ruhsatsiz olan
oyun salonunu miihiirledigi haberi yayildi. Zaten olmas1 gereken yapildi ama belediyelerin ve
kamu kuruluslariin bile engellilere benzer muamelede bulundugu olaylar1 hatirlayinca, bunun
bile 6nemli bir adim oldugunun hakkini1 vermek gerekiyor. Mesela bagka hi¢bir bahane olmadan,
engelli ya da bagka otekilestirilen kesimlere boyle ayrimci uygulamalar dayatan tiim kurumlar

ayn1 sekilde cezalandirilmali. Hem de direkt ilgili gerekceyle.

Ciinki bu yaklagim bir isletme ile sinirli degil. Hala havuzlarda, spor salonlarinda vb.
alanlarda engellilere problem c¢ikariliyor. Miicadeleci bir insanim ama bir kuruma isim
diistiigiinde, bir faaliyete katilmak istedigimde, aligveris yapmak istedigimde; giinler 6ncesinden
icime bir burukluk ¢okiiyor. Ciinkii beden egitimi derslerinde sinifta adeta tecritte bekletilen,
kendimizi gelistirmek i¢in gittigimiz kurs kapilarindan geri ¢evrilen, bir seye heveslenirken bile

diisinmek zorunda birakilan insanlariz.

Evet heveslenirken. Heves ya, kendiliginden gelir iste. Biz 6nce onun dozajin1 diisiiriip
kosullart uygun hale getirme ¢abasina girigiyor, sonra heveslendigimiz konunun ilgilisinin 6n
yargilarin1 buduyor; sonra da kalan hevesimizle ilgi alanimiza yoneliyoruz. Bu her alanda boyle

oluyor.

Iste tam bunun i¢in miicadeleyi daha fazla yiikseltmekten baska care yok. Cocuklarin
kapsayici ve erisilebilir kosullarda ilgi alanlarinin pesinden kosabildigi, kendini bildigi andan
itibaren tiim haklarina akranlariyla ayni anda ulasabildigi bir diinyay1 yaratmak en temel
motivasyonumuz olmali. Ben bugiin diinyaya gelen bir koriin, benimle ayn1 yasa geldiginde hala
sacma sapan kaygilarla bogugmasini kabul edemiyorum. Yani bizim yasadiklarimizi
yasamalarini istemiyorum. Cocuklardan ¢alinan ne varsa onlar1 geri kazanmak zorundayiz.

Toplumun duyargalarinin acik oldugu su giinlerde, engelli ¢ocuklarin ve engellilerin taleplerini
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dile getirmenin tam da sirasi. Cocuk yaslardan itibaren ¢ok severek dinledigim canim Edip

Akbayram’in o giizel sarkisinin hayat1 6zetleyen nakaratiyla bitirmek istiyorum.

“Cocuklar diise kalka
Oynaya giile
Birgiin gelip biiyliyecek

Yiiriiyecekler”
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HiC HATA YAPMAYAN KIZ KiTAP TANITIMI

Ayse ve Turgay Glimiis
sevqgiozaurluktur@gmail.com

Say1: 134, Nisan 2025

Sait Faik’in kiraz mevsiminin ayak seslerinin hissedilmeye basladigi su giinlerde
Izmir’den kucak dolusu sevgiler kiymetli okur. Bu ayda sizler icin her ay durmadan genisleyen
bizim minigin kiitiiphanesinden miniginizle keyifli ve bir o kadar 6gretici bir sohbete kap1

aralayacak bir kitap sectik.

Kitabimizin adi: “Hi¢ Hata Yapmayan Kiz”. Kitap, Mark Pett ve Gary Rubinstein
tarafindan yazilmis. Meltem Ozdemir tarafindan ¢evrilmis. Bin Bir Cigek Kitaplar tarafindan
yayinlanan kitap, otuz iki sayfadan olusuyor. Kitabin kahramani Betiil, hayatinin deyim
yerindeyse her saniyesini hata yapmadan yasiyor. Ne var ki bir giin biiyii bozuluyor. Sabah her
seyl milkemmel olarak yapan Betiil, evden ¢ikisinda hayali hayranlariyla selamlasip onlara
giiliictikler dagitiyor. Onlarin * yatagini diizelttin mi, matematik 6devini yaptin m1? “ tarzinda
sorduklar1 sorularina olumlu cevaplar verip dvgiileri kabul ediyor. Ancak 6gleden sonra biiyii
bozulmaya basliyor. Betiil arkadaslariyla kek yaparken kek i¢in dolaptan aldig1 yumurtalari
getirirken ayagi takiliyor ve diisiiyor. Neyse ki yumurtalar iyi... fakat Betiil i¢in aynisini
sOylemek pek miimkiin degil. “ Neredeyse hata yapityordum. ““ diye haykiran Betiil iin i¢ini
giiniin geri kalaninda hata yapma korkusu kapliyor. Aksam yemeginde neler oldugunu soran
ailesine aksamki gosteride hata yapmaktan korktugunu soyliiyor. Ebeveyni onun hi¢ hata

yapmadigini bugiin de hata yapmayacagini soyliiyor ama bu Betiil’ii ikna etmeye yetmiyor.

Nitekim inanilanin aksine Betiil gosteride bir hata yapiyor ve gosterisi mahvoluyor. Bu
sonug karsisinda Betiil, once nasil davranacagini bilemiyor. Giilsiin mii, aglasin mi1? Balon
parcalari i¢cindeki evcil faresinin komik halini gériince Betiil, kahkahalara boguluyor ve en

sonunda hi¢ hata yapmayan kiz hata yapmanin 6gretici ve ozgiirlestiriciligiyle tanistyor.


mailto:sevgiozgurluktur@gmail.com
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Miikemmeliyet¢i anne babalar, ¢ocuklar ve miniklerimizin etrafindaki 6teki
milkemmeliyetgiler i¢cin basit ama giiclii bir mesaj1 var bu kitabin. Hata yapmak sizi zayiflatmaz
ya da kotii yahut basarisiz yapmaz. Hata yapmak 6gretir. Bu mesaj1 azicik yorumlayip sakatligi
ve sakatlarin var olma bigimlerini birer hata olarak goren saglamcilar i¢in de uyarlamak oldukca
mimkiin. Sakatlik, sakati eksik kilan ya da onu anormal yapan bir olgu degil yalnizca bireyin bir
niteligidir. Biz Sakat bireyler yaptigimiz isi miikemmel yapmak zorunda degiliz ya da bizler

hi¢bir sey yapamayan, doganin bir hatasi olan kisiler degiliz.

Iste sdziinii ettifimiz bu kitap miniginizle tamda bunlar1 konusacagimiz bir sohbetin
rengarenk sularina sizi tagityacak biiytili bir kayik... son olarak kitabin Getem’de sesli formatinin
bulundugunu sdyleyelim ve bizden bu aylik da bu kadar diyelim. Yeni bir sayida yeni bir kitapla

goriisiinceye dek bizi okumaya devam edin anacim.
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Tek Ortak Nokta

Sevgi Mart Gocen
sevgi.mart@gmail.com

Say1: 134, Nisan 2025

Merhaba dostlar, bu ay dikkatinizi tartisilmaz bir ortak noktaya ¢ekmek istedim. Hadi,
yaziy1 okumaya baglamadan once bir diisiiniin bakalim; toplumda kendini normal addedenlerin

hemen tamaminin bir ortak noktasi var. Ne oldugunu bulabilecek misiniz?

Siyasi partilerin neredeyse tamami, sendikalarin neredeyse tiimii, sivil toplum
orgiitlerinin yiizde95°’1 yerel yonetimlerin tamami, tiim kamu kurum ve kurulusglari, yaptiklar
etkinliklerde, agikladiklar1 eylem planlarinda, o planlarin hazirlik siireglerinde, yiiriittiikleri

faaliyetlerin neredeyse tamaminda neyi ve kimi unuturlar?

Evet, hepiniz buldunuz degil mi? Engelli vatandaslari. Gegen giin otistik ¢ocugu olan bir
arkadasimin paylasiminda goriince bu yaziy1 yazmak aklima geldi. Herkesin ortak noktast
engellilerin unutulmas1 minvalinde bir paylasimi vardi. Oylesine hakli ki sdyleminde. Higbir
konuda anlasamayan, hatta en ufak fikir ayriliginda birbirini girtlaklayacak hale gelen tiim
olusumlar, s6z konusu engelliler olunca, s6zbirligi yapmis gibi birlikte hareket etmeyi

basariyorlar. Basartyorlar da bu tutumlar1 bizim bir isimize yaramiyor.

Siyasi partilerin neredeyse tamaminin merkez organlarinda engelliler temsil edilmiyor ve
bu durum hi¢ kimseye rahatsiz edici de gelmiyor. Bizler bunu tespit edip haykirinca da “Ay!
Evet ¢ok haklisiniz. Bir dahaki olusumda bunu kesinlikle dikkate alacagiz. Atlamayacagiz. Tabi
ki sizlerin de temsili ¢ok 6nemli” deyip, sozde bizi yatistirip ve sanki biz bu tilkenin vatandasi
degil de farkli bir yerden gelmis ve iitopik seyler istiyormusuz yaklasimiyla baslarindan
saviyorlar. Peki ilk secimlerinde ne oluyor? Tabi ki yine unutuluyoruz. Parti programlarinda
birkag satirla engelli politikalarina yer veriyorlar ama dylesine kulaktan duyma ve uyduruk
verilerle yapiyorlar ki bunu; gergeklestirmeye kalksalar higbir engellinin higbir isine

yaramayacak girisimler.


sevgi.mart@gmail.com
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Bu partilerden gelen yerel yonetimler i¢in de durum ayni. Otobiis erisilebilirligini
saglamak i¢in konusmaya gittigimizde, “Biz onu hallediyoruz” diyorlar, halletmeye ¢alistiklar1
seyi incelediginizde ise hi¢ kimsenin higbir isine yaramayacak ¢éziimler goriiyorsunuz. “Bunu
nereden buldunuz?” dediginizde “Biz boyle diistinmiistiik olmadi m1 simdi?” cevabiyla
karsilagiyorsunuz. Evet olmadi sevgili arkadasim, ¢linkii sen biz olmadan bizim adimiza is
yapmaya kalktin ve hem emegini hem kamu kaynaklarini ¢ope attin. Ne zaman degistireceksin

bu kafay1?

Sendikalarin temsilcileri igyerlerinde gezerken, “Soyle uguracagiz, boyle kagiracagiz, is
baris1 cok 6nemli, engelli ¢alisanlarimizin her sorununu ¢dzecegiz” diye bol keseden beyanlar
firlatiyorlar ama merkez temsillerine baktiginizda ¢ok azinda engelli temsilciye rastliyorsunuz.
Anlatilan sorunlarin ¢dziimii de bir baska bahara kaliyor. Ola ki bulduklar1 birka¢ ¢dziimii hayata
gecirme firsati bulurlarsa da kimsenin bir igine yaramayan bosa kiirek ¢ekislerle kaliyor ve
memnuniyetsiz olan siz oluyorsunuz. “Yaptik iste, bunlari da memnun etmek miimkiin degil ki”
serzenisleriyle dolastyorlar ortalikta. Ama memnun edemedin dostum. Ciinkii senin bana
sormadan buldugun ¢oziimler, benim higbir isime yaramadi. Aksine iiretecegim ¢oziimii

geciktirip 15imi daha da zorlastird1.

Sivil toplum orgiitlerinde de durum farkli degil. Bir¢ok etkinlik diizenliyor, eylem
gerceklestiriyorlar. Ancak yaptiklar etkinliklere, diizenledikleri eylemlere katilma ihtimali olan
engelli destekeilerinin ihtiyaglari, beklentileri, ulasim kosullari, etkinligi takip edebilmeleri i¢in

ithtiyac duyacaklar1 materyaller vesaire hi¢ kimsenin aklinin ucundan bile ge¢miyor.

Tekerlekli sandalye kullanicilarinin katilacag bir etkinligin, otelin altinci katinda
planlanmasi ve asansorlerin tekerlekli sandalye sigacak genislikte olmamasi, sigara i¢ilmesi i¢in
ayrilan alanin toplant1 yapilan salonun bir kat altinda olmasi, yemekhanenin otelin en alt katinda
olmasi vesaire gibi detaylar ve katilimcilarin tiim bu gayet insani ihtiyaglarina nasil
ulagacaklarina dair etkinlik diizenleyicilerin hi¢bir endisesi ve tedbiri olmuyor. Kor katilimeilarin
dahil oldugu bir etkinlikte hazirlanan brosiirlerin erisilebilirligi, konaklanacak otelin genel
kriterleri vesaire, dikkate deger veriler olarak kabul edilmiyor. Sonra da “Yaptigimiz etkinlige

gelip, bizimle birlikte hareket etmediniz; siz de sorunlarinizi anlatmadiniz. Ama hata birazda
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sizde degil mi?” suglamasina maruz birakiliyoruz. Peki sayin yetkili, sen hi¢ diisiindiin mii?
Tekerlekli sandalyesiyle o otele gelen bir katilimcinin altinci kata nasil ¢ikacagini, kor bir
katilimcinin etkinligini nasil takip edecegini. Kapsayicilik masallariyla ¢iktigin yolda, gercek

kapsayicilig1 goz ardi edersen, kendin calip kendin oynamaya mecbursun kusura bakmayacaksin.

Bu 6rnekler daha sayfalarca ¢ogaltilir. Ama ¢ok 6nemli bir gergek var ki tiim olusumlarin
tek ortak noktasi, engellilerin unutulmasi. Peki suclu sadece onlar mi1? Bir avug insanin
cabalariyla bu betonlagmis zihniyeti ytkmamiz miimkiin degil. Otobiise binme ihtiyac1 olana
kadar, sesli anons sistemine destek vermeye gelmeyen, kendi destekledigi siyasi partinin bagkani
evine ziyarete gelince, o bagskanin higbir eylemini sorgulamayan; sivil toplum 6rgiitiinden gelen
yardim kolisini alinca sosyal medyadan sayfa sayfa tesekkiir mesajlar1 dosenen; sendikasini
elestirirse isyerindeki huzurunu kaybedeceginden korkan arkadaslar; bu umursanmama kalibini
kirmak i¢in birlesmeliyiz. Agziniza ¢alinan bir parmak balin ardinda gizlenen ihlalleri hepiniz
gormelisiniz. Sadece Ug Araliklarda; On, On alt: May1s haftasinda hatirlanip, yilin diger
doénemlerinde “Of gene ne istiyorlar” anlayigim birlikte ytkmaliyiz. Yani bu temsil sorununun

¢Oziimii icin yine igneyi kendimize ¢uvaldiz1 baskasina batirip, ortak bir yola ulasmaliyiz.
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Erisilebilir Sehirler Icin Gorme Engellilerin Fiziksel Erisilebilirligine Bir Bakis-4

Erisilebilir Sehirlere Yonelik Miicadele Yontemleri

Ercan Sen
ercsenl7@gmail.com

Say1: 134, Nisan 2025

Onceki yazimda sehirlerin agik alanlarini erisilebilirligine iliskin mevzuatlar:
irdelemistim Yazi dizimin dordiincii ve son yazisi olan bu ¢alismada erisilebilir sehirler i¢in
engelli hareketinin lokomotifi olarak bilinen Gérme engelli dernekleri iizerinden nasil miicadele
edebilecegimize dair fikirlerimi anlatacagim. Bireysel olarak uygulaya bilecegimiz hak arama

yontemlerini ifade etmeye calisacagim.

Ulkemizde ¢ok sayida iiyesi ve subesi bulunan gérme engelli derneklerinin bu konuyu
yeterince anlamadigini ve onemsemedigini diisliniiyorum. Ben de Alt1 Nokta Korler Dernegi
Canakkale Subesi’nde yoneticilik yapmaktayim. Kisisel gézlemim, bu biiyiik kor orgiitlerinin
giderek yaslandig1 yolundadir. Bu da bu 6rgiitlerin genclere kendilerini ifade edebilecegi yeterli
alan1 agmamasiyla ilgilidir. Geng kelimesiyle sadece insanlar1 degil, fikirleri kastediyorum. Yaslt

kadrolar, yeni fikirlerin dnemini yeterince kavrayamamaktadir.

Bugiin bu kor orgiitlerinin genel merkez yoneticileri, 20 yil 6ncesinin sorunlariyla
ilgilenmektedir. Ornegin, korlerin istihdami hala biiyiik bir sorundur; ancak 20 yil dncesine
nazaran ¢ok daha az koriin bdyle bir sorunu vardir. Ama erisilebilir sehirler, bastonla bagimsiz
hareket eden biitiin korlerin ortak sorunudur. Yani hepimiz ayni yamuk agaclara basimizi
carptyoruz; ayni dubalara bacagimizi ¢arpiyoruz ve dikkatsiz anlarimizda ayni metro raylarina

diisme tehlikesi ile kars1 karsiyay1z.
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Onde gelen gérme engelli sivil toplum 6rgiitlerinin dnceliklerini yeniden gézden gegirmesi
gerektigini diisiiniiyorum. Erisilebilir sehirler séylemi {lizerinden iiretilecek savunuculugun daha
birlestirici, kapsayici ve hak temelli oldugunu fark etmelerini temenni ediyorum. Bu gérme engelli
sivil toplum Orgiitlerinin, erisilebilirlik {izerinden sdylemler ve politikalar iiretememesi

durumunda, yaslanmaya bagli olarak kiigiileceklerini 6ngdriityorum.

Ulkemizin birgok sehrini erisilebilir hale getirmek, ciddi maliyet gerektiren bir islemdir.
2017 yilin Avrupa Erisilebilir Kent Odiilii’'ne hak kazanmis olan Ingiltere’nin Chester sehrine,
2009-2017 yillart arasinda erisilebilirlik alaninda 500.000 pound degerinde yatirim yapilmaistir.
Sehirlerin erisilebilir hale getirilmesi, ekonomik agidan her zaman maliyet anlamina gelmeyebilir.
Sehrin erisilebilir hale gelmesi, sehre yonelik turizmi artirabilir. Bu da ekonomik agidan sehir i¢in

olumlu sonuglar dogurabilir.

Ulkemiz sehirlerini erisilebilir hale getirmek igin belediyelerin ciddi yatirimlar yapmasi
gerekmektedir. Erisilebilir sehirler, en azindan baslangicta ciddi bir mali gider kalemi olacaktir.
Belediyeleri bu yonde yatirim yapmaya tesvik edecek baslica yapilar, engelliler alanindaki sivil

toplum orgiitleri olmalidir.

Ulkemiz belediyelerini bu harcamay:r yapmaya nasil ikna edebilecegimiz yoniindeki
fikirlerimi asagida anlatacagim. Belediyelerimizi secilmis yoneticiler yonetmektedir. Bu
yoneticilerin yaptig1 is, sinirli belediye biitgesi kullanilarak sehirle ilgili hangi sorunlarin dncelikle
coziilecegine karar vermektir. Bu karar1 verme siirecinde, hangi yatirimmn ne kadar oy
getireceginin asil belirleyici oldugunu diisiinmekteyim. Secilmis yoneticilerin genellikle en
birincil amacinin tekrar se¢ilmek olmasi, bu diistincemin dayanagidir. Bu bakimdan, erisilebilir
sehirler i¢in konunun daha ¢ok kisi tarafindan anlatilmasi ve anlagilmasi belirleyicidir. Yani,
engelli orgiitleri olarak biz bu sorunu dnce kendi liyelerimize, sonra sehir ahalisine anlatabilirsek,
bu konuyu giindemde tutup konuyla ilgili kamuoyu olusturabilirsek basar1 sansimizin oldugunu

distinmekteyim.
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Bu noktada, gérme engelli sivil toplum orgiitlerine biiyiik is diismektedir. Cok sayida
sehirde subesi bulunan Alt1 Nokta Koérler Dernegi, Tiirkiye Gorme Engelliler Dernegi gibi
kuruluslar, 6ncelikle kendi yoneticilerini konuyla ilgili bilgilendirmelidir. Bu kor derneklerinden
ozellikle Ankara’da bulunanlar, mevzuatlarin yapiminda daha etkin rol almaya yonelik ¢aba

gostermelidir.

Ucgiincii yazimda belirtigim iizere, diismeye karst dnlem alimmamis yerler olarak
siniflandirdigim kordonlar, metro raylari, metro vagon araliklar1 gibi alanlarin giivenligine yonelik
mevzuatlar yetersizdir. Trafikte gegis Ustlinliigiiniin beyaz baston kullanan korlere verilmesine
yonelik mevzuatlarda yetersiz durumdadir. Kentlerin agik alanlarinin tamaminda bas koruma
mesafesinin gerekliligine yonelik mevzuatlarimiz eksiktir. Toplu tasimalarda bir sonraki duragin
seslendirilmesine yonelik mevzuata da rastlamadim. Yine, mevzuatlarimizda yaptirimlarin eksik
olmasi, denetleme mekanizmasinin yetersizligi ve Erisilebilirlik izleme ve Denetleme
Komisyonlariin beklenen verimde ve etkinlikte calismamasi biiylik sorunlardandir. Bu sorunlarin
¢oziimli de Ankara merkezli olacaktir. Bu bakimdan, Ankara’da bulunan kor orgiitlerinin bu

konuyu giindemde tutmalar1 biiyiik 6nem tagimaktadir.

Cok sayida subesi olan gorme engelli dernekleri, konuyla ilgili 6ncelikle bu subelerin
yoneticilerini bilgilendirmelidir. Bu sorunun ¢dziimiinde belediye ve sivil toplum is birligi ¢cok
onemlidir. Ancak sahsi gozlemim, yerelde birgok kor derneginin sehrin erisilebilirligine yonelik
bilgisinin ¢ok yetersiz oldugudur. Sadece sube yoneticilerini egitmek de yeterli olmayacaktir. Tiim
korlere konuyla ilgili farkindalik kazandirmak gereklidir. Kaldirimda kafasini yamuk bir agaca
carpan kor, agaca gozleri gérmedigi i¢in degil, kaldirim erisilebilir sekilde tasarlanmadigi i¢in
carptigini anlamalidir. Bunu anlayan korler, ilgili belediyeden erisilebilir kaldirim talep edecektir.

Ayrica bu durumu ¢evresine anlatarak kamuoyu olugsmasina katki saglayacaktir.

Bu farkindaligi kazanmis, hak temelli bakis agisina sahip arkadaslara kii¢iik bir elestirim

var. Yerelde orgiitlenme Onemlidir, arkadaslar. Elinizde mevcut olan dernek subelerine,
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faaliyetlerini begenmediginiz i¢in gitmediginizi gézlemliyorum. Ancak oradaki kor kitlesine
farkindalik kazandiracak; onlara yeni bir bakis agist ve vizyon kazandiracak olan belki de
sizlersiniz. Bu uzun siirecek ve yorucu bir is, biliyorum. Ancak hak temelli bakis agisini
olabildigince tabana yayarak, ortak sorunlarimizi etkin ve geri doniilmez bir bigimde
cozebilecegimizi disliniiyorum. Bulundugunuz ilde, sizin gibi hak temelli bakis agisina sahip
kisilerle beraber bir dernek kurmak da c¢oziimlerden biri olabilir, arkadaslar. Ancak benim
bulundugum ilde aktif gérme engelli birey sayist az ve dernek sayisi ¢ok oldugundan bu yolu
uygun bulmamaktayim. Siz de buna dikkat etmelisiniz. Ancak, ciddiye alinabilecek sayida gérme
engelli birey ile kuracaginiz hak temelli bir dernek, ildeki diger gérme engelli Orgiitlerinin

lokomotifi olabilir.

Illerde gdzlemledigim bir diger sorun, hak temelli bakis agisina sahip kisi ve derneklerin,
hak temelli olmayan organizasyonlara katilmamalaridir. Bir yerde bir temsil sansimiz varsa, bunu
kullanmamiz gerektigini diigiinityorum. Hak temelli olmayan bir toplantiya gidip, hak temelli bakis
acisinin gerekliligini anlatmamiz gerektigine inaniyorum. Biz oraya gidersek, o ortamin hak
temelli olmaya biraz daha yaklasabilecegini diisiiniiyorum. Bunu somutlastiracak olursam: 3
Aralik’ta, ilimde belediye baskaniyla bir toplanti yapildi. Bu toplantida engelli sivil toplum
orgiitlerinden temsilciler vardi. Benim uygun bulmayacagim sekilde, bir engelli cocuk misali
baskanin koltuguna oturtuldular. Ancak bu toplantiya katilmasaydim, orada erisilebilir sehirleri
talep edecek kimse olmayacakti. Buradaki tutumum, o fotograf karesine girmemek seklinde oldu.
Unutmayin, arkadaglar: Siz o toplantiya giderseniz, en ¢ok dikkat ¢ceken ve sdyledikleri en ¢ok

dinlenen kisi siz olacaksiniz.

Erisilebilir sehirlere kavusmak icin bulundugumuz illerde miicadele vermemiz gerektigini
diisiiniiyorum. Oncelikle, raporlama ¢ok &nemli. Sehrimizde korlere engel olusturacak fiziksel
sorunlar1 tespit etmek, somutlastirma acisindan gergekten degerli. Belirledigimiz somut engeller
lizerinden miicadele etmek, sdylemimizi net bir hedefe kavusturacaktir. Canakkale ilinde, Alt1
Nokta Korler Dernegi Canakkale Subesi olarak 2018 yilinda sehrin ana caddelerini gezip, engelleri

fotograflayarak bir rapor olusturmustuk. Bugilinlerde aym isi tekrarliyoruz; hangi sorunlarimiz
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diizeltilmis, kontrol ediyoruz. Bu tarz bir raporlama, sehirleri yoneten kisilerle yapilan

goriismelerde somut istekler dile getirebilme agisindan ¢ok dnemli.

Ne yazik ki toptan bir ¢6ziim miimkiin goriinmiiyor. Ancak, sehirdeki yamuk agaglardan
bir tanesine 6nlem aldirsak, dubalarin bir kismini eksiltsek, hissedilebilir yiizeylerin 100 metresini
daha iyi hale getirsek bu bir kazanimdir. Ustelik biiyiik bir kazanimdir. Ciinkii engelleri bir miktar
azaltmak, ayda bir yerine {i¢ ayda bir basimizdan darbe almamiz anlamina gelir ki bu da hayat

standardimiz1 yiikseltir.

Belediyelerin, sehri erisilebilir hale getirmek i¢in uzun vadeli eylem planlar1 olusturmasi
gereklidir. Tldeki engelli sivil toplum &rgiitleri olarak, bu planlarin hazirlanmasini ve bu planlar
dogrultusunda hareket edilmesini saglamak i¢in ¢aba gdstermeliyiz. Belediye ile olan bu iligkide,
secim oncesi donemler kritik bir éneme sahiptir. Ozellikle, yarisan gruplarin oy oranlarinin
birbirine yakin oldugu durumlar bir firsat anlamina gelir. Bu tiir durumlarda, sehri erisilebilir hale

getirmek i¢in somut eylem planlar1 olusturulmasini saglamak daha kolay olacaktir.

Ulkemizde her ilde erisilebilirlik izleme ve denetleme komisyonlari bulunmaktadir.
Yasadigimiz sehirlerde gerek bireysel gerekse sivil toplum orgiitleri {izerinden, bu komisyonlarin
daha etkin ¢alismasi igin bask1 olusturabiliriz. {limizde vali ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirleriyle
yapacagimiz goriismelerde taleplerimizi dile getirmeliyiz. Erisilebilirlik izleme ve denetleme
komisyonlari, sehirde erisilebilirlik alaninda yaptirim giicline sahip 6nemli olusumlardir. Bu
komisyonun yillik denetim planina, Oncelikle agik alanlarin dahil edilmesini saglamaliyiz.
Komisyon, genellikle yillik planinda oncelikle kamu kurumlarinin binalarin1 denetlemeyi tercih
edecektir. Bu noktada sik¢a duydugumuz bir sdylem de sudur: “Eger kamu kurumlarimiz
erigilebilir degilse, erisilebilirlikten s6z edemeyiz.” Ancak bence bu yaklagim, bastan sona yanlis
bir planlama ve tutumdur. Oncelikle kamu kurumlarina giden yolda erisilebilirlik saglanmalidir.
Ciinkii evimden o kuruma kadar gidebilmek icin kullandigim kaldirimlarin ve toplu ulasimin

erisilebilir olmasi, o kurumun erisilebilir olmasindan c¢ok daha onemlidir. Ilgili kuruma
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ulagtigimda bina erisilebilir olmasa bile, o kurumda bana yardimci olabilecek calisanlar
bulabilirim; ancak o kuruma varana kadar bana yardime1 olacak birini bulamam. Bu farkindalik,

oncelikler konusundaki diisiincemi sekillendiriyor.

Erigilebilirlik izleme ve denetleme komisyonunun tuttugu raporlar dogrultusunda il
miidiirlerinin para cezas1 uygulama yetkisi vardir. Ancak ¢ogu ilde, valiler ve Sosyal Hizmetler il
Miidiirleri para cezasi uygulamamakta israrcidir. Para cezasi uygulatamasak bile, bu komisyonun

yapacagi raporlama yine de ¢ok 6nemlidir.

Korlerin ¢ogunlukla kamuda ¢alisiyor olmasi, miicadeleyi zorlastiran etkenlerdendir.
Ozellikle, erisilebilirlik izleme ve denetleme komisyonunun baskaninin sivil toplum 6rgiitlerindeki
kor bireylerin g¢alistiklart is bakimindan birincil idari amiri konumunda olmasi, miicadeleyi
zorlastirmaktadir. Bu noktada, sehrin erisilebilir olmasinin sehirdeki herkesin iyiligine olacagi,

hem miicadele edecek kor birey hem de idari amiri tarafindan unutulmamalidir.

Sehirlerde agik alanlarin erisilebilirligini saglamak, kamu kurumlar ve 6zel sektoriin
beraber hareket etmesi ile miimkiindiir. Kaldirimlardaki erisilebilirlik sorunlarinin bir kismu,
internet saglayicisi sirketler, elektrik saglayicisi sirketler ve benzerlerinden kaynaklanmaktadir.
Ozellikle sirketler kaynakli erisilebilirlik sorunlarmin, yaptirim olmaksizin ¢oziilmesinin ¢ok zor

olacagini diisliniiyorum.

Sehirlerin agik alanlarinin erisilebilir hale getirilmesine yonelik olusturacagimiz kamuoyu
baskisinda sosyal medyanm giicii unutulmamalidir. Ozellikle ¢ok sayida subesi ve iiyesi olan
engelli orgiitlerinin baglatacagi sosyal medya etkinliklerinden olumlu sonuglar elde etme ihtimali

bulunmaktadir.
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Bireysel olarak yapabileceklerimizi siralarsak; oncelikle tespit ettigimiz engeli uygun bir
dilekceyle ilgili belediyeye bildirmeliyiz. Sonu¢ alamazsak, erisilebilirlik izleme ve denetleme
komisyonuna basvuru yapmaliyiz. Bu basvuruyu dogrudan sosyal hizmetlere veya valilige
yapabiliriz. Buradan da sonug alamazsak, Tiirkiye Insan Haklar1 ve Esitlik Kurumu veya Kamu
Denetgiligi Kurumu’na bagvuru yapabiliriz. Kamu Denetciligi Kurumu’nun aldigi kararlar tavsiye
niteligindedir ve bu kurumun yaptirim giicii bulunmamaktadir. Tiirkiye insan Haklar1 ve Esitlik
Kurumu’nun ise ayrimcilik alaninda yaptirim giicii bulunmaktadir. Ayni1 yolu, ildeki sivil toplum

orgiitleri olarak da izlemek miimkiindiir.

Erigilebilir gehirler istiyorsak, oncelikle ise kendimizden baglamaliyiz. Konuyla ilgili
bilgimizi ve farkindaligimizi artirmaliyiz. Ardindan gevremizi bilinglendirmeliyiz. Uyesi
oldugumuz sivil toplum orgiitii yoneticilerinden bu konuyu giindeme getirmelerini ve bu konuda
miicadele etmelerini talep etmeliyiz. Sivil toplum orgiitleri aracilifiyla kamuoyu olusturmak icin
etkinlikler diizenlemeliyiz. Yasadigimiz sehirde yapacagimiz sosyal ve kiiltiirel etkinliklerde bu
konuyu giindeme getirmeliyiz. Sosyal medya araciligiyla konuyla ilgili kamuoyu olugmasina katki
vermeliyiz. Yeterli kamuoyu olusturabilirsek, bizi yonetenler tekrar se¢ilmek icin erisilebilir

sehirlere yonelik ¢aligmalar yapacaktir.
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Erisilebilir Bir Protesto Deneyimi I¢in:
Mihriban Boyaci
boyacimihriban@gmail.com

Say1: 134, Nisan 2025

Ulkemizde son giinlerde hukuka aykir1 cok sayida olay meydana gelmektedir. Pek ¢ok
yurttas, yapilan haksizliklara ve hukuksuz durumlara ses ¢ikarmak amaciyla sokaklara ¢ikip
protesto haklarini kullanmaya basladi. Elbette birgok engelli vatandas da protestolar i¢in
meydanlara ¢ikti. Ben de yapilan eylemlere katilan bir gérme engelli iiniversite 6grencisi olarak
sizlerle deneyimlerimi paylagmak istedim. Ciinkii 6zellikle gorme engelli bireyler kalabaliklara

karigmak konusunda tedirgin hissediyor ve deneyim paylasimina ihtiya¢ doguyor.

Oncelikle belirtmeliyim ki, IBB Bagkan1 Sayin Ekrem Imamoglu’nun gozaltina alinmasi
stirecinde Saraghane’de baglayan ilk eylemden itibaren katilabildigim biitiin protestolara
katildim. Daha 6ncesinde de katildigim eylemler olmustu tabii ki ama higbiri bahsedecegim

eylemler kadar kalabalik ve miidahaleli degildi.

Bu tiir kalabalik eylemlere giderken yanimizda neler bulundurmaliyiz gibi bir yerden

baslayayim:

* Alanda ¢ok fazla biber gazi sikiliyor. Dolayisiyla kesinlikle bir maskeniz olmali. Bu
maske sizi biber gazi yanmalarindan korumali ve yiiziiniizlin taninma ihtimalini azaltmali.

Bir¢ok magazadan satin alabileceginiz kar maskeleri dahi is gorecektir.

* Biber gazi sikildig1 esnada hem yanmalara hem de mide bulantisina vs. iy1 gelecek
ilaglar var. Ilaglarin isimlerini giivenilebilir kaynaklardan arastirarak dgrenebilirsiniz. Size uygun

olacagini diislindiigiliniiz ilaclar1 bilmek ve yaninizda bulundurmak isinizi epey kolaylastiracaktir.


boyacimihriban@gmail.com
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* Ayrica bolca su, ilk yardim malzemesi (yara bandi, gazli bez), kolay tiiketilebilecek
atistirmaliklar (biskiivi, kraker), powerbank gibi esyalarin da yaninizda bulunmasi hem sizin hem

de alanda bu malzemelere ihtiya¢ duyabilecek kisilerin isine yarayacaktir.

* Protesto alanlar1 genellikle kalabalik olacaktir. Bu sebepten 6tiirii yaninizda bir adet de
yedek beyaz baston bulundurmak bastonunuzun basina gelebilecek kirilma, kopma ya da
kaybolma gibi durumlarda bagimsiz harekete devam edebilmeniz agisindan énemlidir. Protesto

Alanlarindan Bahsetmem Gerekirse:

» Oncelikli olarak, alana tek gitmemenizi tavsiye ederim. Yapilan protestolar esnasinda
gozalt1 uygulamalar1 ve yaralanma durumlari yasanma ihtimali de oldugundan eylemlere sizi

tantyan, isminizi bilen kisilerle gitmeniz giivenliginiz agisindan elzemdir.

* Katilim gostereceginiz eylemin kalabalik olmas1 goz korkutucu gibi goriinse de aslinda
faydali bir durumdur. Alanda kalabalig1 hissetmek, sayimizin fazla oldugunu bilmek giiglii

hissetmemizi saglar.

* Protestoya gittiginiz kisilerin liitfen kollarina girin ve gerekmedik¢e de ayrilmayin.
Insanlarin alanda birbirlerinin kollarina girmeleri, kérliik durumundan bagimsiz olarak alana
giden herkese tavsiyem olurdu bu arada. Ciinkii basimiza gelebilecek herhangi bir polis

miidahalesinden kagabilmenin en etkili yollarindan biri insanlarin birbirlerinden kopmamalaridir.

* Alanda beyaz bastonunuzu aktif kullanmak tamamen size kalmis. Benim kullandigim
zamanlar da oldu, kullanmadigim zamanlar da. Mesela kortej olarak yiiriidiigiimiiz anlarda

kullanmadim.

* Oldu ki ekibinizi kaybettiniz, o zaman yapilabilecek 6nemli seylerden biri alanda
mikrofonla veya megafonla konugan birini duyuyorsaniz o sese dogru degil, 6nilintizdeki
kalabaligin yiiriidiigii tarafa dogru yiiriiytin. Mikrofonlu kisiler genelde kortejin sag veya sol

taraflarina konumlanir.

Dilerim paylagsmis oldugum deneyimler, alanlarda bulunmak ile ilgili ortaya ¢ikan

kaygilara fayda saglar.
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Bayram Sonu Tathis1

Gilcan Altun
guleycane@gmail.com

Say1: 134, Nisan 2025

Geride biraktigimiz Ramazan Bayrami’nda, sira dis1 bir mart sicaklig1 yasadik. Oyle ki
hemen hemen tiim agaglar ¢icege durmustu. Nisan ay1 bize, "Mart kazma ve kiireginizi
yaktirircasina kapidan baktirmamis olabilir ama ben buradayim" dedi adeta. Ayin ortast

gelmisken hala serin bir Izmir giiniinden merhaba sevgili okurlar.

Gecen ay kafamda doniip duran sorular1 dokmiistiim. Hatta bu yiizden yaziy1 uzatmis da
uzatmistim. Dilimin gevezeligi elime vurmustu sanki. Bayram i¢in size yazmay1 planladigim
giizelim tath tarifine sira gelmemisti resmen. Zaten bayramda girtlagimiza kadar tatliya

boguluyoruz. Simdi rejimi falan bir kenara iteleyip gonliimiize bayram yaptirma zamanidir.

Verecegim tarif aslinda serbetli bir tatli. Bir ¢esit revani de denilebilir. Ancak serbetli
tathilarin i¢ baydirmasi hissini uyandirmiyor bence. Dilerim siz de benimle ayni fikirde olursunuz
deneyince. Kim bilir? Belki daha dnce denemissinizdir bile? Hadi baslayalim ve dnce

malzemeleri sayalim.

Hashaslh Tath

Malzemeler:

3 yumurta.
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1 su bardag seker.

1 su bardag1 siviyag.

1 su bardagi siyah hashas.
1 su bardag1 irmik.

2 su bardagi un.

1 paket vanilya.

1 paket kabartma tozu.

Serbeti igin:

1 buguk su bardag: seker.

3 su bardag: su.

Uzeri igin:

1 paket cikolata sosu,

2 su bardagindan biraz daha az siit.

Yapilist:
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[k asamada serbetimizi yapmaliy1z. Seker ve suyu bir tencereye alip kaynatarak ise
baslayalim. Baklavaninki gibi agdal1 bir serbet degil; duru bir serbet oluyor. Ayrica benim gibi
merak edecek olursaniz: Birka¢ damla da olsa limon falan yok karisimimizda. Serbetimiz hazir
olduktan sonra bir kenara alip sogumaya birakabiliriz. Zira kekimiz ¢iktiktan sonra onu soguk

kullanacagiz.

Karistirma kabina yumurtalar1 kirip bir giizel ¢irpalim. Uzerine sekeri ekleyip
karistirmaya devam edelim. Seker eriyince herhangi bir kek tarifinde oldugu gibi yag1 ekleyip
cirpalim. Ardindan irmigi ve eledigimiz un, kabartma tozu ve vanilyayi ilave edip ¢irpalim.
Karigim homojen bir hal aldiktan sonra hashasi ekleyip sonradan artik elle bir spatula yardimiyla
karigtiralim. Normal sartlarda fark edeceginiz gibi tarifimizde ceviz yok. Ancak ben bu kekin
icinde iri ¢ekilmis kitir cevizi seviyorum. Dilerseniz arzuya gore istediginiz miktarda siz de

katabilirsiniz.

Biiyiik dikdértgen 1s1ya dayanikli cam kabi yaglayin. Igine kekinizi dokiin. Onceden
isitilmis 180 derece firinda yaklasik yirmi, yirmi bes dakika pisirin. Elbette bu siire firina gore
degisecektir. Uzeri kizarinca firmdan cikarabiliriz. Veyahut korler i¢in daha erisilebilir bir
sekilde anlasilacagi iizere bir kiirdan yardimiyla herhangi bir keki kontrol eder gibi pisip

pismedigini anlayabiliriz.

Firindan ¢ikardiginiz kekinizin biraz havi gidince serbeti dokiin ve ¢ekmesi i¢in bir
kenara alin. Bu bakimdan tatlinin yaptiginiz giiniin ertesinde ¢ok daha giizel oldugunu burada bir

not diismek isterim.

Serbeti ¢ekip kek soguduktan sonra ¢ikolata sosunu paket lizerindeki tarife gore
hazirhiyoruz. Yani paket ilizerinde iki su bardag siit ile ¢ikolata sosunun karistirilarak pisirilmesi

yaziyor. Daha yogun kivamli bir iiriin i¢in iki su bardagindan daha az siit kullanabilirsiniz. Biz
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boyle yapiyoruz. Kekimizin lizerine yayip soguduktan sonra buzdolabina aliyoruz. Tercihe gore
kremsanti ya da meyveli jole de kullanabiliriz iist sos i¢in. Hatta hi¢bir sey yapmadan toz fistik

veya hindistancevizi serperek de servis edebilirsiniz.

Sizlere verdigim tarifleri madde madde kendi arsivime kaydettigim gibi paylasiyorum.
Zira ben bagka yerlerden kopyaladigim tarifleri de sonradan bu sekilde diizenliyorum. Sizleri
tekrar ugrastirmak istemiyorum ¢iinkii. Sloganimiz: "her sey okur i¢in". Baska tatlarda goriismek
iizere. Simdiden afiyet bal seker olsun. Seker derken hastalik olan seker degil elbette, agzinizin

tad1 bal gibi tath seker olsun. Size bol giizel enerji versin ama kilo yapmasin.
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Farkh Kiiltiirlerde Selamlasma ve Saygi Bildiren Hareketler- 2

Murat Kefeli
m.k@muratkefeli.com.tr

Say1: 134, Nisan 2025

Sizleri gecen ayki yazida dil ¢ikararak salamlamistim. Bu aysa baginizin {istiinde bir

yumruk savurarak selamliyorum. [Agik agizli glilimseme]

Farkli kiiltiirlere ait selamlagma jestlerine kaldigimiz yerden devam edelim.

Bedeviler: Arap Yarimadasi ve Kuzey Afrika'da yasayan Bedevi topluluklar fiziksel
selamlasma hareketlerinde farkliliklar gosterir. Kucaklagma disinda el sikistiktan sonra karsidaki
kisinin yanagi oksanir. Baz1 Bedevi topluluklarinda birbirlerine yakin dost veya akraba olan
erkekler, burun uglarini birbirine siirterek samimiyetlerini ifade ederler. Eger hatizam beni
yaniltmiyorsa deve ve lamalar da sosyallesmek i¢in burunlarini birbirine siirtiiyorlardi.

[Giiliimseme]

Bayrak selami: Kiiltiirlere gore farklilik gosteren bir selamlama bigimidir. ABD,
Kanada'da sag el kalbin iizerine konuyor. Avrupa'da bas hafifce 6ne egilerek veya saygi durusu
pozisyonu aliarak gergeklesiyor. Bu anlarda basinda sapka veya kasket olan kisiler bunlari

cikariyor. Tiirkiye'de ise yerine gore saygt durusu yerine goreyse "asker selami1" ile yapiliyor.

Tayland: Kisisel fikrim gorsel agidan en hos selamlasma jestinin "wai" oldugudur.
Dirsekler bobreklerin yakininda gévdeyle bitisik pozisyondayken iki el, gogiis tistiinde kopriiciik
kemiklerinin ortasina dogru getirilir ve iki elin avug i¢leri birbirine yapistirilir. Bu birlegsme
esnasinda her elin parmaklari bir yandaki parmaga bitisiktir. Birlestirilen elin bagparmak uclari
ceneye temas eder. Bas hafifce egilerek alnin, iki elin bitisik parmak uglarina degmesi saglanir.

Tipki Japon kiiltiiriine ait selamda oldugu gibi wai'de de basin ve gévdenin egim orani farkl
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anlamlar igerir. Wai, selamlama disinda yerine gore tesekkiir etme ve 6ziir dileme anlamina da

gelir.

Cin: Cin kiiltiiriinde envai ¢esit selamlama bigimi bulunur. Kick-box'un diinya genelinde
yayllmasiyla birlikte Cin savas sanatlarinda ve resmi torenlerinde sik¢a kullanilan bir selamlama
jesti de globallesmistir. Sol el, parmaklar agik ve birbirine bitisik bir sekilde parmak uglar1
havaya; i¢ kismi ise saga dogru duracak sekilde gogiis hizasina getirilir. Sag el yumruk yapilir
Avug i¢ine kivrilmis parmak uglar1 zemine bakacak sekilde sol avucun igine sertge vurularak

yerlestirilir. Sol el barisi, sag el ise kisinin gliciinii ve yeteneklerini temsil eder.

Imparator veya ¢ok sayg1 duyulan kisilerin selamlanmasiysa farklidir. Saygisin1 sunmak
isteyen kisi dizlerinin iistiine ¢oker ve bedenini 6ne dogru egerek alnini zemine yaslar. Ancak bu
hareketi yaparken kollar ve eller basa eslik etmez. Cin tarihinde bu saygi bildirimi de saygisini
ifade etmek isteyen kisinin gii¢ ve yeteneklerine gore degisirmis. Imparatorun éniinde belli
araliklarla olusturulmus alanlar olurmus. Mesafe yaklasik yirmi metreden baslar ve imparatora

bir metre mesafe kalana kadar degisirmis.

Cin'deki diger bir selamlama jesti Japon ve Tayland kiiltiirlerinin etkisiyle ortaya
ctkmistir. Cogunlukla saygi ifade etmek igin kullanilir. Iki el tipki Tayland selaminda oldugu
gibi birbirine bitisiktir. Ancak wai, kalp hizasinda ve gogsiin ortasinda yapilir. Bati kiiltiiriiniin
etkisiyle de el sikisma 6zellikle is yasaminda sik¢a kullanilir. Ancak bu esnada kisiler sol ellerini
kullanir. "Neden sol?" diye merak ediyorsaniz eselenebilirsiniz. Ben, " Herhalde sagdan hayir

gelmeyecegini anladiklari icindir" yanitinit uydurmayi tercih ediyorum. [Agik agizli giiliimseme]

Filipinler: En yaygin kiiltiirel selamlasma hareketi bizim kiiltiiriimiizdeki el 6pmeye

benzer. Yasca kiiclik olan veya saygisini ifade etmek isteyen kisi, karsisindakinin sag elini
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tutarak elin sirt kismini kendi alnina dokundurur. Saygi gosterilen kisi bu siiregte elini 6ne

uzatmaz; saygi gosteren kisi uzanarak sag eli tutar ve eli 6pmeden direkt alnina gotiirtir.

Hindistan: Hindistan cografyasinda da farkli selamlasma ve saygi bildiren jestler
bulunuyor. En yaygin olani iki elin avug i¢leri birbirine bitisik sekilde gdgiis hizasinda tutmak.
Tayland ve Cin'de kullanilanla ayni fiziksel hareket olsa da tasidigi anlam agisindan farklilasiyor.
Bir tiir enerji paylasimini ifade ediyor, denebilir. Saygi gosterme ifadesi olarak yaslilarin ayagina
dokunuluyor. Hindistan'daki bazi Miisliiman topluluklardaysa sag el avug i¢i havaya doniik

sekilde alin hizasina kaldiriliyor.

Amerika: El sikisma diginda yapilan farkli selamlasmalar da var. Ornegin serseriler, yeni
yetmeler veya cete iiyeleri birbirlerini yumruk tokusturarak selamlayabiliyor. iki taraf da elini
yumruk yapiyor ve parmaklarin On tarafi birbiriyle biitiinlesecek sekilde tokusturuyor. "Cak
bakalim" olarak bilinen ve bir elin avug i¢i havaya bakacak sekilde agikken karsidaki kisinin bu
avuca saplak vurmasi ve sonrasinda ayni vurusun diger kisi tarafindan yapilmasi da bilinenler
arasinda. NATO toplantisinda ABD Baskani1 Trump, Erdogan'la yumruk tokusturmustu. Disisleri
Bakanlig1 doneminde torununun dogdugu haberini alan Ahmet Davutoglu'nun donemin Amerika
Disisleri Bakani Clinton'a elini uzatarak "¢ak bakalim" yapmis olmasinin kameralara yansimasi
da bence ¢ok ironik. Tabii Trump'in yumrugunu uzattiginda Erdogan'in yiiz ifadesinin ne

oldugunu bilememek de ¢ok derin bir {iziintli sebebi benim i¢in. [Acik agizli giillimseme]

Zambiya: Aslinda bu sadece Zambiya degil diger bolge lilkelerinde ve hatta Amerika'da
da sikc¢a rastlanan bir selamlagma jestidir. Klasik el sikigsma ile basliyor. Ardindan bagparmaklar
birbirlerine bastiriliyor. Afrika kokenli diger bir benzer selamlasma da el sikismayla baglayan ve

ellerin birbiri i¢inde hareket ederek bilek giiresi yapma pozisyonuna getirilmesiyle olusuyor.

Bir sonraki yazida birkag farkli cografyadan devam edecegiz.



