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Editorden

Merhaba Degerli Okurlar,

Yilin son sayisiyla yine sizlerleyiz. Yilbasi tatilinde belki “bir film izlesek” diyenleriniz
olabilir. Giilcan Altun bu ay bizlere “Ozgirliik Yuriyisi” adl filmi tanitti. Siyahlarin hak
mulcadelesinde, acaba engellilerin hak micadelesiyle paralellik gdsteren noktalar olabilir
mi? Filmi izlemeseniz bile, bu yazi size ¢ok sey anlatacak. Malum 3 Aralik geride kald1.
ilke Ceperli’den bir hiciv yazisi yakisir diye diisiindiik engelliler giinii “kutlamalarina”.
Engelliler ginunde bir etkinlik yapmak isteyenlere bir rehber olacak mitler ve gercekler
yazisi Elif Emir Oksiiz’den geliyor. Elif, engelli olmayan bireylere engellilikle ilgili mitler
ve gergekler hakkinda farkindalik kazandirmayi hedefleyen kendi gelistirdigi bir oyunu
ve yirmi farkli miti ve dogrusunu bizlerle paylasiyor. Engin Yilmaz’'dan harika bir yazi, kér
gibi olmanin dayanilmaz hafifligi. Sahi size hi¢ séyleyen oldu mu “ben seni hig
gbérmuyormus gibi distinmuyorum, tipki bizim gibisin”? Eger olduysa ve bu sézden
hoslanmadiysaniz, bu yaziya bayilacaksiniz. Biraz da yaraticiigini konusturan
yazarimiz Eylem Yurtsever’e kulak verelim. Acaba bastonunuz herkesin bastonuyla bir
ornek olmak zorunda mi, yoksa sizi yansitan bir par¢aniz haline dénisebilir mi? Pinar
Yavuz bu ay bizler i¢in yabanci kaynaklarda yayimlanmis bir makaleyi Turkge olarak
Ozetledi. Bu makalede okul psikolojik danismanlarinin engelli 6grencilerle ¢alisma
anlamindaki hazir olusluklari ele aliniyor. Genel durumun ne oldugunu oldukga guzel
aktaran bu yazi, hem okul psikolojik danismanlari igin bir kaynak hem de danismanlarini
egitmek isteyen engelli 6grenciler i¢in. Burak Sar’dan harika bir uygulama tanitimi bu ay
bizlerle. Sevgili mizige génll vermis okuyucularimiz, eger enstrimaninizi akort ederken
sikinti yasiyorsaniz bu yaziylr mutlaka okuyun. Burak, ¢ok sade bir dille, adim adim bu
uygulamayi nasil kullanacagimizi anlatmis. Son yazimiz da Deniz Aydemir Doke’den.
Aranizda psikoloji veya psikolojik danisma ve rehberlik bélimlerinde okuyanlariniz
varsa, “APA tarzi” 6dev yapmanin nasil bir eziyet oldugunu bilirler. Deniz, bu detayl
duzenlemeleri Jaws ile nasil yapabilecegimizi anlatiyor. Herkese iyi okumalar ve mutlu

yillar.



Ozgiirliik Yiiriiyiisii

Giilcan Altun
guleycane@gmail. com

Yazi hazirlamak icin sesli betimlemeli bir film izlemeye karar verdigimde, icimden hi¢ mi
hi¢ sdyle eglenceli ya da ne bileyim zaten sevmem de korku filmi izlemek gelmedi.
Galiba ekim sendromunu daha tam atamadik tstiimiizden. Ustiine Ustlik hem igeride
hem disarida memleketin hali belliyken. GETEM'den sesli betimlemeli filmlere sdyle bir
bakarken "Ozgiirliik Yuriyisi" adli film dikkatimi gekti. Film tanitimina baktigimda
"aradigim iste bu" dedim. Hemen bir solukta izledim. Sonrasinda dikkatle bir kez daha.
Bir daha izler miyim?

Bir okudugunu tekrar eline almayanlarin ya da bir izledigine bir daha bakmayanlarin
aksine, ben tekrar tekrar okumaktan ve izlemekten hoslanirim, 6zellikle begendigim

yapitlari.

Ozgiirliik Yiriyisu, orijinal adiyla "Selma"; ingiltere ve ABD ortakligiyla 2014 yapimi bir
film. Yapimcih@ini Brad Pitt, Christian Colson'un Ustlendigi filmin senaryosu Paul Webb'e
ait. Biyografi, dram, tarih kategorilerinde nitelendirilen filmi Ava DuVernay yonetmis.
David Oyelowo'nun basrol oyuncusu oldugu filmde ona eslik eden oyuncular kadrosu
ise; Tim Roth, Tom Wilkinson, Oprah Winfrey, Martin Sheen, Carmen Ejogo, Cuba
Gooding Jr'den olusuyor. Birgok sitenin tstline basa basa belirttigi bir ayrintiyi ben de
yazayim. Filmin prodiktérleri ayni zamanda “12 Yillik Esaret / 12 Years A Slave” filminin

yapimcilari.

Film, filmde biyografisi cizilen Martin Luther King'in Nobel Odiili'ni alacagi térene

giderken yapacagi konusmayi ¢alistigi bir sahne ile basliyor ve sdyle diyor:

“Bu onuru dlumuyle bize bir yol agmis olan kaybettiklerimiz adina kabul ediyorum.
itibarlarini kaybetmeden, umutsuzlugu yere calarak hareket etmis olan yirmi milyon

zenci erkek ve kadin adina.”
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Ben de oldugu gibi bu iki dizeyi yazima almak istedim. Dinyanin ve Glkemizin
geleceginin daha guzel olmasi gerektigine inanan, bunun i¢in siddete basvurmaksizin
bariscil bir sekilde micadele vermeyi segen ama buna karsilik gosterilen siddet sonucu
yasamlarini yitiren 6zgurlik, demokrasi, baris, emek ve farkliliklarla bir arada esit
kosullarda olmak igin dlenlere selam olsun diyorum.

Siyahi Amerikalilarin kagit Gzerinde sahip olduklari ancak en énemlisi oy vermek olan
birgok haklarini ginlik hayatta kullanamamalarina karsi ¢ikan bir grup insanin, Martin
Luther King'in 6nderliginde 1965 yilinda Alabama eyaletinde gergeklestirdikleri G¢ buyuk
yuruyldsun, yasanan olaylarin ve bu arada Martin Luther King'in hayatindan kiguk
kesitlerin sunuldugu bir film. G6z attigim sitelerin cogunda bir¢ok izleyici tarafindan
begenilen ve izlenmesi gereken bir film olarak yorumlanmis. Ancak sinema
elestirmenleri filmi anladigim kadariyla gerekli ama yetersiz olarak degerlendirmisler. Bu
noktada bazi sitelerin filme verdigi puanlari da aktarayim sizlere. Filme, IMDB sitesi, 7,5
puan verirken, Sinemalar. com’da 7,8 olarak gérinuyor. Beyaz Perde sitesi ise tglu bir
degerlendirmeye tabii tutuyor tim filmleri. Bu dogrultuda Beyaz Perde puani 5 Uzerinden
3 olarak goérundyor. Yani film, fena degil olarak nitelendirilmis. Basin elestirilerinde 4,8
almis. izleyici puanlamasinda ise 3,3 seklinde verilmis puanlar. Bu arada Beyaz
Perde.com sitesinde, anladigim kadariyla site elestirmeni olan Murat Tolga Sen, filme ve
o dénem Martin Luther King'in baslattigi hareket ve biyografisine iliskin 6zet dlizeyinde
bilgilerle filmi elestiriyor. Bu yazinin linkini de merak edenler yazimin sonunda

bulabilirler.

Filmi izlerken dikkatimi geken kimi noktalari not almistim. Buraya aktarmak igin tekrar
okurken bir kez daha anladim. Ne kadar da ¢ok ortusuyor siyah derili insanlarla
engellilerin mucadele ettikleri seyler. Biz onlar kadar kanl yollardan gegcmek zorunda
kalmadik, galiba tek fark da bu. Bir okuyun bakalim siz de benimle ayni seyleri

hissedecek ve filmi biraz daha fazla merak edecek misiniz?

Sadece ve sadece oy vermek icin gérevlinin insafina terk edilmek? Ne dersiniz? Bu
sahne size de tanidik gelmiyor mu bu kadar sert olmasa da ucundan kiyisindan biraz
bize de? Oy kullanmak! Gérevli memurun insafi! Ben bu yaziyi yazdigim siralarda

Engelsiz Erisim Dernegi, EGET ile birlikte 3 Aralik tarihinde YSK ile bir gérismeye



hazirlaniyor. Dilerim hi¢ degilse bir sonraki segim igin iyi bir seyler olur.

Neyse ben filme doneyim. Garevli, sirf kadini reddetmek i¢in kilhgina salak sagma
sorular sorar. Kadin gururla ilk iki soruya dogru yanit verir. Gérevli kil ya! Ugiincii ve
sagmalikta tavan bir soru daha sorar. Bana bu sahne yillar 6nce TV'de izledigim yanlis
animsamiyorsam rahmetli Cenk Koray'in bir skecini animsatti. Skecte Cenk Koray,
yarisma programi sunmaktadir. Yarismacilardan biri kendi esi, digeri ise halktan biridir.
Kendi karisinin kazanmasi igin olabildigince basit 6tesi sorulari esine, diger beye ise tam
tersi oldukga zor sorulari sormaktadir. Adamcagiz hepsini bilince Titanik'te dlen
insanlarin ayakkabl numaralarini sorar. Dusunun artik, izledigim filmdeki s6ziine ettigim
sahne bana bu skeci animsattiysa sagmalikta sinir olmuyor demek ki birileri bir seyleri

kabullenmek istemeyince.

Bir sonraki sahnede, yani Martin ve Baskan'in ilk gdérisme sahnesinde siyasetin

ikiylzIUligu ne de guzel giriyor insanin gézine gozine.

“Sadece Beyazlara Hizmet Verilir” yazili tabelali otelin resepsiyonunda, hi¢ neden
yokken, sadece siyah derili diye yumruk yiyen Martin ve yanindaki o kadar siyah insan,

tek bir yumruk dahi karsilik veremiyor. Neden?

Martin King'in balkonlu salonda yaptigi konusmada: “Montgomery'de otobusleri boykot
etmek, Birmingham'da ayrimciligi; Selma'da oy vermek..diyor. Tabii ki siyah
mucadelesiyle boy 6lgusemez engelliler olarak mucadelemiz ama ne kadar da isim

benzerligi var dyle degil mi? Otobusler, ayrimcilik ve oy vermek...

Sonra ne diyor King: "Tek bir miicadele bir sonrakine ve daha sonrakine gitmeyi
engeller. Bu sekilde dusunursen zor bir yol bu. Ama ben bdyle disinmuyorum. Bunlarin
hepsin i tek bir caba olarak goériyorum. Ve bu ¢aba, bizim hayatimizdir. Toplum olarak
hayatimiz, ulus olarak hayatimiz, hayatlarimiz igin bunu yapabiliriz. Bunu yapmak

zorundayiz."

"Ayrimcilik artik bu Ulkede yasalara aykir" diyor eylem sahnesinde, Adliye Binasi'nin

onunde. Ne dersiniz, aslinda bizde de aykiri degil mi yasalara ama her gun ugramiyor



muyuz bir baska acidan ayrimciliga.

Sesli Betimlemeye gelince, sesli betimlemenin metin yazari Nezahat Salkamci.
Seslendiren ise Emine Kolivar. Bence bu yumusak ses, bununla birlikte olabildigince

anlasilir ve hizli okumak bakimindan filmle seslendirme sesi ¢ok drtismus.

Teknik yapimcihgini, Ertan Laginkaya'nin Ustlendigi filmin altyazi ve isaret dili
betimlemeleri de mevcut. Alt yazisi Gulay Yilmaz, isaret dili betimlemesi ise Oya Tanyeri

tarafindan yapiimis.

Bizler i¢in yapilan seylerin en dogru gene bizler tarafindan degerlendirilip, bizlerce
yénlendirmeler 1siginda daha kullanilabilir yapitlar ortaya ¢iktigina inaniyorum. Bu
dogrultuda bu son kontrol isi de ¢ok iyi distntlmis bence de. Bu filmin son kontroll ise
Zerrin Yilmaz tarafindan gercgeklestiriimis.

Zerrin Yilmaz, muhakkak ki kulagini tirmalayanlari ekibe bildirmis ve gereken
dizenlemeler yapilmistir ancak ben izlerken takildigim kimi noktalari buradan duyurmak
istiyorum hem yetkililere hem sizlere. Benim de dikkatten kagirdigim ya da abarttigim

seyler icinse simdiden 6zur diliyorum.

Filmleri daha anlasilir bir sekilde izlememize katki sunan sesli betimlemecilere de bir

selam cakip notlarima gegiyorum.

ilk sahnede Martin ile esi arasinda Nobel téreni sirasinda boyun bagi takmakla ilgili fikir
ayrihgi vardir. Daha sonra Nobel téreninde giydigi Emine Kolivar sesinden bildirildigine
gore yelekli gri takim elbisesinin igine esinin istedigi gibi boyun bagini takmis miydi

acaba? Bence takmistir, kadinlarin zaferi...

Filmin basinda bir grup kiz gocugunun konustugu sahnenin hemen ardindan sahnenin
betimlemesi yapilir. Bu ¢cok normal ¢iinkl 6ncesinde ya da sahne sirasinda
montajlayacak uygun bir bolium yok anladigim kadariyla. Bu sahneye dair betimlemede
dikkatimi ceken iki nokta var. ilki, cocuklarin, ézellikle konusan kiz ¢ocuklarinin flmin
ilerleyen bolimunden anlasildigina gore hepsi siyahtir ancak bu durum sdéylenmiyor

betimlemede. Bu konu bu flim icin dnemli bir ayrinti oldugundan belirtmek [Gzumunu



hissettim. ikincisi ise kiigliciik bir sey. Belki de didisinin didisi bir sey. Sahnede tasvir
edilen ve kiz ¢ocuklarinin pesine gizlice takilan bir erkek gocuk vardir. Patlama olur ve
kiz cocuklarinin hepsi 6lir. Bu betimlemede sdyleniyor. Ancak erkek ¢cocuguna ne oldu?
Dedim ya didisinin didisi bir sey. Hatta belki sahnede bile yoktur artik 0. Ama merak

iste.

Film sirasinda devlet tarafindan izlenen Martin'le ilgili istihbarata bazi kayitlar dusalur ve
bu alt yazi olarak zaman zaman geger. Dogal olarak sesli betimleme seslendirmeni
buralari da "yazdi" belirteciyle okur. Hatta bir keresinde "Telefon yazip her zamanki
terazili resmi amblem belirdi" denilmekte. Biz bu ifadeden, bu alt yazinin gectigi her
yerde bu amblemin de belirdigini anliyoruz ve her seferinde tekrar tekrar séylenmedigi

icin gereksiz kulak tirmalamasindan da kurtulmus oluyoruz.

Bir baska ilging nokta; 1964 yilinda ABD'de telefon kayitlari dinleniyor. Bunun sesli
betimleme degerlendirmesiyle bir ilgisi yok ama filmi izlerken yazmaktan kendimi
alamadim. Aradan 50 yil gegmis, teknolojinin geldigi yere bakin. Ama insanlk gelismis
gibi gbrlinse de yerinde sayiyor ve hala daha gelismis tekniklerle dinleniyor telefonlar ve

hatta her yer.



Jim, dedesi ve annesinin katildigi ilk yariyls sahnesinde, adliye binasinin éninde
Emine Hanim'in sdylediginden 6grendigimize gore, serif, yanindaki alti polisle
gostericileri dagitmaya c¢alisirken pat kit sesler geliyor. Bu saga sola savrulan
yumruklardan mi1? Sallanan coplardan mi? Yoksa can havliyle kagisan insanlarin ayak
sesleri mi anlamadim tam olarak. Bir de Jim'in annesi yakalanip goéturalurken, " birak
beni" diye bagirmaktadir. Bir baska kadin sesi gene “durun” diyor. Bu kim merak ettim?
“Sen de amma da yaptin” diyebilirsiniz. Bazen ben de kendime fazla mi oluyorum

diyorum ama 6n planda bir ses oldugundan filmde bilinen biridir diye disundim.

Martin ve Ralph’in hiicre sahnesi, yol kenarinda duran bir arabadan inen iki siyah
adamla biter ve kendi aralarinda konusan bir grup erkegi dinleriz. Hemen sonra "bir
kenarda bekleyen Orange’larin yanlarina yaklasiyorlar", betimlemesini okur

seslendirmen. lyi ama kim bu adamlar?

Bir stre sonraki gece yuruyusu sahnesinde polis mudahalesi ¢cok kisa ve 6z anlatiimis.

Ancak sahneyi anlamaya yetmis bence. Sanirim sesli betimlemenin 6z de bu.

Cok ilging bir sey daha, Jim oy kullanma ya da diger bir ifade ile segme secilme hakkina
sahip degil ama orduda gérevli biri. Su ABD garip bir memleket. insana vatandaslik
hakkini dogru dirdst vermiyor ama savasta kullaniyor. E bir baska agidan bakarsaniz,

insan yerine bile koymuyor ki. Savasta 6lmesinde bir sikinti yok yani.

King'in Baskan'la ikinci gorisme sahnesinde, seslendirmen; "gundiz vakti Baskanhk!"
der ve sahne baslar. Gérismede Baskan ve King'ten baska biri daha var, sesinden kim
oldugunu anlamadigim veya kimsenin anlayamayacagi. Baskan ve King arasindaki
konusma bittiginde, iki farkli ses daha konusmaya basliyor. Galiba Baskan'in yardimcisi
ile King’in yanindaki aktivistlerden biri arasinda ve baska bir ortamda gecen bir konusma
bu. Bunu nereden mi anladim? Baskan ile King arasinda gegen tim konusmalar bittikten
sonraki sahneden ve sesli betimlemeden. Clinkl betimlemede Emine Kolivar, "White da
tamamlamis gorismesini" diye s6ze basliyor. Bu noktada konusmalar ¢ok seri ilerliyor
ama konusan ana kahramanlarin kimler oldugu ara ara sahnelerde sdylenemez mi diye
diisiindiim gok yerde. Ozellikle aktivist siyahlarin ¢ok olup da birden fazlasinin (st iste

konustugu yerlerde King'in sesi taniniyor evet ama digerlerinin birgogunu ben



algilayamadim mesela. Ancak biri digerinin adini sdylediginde "himmm!" oldum.
Aslinda Martin, Alabama'ya harekete gecmek Uzere ikinci gittiginde, giin bir sabah vakti
yesillikler icinde bir ev betimlemesiyle baslar. Burada evden ¢ikan kalabalik bir insan
grubu var ve hepsinin siyah oldugu 6zellikle belirtiliyor. Gerg¢i filmin gogunlugu
siyahlardan olusuyor belki ama bu tir kilit sahnelerde belirtiimesi iyi olmus ve ¢ogu

yerde de dzellikle sdylenmis zaten.

Sonrasinda evin i¢inde siyah hareketinde adlari film boyunca sik sik gegen siyah
aktivistlerin blyuk bir cogunlugu tek tek ev sahibesine tanitilmisti ama sirf bununla

sesleri ve isimleri butlinlestirip hatirda tutmak zannimca imkansiz.

Selma'dan Montgomery'e blyuk ylrtylstin hemen éncesinde, bir yandan ylriyuse
katilanlari tehdit eden polisin tehditlerinin oldugu sahneler gésterilirken, arada sonradan
adinin gegen konusmalardan John oldugunu 6grendigim biri ile baska bir adam
konusuyordur. Adam diye sdyledigim kisi anladigim kadariyla siyah hareketinde King
karsiti biri ve John'a yurayuse katilmamasini salik veriyor. John ise ona karsi ¢ikiyor ve
sonra diger bir odadaki baska bir grubun yanina gidiyorlar. Bu grup sanirim Sinik adli bir
grup ve harekete katilmayacaklar diyor John ile konusan adam. Diger odadaki gruptan
Jose adl biriyle John katiliyor yiriylse sonradan seslendirmenin séyledigi
betimlemelerden anliyoruz bunu. Ancak John ile konusma esnasinda o adamin kim
oldugu bence bir ara séylenmeliydi. Zira diger odada John ile Jose adli kahramanlar

ismen vurgulaniyor.

Diger odadaki sahnede dikkatimi geken bir baska ayrinti ise, John'un igeri girip ortada
toplanmis gruba yaklastigi sahneden s6z ediyorum. Anladigim kadariyla eyleme katilip
katilmamak igin pipet ¢ekiyorlar. Tabii ben bunu ikinci kez basa alinca anladim,
betimleme seslendirmeni, "Onlar pipet ¢cekerlerken Diana ile ikisi seyrediyorlar." diyor.
Kimdir Diana ile seyreden? Ben John diye diisindim ama emin degilim. Clnku bir

onceki sahnede John yurayuse katilmaya karar vermis gibiydi.

Uclincii kez izledigimde daha net algiladigim bir sahne daha yukarida size sdziine
ettigim sahne. O adamin James oldugu aslinda daha 6nceki sahnelerden birinde, hani

su siyah aktivistlerin tanitildigi sahnede adi gegen biri anladigim kadariyla. Ama iste



eger sorun bende degilse, bu ilk izleyiste kolay kolay anlasilabilen bir sey degil.

ikinci yiriiyls sirasinda olup biteni ankesorlii telefondan birine anlatan Roy diye Emine
Hanim'in adlandirdigi biri var. Sonra da képranan Ustinden ilerleyen siyahlari seyreden
beyazlar ve Roy betimleme metninde sdylenir. Kimdir bu Roy? Adi nerede gegmistir ya
da Emine Hanim onun Roy oldugunu nereden biliyordur? Acaba ben nerede neyi
kacirdim? Kacgirdigim yeri buldum bir dahaki seyrimde. Doktor King'in yaklasik 700
kisiye ilk balkon konusmasini yaptigi sahneden sonra New York Times muhabiri olarak
King'e kendini tanitmasindan. Tabii ben bu kig¢lk anekdotu film akisi arasinda kulaktan

kacirmisim. Bunun i¢in 6zur diliyorum. Kendimi filmin akisina kaptirmis olmaliyim.

Bununla birlikte yiirliylise yapilan miidahale gok iyi betimlenmis. insanin nefesini kesiyor

dinledikleri adeta. Hem filmden hem betimlemeden.

Siyahlara uygulanan asiri siddeti TV'den baskan dahil herkes agikga izleyebiliyor.

Sansurleyememisler mi ki acaba?

King'in her renkten esitlige inanan, haksizlik ve insanlik disi uygulamalara karsi ¢ikan
herkesi Selma'ya davet ettigi sahnenin sonrasinda yargi¢ ile konusanin kim oldugunu

sesinden dguncu izleyisimde hala taniyamadim.

iste Baskan'in adami, Martin ve Endi'nin yiirllyisii durdurmalari icin yaptigi gériisme

olmasi gerektigi gibi ayrintili sunulmus. Adeta fotograf betimlemesi yapiimis.

Martin'in strekli aleyhinde olan bir ses var. Anladigim kadariyla Senik grubunun iginde
biri ve hatta baskani sanirim. Bu kisi yukarida da s6zune ettigim John ile konusan kisi ve
adi da James olmali. Her neyse ikinci yurtyus sonrasi olanlari surekli elestirmektedir ve
beyaz bir rahiple yolda yururken sozune ettigim sahnede siyahlara ve onlarla birlikte
hareket eden beyazlara 6fkeli iki irkginin saldirisina ugrarlar. Onlarin iki kisi olduklarini
ben sesli betimleme metninden anladim. Bu saldiri sonrasinda James'in oldugunu
o6greniyoruz arkadaslarinin Martin'e sdylediklerinden. Sonrasinda Martin, Baskan ile bir
telefon goriismesi yapar ve bu gérismede gecgen bir ifadeden; Baskan'in Papaz Di'nin
ailesini aradigini 6greniyoruz. Ben bir an tereddut ettim. Acaba dlen Papaz, o saldirida

mi 6ldi? Bundan emin olamadim. Sesli betimleme metninden ve arada gegen



konusmalardan ise buna dair bir izlenim edinmedim.

Alabama baskenti Montgomery'e yapilacak Gguncl yurtyuds 6ncesinde Martin ile birisi
Martin'i korumak Gzerine bir gérisme yapmaktadir. Mahkemeden yuriyusun yapilimasi
yonunde bir karar ¢iktigi icin bu koruma teklifinin ben eyalet polis yetkililerinden geldigini
sandim 6nce. Sonra bu konusmanin John ile Martin arasinda gegtigini 6greniyorum,
Martin'in karsisindakine hitap ederken John demesinden. Acaba aktivist siyahi John

mu? CUnkd ben sesini ona benzetemedim.

Yukarida da sdyledigim gibi, ben tim film boyunca bu ¢eliskiyi yasadim aslinda.
Bilmiyorum sorun bende mi? Clnku bizler cogu zaman insanlari ve hatta bircok seyi
seslerle tanimlariz ama bu filmde ben mi beceremedim, yoksa kalabalik ve dublajli bir
film oldugundan herkes mi ayni geliskiyi yasar emin degilim ama sahnelerde kimlerin

oldugu bir sekilde belirtilebilirdi bence.

Bu arada film boyunca birka¢ kez tekrarlanan bir sey, filme ayri bir hava vermis. Gergi
once bir "hink, ne oluyor" moduna giriyor insan ama sonra anliyor. Filmle birebir ortisen,
muhtemelen o doneme ait ve o donemdeki olaylara yonelik sOylenen sarkilarin
sozlerinin Turkge anlamlari da sdyleniyor sesli betimleme seslendirmeni tarafindan ara
ara fonda sarki ¢alarken. Bu filmin kendisinde s6zler alt yazi olarak gectigi icin mi boyle
ki hic sanmiyorum? Yoksa sesli betimleme metin yazarinin bir secimi mi? Eger bdyleyse
bence glzel olmus. ClUnku filmle, sahnelerle ve olaylarla o kadar i¢ ige ki sarkilar ve

sozleri, benim gibi ingilizce bilmeyen biri igin bulunmaz nimet olmus resmen.

Yazimi gene filmden alintiladigim iki ciimle ile bitirmek istiyorum. ilki; "Hayatimiz dolu
dolu yasanmamis olur, sevdiklerimiz ve inang¢larimiz ugruna dlmeyi géze alamiyorsak."
Kendi adima O6lmeyi goze alabilecek kadar yurekli degilim. Bundan eminim. Ancak hig
degilse yasanilasi bir dlnya i¢in guzel dusundp, guzel durup, guzelliklere destek
vermeyi basarabiliriz sanirim. ikinci sz ise asagida ve bunun ustiine diyecek hic bir

seyim yoKk.

"Hep beraber Gstunluk illizyonunun yok etmis oldugu esitlik gergeginin guglenecegine

inaniyoruz. "



Bircogunuzun bildigi gibi filmin MP3 versiyonuna GETEM'den; DVD formath haline ise

Uye olduktan sonra Sesli Betimleme Derneginden ulasabilirsiniz.

Beyaz Perde sitesindeki film elestirisine ulasmak igin ise:

http://www.bevazperde.com/filmler/film-175581/elestiriler-bevazperde/ baglantisini
Kullanabilirsiniz.

Kisa yazmay! beceremeyen benim bu yazimi sonuna kadar okuduysaniz size
ulastirmak istedigim bir sey daha var. Filmin en sonunda g¢alan sarkinin sézlerinin
Tirkge cevirisini okuyor Emine Kolivar dize dize. Usenmedim, oturup tek tek

yazdim. Sizler igin asagiya kopyaliyorum.

Gunun birinde zafer geldiginde, bizlerin olacak.
Bizlerin olacak, gliniin birinde savas kazanildiginda.
Mutlaka ama mutlaka burada olacagiz

Zafer, zafer, zafer, zafer, zafer.

Eller goklere,

Hayir! Hayir! silah yok.

Olusumumuz buna karsi.

Evet! Zafer var kaderimizde.

Kadinlar ve erkekler her gtin efsane olur.

Denize karsi islenen glnahlar litfumuz olur.


http://www.beyazperde.com/filmler/film-175581/elestiriler-beyazperde/

Hareket bizim igin bir ritim, 6zgurluk bizim igin bir din gibi.
Adalet bizi birlestirir.

Herkes icin adalet yeterince detayli degil.

Bir ogul 6ldu.

Ruhu bizi ziyarete geldi.

Hayattan kacamak yaparak icimizde yasiyor.

Direnmek biziz!
O ylUzden bindi Roza otobuse.

O ylUzden gectik Ferguson'dan ellerimiz havada.
isler ters gidince, biz kadinlar ve erkekler ayaga
kalkariz.

Onlar yerde kalin! der,

Bizse ayaga kalkariz.

Ates ederler!

Biz yerdeyiz.

Kamera hepsini gordu.

King, dagin zirvesini gosterdi.

Ve biz, oraya kostuk.

Gunun birinde zafer geldiginde, bizlerin olacak.

Bizlerin olacak, gunun birinde savas kazanildiginda.



Mutlaka ama mutlaka burada olacagiz
Zafer, zafer, zafer, zafer, zafer.

Savas henuz bitmedi, zafer kazaniimadi.
Bitene kadar savasacagiz.

Ve ne zaman ki hepsi bitecek,
Aglayacagiz.

Zafer, zafer, zafer, zafer,

Aglayacagiz, zafer, zafer.
Selma artik her erkek, kadin ve gocuk igin,

isa'nin bile kalabaligin karsisinda taci vardi.

Mesaleyle yuruduler.

Bizse onunla kosacagiz

Asla arkamiza bakmadan yuzlerce kilometre geldik, Karanlik
yollardan

Kahraman olabilmek icin

Dadsman, amansiz 6lumcdul bir kral oldu, kralliktan.

Jim Crow'un yuzUinU goérdd, bir kel kartalin altinda.

En buyuk silah, baristan ayriimamak.

Sarki sdyleriz.

MUazigimiz, kanimizin aktigi kesiklerdir.



Ruyanin bir yerinde bir tezahUr gergeklesti.
Simdi tarihteki yanhslari dogruluyoruz.

Kimse savasi tek basina kazanamaz.
Yasllarin bilgeligi, genclerin enerjisi gerekir.
Zafer dedigimiz hikayeye hosgeldiniz!
Gozlerim, Tanri'nin gelisinin zaferini gérdu.
GuUnun birinde zafer geldiginde, bizlerin olacak.

Bizlerin olacak, gliniin birinde savas kazanildiginda.

Mutlaka ama mutlaka
Zafer, zafer, zafer,

Savas bitip de her sey sdylenip yapildiginda;
Aglayacagiz

Zafer, zafer...



3 Aralik ibret Giinii Mesaji

Mihri Ilke Ceperli

homoibretus@gmail. com

Sozlerime baslamadan 6nce degerli engelli kardeslerimi selamliyorum. Bugun onlarin

guni. 365 gunlik koca yil iginde onlara sunulmus nadide bir guldar.

Bu son derece dnemli farkindalik giiniinde su gergegi zihnimize kazimaliyiz: Hepimiz
birer engelli adayiyiz ve sec¢im sarkimizi Serdar Ortag yaziyor. Belli mi olur, belki bir gin

kafamiza bir ugak dusurirler ve biz de o aciz mahlUklar gibi muhtag kalabiliriz.

Bir dzriin bile yok, anliyor musun? Hadi giilimse! iste biz, engelli olmadigimiz igin
seviniyoruz utanmadan, kolumuzu bacagimizi korumak icin hastanede ketcap
yaptiriyoruz. Oysa onlar, kolsuz bacaksiz da yasiyorlar, her seyi yapiyorlar. Asil muhtag

biziz, asil engelli biziz.

Engelsiz engellileri engelleyen engelli engelsizleri engelleyelim degerli dostlar. En buylk

engel sevgisizlik, en buyuk kalem silgisizliktir.

Engellilere sevgi ve sefkatle yaklasmaliyiz. Onlar tertemiz sevgiye muhtag ve layiklar.
Ah o masum melekler, ah o tertemiz ylrekler. Keske hepimiz onlar gibi olabilseydik.

Hele o down sendromlular. Keske herkes down sendromlu olsa!

O tertemiz kalplerde isil 1sil umutlar, azim azim asilir engellenmis hudutlar. Ne engeller

asti o kutsal beserler! Evden disari ¢iktilar, 8 tonluk bastonlari kilometrelerce tasidilar.
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Neler basardilar neler! Onlara telefon ahizesi kaldirma isi verdik. Hakkiyla yaptilar.
Otobuse bindirdik para almadan, istedikleri durakta indiler. Onlara yaziklarca merhamet

ettik, bizi diger insanlardan daha Ustin daha temiz sevdiler.

Ancak bir grup kendini bilmez ¢ikip bu temizligi kirletmek istediler. Neymis, romantik
filmlerdeki duygusal yakinlasmalari seksi betimleme yéntemiyle anlatacaklarmis. isaret
diliyle cinsel saglik paneli dizenleyeceklermis. Ey MastirBaston dernegi! Siz o meleksi
yureklere nasil dokunursunuz kirli ellerinizle! Uzak durun meleklerimizden!

Neyse, duyarli toplumumuz o gapulculara cevabini verdi. Konusmami yavas

yavas sonlandirirken, dnimuzdeki seneye kadar engellileri ayakaltinda veya hak

ararken falan gérmememizi diliyorum.

Yorumlar?



Engellilikle Ilgili Mitler ve Gergekler: Bir Etkinlik Ornegi
Elif Emir Oksiiz

elifemiroksuz@gmail.com

Bu yazimda engellilikle ilgili toplumca dogru olduguna inanilan, fakat aslinda yanlis olan
bilgileri ele alacagim. Umarim bu yazi bir kaynak niteligi tasir ve engellilikle ilgili sunum veya

etkinlik yapmay1 planlayan insanlar faydalanabilir.

Mitler ve gergeklere gegmeden 6nce, gecenlerde uyguladigim ve iyi geri doniisler aldigim bir

etkinligi paylasayim.

Etkinligi uyguladigim yer yiiksek lisans diizeyinde verilen Cok Kiiltiirlii Psikolojik Danisma
dersiydi. Dersin konusu engellilerle psikolojik danismaydi. Ogrenciler klinik ruh saghig ve okul
psikolojik danismani adaylariydi. Bu grup direk olarak engellilikle ¢calismak i¢in egitim almayan,
fakat yeri geldiginde engellilerle caligma ihtimalleri olan bir grup. Dolayisiyla amacim engellilik

hakkinda her seyi 6gretmek degil, genel bir bakis acis1 kazandirabilmekti.

Etkinligi hazirlamak i¢in siniftaki 6grenci sayis1 kadar mit ve gergegi se¢tim. Daha sonra hepsini
bir belgede toplayip ¢iktilarini aldim. Mitler ve gergeklerin her birini ayr1 ayr1 kesmesini, sevgili
esimden rica ettim. Sinifta etkinligi yaparken once mitleri 6grencilere dagittim. Herkesten,
elindeki miti bir sir gibi saklamasini istedim. Sonra karisik bir sekilde her miti agiklayan
gergekleri dagittim. Boylece herkesin elinde bir mit bir de ger¢ek kagidi oldu, ama mitler ve
gercekler eslesmiyordu. Ogrencilerden smifta dolanarak birbirlerinin gergek kagitlarmi
okumalarmni ve elindeki miti a¢iklayan gergegi bulmalarmi istedim. Bunu yaparken de mitlerini
birbirleriyle paylasmamalarini soyledim. Herkes mitini bir gercek ile esleyince, sirayla herkesten
elindeki miti ve gergegi sinifla paylagsmasini istedim. Eger eslesme yanlissa, sinifa bu miti
aciklayan gercegin kimde oldugunu sordum. Agiklanan mit ve ger¢egin ardindan varsa bir animi
ya da fikirlerimi paylastim. Ayrica d6grencileri de paylagimlara katmaya ¢aligtim, fakat zorunlu
tutmadim. Bazen tiim smifa tartisma gerektiren, elestirel bakisi tesvik eden, mitle ilgili sorular

yonelttim.


mailto:elifemiroksuz@gmail.com

Ogrenciler mitlerin gizli tutulmasindan hoslandilar, ¢iinkii bu oyuna bir gizem katt1. Gergeklerin
aranmasi entelektiiel bir tartigma gibi degil, hafif gizemli bir oyun gibi sunulmus oldu. Ogrenciler
kendi mitlerinin gergegini ararken, engellilikle ilgili pek ¢ok gergegi okumak ve tlizerinde
diistiinmek zorunda kaldi. Boylece sinifta benim tek bagima sunacagimdan ¢ok daha aktif bir

slire¢ yasandi.

Sizler de buna benzer bir etkinlikte asagidaki mitlerden ve gerceklerinden yararlanabilir, hatta

yenilerini ekleyebilirsiniz.

Son olarak benim grubumun on bes kisi oldugunu belirteyim. Eger grubunuz besten kiiglik ve

yirmiden biiyiikse istediginiz sonuglari1 alamayabilirsiniz. Etkinlik verimsizlesebilir.

Mit 1: Engelli insanlar cesur ve yiireklidir.

Gergek: Engellilik aslinda bir yasam bi¢imidir. Engellilige uyum saglamak, yeni beceriler
edinmek, alternatif yollar kesfetmek, hayati alternatif bir bigimde nasil siirdiirecegini 6grenmek

demektir. Bu, cesaret ya da yiirek gerektiren bir i degildir.

Mit 2: Tekerlekli sandalye kullananlar, sandalyelerine mahktmdur.

Gergek: Tekerlekli sandalye tipki bisiklet ya da araba gibi bireyin bir yerden bir yere gitmesini
saglayan bir aractir. Kullanicilar ev, restoran ya da sosyal aktivitelerde daha konforlu

sandalyelere transfer olmayi tercih edebilirler.

Mit 3: Isitme engelli biitiin insanlar dudak okuyabilir.

Gergek: Dudak okuma becerileri kisiden kisiye degismektedir ve asla yiizde ytiz giivenilir
degildir.



Mit 4: Korlerin altinci hissi kuvvetlidir, kalp gozii agiktir.

Gergek: Gormeyen insanlarin diger duyularini daha verimli kullanabilmeleri olas1 bir durumdur,

fakat altinci hisleri yoktur ya da viicutlarinin baska herhangi bir uzvu araciligiyla gérmezler.

Mit 5: Engelli bireyler kendileri gibi engelli kisilerin yaninda daha rahat ve mutludurlar.

Gergek: Bu algi muhtemelen engellilerin yillarca toplumdan soyutlanmasi, ayr1 okullarda egitim
almas1 ve erisilebilirlik sorunlar1 nedeniyle toplumdan uzak bir yagam siirmek zorunda
birakilmalarinm bir sonucudur. Engelliler, arkadas, dost ve sevdiklerini engelli olup
olmamalarina gore degil, toplumun geri kalani gibi ortak ilgi, zevk, goriis ve degerler gibi

kriterler 15181nda edinirler.

Mit 6: Merakli miniklere, engellilere engelleri hakkinda soru sormamalar1 6gretilmelidir.

Gergek: Cocuklar dogas1 geregi meraklidir ve bazen yetigkinleri utandiran sorular sorabilirler.
Cocuklarin engellilik ya da engellilerle ilgili soru sormasini engellemek, durumun konugsmamasi
gereken bir tabu oldugu imajin1 yaratir. Oysa ¢ocuklarin sorularinin uygun bigimde yanitlanmasi,
gelecekte onlar1 daha az 6nyargili bireyler yapabilir. Ayrica pek ¢cok engelli de cocuklarin

sordugu sorular1 yanitlamaktan ¢ekinmez.

Mit 7: Engellilerin hayatlari, engelli olmayanlarin hayatlarindan ¢ok farkhdir.

Gergek: Engelli insanlar, okula gider, ise gider, yemek yapar, ¢amasir yikar, alisverise ¢ikar, agik
olur, sever, Opiisiir, sevisir, evlenir, cocuk sahibi olur, kizar, kiifiir eder, aglar, giiler, 6nyargilari,
inanglar1 ve degerleri vardir. Kisacasi tipki herkes gibi yasarlar. Bazi giinliik isleri halletmek i¢in

farkli yontemleri ya da kullandiklar1 yardime1 cihazlar olmasi, engellilerin bambagka bir hayat



yasadig1 anlamina gelmez.

Mit 8: Pek ¢ok engellinin cinsel hayati yoktur.

Gergek: Herkes cinsel aktiviteyi kendine uyarlayarak cinselligi yasayabilir. Engelli bireyler de

herkes gibi cinsel diirtiilere sahiptir.

Mit 9: Engelliler her zaman yardima muhtagtir.

Gergek: Pek ¢ok engelli birey yasamini1 bagimsiz bigimde siirdiirebilmekte, hatta baskalarina
yardim edebilmektedir. Bir engellinin otomatikman yardima ihtiyaci oldugunu varsaymak,
engellinin aciz oldugu mesajmi iletmektedir. Eger bir engelliye yardim etmek istiyorsaniz, once

ihtiyact olup olmadigini, sonra da nasil yardim edebileceginizi sorun.

Mit 10: isitme engelliler konusamaz.

Gergek: Isitme kaybi ses tellerini etkilememektedir. Baz1 bireyler konusmamayi tercih eder
bazilar1 da konusmay. Isitme kaybmn tiirii ve derecesinin yan1 sira kaybin yasandig1 yas
konusmayi etkiler. Isitme kaybi dil gelisiminden &nce yasandiysa konusma yetisi olduk¢a ciddi

etkilenir.

Mit 11: Engelliler basarisiz olma ihtimalleri olan islerde istthdam edilmemelidir.

Gergek: Herkesin bagarili olma hakki oldugu kadar basarisiz olma hakk: da vardir. Eger engelli o
pozisyon i¢in iyi bir adaysa, herkese oldugu gibi ona da sans verilmelidir. Sirf basarisizlik

ihtimali var diye bir engelli bir isten ya da terfi hakkindan mahrum birakilmamalidir.



Mit 12: Isitme engelli kisiler, giiriiltiilii is ortamlar1 i¢in bicilmis kaftandur.

Gergek: Yiiksek ses dalgalar1 isitme sistemine daha ¢ok zarar verebilir. Isitme engelli bireyler

egitim, beceri ve yetenekleri dogrultusunda istihdam edilmelidir.

Mit 13: Gorme engellilerin tamami kabartma yazi (Braille) kullanmaktadir.

Gergek: Ne yazik ki géorme engellilerin biiyiik bir kismi kabartma yazi bilmemekte ya da kaynak

yetersizliginden otiirli ¢ok sik kullanamamaktadir.

Mit 14: Engelli ¢ocuklar kendilerine 6zel ayr1 okullarda egitim almalidir.

Gergek: Engelli cocuklarm yasitlariyla birlikte egitim almasi hem engelli gocugun hem de engelli
olmayan ¢ocugun gelisimine katkida bulunur. Engelli ¢ocuk toplumun bir parcasi oldugu ve
hayata esit katilabilecegi mesajmni alir, engelli olmayan ¢ocuk ise farkliliklarla yasamay1 6grenir.

Engelli ¢ocuklarin 6zel egitim ihtiyaglar1 siradan okullarda da saglanabilir.

Mit 15: Gorme engellilerin tamamai higbir sey gérmez, tamamen kordiir.

Gergek: Gorme de tipki diger duyular gibi farkli diizeyleri olan bir kavramdir. Bireylerin gorme
kaybi dereceli olabilir. Bazi1 bireyler 15181, bazilar1 renkleri, bazilar1 biiyiik cisimleri, bazilar1 da
biiylik puntolu yazilar1 gorebilir. Kisiyi yakindan tanimak ve kisi tercih ediyorsa gérme duyusunu
kullanmak i¢in, gérme diizeyi sorulabilir, fakat bes parmaginizi kisinin burnuna dayayip “bu kag¢”

diye sormak yersiz bir davranistir.



Mit 16: Otizmli bireyler asir1 zekidir.

Gergek: Her birey farklidir ve otizm tanis1 almis olmak bu gergegi degistirmez. Otizmli bireyler
illa ki iistiin zekal1 ya da diisiik zekali olmak durumunda degildir. Tiim bireyler gibi onlarin da

kendine has gli¢lii ve zayif yonleri vardir.

Mit 17: Gorme engellilerin kisileri seslerinden tanimalari gibi ¢cok 6zel yetenekleri vardir.

Gergek: Kisileri sesinden tanimak 6zel bir yetenek degildir. Telefonlarin arayan numaralari
gostermedigi donemleri hatirlaym, siz de pek ¢ok yakininizi sesinden tanimiyor muydunuz?
Ayrica gérmeyen insanlar herkesi seslerinden ayirt etmek durumunda degildir. Ozellikle az
gOriistiigiiniiz biriyse ya da umulmadik bir ortamda karsilastiysaniz, “merhaba ben muhasebeden

Melek” gibi bir tanitmayla s6ze baslamaniz faydali olacaktir.

Mit 18: Otizm tanis1 almis bir cocugun durumu smiftaki diger ¢cocuklarla paylasilmamalidir, eger

paylasilirsa akraninin ¢ocuga davranisi degisir.

Gergek: Cocuklar yaklasik bes yasindan itibaren akranlarinda bir farklilik varsa bunu ayirt
edebilmektedirler. Eger smif arkadaslarinin durumu ¢ocuklarla uygun bigimde paylasilmazsa,
cocuklar ellerindeki kisith veriyle kendi sonuglarma ulasirlar ve bu ¢ok daha zararl olabilir.

Ailenin onayi dahilinde, ¢ocugun durumu uygun bigimde sinifin geri kalaniyla paylasilmalidir.

Mit 19: Sizofreni hastalar tehlikelidir.

Gergek: Herhangi bir sizofreni hastasi, siradan bir bireyden daha tehlikeli degildir, ancak
sizofreni hastalarinin siddete maruz kalma olasilig1 siradan bir bireyden on kat daha fazladir.
Toplam siddet olaylarinin yalnizca yiizde {i¢ ile beg arasinda bir miktar1 ciddi ruh saglig1

problemleri yasayan bireylere aittir.



Mit 20: Ruh saghig1 problemlerini zayif karakterli insanlar yasar. Aslinda yeterince gabalarlarsa

iyilesebilirler.

Gergek: Ruh saglig1 bozukluklar1 tembellik ya da zayiflikla ilgili degildir. Ruh saglig1
problemlerine neden olan pek ¢ok faktor vardir. Bunlarin baginda biyolojik faktorler ve travmatik

yasam olaylar1 gelir. Tedavi kisinin kendi bagina iistesinden gelebilecegi bir siire¢ degildir.



Bu yazimda engellilikle ilgili toplumca dogru olduguna inanilan, fakat aslinda yanlis olan
bilgileri ele alacagim. Umarim bu yazi bir kaynak niteligi tasir ve engellilikle ilgili sunum veya

etkinlik yapmay1 planlayan insanlar faydalanabilir.

Mitler ve gergeklere gegmeden dnce, gegenlerde uyguladigim ve iyi geri doniisler aldigim bir

etkinligi paylasayim.

Etkinligi uyguladigim yer yiiksek lisans diizeyinde verilen Cok Kiiltiirlii Psikolojik Danisma
dersiydi. Dersin konusu engellilerle psikolojik danismaydi. Ogrenciler klinik ruh saghg: ve okul
psikolojik danigmani adaylartydi. Bu grup direk olarak engellilikle ¢alismak i¢in egitim almayan,
fakat yeri geldiginde engellilerle caligma ihtimalleri olan bir grup. Dolayisiyla amacim engellilik

hakkinda her seyi 6gretmek degil, genel bir bakis acis1 kazandirabilmekti.

Etkinligi hazirlamak icin siniftaki 6grenci sayis1 kadar mit ve gercegi segtim. Daha sonra hepsini
bir belgede toplayip ¢iktilarini aldim. Mitler ve gerceklerin her birini ayr1 ayr1 kesmesini, sevgili
esimden rica ettim. Sinifta etkinligi yaparken once mitleri 6grencilere dagittim. Herkesten,
elindeki miti bir sir gibi saklamasini istedim. Sonra karigik bir sekilde her miti agiklayan
gergekleri dagittim. Boylece herkesin elinde bir mit bir de ger¢ek kagidi oldu, ama mitler ve
gercekler eslesmiyordu. Ogrencilerden smifta dolanarak birbirlerinin gercek kagitlarini
okumalarmi ve elindeki miti agiklayan ger¢egi bulmalarini istedim. Bunu yaparken de mitlerini
birbirleriyle paylasmamalarini soyledim. Herkes mitini bir gercek ile esleyince, sirayla herkesten
elindeki miti ve gergegi siifla paylagsmasimi istedim. Eger eslesme yanlissa, smifa bu miti
aciklayan gercegin kimde oldugunu sordum. Agiklanan mit ve ger¢egin ardindan varsa bir animi
ya da fikirlerimi paylastim. Ayrica 6grencileri de paylasimlara katmaya ¢alistim, fakat zorunlu
tutmadim. Bazen tiim smifa tartisma gerektiren, elestirel bakisi tesvik eden, mitle ilgili sorular

yonelttim.

Ogrenciler mitlerin gizli tutulmasmdan hoslandilar, ¢iinkii bu oyuna bir gizem katt1. Gergeklerin
aranmasi entelektiiel bir tartigma gibi degil, hafif gizemli bir oyun gibi sunulmus oldu. Ogrenciler
kendi mitlerinin gergegini ararken, engellilikle ilgili pek ¢ok gergegi okumak ve tlizerinde

diistinmek zorunda kald1. Boylece smifta benim tek basima sunacagimdan ¢ok daha aktif bir



slire¢ yasandi.

Sizler de buna benzer bir etkinlikte asagidaki mitlerden ve gerceklerinden yararlanabilir, hatta

yenilerini ekleyebilirsiniz.

Son olarak benim grubumun on bes kisi oldugunu belirteyim. Eger grubunuz besten kiiciik ve

yirmiden biiyiikse istediginiz sonuglar1 alamayabilirsiniz. Etkinlik verimsizlesebilir.

Mit 1: Engelli insanlar cesur ve yiireklidir.

Gergek: Engellilik aslinda bir yagam bi¢imidir. Engellilige uyum saglamak, yeni beceriler
edinmek, alternatif yollar kesfetmek, hayati alternatif bir bigimde nasil siirdiirecegini 6grenmek

demektir. Bu, cesaret ya da yiirek gerektiren bir i degildir.

Mit 2: Tekerlekli sandalye kullananlar, sandalyelerine mahkimdur.

Gergek: Tekerlekli sandalye tipki bisiklet ya da araba gibi bireyin bir yerden bir yere gitmesini
saglayan bir aragtir. Kullanicilar ev, restoran ya da sosyal aktivitelerde daha konforlu

sandalyelere transfer olmay1 tercih edebilirler.

Mit 3: Isitme engelli biitiin insanlar dudak okuyabilir.

Gergek: Dudak okuma becerileri kisiden kisiye degismektedir ve asla yiizde ytiz giivenilir
degildir.

Mit 4: Kdrlerin altinci hissi kuvvetlidir, kalp gozii agiktir.

Gergek: Gormeyen insanlarin diger duyularini daha verimli kullanabilmeleri olas1 bir durumdur,

fakat altinc1 hisleri yoktur ya da viicutlarinin baska herhangi bir uzvu araciligiyla gérmezler.



Mit 5: Engelli bireyler kendileri gibi engelli kisilerin yaninda daha rahat ve mutludurlar.

Gergek: Bu algi muhtemelen engellilerin yillarca toplumdan soyutlanmasi, ayr1 okullarda egitim
almasi ve erisilebilirlik sorunlar1 nedeniyle toplumdan uzak bir yasam siirmek zorunda
birakilmalarinin bir sonucudur. Engelliler, arkadas, dost ve sevdiklerini engelli olup
olmamalarina gore degil, toplumun geri kalan1 gibi ortak ilgi, zevk, goriis ve degerler gibi

kriterler 15181nda edinirler.

Mit 6: Merakli miniklere, engellilere engelleri hakkinda soru sormamalar1 6gretilmelidir.

Gergek: Cocuklar dogas1 geregi meraklidir ve bazen yetiskinleri utandiran sorular sorabilirler.
Cocuklarin engellilik ya da engellilerle ilgili soru sormasini engellemek, durumun konusmamasi
gereken bir tabu oldugu imajin1 yaratir. Oysa ¢ocuklarin sorularinin uygun bi¢cimde yanitlanmasi,
gelecekte onlar1 daha az 6nyargili bireyler yapabilir. Ayrica pek cok engelli de cocuklarin

sordugu sorular1 yanitlamaktan ¢ekinmez.

Mit 7: Engellilerin hayatlari, engelli olmayanlarin hayatlarindan ¢ok farklidir.

Gergek: Engelli insanlar, okula gider, ise gider, yemek yapar, ¢amasir yikar, aligverise ¢ikar, asik
olur, sever, Opiisiir, sevisir, evlenir, cocuk sahibi olur, kizar, kiifiir eder, aglar, giiler, 6nyargilari,
inanclar1 ve degerleri vardir. Kisacasi tipki herkes gibi yasarlar. Bazi giinliik isleri halletmek i¢in
farkli yontemleri ya da kullandiklar1 yardimci cihazlar olmasi, engellilerin bambagka bir hayat

yasadig1 anlamina gelmez.
Mit 8: Pek ¢ok engellinin cinsel hayati yoktur.

Gergek: Herkes cinsel aktiviteyi kendine uyarlayarak cinselligi yasayabilir. Engelli bireyler de

herkes gibi cinsel diirtiilere sahiptir.



Mit 9: Engelliler her zaman yardima muhtactr.

Gergek: Pek ¢ok engelli birey yasamini bagimsiz bigimde siirdiirebilmekte, hatta bagkalarma
yardim edebilmektedir. Bir engellinin otomatikman yardima ihtiyaci oldugunu varsaymak,
engellinin aciz oldugu mesajini iletmektedir. Eger bir engelliye yardim etmek istiyorsaniz, dnce

ihtiyact olup olmadigini, sonra da nasil yardim edebileceginizi sorun.

Mit 10: Isitme engelliler konusamaz.

Gergek: Isitme kaybi ses tellerini etkilememektedir. Bazi bireyler konusmamayi tercih eder
bazilar1 da konusmay. Isitme kaybmin tiirii ve derecesinin yan1 sira kaybin yasandig1 yas
konusmayi etkiler. Isitme kaybi dil gelisiminden &nce yasandiysa konusma yetisi olduk¢a ciddi

etkilenir.

Mit 11: Engelliler basarisiz olma ihtimalleri olan islerde istihdam edilmemelidir.

Gergek: Herkesin basarili olma hakki oldugu kadar basarisiz olma hakki da vardir. Eger engelli o
pozisyon i¢in iyi bir adaysa, herkese oldugu gibi ona da sans verilmelidir. Sirf basarisizlik

ihtimali var diye bir engelli bir isten ya da terfi hakkindan mahrum birakilmamalidir.

Mit 12: Isitme engelli kisiler, giiriiltiilii is ortamlar1 i¢in bicilmis kaftandur.

Gergek: Yiiksek ses dalgalar1 isitme sistemine daha ¢ok zarar verebilir. Isitme engelli bireyler

egitim, beceri ve yetenekleri dogrultusunda istthdam edilmelidir.



Mit 13: Gorme engellilerin tamami kabartma yazi (Braille) kullanmaktadir.

Gergek: Ne yazik ki gorme engellilerin biiyiik bir kismi kabartma yazi bilmemekte ya da kaynak

yetersizliginden otiirli ¢ok sik kullanamamaktadir.

Mit 14: Engelli cocuklar kendilerine 6zel ayr1 okullarda egitim almalidir.

Gergek: Engelli ¢ocuklarin yasitlartyla birlikte egitim almasi hem engelli gocugun hem de engelli
olmayan ¢ocugun gelisimine katkida bulunur. Engelli ¢ocuk toplumun bir parcasi oldugu ve
hayata esit katilabilecegi mesajmi alir, engelli olmayan ¢ocuk ise farkliliklarla yasamay1 6grenir.

Engelli cocuklarm 6zel egitim ihtiyaglar1 siradan okullarda da saglanabilir.

Mit 15: Gorme engellilerin tamamai higbir sey gérmez, tamamen kordiir.

Gergek: Gorme de tipki diger duyular gibi farkli diizeyleri olan bir kavramdir. Bireylerin gorme
kayb1 dereceli olabilir. Baz1 bireyler 15181, bazilar1 renkleri, bazilar1 biiytlik cisimleri, bazilar1 da
biiyiik puntolu yazilar1 gorebilir. Kisiyi yakindan tanimak ve kisi tercih ediyorsa gérme duyusunu

kullanmak i¢in, gérme diizeyi sorulabilir, fakat bes parmaginizi kisinin burnuna dayayip “bu kag’

diye sormak yersiz bir davranistir.

Mit 16: Otizmli bireyler asir1 zekidir.

Gergek: Her birey farklidir ve otizm tanis1 almis olmak bu gergegi degistirmez. Otizmli bireyler
illa ki tistiin zekal ya da diisiik zekali olmak durumunda degildir. Tiim bireyler gibi onlarin da

kendine has gii¢lii ve zayif yonleri vardur.

Mit 17: Goérme engellilerin kisileri seslerinden tanimalar1 gibi ¢cok 6zel yetenekleri vardir.



Gergek: Kisileri sesinden tanimak 6zel bir yetenek degildir. Telefonlarin arayan numaralari
gostermedigi donemleri hatirlayin, siz de pek ¢ok yakininizi sesinden tanimiyor muydunuz?
Ayrica gdrmeyen insanlar herkesi seslerinden ayirt etmek durumunda degildir. Ozellikle az
gorlistliglinliz biriyse ya da umulmadik bir ortamda karsilastiysaniz, “merhaba ben muhasebeden

Melek” gibi bir tanitmayla sdze baglamaniz faydali olacaktir.

Mit 18: Otizm tanist almis bir gocugun durumu siniftaki diger ¢ocuklarla paylagilmamalidir, eger

paylasilirsa akraninin ¢ocuga davranisi degisir.

Gergek: Cocuklar yaklasik bes yasindan itibaren akranlarinda bir farklilik varsa bunu ayirt
edebilmektedirler. Eger siif arkadaslarinin durumu ¢ocuklarla uygun bigimde paylasilmazsa,
cocuklar ellerindeki kisith veriyle kendi sonucglarina ulasirlar ve bu ¢ok daha zararl olabilir.

Ailenin onay1 dahilinde, ¢cocugun durumu uygun bi¢imde sinifin geri kalaniyla paylasilmalidir.

Mit 19: Sizofreni hastalar1 tehlikelidir.

Gergek: Herhangi bir sizofreni hastasi, siradan bir bireyden daha tehlikeli degildir, ancak
sizofreni hastalarinin siddete maruz kalma olasilig1 siradan bir bireyden on kat daha fazladir.
Toplam siddet olaylarmin yalnizca yiizde {i¢ ile bes arasinda bir miktar1 ciddi ruh saghigi

problemleri yasayan bireylere aittir.

Mit 20: Ruh sagligi problemlerini zayif karakterli insanlar yasar. Aslinda yeterince ¢abalarlarsa

iyilesebilirler.

Gergek: Ruh saglig1 bozukluklar1 tembellik ya da zayiflikla ilgili degildir. Ruh saglig:
problemlerine neden olan pek cok faktdr vardir. Bunlarm basinda biyolojik faktorler ve travmatik

yasam olaylar1 gelir. Tedavi kiginin kendi basna iistesinden gelebilecegi bir siire¢ degildir.



Kor Gibi Olmanin Dayanilmaz Hafifligi

Engin Yilmaz

engin_yilmaz@yahoo. com “Biliyor musun, cogu zaman bir gérme engelli oldugunu
anutuyorum.

“Vallahi sen bizi kandiriyorsun, kor falan degilsin.”

“Sen hig kor gibi degilsin, her seyi bizden bile daha iyi yapabiliyorsun.”

Bu ve benzer s6zleri mutlaka duymussunuzdur ¢evrenizde. Kimi zaman is arkadasiniz,
kimi zaman okulunuzdaki sira arkadasiniz, kimi zaman 6gretmeniniz eder bu lafi.
Bircogu muzun da gururu oksanmaz desek yalan olur béyle sézler duydugumuzda. Oyle
ya aslinda bir kabullenilmenin isaretidir bu gogumuza gére. Oyle ya kér olmaktan bir an
igin kurtuldugumuzda, herkes gibi olmaya biraz daha yaklasmis oluruz belki. Oyle ya,

boylece normal oluveririz belki.

Alan razi satan razi bir kavramdan s6z ediyoruz bu noktada. Kor gibi olmama kavrami
gbrme yetisi olan biri icin bazen bir dvgu, bazen bir hayranlik cimlesi. Kor biri iginse,
toplumda digerlerine daha ¢ok benzeyebilmenin bir basari isareti. Her iki durumda da bir

soru cevapsiz kaliyor, peki kér gibi olmak ne demek?

Bu aralar uzun uzun bu kavramin farkl kisilerce ne anlama geldigini tartiyorum
zihnimde. Gegenlerde bir film yapimci danismani aradi beni. Cekecekleri bir film icin bir
tarlh istedikleri tipte bir gérme engelli bulamadiklarindan yakiniyordu. Nedenini
sordugumda aramizda séyle ilging bir konusma gecti: “Mesela denedigimiz tim gérme
engelli kisiler masaya c¢ay bardagini koydugunda hemen elini atip o bardagi buluyor,

gbrmeyen biri gibi yapamiyorlar”.

Birkac y1l dncesinde baska bir arkadasim benzer bir hadise anlatmisti. Arkadasimi bir
dizinin béliminde oynatacaklar. Cekimler ¢cok uzun sirtyor. Clnkl yénetmenle arkadas
bir turli uyusamiyorlar. Yonetmen israrla bagiriyor arkadasima “Kor gibi yarda”. Yillardir
bastonuyla tek basina hareket eden arkadasim soruyor “Nasil yani”, ydonetmen karsilik

veriyor, “Kor gibi yani, yavas yavas yuruyeceksin, ellerini uzatacaksin”. Zar zor ¢ekimi
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tamamliyorlar, ama arkadasim bir sinir harbi iginde anlatiyor bunlari.

Benzer bir olayi baska bir kér arkadasim anlatmisti. Onlar da bir futbol ¢ekimi yapiyorlar.
Yoénetmene uzun suredir futbol oynayan arkadasim kendini begendiremiyor bir tarli. Kér

gibi kosup topa vuramiyormus.

Anladigimiz Uzere insanlarin kafasinda bir kér imgesi var. Yavas hareket eden, her seyi
mutlaka ellerini uzatip uzun uzun arayan, kararsiz ve kendine guvensiz bir tipoloji. Aslina
bakarsaniz, bu bicimde yasamini siirdiiren gérme engelli kisiler de yok degil. Ozelikle
gbrme yetisini yeni kaybetmis veya korcil becerileri yeterince edinememis bazi
arkadaslarimizda, bu tiir davranislari gézlemliyoruz. Ornegin gegenlerde bir gérmeyenin
yakini aradi bizleri.

Kendisi kor oldugu icin telefonla bizi arayamadigindan, bizim onu arayip bilgi vermemizi
istedi. Yine yakindan tanidigim bir arkadas, halen bastonuyla iki bina arasinda bile
yurimekte guclik ¢ekiyor. Yani gozlerle birlikte diger duyu, duyusal organ ve
niteliklerinizi yeterince kullanmadiginizda, basiniza bu tir durumlar gelebiliyor. Fakat isin
ilginci, toplumdaki imgeyi belirleyen, yasamin her alaninda gayet rahat hareket edebilen
koérler degil de, ¢cay bardagini bile kendisi almaktan ¢ekinen tipteki korler oluyor. Neden

dersiniz?

Kanaatimce bunun en temel sebebi, karsi tarafla dogrudan iletisim kurmak yerine
kafamizdaki kalip ve hazir distnceleri degerlendirmek. Bu disinceler dogustan
cevreden duyduklarimizdan ve kendi ¢aresiz kaldigimiz anlardan geliyor. Zaten yillardir
suregelmis bir sakat algisi toplumda yerlesmis genlerimize. Ya bir kosede oturup dilenen
insanlar ya da Allah’in cezalandirdii tipler. Veya bakip halimize siikretmemiz icin etrafta
bulunan motivasyon nesneleri. insanlara sorsaniz, “Yok canim olur mu 8yle sey”
diyecekler size, ama isin derinine bir inin, benzer disuncelerin karsiliklarini bulmakta
zorlanmayacaksiniz. “Gériinmez Kérlerin Kaderle imtihani” yazi dizisinin ikincisindeki
onyargl meselesini hatirlayin. Zihinsel tembelligimiz gogu zaman kalip ve hazir

dusunceleri de ¢ok kullanmamiza neden oluyor.

Bir de isin baska bir boyutu var, sosyal sorumluluk adi altinda yapilan g6z baglama

etkinlikleri. insanlar elektrikler kesildiginde veya bir an gézlerini kapadiklari anlarda



yasadiklarini korlik saniyorlar. Bireysel bu deneyimlerin yaninda tstune Ustelik bir de
korleri daha iyi anlayacagiz diye koca koca adamlar oturup bunlari planliyor, etkinlik adi
altinda her 3 Aralik ve benzeri zamanlarda karsimiza ¢ikarip duruyor. Hatta glinimuzde
bu is daha da kurumsallasti Glkemizde ve dinyada. Karanlikta Diyalog diye bir sey var.
Ciddi bir sektdr haline geldi ve kisiler buralara gidip koérlugl anlayabildikleri tatminini

yasiyorlar. Peki, gercekten dyle basit mi bu is?

Ben size baska bir sey sorayim: Hig egitiminiz olmadigi halde sizi u¢gagin kokpit
bdlimine oturtup “Hadi bakalim kullan bunu” deseler ne yapardiniz? Ya da cerrah
olmayan birine nesteri verip hastayl ameliyat etmesini isteseler ne olurdu? Korlik de
bdyle bir sey. Onunla yasamay! 6grenmek igin zamana ve deneyime ihtiyag var. Bir ya
da birkag saatlik deneyimler asla karsilamiyor bu tecribeyi. Ne sagliyor 6yleyse ¢ok
Ovulen kiguk g6z baglama, karanlkta birakma illizyonlari? Bireyin korkulariyla
yluzlesmesini sagliyor érnegin. Ne kadar zor durumda oldugumuzu duyumsayip
hayranlik ve acima duygulari katlaniyor. Kendi haline sukredip beterin beteri varmis
inanci gugleniyor. Ne blyUk zorluklarla bas ettigimiz sonucu ¢ikarilip kimilerinde
duyarhlik artiyor. Kafalardaki kalip diistinceler ve hazir inanglar dogrulaniyor: “Kérlik

hakikaten zor bir sey. Allah kimsenin basina vermesin.”

Benzer g6z baglama, karanlikta birakma tipi etkinliklerin saglamadigi tek bir sey var:
koérligan gercekten anlasiimasi. Birakin anlasiimasini, bir acizlik durumu olarak kérlik
inanci daha da pekisiyor. Clnkl toplumun koérlik algisinda ¢ok temel bir hata var:
karanlik. insanlar korligin bir karanlikta kalma durumu olduguna inaniyor. Sevgili Emin
Demirci Abi buna “Homeros’tan Asik Veysel'e Toplum Yasaminda Korler” kitabinda ¢ok
guzel bir yanit veriyor. Diyor ki, gérme engelli olmayan biri nasilsa, karanlikta kaldigi
zaman, yalnizlik, korku ve tedirginlik yasayip bundan bir an 6nce kurtulmak istiyorsa,
korlerin de hep bdyle bir ortamda yasadiklari distincesi icinde oluyor (Demirci, 2005).
Emin abi, yapilan arastirmalarin sonuglarini 6zetleyerek, belirli bir i1sigin olmadigi
ortamlarin bir stre sonra karanlik olma 6zelligini yitirdigini, gri bir ortama donustigunu
ortaya koyuyor. Yani dogustan kor olan veya uzun sure kor kalan biri igin yalnzhk, korku

ve tedirginlik gibi bir an icin karanlikta kalan birinin duygulari asla s6z konusu olmuyor.



Bunun yani sira, dogustan kor olan veya uzun sure kor kalan birisi, gézlerini
kullanmadan farkli yéntemler kullanarak hayatini nasil stirdirebilecegini 6greniyor. Bunu
bazen diger duyu organlari, bazen yardimci teknolojiler, bazen minik destekler alarak
yapiyor. Sureci dogru tamamlayabilen bir kisi i¢in korlUk bir eksiklik degil farkhlik haline

geliyor.

Hal boyleyken, korcll becerilerini gok iyi kullandigi icin baskalarinin aciz kér kalibindan
cikan birey, kendisine “kér gibi degilsin hi¢c” denilmesinden mutluluk duyuyor. iste buna
igsellestiriimis saglamcilik deniyor literatiirde. Yani ingilizce terimiyle internalized
ableism. Campbell (2009) kitabinda saglamciligin ve tdrlerinin ne oldugunu ve nelere
sebep oldugunu ¢ok detayh bigcimde acikliyor. Saglamcilik anlayisi bir mikemmel beden
imgesi yaratip, bundan sapan kisilerin mutlaka, eksik, olmamis, tamamlanmamis bireyler
oldugu inancina gére hareket ediyor. iste kor veya baska bir sakat birey bu inanci
icsellestirdiginde, i¢sellestiriimis saglamcilik tuzagina diismis oluyor. Ona koérlagindn
hediye ettigi bagimsiz yasam becerilerinin kdr gibi olmama sonucunu dogurdugunu
dusunuyor.

Kennet Jernigan bir konusmasinda durumu ¢ok guzel bir bigcimde tartisiyor. Sunlari
soyluyor.

Diyelim, bir Amerikali Fransa'ya gitsin ve orada biri ona soyle desin: "Her seyi o kadar iyi
yapiyorsun ki Amerikali oldugunu unutuyorum senin. Herkes gibi oldugunu

disunldyorum." Bu bir iltifat olur muydu? (Jernigan, 1983).

Aynen Jernigan’in dedigi gibi, yasamini kor olarak strdiren biri igin kér gibi olmamak,
aslinda bir 6vguden ¢ok bir sévgudur. Clnkul buglne kadar yasadiklarina ve kor olarak
yaptiklarina haksizliktir. Ama bunu her seyden 6nce bizzat farkliliklari olanlarin
kabullenmesi ve i¢sellestirmesi gerek. Sizi ve bizi biz yapan kérligumuz gibi
farkhliklarimiz, onlari yok saymak degil. Cagri Dogan ¢ok ¢ok gtizel bir blog agmis

buglinlerde, adi Sakat Tavir. Adresi:

http://sakattavir.blogspot.com.tr

Bu adresi mutlaka ziyaret edip muthis yazilarini okumanizi éneriyorum. Oradaki son
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yazisinda sunu soyliyor Cagri: “"Oysa engelli ifadesiyle isaret edilen kisiler, hi¢ sahip
olmadiklari ya da sonradan yitirmis olduklari yetilere dayanarak degil, s6z konusu yeti
olmaksizin, sahip olduklari baska yetilere dayanarak yasamak durumunda olan insanlar.
Bir kisiyi, sahip olmadigi bir yetiyi dne ¢ikararak tanitmanin, iyi bir mazisyeni tanitirken
onun resim yapamadigini sdylemekten, iyi bir romancidan bahsederken onun muzikten

hi¢ anlamadigini dile getirmekten ne farki var peki?" (Dogan, 24 Kasim 2015).

Cagri yazisinda topluma sesleniyor. Ben hem topluma, hem korlere sesleniyorum.
Korlik bir gormeme durumu degildir. Hayati farkl yetilerle yasama durumudur. Bunu da
yapmanin en iyi yolu, géren birine yiksunmek degil, kor gibi yasamayi 6grenmektir. Biri
size “Hi¢ kor gibi degilsin” derse, ona “Hayir tam da kor gibi oldugum igin bdyleyim”
karsiligini verin.

Bir de tim topluma sesleniyorum. Kafanizda baskalariyla ilgili kanaatlerinizi, hazir
inang ve tutumlariniza gére degil, onlarla birlikte paylastiginiz deneyimlere goére

belirleyin.
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Bastonumuza Kisilik Kazandirmak

Eylem Yurtsever
eylemyurtsever@gmail. com

Kamyon sofoérleri neden kamyonlarinin arkalarina ¢ikartmalar yapistiririar hig
disundlniz ma? Ya da jokeyler atlarinin yelelerini neden 6rtp kurdeleyle suslerler?
Taksi ya da minibUs soférleri kornalarina neden baska kornalar eklerler, bir Ferrari
kornasina dunyanin parasini bayilirlar mesela. Ya da tramvay ¢ani gibi ¢canlar entegre

ederler kornalarina...

Zamanlarinin gogunu, aile ve arkadaslarindan daha fazla gérdikleri yoldaslarina bir
kisilik kazandirmak isterler ¢tinkii. Onlari, kendi uzantilari, kendilerini diger insanlara
anlatmak igin kullanacaklari bir ara¢ olarak gérmeye baslarlar belki. Ya da bunlari hig
disunmezler de sadece onlara yapacaklari degisikliklerle onlari, yani yoldaslarini, kendi
istedikleri bir sekle sokmalarinin hakli mutlulugunu yasamak isterler. Bir minibls seri
Uretim oldugundan kimse kendisini bulmaz onda. Kendisine 6zgl bir huyu yoktur. Ya da
bir farklih@i. Plakalarini saymazsaniz. Oysa arkasina yapistirilan kiiglk bir gikartma; ya

da kornalarina entegre edilen bir ¢an farklilastirir onu diger miniblslerden.

Peki, biz kérler neden hep beyaz baston kullanmak zorundayiz? Yurtdisindan getirilen
bastonlarda renk gesitleri var; ama ¢cogumuz bu renkleri gormeyecek kadar koruz.
Neden biz bastonlarimizi kisisellestirmek icin bir seyler yapmiyoruz? Ya da yapiyor

muyuz?

Birgok gorme engellinin baston tasimaktan resmen kacgindigina ¢ok sahit olmusumdur
ve ne yalan sdyleyeyim, bunun nedenleri cogunlukla beni ziyadesiyle Gzup utandiriyor;
cunkd cogunun nedeni kabullenememek. Belki baskalarinin yerine benim utanmam da
kabullenmesi ¢ok zor bir sey; ama ne yapayim, bazi korler bastonu kabullenemiyorlar,

ben de bastonu kabullenemeyen koru kabullenemiyorum iste.
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Bilmiyorum bu denendi mi; ama bence ¢ocuklara bastonu kabullendirmek i¢in baston
susleme etkinlikleri yapilsa super olur. Ya da yetiskin birisi i¢in bile denenebilir bu. Ben
baska nedenler igin kullandigim bisiklet zilini de bastonuma bir kisilik kazandirmak igin
takmis oldugumu distntyorum. Bazen bir sey sdyledigimde ciimlemi belirginlestirmek
igin zile basiyorum mesela. Cok buyuk bir mutluluk sebebi olabiliyor bu benim igin ve

ben bastonumu bir nevi pekistireg olarak da kullanmis oluyorum aslinda.

Bunu c¢ok farkli seylerle yapabiliriz. Mesela, gigekleri cok seven bir kisi de bahar
aylarinda papatyalardan bastonuna kuguk bir sts érebilir. Yaraticilligimiza gére

degisebilip gelisebilen bir sey bu bence.

Neden bu yaziy1 okur okumaz bastonunuzu suslemek icin bir sey yapmayasiniz? Haydi,

rastgele millet!



Rehber Ogretmenler ve Kaynastirma Egitimi
Pinar Yavuz

pinyav@gmail. com

2015 yilinda International Journal oflnclusive Education adli dergide yayimlanmis bir
makaleden* bahsetmek istiyorum. Makale; Ingiltere, Tirkiye, Pakistan ve Amerikan
universitelerinde doktora egitimlerini sirduren dgrenciler ve ogretim tyesi olarak calisan
akademisyenlerin isbirligi ile yazilmis. Konu, Turkiye’deki Milli EGitim Bakanligi’na bagli
kurumlarda gorev yapan psikolojik danismanlarin kaynastirma uygulamasi ile ilgili
algilar1 Gzerine.

Arastirmanin amaci 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuk ve genglerin, bu ihtiyaci olmayan
akranlariyla birlikte ayni ortamda bir arada egitim 6gretim gérmeleri esasina dayanan
kaynastirma egitimine dair okul psikolojik danismanlarinin bakis agilarini ortaya koymak.
Makalede kaynastirma egitimi ve psikolojik danismanliktaki yansimalari ile ilgili giristen
sonra, Turkiye’de Milli Egitim Bakanligi’'na bagli kurumlarda ¢alisan psikolojik
danismanlarin gérev tanimlarindan bahsediliyor ve yetersiz egitim, fazla is yuku
nedeniyle engelli 6grencilerin kaynastirma ¢alismalariyla ilgili basariya ulasilamadigi

belirtiliyor.

Arastirmada (¢ soru sorulmus. ilki, psikolojik danismanlarin kaynastirma anlayislarinin
ne oldugui; ikincisi, normal okullarda égrenim géren engelli 6grencilerin slreglere
katihmlarinin saglanmasi sirasinda okul psikolojik danismanlarinin yasadigi zorluklarin
neler oldugu ve uglncusiu de psikolojik danismanlarin bu stregteki rollerini nasil

algiladiklart ile ilgili.

Bu baglamda devlet okullarinda ve Rehberlik Arastirma Merkezi’'nde ¢alisan 6 kadin ve
6 erkek olmak Uzere toplam 12 rehber 6gretmenle acik uclu sorular iceren gorismeler
gerceklestirilmis. 12 rehber 6gretmenin 8 tanesi okullarda, 4 tanesi ise Rehberlik
Arastirma Merkezi'nde calisanlar arasindan segcilmis. Gorev yaptiklari iller istanbul,
Ankara, Agri Mardin ve izmir. Bu sehirlerin segilme nedeni Tirkiye’nin farkl bolgelerini
ve kultar yapilarini temsil ediyor olmalari; okul segimleri ise engelli 6grencilere sahip
olma élIcitl Gizerinden belirlenmis. istanbul, Ankara ve izmir’deki okullarda ¢cocuklar orta
ve yuksek sosyoekonomik seviyeye sahip ailelerden gelirken; Mardin ve Agri’daki
cocuklarin aileleri dislik ve orta sosyoekonomik seviyede. Calismaya katilan rehber

ogretmenlerin yaslari 23 ila 37; mesleki deneyimleri 1 ila 13; ¢alistiklari okullardaki
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odgrenci mevcutlar 1500 ve 3500 arasinda degisiyor.

Yapilan goérusmeler 3 baslik altinda analiz edilmis. Danismanlarin tutumlari ve

uygulamalari, danismanlik hizmetlerindeki paradigmalar ve algilanan engeller.

ilk olarak Tirkiye’de engellilige dair olumsuz tutumlara ragmen, danismanlarin meseleyi
hak temelli ele aldiklari, kaynastirma egitiminin hem engelli hem de engelsiz ¢ocuklar
acisindan motive edici oldugu fikrine inandiklari belirtiimis. Ote yandan égrenciler igin
yapilan dizenlemelerin ve galismalarin okul ¢gapinda ve sistemli olmadigi daha kisisel ve
mikro dizeyde kalabildigi ifade edilmis. Ayrica danismanlarin bazi ifadelerinin
kaynastirma ilkeleriyle tam olarak értismedigi de saptanmis. Bunun altinda iki neden
yatiyor olabilecedi 6ngérilmis. ilki; engelli d3rencilerin ihtiyaclarinin yalnizca sinif
ortaminda karsilanamayacag! fikri; ikincisi de engelli 6grencilerin 6gretim metotlarinda
0zel ydntemler gerektigi ve bu ylzden 6zel egitim 6gretmenlerine ihtiya¢ duyuldugu
dUsuncesi. Esas olanin, 6zel egitim uzmani, sinif 6gretmeni ve okul psikolojik
danismaninin isbirligi icinde esgudumlu ¢alismasi oldugu belirtilmis. Calistigim okulda
bununla ilgili yasadigimiz guglikler oluyor. Mesela, 6grenciye okuma yazma becerisi
kazandiriimaya calisilirken hangi yontem ve kaynaklar kullaniimali, 6grenci hangi
beceriye sahip hangisine degil noktalarinda deneme yanilma yoluyla ilerlendiginden
sonug vakit kaybi ve harcanan emege ragmen elde edilemeyen bir basariya dénastyor.
Yonetmeliklerde belirtilen ve uygulamada gercgeklesen arasinda da ciddi farklar
olabiliyor. Ornegin; Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi'nde “sinif mevcutlari; 6zel egitime
ihtiyaci olan iki bireyin bulundugu siniflarda 25 égrenciyi gegmeyecek sekilde
dizenlenir.” ifadesine ragmen iki hafif dlizey zihinsel engelli dgrencisi ile 45 kisilik sinifta
egitim 6gretim yapan 6gretmenler var. Hatta bu sayilarin ¢ok Ustinde sayilarla ¢alisanlar

da mevcut.

ikincisi, okullarda tani odakli tibbi yaklasim esas alinmakta ve bu da rehberlik servisini
ogrenci ile ilgili bir sey yapamayacagi varsayimina gotirmekte. Bu yaklasim ¢ocugun
sahip olmadiklarina odaklaniyor ve yasanan gucliklerde sosyal etkenlerin goz ardi

edilmesine yol acabiliyor.

Uclincii olarak; engelli 6grencinin kaynastirmaya dahil oimasini giiclestiren ve sistemi,



okul personelini, rehberlik birimi ve aileleri igeren engeller de sayilimakta. ilk olarak insan
iliskileri, yani isbirligi yapilmasi, idarecilerin etkin olmasi ve aile katihminin derecesi ile
ilgili

sikintilar var. Bu sikintilarin; okullarin test ve basari odakli olmalari, ailelerin
sosyoekonomik ve egitim seviyelerinin dusukligu gibi toplumsal problemlerden bagimsiz
dusundlemeyeceginin alti giziliyor. Bir baska deyisle toplumsal yapi belli degerleri
yuceltirken, baska degerleri iceren sistem ve anlayislarin uygulanmasinin gercekgi
olmayacagina vurgu yapiliyor. Ayrica kaynastirma egitiminde égrencilerin yasadigi tim
gucluklerin okul psikolojik danismanlari araciligiyla ¢ézulmesinin beklenmesi, okul
psikolojik danismanlarinin kendilerine bigilen roll karsilayacak bir alt yapi ve

egitimlerinin olmamasi da sorunlar arasinda.

Arastirma sonuglar Turkiye'de psikolojik danismanlik hizmetleri ile ilgili kavram
kargasasi olduguna dikkat ¢cekiyor. Bu sorunun ¢6zimu olarak farkindalik artirici ve
bilgilendirici galismalar; ilgili kuruluslar arasinda bir ag olusturma; danismanlik
hizmetlerinin tanitimlarinin yapilmasi gibi oneriler getirilmis. Ayrica; test ve
degerlendirme odakh tibbi model yerine; her bir cocugun 6zel ihtiyaglarini, icinde
bulundugu kosullari, gugli oldugu yoénleri ortaya ¢ikartmaya yénelik bir modelin

benimsenmesi gerektigine vurgu yapilmis.

Makale Turkiye’de okul psikolojik danismanlarinin kaynastirma egitimi ile ilgili yasadigi
guclukleri guzel bir sekilde 6zetlemis. Kendi gbzlemlerime dayanarak kaynastirmanin
tam olarak uygulanamamasi ile ilgili sdyleyebileceklerim; 6gretmenin kaynastirma
uygulamasindaki 6grencinin engel tura ile ilgili yeterli teorik bilgisinin ve bu dgrencilerle
calisma tecribesinin bulunmamasi - rnegin Asperger Sendromu tanisi almis bir cocuk
icin sinif 6gretmeni “takintili bir sekilde hep ayni konudan bahsetmek istiyor ve
arkadaslarini bunaltiyor” ifadesini kullanmisti, Asperger tanisi almis kisiler i¢in bunun
beklenir bir durum oldugu gergegini goz ardi ederek - 6gretmenin bu kisilerle ¢alisirken
kullanmasi gereken yontemleri bilmemesi, materyal eksikligi, isbirligi yapabilecegi kurum
ve kuruluslarin yoklugu, sinif mevcutlarinin ytiksek olmasi, 6gretmenlerin Gzerindeki
mufredati yetistirme ve belli bir basari dl¢itlinin tutturulmasi gibi baskilar. Okul

psikolojik danismanlari da konunun uzmani olarak gorulip BEP planinin nasil



hazirlanacagindan, performansin nasil alinacagina, gocugun okuma yazmaya ne zaman
gecebilecegine dair aslinda kendisinin de yetkin olmadigi noktalarda destek
veremeyince yardimci olmadigi ya da higbir sey yapmadigi ifadeleriyle karsi karsiya
kalabiliyor. Nitekim bu makaleyi okurken inceledigim ve kaynastirma egitimi ile ilgili

brans 6gretmenleriyle gérisilmus makalelerde bu durum acgikga gorultyor.

Gegctigimiz sene Milli Egitim Bakanhg tarafindan hazirlanan Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri taslagi ile farkh iki disiplin olan 6zel egitim ve rehberlik birlestiriimis ve 6zel
akibetinin ne oldugu mechul. MEB 6zel egitim alani ile ilgili yapmasi gerekenleri
rehberlik alani Gzerinden ve okul psikolojik danismanlari araciligi ile yapmaya galisiyor
gibi. Kisacasi simdilik dlizenleme ve iyilestirme adina atilmis saghkli adimlar yok gibi.

Bekleyip, gérecegiz..

Sakiz, H., Woods, C., Sart, H., Ersahin, Z., Aftab, R., Kog, N., & Saricam, H. (2015).
The route to 'inclusive counselling' : Counsellors' perceptions of disability inclusion in Turkey,

International Journal of Inclusive Education, 19, 1-20.



AKkortlar Tam m?
Burak Sari

burakburaksari@gmail. com

Merhaba sevgili okur, bu ay ayrimcilik meselelerine biraz ara vermek istedim késemde.
Hep olumsuzu olumluya gevirmek igin ugrasacak degiliz ya; bu sefer de olumlu bir

durumun sefasini surelim. Bu ay size erisilebilir bir uygulamayi tanitacagim.

Dergi yazarlarimiz ve okurlarimiz arasinda pek ¢ok kisi muzikle hasir nesir. Benim
hayatimda olmazsa olmazlardan birisidir muzik. Muziksiz bir yasami hayal bile
edemiyorum desem, abarti olmaz. Eminim ki, bu konuda yalniz degilim. Mizige tutku
derecesinde bagli olan ve ¢ok iyi enstliriman c¢alabilen insanlar var. Bir o kadar da, bu
ise yeni heveslenen, bir mizik aleti 6grenmeye calisan insanlar var. Bu uygulama da en

cok onlari mutlu edecek buna eminim.

Telli enstriman égrenenlerin belli bir yetkinlige ulasana kadar yasadigi en buyik kabus
akort yapmaktir. Bu sorunla muhatap olanlar ya bir mtzisyenden rica etmek zorunda
kalir ya da deneme yanilma yontemiyle akordu tamamlamaya c¢alisirlar. Bu sorunun
¢6zUmu icin gesitli ydontemler gelistiriimistir. Cesitli sesler veren akort diidukleri ya da
telefondan ses almak bunlara érnek gosterilebilir. Telofon yontemini bilmeyenler igin,
olayi biraz agiklayarak nostalji yapalim. Yavas yavas bizi terk etmeye yuz tutmus olan ev
telefonlarinin ahizelerini kaldirdigimizda karsimiza ¢ikan ses A (la) sesidir.
Enstrimanimizin A telini bu sese gore akortlayabiliyorduk. (uzun sap baglamanin alt teli,
kisa saph baglamanin Ust teli, kemanin 2. teli, gitarin 5. teli gibi.) Ev telefonlarinin tarih
olmasina yol agan teknolojik gelismeler birgcok alanda oldugu gibi bu alanda da yardima
kostu. Artik mazisyenlerin elinden Tuner adi verilen, akort cihazlari dusmez oldu. Bu
cihazlar genellikle harici ses alma yontemiyle yani, enstrimana yaklastirarak ya da harici

yontemle (jak yoluyla enstrimana baglanarak) kullanilirdi. Bazilarinda, notalara tus
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atanmigken, bazilarinda direkt sesleri algilayacak sekilde hazirlanmistir. Gelmek
istedigimiz sesi buldugumuzda, gesitli isaretlerle uyari verirler. Bu isaretler de genellikle

gorsel olur. Tam da olayin digumlendigi nokta burasi.

Tunerler gelisti. Hatta telefonlarimiza ve bilgisayarlarimiza eklenecek kadar kuguldu.
Teknolojinin 1sik hizinda ilerleyisi Tunerleri de tahtindan etti. Artik bilgisayar ve
telefonlara yuklenen Tuner uygulamalari var. Fakat digumun ¢oézilmesi zaman aldi.
Kérlerin kulaklarinin daha fazla geliskin oldugu zirvasindan mi, kérlerin bu programlari
ve cihazlari kullanmasinin akla bile getiriimediginden mi bilmem. Her yerde
tahakkimuand koruyan gérmenin iktidari, bu alanda da kendisini géstermisti. Higbir Tuner
uygulamasini kullanamiyorduk. Oyle ya, yetenek sinavlarini yiiz akiyla gecen korleri
engellerini bahane ederek konservatuarlara almayan bir dinyanin, onlarin Tuner
kullanabilecegini dusinmelerini beklemek ¢ok da akilci olmazdi. Neyse, bu teknoloji
¢aginda tabii ki her seyin bir yolu bulunabiliyor. Artik telefonlarimiza kadar Tuner
uygulamalarinin indiginden bahsetmistim.

Bu uygulamalardan bir tanesi de “Talking Tuner “isimli uygulama. Bu uygulama
sayesinde akort ederken hangi seste oldugunuzu ekran okuyucunuzla takip
edebiliyorsunuz. Ben uygulamanin iOS siirimiini kullaniyorum. Android stirimii de

varmis ama henuz denemedim.

Uygulamaya Appstore’a girip, Talking Tuner yazdiginizda ulasabilirsiniz. Yaklasik fiyati 2
TL civarinda. Uygulamay yiuklediginizde, pencerenizdeki Talking Tuner yazisina
tiklayarak uygulamayi agmis oluyorsunuz. Daha sonra, enstrimaninizdan ses
veriyorsunuz. ilgili sesin kalinindaysaniz “flat” incesindeyseniz “sharp” diyor. ilgili sese
geldiginizde “tune” diyor.

ilgili sesi bulana kadar, numara numara, nerede oldugunuzu belirtiyor. Ornegin gitarin en
alt teli mi notasidir. Mi notasi “E” harfiyle gdsterilir. Dogru sese geldiginizde: “note, E is
in tune” gibi bir uyari alacaksiniz. ilgili sesin kalinindaysaniz, uzaklik konumuna gére
uyari verir. “Note E is 35 cents flat, note E is 5 cents flat” gibi. ilgili sesten daha ince bir

konumdaysaniz, “Note E is 35 cents sharp, note E is 5 cents sharp” gibi bir uyari veriyor.

Baglamada kara dizen, bozuk dizen olarak bilinen akort sisteminde, yani uzun sapta;



alt tel A oluyor. Talking Tuner’de “Note, A is in tune” uyarisini aldiginizda, la notasini
bulmussunuz demektir.” Evet, glizel uygulamamizin kullanim mantigi bu. Kullanimi

kolaylastirmak adina, notalarin harf sembollnu sizinle paylasmak istiyorum.
La: “A”, si: “B”, do: “ C”, re: “D”, mi: “E”, fa: “F”, sol: “G”.

Klguk bir akort tiyosuyla yazimi sonlandiriyorum. Telli enstrimanlar genellikle, 4’lU ya
da 5’li araliklarla akort edilir. Kulaginiz ilgili arah@i algiladiginda gitarda, Ust teli, 4. tel
yani “re” telindeki “mi” ile kontrol edebilirsiniz. Ayni mantikla tim tellerin kontrolinu
gergeklestirebilirsiniz. Udda da benzer bir mantik vardir. Baglamada ise orta telin
akordunu,

alt telden alinacak ilgili sesle, Ust teli de ilgili sesin orta teldeki karsiligiyla

kontrol edebilirsiniz. Erisilebilir ve muzik dolu guzel gunlere.



JAWS ile APA'ya gire Sayfa Diizeni hazirlamak

Deniz Aydemir Doke
daydemird@gmail. com

ODTU’de Psikoloji boliimiine basladigimdan beri kabus gibi bir seydi APA tarzinda
O0dev yazmak. Bu aralar epey kolayladim ve sizinle de paylasmak istedim. Bu

anlatimi ingilizce Office 2013 ve JAWS 16 kullanarak yapiyorum.

APA (American Psychological Association, Amerikan Psikoloji Birligi) belli yazim
kurallari belirlemis. Bunlar aslinda ¢ok genis kapsamli ve noktalama isaretlerinin
kullanimindan belli kelimelerin kullanimina kadar pek ¢ok seyi iceriyor. Ben bu yazida
genel olarak sayfa dizeninden bahsedecegim. Bu yazida APA’nin son yani altinci

baskisini temel aliyorum.

Birinci ve en basit kural yazinizin sola dayali olmasi. Bunu tim yazinizi segip ctrl+l
tus kombinasyonuyla yapabilirsiniz. Ya da yazinizi segip, uygulama tusuna basin.
Paragraf menisiini bulun. ilk segenekler yazinizin sola ya da sagda mi dayali, ortali
m1 ya da iki yana yasli mi olacagiyla ilgili. Buradan sola dayal segeneginin Gizerine
ok tuslarinizla gelin ve giris tusuna basin. Ya da bekleyin, bu menuden baska

yapacagimiz seyler de var.

Hala paragrafin igindeyiz. Simdi tab tusuna basin. Ana Hat Dizeyi menistine geldik.

Burada govde metnini se¢in ve tab tusuna basin.

Siradaki menu girinti menlsu. Burada sol ve sag secgeneklerinde sifri secili hale
getirin. Bu paragrafimizin sayfa kenarlarina gére konumunu belirledigimiz yer.
APA’ya gore paragraflar kenarliklardan ayrik durmamali. Simdi paragrafin girintisini
belirleyecegiz. Taba basin ve 6zel segeneklerinin icinde ok tusunuzla ilk satiri segili
hale getirin. APA tarzinda her paragrafin ilk satiri yarim in¢ yani yaklasik 1,4 cm
iceriden baslar. ilk satiri ok tuslarinizla sectikten sonra taba basin ve ne kadar

icerden baslamasi gerektigini ok tuslarinizla dolasarak segcili hale getirin.

Taba bastiginizda aralik menUsine geldiniz. Burada tab tusunuzla ilerlerseniz 6nce,
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sonra ve satir araligi seceneklerini duyacaksiniz. Once ve sonra segenekleri igin sifri
secili hale getirin. APA yazim kurallarina gore paragraflar arasinda bosluk olmamasi
gerekiyor. Tekrar tab tusuna basin ve satir araligini ok tuslarinizla ¢ift haline getirin.
Taba basin ve ayni bicimdeki paragraflarin arasina bosluk koyma isaret kutusunu da
segili hale getirin. iki kere daha taba basarsaniz varsayilan olarak ayarla segenegini
bulacaksiniz. Eger tekrar tekrar bu ayarlari yapmak istemiyorsaniz varsayilan olarak

ayarla segeneginin Uzerindeyken giris tusuna basin.

Simdi bir de yazi tipimizi ayarlayalim. Yine tUm metni ctrl+a tuslariyla segelim.
Uygulama tusuna basalim ve ¢ikan menuden yazi tipini agalim. Burada yazi tipini
Times New Roman olarak degistirelim. Bunun igin t tusuna basin ve Times New
Roman se¢enegin duyunca tab tusuna basip yazi boyutunu ok tuslariyla 12 yapalim

ve giris tusuna basalim.

Bdylece yazimiz sola yasli, paragraflarimizin ilk satirlari igerden basliyor, paragraflar
arasinda ve paragraflarla kenarliklar arasinda bosluk yok, yazimizin satir arahgi cift,
yazl tipi Times New Roman ve boyutu da 12 punto. Keske burada bitseydi ama tabii
daha ¢ok sey var yapilmasi gereken. Bir dahaki sayimizda kapak sayfasi hazirlama,
ust bilgi, sayfa sayisi ekleme ve basliklardan bahsedecegim. Umarim bu paylasimlar

o6grenci arkadaslarin isine yarar.



