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Editorden

Merhaba degerli okuyucularimiz,

Yeni yida da yine sizlerleyiz. ke Ceperli'nin yeni yil yazisiyla bu saymizi agalim,
biraz neselenelim. Ardindan Pinar YavuzZa kulak verelim. Bakalim ilkokul 6grencileri
engellilikle ilgili egitimlere nasil tepki veriyorlar. Konu ¢ocuklardan agimigken, Eylem
Yurtsever'in bastonunu at yapip ¢ocuklarla atcillk oynadidi gunlere gitmeye ne
dersiniz? Findik kurdumuz, birtanecik Eylemimiz bir operasyon gecirdi bu ay. Ona
hem gec¢mis olsun diyoruz hem de hasta yataginda bile yazisiyla bizimle oldugu igin
ailecek tesekklr ediyoruz. Sesli betimleme yazilarina alisik oldugunuz Gulcan Altun,
bu ay bambagka bir yaziyla sizlerle. Cift engelliligi, umudu, saskinlgi, panigi ve
olgunlugu, yani Gulcan Altun’'un hayatini okuyacaksiniz bu ay. Herkesin bir hikayesi
var, kimse birbiriyle ayni degil, ikizler bile. Neden engelliler birbirinin aynisi olsun ki?
Elif Emir Oksliz “engelliler” sdzciigu ile kimliksizlestirilen on iki milyondan fazla insan
icin yazdi, “Cesit Cesit Engelli Var”. Engellilerin birbirinin aynisi oldugunu disunen
toplumun, baska bir hatali dagtincesi de engellilerin ¢ok sey kagirdigl. Gergekten dyle
mi dersiniz? Butun dogal guzellikleri kagiriyor mu su korler? Cevabi konuk yazarmiz
Levent Aglan'da. Hazrr toplumun hatali dusuncelerinden konu agimigken bir de
Engin Yimaza kulak verelim. Kim bu engelli adayi olan saglamlar? Son yazmiz da
Deniz Aydemir Doke’den; engelliligin getirdigi taciz etme ve edilme serbestisi Uzerine
bir elestiri. Yeni yil hediyesi olarak sizlere Excel formatinda hazirlanmis bir takvim

hediye ediyoruz. Gule gule kullanin ve iyi okumalar



Noel ibretus’tan Yilbasi Kaktiisii

Mihri ilke Ceperli

homoibretus@gmail.com

Hoh hoh ho-mo ibretus!
2015’in son sakalari bunlar, yetisen aliyor!

Saka bir yana, Engelli Noel Baba Se¢me Sinavi (ENBSS)’yi tam puanla kazaninca ilk
tercihim olan Istanbul Beylikdiizii bélgesine maskilen noel anne olarak atandim. Bu
glin biitiin evlere kisir ve patates salatasi dagitacagim. Tabii eger bizim Noel isleri
Genel Mudirt ¢ikip da “Sen engellisin, yorma kendini, sen evde otur biz sana

maasgini yollariz.” demezse...

Sinav sonuglarini beklerken de bos durmadim azizim. Vatandasa sordum, 2016’da

engellilerden ne bekliyorlarmig, 6grendim. Birkag tanesini sizinle paylasaym.

“‘Engelli falan bilmem de su ellerinde zoppa tagiyan amalar o zoppalari dikkatli
tutsunlar. Yagmur yagis neyin oluyor, pantolonumuza vuruyorlar, pisleniyor.” — Ali

Ekizlice

“Ben goluklu gocuklu 6gretmenim. Insanlarin iyiligini isteyen kdiltdrlii biriyim. Ne olmus
sormadan koluna yapistysam? Bana sanki kotu niyetliymisim gibi ters cevap vermesi
ne ayip! isterse sdylermis, ben sdylemeye zahmet edip yorulmasin diye onun zihnini

okudum. Ayip valla!” — Nurten Ozbilgili

“Engellilerden talebim yok da engelli gértiince ¢ok duygulaniyorum, igim eziliyor,
agliyorum. 10’lu pegeteler ¢ok pahali, 100’IU pecgete paketi cantama sigmiyor. Su

pecete fiyatlari biraz digse?” — Aysun Yuzlguzel

“Bir engelliden para almak dinen gunah ve ahlaka aykiri oldugu halde zorla para
o0demeye calisan musteriler oluyor. Engelli dernekleri engellilere edep ve ahlaki

ogretmeli kardesim.” — Mustafa Karcioglu


homoibretus@gmail.com

Yeter bu kadar. Isterseniz biraz da 2015 ibret Giindemi 'ne bakalim.
Gasteler bizi soyler, telozonlar bizi gostertir.

*Gegctigimiz hafta Ulke glindemine oturan iskenceci Uvey anne ve oklavali dayagj,
bastonlu korlerin anne olamayacagi yonundeki doktora tezlerini destekleyici bir unsur
oldu. Bu tezlerin argumanlarina gore evin iginde baston kullanan gérme engelli anne
gocuguna bastonla ¢arpmak suretiyle onu hunharca ddvecek ve onu travmatize

edecek.

*Gezegenler arasi seyahati mimkun kilan 2015 teknolojisiyle ilk yerli ibret alicimiz
ibReceiver'| Urettik. IbReceiver ile skiskk bir metrobuse bir ibretlik bindiginde alarm
vererek ibret alacaklari uyariyor ve ilk yer veren olmak suretiyle sevap kazanma ve
diger yolcularin takdirini toplama olanagi sagliyor. Ayrica ibReceiver'in mobil
uygulamasi ibreTouch ile 50 km uzaktaki ibretliklerin iletisim bilgilerine ulagilabiliyor,
dilek kutusu bdliminde yer alan yardim taleplerini karsilayan ibret aliclarin banka

hesabina chip para gonderiliyor.

*NASA’nin 2015 Aralik verilerine gore iki engelli Ureme istegini gergeklestirebiliyor.
Televizyonlarin ajitatif haber kaynaklarini kurutacak bu énemli gbzlem bilim tarihi
acisindan 6nemli bir adim. Hatta prezervatif devi Durex, Braille alfabeli ve isitme

cihazll prezervatif imalatina bagsladi.

*Engellilerin Beceremeyecegi isler listesine konsomatrislik ve su alti kaynakgligi da

eklendi. Yeni duzenlemeyle birlikte listede 93712 is kolu bulunuyor.
Sakat Haber Ajansi (SAHA) iyi yillar diler :)

Yaza yaza aksami getirdim. Yaziy1 toparlayayim da noel turuma ¢ikaym
ibrettaglarm. Eger sizin eve ugrayamazsam bilin ki sizin ordaki kilavuz cizgilerin

ortasina ylbasi agaci dikmislerdir.

Hepinize kahkaha dolu bir yil dilerim. Yeni yilda yine birbirinden igneli yazilarla

sizlerle olacagim.



Ug Kisi Yan Yana Film izlemek isterse?

Pinar Yavuz

pinyav@gmail.com

Bir 3 Aralk Dunya Engelliler gunu daha geride kaldi. Ben de okulda engellilikle ilgili
yapacagim seminerleri dzellikle Aralk ayinda veya Mayis ayindaki engelliler
haftasinda yapiyorum. Hem konu ile ilgili medyada ¢ok fazla haber yayinlandigi ve
insanlarin dikkati bu konuya yoneldigi icin, hem de yanlis bir dille hazirlanan

haberlerin yaninda dogru 6rnekleri sunabilme firsatini verdigi igin.

Bu sene semineri 3. sinif 6grencilerimize verdim. Mevcudu 35-40 arasi degisen
toplam bes sinfimizin her birine ayri ayri girerek birer saat bu konu ile ilgili bilgi
paylagsiminda bulundum ve 6grencileri dinleme ve bu yazida da sizlerle paylagsacagim
sorularint duyma sansi elde ettim. Bu konuda bir ¢alisma yapmay planlayan kisiler

icin yardimei olabilir duguncesiyle kendi deneyimlerimi paylagmak istedim.

Sunumu sirasiyla fiziksel engellilik, géorme engellilik ve isitme engellilik olarak ¢ ana
baslik altinda topladim. Her bir engel tirine ge¢meden 6nce o engel turiinin
uluslararasi isaretini gostererek bunun ne anlama geldigini sordum. Fiziksel engelliligi
ifade eden tekerlekli sandalyede oturan kisi resmini, cocuklar disarida ¢ok fazla
gordukleri i¢in rahatlikla yantlayabiliyorlar. Bastonu olan bir gorme engelli ¢izimini ise

“vaslilk” “yasllar’ olarak yantiayanlar da oluyor. isitme engellilik icin kullanilan kulak
isareti onlan basta biraz sasirtip duraksatsa da sonrasinda yant veren dgrenciler

mutlaka ¢ikiyor.

Ardindan bu igareti nerelerde gorduklerini soruyorum. Cevaplar oldukga genis bir
yelpazede geliyor. En basta ve en ¢ok “aligveris merkez” deniyor, bu da bize
cocuklarin en ¢ok nerede vakit gecirdigine dair bir ipucu sunuyor tabii. Sonra yantlar
otobus, tuvalet, otopark, havaalani, metro, asansor ve araba plakalari gibi

cesitleniyor.

Ardindan kimisini internetten buldugum kimisini de sokakta yururken benim ¢ektigim

fotograflari gostermeye basliyorum. Fotograflarda dnce yanlis sonra dogru 6rnekler
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var. ik olarak tekerlekli sandalye kullanicisi igin uygun olan ve olmayan binalar ve
yollar hakkinda konuguyoruz. Kigisellestirmelerini saglayabilmek igin okulumuzun
tekerlekli sandalye kullanicisi bir 6grenci i¢in uygun olup olmadigini soruyorum. Yant
dogru geliyor, “hayir”. Sonra konferans salonunu kullandiimiz igin gocuklarin da
bildikleri kargi okulun binasi i¢in ayni soruyu soruyorum. Cevap “evet, uygun”. Cunku

okula girigte bir rampa ve okulun iginde de asansor var.

Gorme engellikle ilgili resimlerde énce sari kabartma yollari gosteriyorum.
Okulumuzun Ust caddesinde de kilavuz gizgiler oldugu igin gocuklar buna asina.
Kilavuz cizgilerin ¢gesidini ve anlamlarini sordugumda her sinifta bir ya da iki tane
“nokta” ve “Gizgi” seklinde diye yanit veren ogrenci oluyor. Anlamlarini ise ben
ackliyorum. Noktalarin uyari anlami tasidigini, noktalara gelindiginde durmak ve yon
degistirmek gerektigini ve gizgilerin ise yola devam edebilirsin anlami tagidigini
soyluyorum. Kilavuz cizgilerin ortasina dikilmis direkleri veya Uzerine park etmis

arabalar da gosteriyorum.

Ardindan gorme engellilerin nasil okudugunu soruyorum. Cevap verenler genellikle
“noktalarla” seklinde ifade ediyor. Ben de Turkiye Gorme Oziirliler Kitapligrndan
temin ettigim Uzerinde Braille alfabe, rakamlar ve noktalama isaretleri olan kagilari
ogrencilere dagitarak incelemelerini ve dokunmalarini sagliyorum. Bu esnada
Braille’in 6zel bir aletle 6zel bir kagida basidigi bilgisini veriyorum. Omegin sinifta
goérme engelli bir arkadasiniz olsaydi onun Turkge kitabi Braille alfabesi ile basimis
olacaktl ve bu alfabe daha ¢ok yer kapladigi icin kitabi daha kalin olacakti diyorum.
Ardindan sesli kitap uygulamasindan da bahsediyorum ve yine kisisellestirmek igin
kendimin de bu projede yer aldigini belirtiyor ve okudugum kitaplari séyliyorum.
Yurtdigindaki bir kitiphanede gordigum sesli kitaplar bolimdndn fotografini da
gOsteriyorum.

OtobuUslerde gdérme engellilerin faydalandigi sistemi sordugumda buglne kadar tek
bir dgrenci bile buna yanit verememisti. ik defa bu sene bir kiz dgrencimiz dogru
yanit vererek duraklar séyleyen sesli uyari sistemini bildi. Ogrenciler bu soruya
genellikle tekerlekli sandalye kullanicilari iginayrimis bolim ya da otobusteki rampa
olarak yanit veriyor. Dogru yaniti duyunca sinifta her zaman kocaman bir “aaa” sesi

yukseliyor.



Sonrasinda gorme engelli kisilerle iletisimde yapilan yanlglara dikkat cekmek igin
uygulamali olarak gérme engelli bir kisiye yurirken nasil rehberlik edilmesi ya da
konugsurken dogrudan gorme engelli kisiye hitap ederek konusulmasi gibi son derece

basit ve temel noktalara deginiyorum.

isitme engelliler bélimiine geldigimizde isitme engellilerin kullandiklari destek
teknolojilerinden faydalanarak gunluk hayatlarini nasil strdurduklerini anlatyorum.
isaret dili alfabesini tahtaya yansitiyor ve ardindan tek tek alfabeyi gdsteriyor ve

bildigim bazi cimleleri paylagiyorum.

Bu sene girdigim bir sinifta isitme cihazi kullanan bir 6grencimiz de vardi. Zaman
zaman cihaz kullaniyor olmasi ile ilgili sikinti yasadigini bildigim i¢in sunumdan
onceki dersin teneffisinde yanina giderek ona yapacagim cgalismadan bahsettim.
isitme engellilikle ilgili konusmanin onu rahatsiz edip etmeyecegini sordum ve “hayir’
cevabini aldim. Sizler de bdyle 6zel durumlar varsa 6ncesinde 6grenciyi

bilgilendirebilir ve gerekirse sunum sirasinda onun katkisini alabilirsiniz.

Engellilikle ilgili sunum c¢alismalarim her zaman igin beni en mutlu eden
¢alismalardan oluyor. Clnki hem énemine inaniyorum, hem de ¢ocuklar blyuk bir
ilgiyle takip ediyor ve katkida bulunuyorlar. Bu seneki sunum esnasinda ¢ocuklardan

gelen baz soru ve yorumlari asagida paylasiyorum:
Neden 6 nokta yerine normal harflerin kabartmasi yapimamis?

E yan yana 3 kisi film izZlemek isterse ne olacak? (Gittigim bir sinemada iki tekerlekli

sandalye kullanicisi igin ayrimis bdlimU gdsteren fotografi paylastigimda)

Tekerlekli sandalyedekiler tramvaydan inerken tramvayla yol arasindaki boslugu nasil

gegiyor?

Babam kor, Braille okuyamiyor ama hastanenin ona verdigi 6zel bir kalemle okuyor

(babasi askerlikte mayina bastigi igin gorme yetisini kaybeden 6grencim)
Hem kor hem sagir olanlar nasil okur?

Kardesim dogustan engelli. Otizmi var. Ama simdi anaokuluna gidiyor ve egitilebilir.

Sonra o da benim gibi okula baslayacak.



Baston Sablonu

Eylem Yurtsever

eylemyurtsever@gmail.com

Yillar i¢inde bir surd bastonum oldu. Hepsi de birbirine benziyordu dogrusu; ama bu
biraz daha farkli digerlerinden. Onu farklilastiran sey sadece bir bisiklet zilinin sapina
takill olmasi degil. Evet, o da bu farkliligin nedenleri arasinda; ama tek neden bu

degil. Onun, tam bes yll dayandigindan dolayl eskimisligi bunun asil sebebi... E tabii

Uzerinde bir surd hatrrayi, izi barindinyor olmasi da...

Bu bastonun bes yll dayanmasinin sebebi, bastonun kirlacak kadar darbe alacagini
anlar anlamaz hemen birakmayr 6grenmis olmam. Bir araba ezdi diyelim... Eskiden
ben de anlamsiz bir kuvwet uygular, bastonu arabanin altndan g¢ekmeye calisirdim.
Boyle olunca da kirilird1 dogal olarak... Oysa simdi, bir kuvetle karsilastiginda
hemen onu birakip yabanci kuvvetin gegmesini bekliyorum; ya da o seyden nasil
kurtulabilecegimi arastiriyorum. Uzaktan... Herhangi bir gereksiz kuvvet

uygulamadan... Dolayisiyla da bes yildir kirimadan kaldi iste...

Aslinda, bastonlarima teker teker isimler koyuyor olsam da; hepsini ayni derecede
benimsedigimi, hepsine ayni Kisilikler verdigimi fark ettim. Bunun sebebi de;
muhtemelen hayal glcu eksikligi... Bastonlar benimle konusmuyor ¢lnku ve ben de
sadece isimleri degistirmekle yetinip; bastona atadigim kisiligi bir sonrakine

kopyalayp yapistiriveriyorum. Bir nevi sablon ¢iziyorum kendime.

Hayatmizdaki birgok seyde de bdyle yapmiyor muyuz? Yani hayatlarimiz sablonlarla
dolu birer dosya degil mi? Sevgili sablonu, koca/kari sablonu, kardes, arkadas

sablonlari...

Shakespeare de demiyor mu, "Begendiginiz bedenlere hayal ettiginiz ruhlari koyup

ask saniyorsunuz," diye? Sadece ask sanmiyoruz be Shakespeare Amca...
Her neyse... Bastonumu, en ¢ok, iki yasinda bir gocuga at oldugu zamanlar sevdim...

Annemin baktigi kiguk bir gocuk vardl. Onunla bastonu oyuncak yaparak
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oynadigimiz bir oyundu atgilik. Bastonu iki bacagimizin arasina alip at kogmasi ve

kisneme sesi ¢ikartarak evin igcinde dort donerdik.

Onun boyuna kadar ¢omelirdim bunu yaparken. Bazen o éne gegerdi bazen ben
gecgerdim; ama hep bendim efektleri yapan. Gergi "digidik" sesini o da yapardi; ama
kisneme sesini hep bana yaptirirdi. Sonra da o tanimsiz, en odun insanin bile igini
hos eden ¢ocuk kahkahalarindan atardi kisnedigimde. Ne zaman okuldan eve
doénsem; bastonumu alip bacaklarinin arasina sokarak: "hadi... Digidik digidik..."

derdi. O da bu oyunu benim kadar severdi...

Ben bu oyunu bastonu ilk elime aldigimda oynamaya baslamigtim. Kugucukken;
daymin bana ABD'den gonderdigi bastonla... O zaman sadece atgilk oynamak igin
kullandigim bir seydi baston. Ailemle giderdim her yere. Bastonu nasil kullanacagini

kimse bilmezdi ki bana 6gretsin...

Ben bastonla 6nce bilinmez yerlere, belki de sadece benim uydurdugum Utopyalara

gittim. O kanli canli bir atti o zamanlar. Bir demir pargasi degil...

Sonra bir gocukla yaptim bunu. Simdi de bir baston o benim igin, bilinmez yerlere
gittigim...
Ama bagka bir sekilde yapiyorum simdi bunu. Metal ve lastikten olusmus bir nesne

oldugunu kabul ederek...

Belki de icimde bir yerlerde o benim her zaman atm olarak kaliyordur. Her elime

alisimda igimden: "Haydi dostum!" dememin nedeni belki de budur.

Atlar ¢ok seven biri olarak; ¢ok sevdigim bir seyle baska sevdigim bir seyi birlestirip

Ust Uste iki sablon olusturmusumdur belki de...



Hey Gidi Gunler
Giilcan Altun

guleycane @gmail.com

Yazima baslik atarken distindim. Gegmisi, degisenleri ve hep aslinda ayni kalanlari.

Bu yazida hepsinden bir parga bulacaksiniz. Bir bakin bakalim yaniliyor muyum?

Fazla mi kiskancim nedir? Okudugum yazilardan, 6zellikle dergimizde yaymlanan
birbirinden guzel yazilardan nitelikli buldugum kimilerinden ¢ok etkileniyor ve onlar
gibi yazabilmek istegini duydugum c¢ok sik oluyor. Neyse biz olumluya cevirip daha iyi
olma arzusuna donusturelim ve gene beni etkileyen iki arkadas ve yazilarindan

esinlenerek yazdigim yaziy1 begenilerinize sunarim.

Eylem birkag yazisinda cifte engelinden s6z etmisti zaten. Siki takipgiler tarafindan
bilinen bir seydir bu. Buna bir de son zamanda yagadigi talihsiz bir olay sonucu kisa
sureli duyma yetenegini yitiren, dergimizde birkag yazisi yaymlanan konuk yazarmiz
Mujgan da eklendi ve yasadiklarini bizimle paylasti. Cifte engelli biri olarak niye ben

de yasadiklarimi ve hissettiklerimi yazmiyorum ki dedim kendime. Benim dykuimse

soyle:

07.03.1999 pazar gunuydu. Mart ay igin guzel denilebilecek bir gindu. Birkag gun
once kulaginda bir problemi oldugu icin bize gelen ve birlikte onun kulak problemi igin
hastaneye gittigimiz arkadagimi 6glen saatlerinde yolculadim. Aksama dogru
bacaklarmda hafif hafif yayllan bir sizi hissetmeye bagladim. Grip nedeniyle
baglanan antibiyotigin bir etkisi olabilir mi diye digindim ama bir yandan

urklyordum. Ne oldugunu anlamadigim, daha énce hi¢ yasamadigim ve duymadigim
bir seydi yasadiklarim. Sizi gitgide artiyor ve ben evdekileri telaslandirmamak igin
higbir sey diyemiyordum.

Evdekilerden gizli aile dostumuz olan bir teyzeyi telefonla aradim ve antibiyotigin
boyle bir etkisinin olup olmayacagini bilip bilmedigini sordum. O da “belki de” dedi ve
“Bol bol su i¢. Etkisini vicudundan atsin” diye ekledi. Koca koca bardaklarla Ust Uste

su iciyordum ama sizi uyusukluga karngmisti ve artarak devam ediyordu.
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Ben artk kendimi saga sola atiyor, hala annemlere renk vermemeye g¢abaliyordum.
Komsu teyze beni merak etmis ve bize geldi. En son saklanamayacak bir noktaya
ulastiginda evdekilere sdyledim. Yasadiklarimiza anlam veremiyor ve bir an dnce
hastaneye gitmek istiyorduk artk. O aralar bizim arabamiz yoktu. Komsu teyze esine
haber verdi ve amca bizim kapiya geldi. Evin kapisina kadar yuruyerek gittim. Babam
yliziime bakti kapida ve “istersen seni kucagima alaym” dedi. “iyi olur” dedim. (laf
aramizda, tabi o aralar henliz 40 kilo bile degildim), Iki kat agagi indik. Beni arka
koltuga oturttular ve ben koltugu ortalamak icin popomu geri ittiremedim. Oysa daha
birka¢ dakika dnce yurayordum. Sok Ustline sok yasiyordum. Benimle birlikte
digerleri de soklaniyorlardi. Baktik olacak gibi degil, babam onden ittirdi, amca

arkadan c¢ekti ve ben koltugu ortaladim.

En yakin hastaneye vardigimizda artik iyice bacaklarm hareket kabiliyetini yitirmisti.
Birtakim tahliller istediler ve ben idrar tahlili igin tuvaleti kullanamiyordum. Babamin
kucagindayim, saskinliktan ne yapacagmizi bilmez bir halde, ben annem ve babam
idrarimi almaya calisiyoruz. Bu arada benim belden agagim tamamen hukimsuz...
Babam hala sdyler zaman zaman: "Ben o zaman kalp krizi gegirmedim ya artik bana

bir sey olmaz" diye.

Hastanedekiler de olan bitene tam anlam verememis olacak ki beni universite
hastanesine sevk ettiler. Ertesi gun oraya gittik ve uzun suren hastane gunleri
basladi. Ug ay hastanede yattim ve sukrler olsun ki dar alanda kendimi idare

edebilir bir hareket yetenegine kavustum.

Hastanede ardi ardina yapilan tahlil ve tetkikler sonucu anlasildi ki ben NMO, yani
Devic hastasiymisim. Gergi 0 zamanlar bana MS hastasi oldugum sdylenmisti ve ben
uzun yillar bunu bu sekilde ifade ettim. Zaten birbirlerine de benziyorlar. Yani ha

Ahmeeett, ha Mehmet.

Devic hastaligini merak ettiyseniz tiklayiniz:
http:/Amww. norolojiklinigi.info/devic__hastaligi.html
MS hastaligi icin ise buradan bilgi alabilirsiniz:

http:/Amww. norolojiklinigi.info/multipl_skleroz.html
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Neyse O0ykUmu uzun uzadiya anlatyorum size. 1995 yih eylllinde dizden asagi ufak
bir uyusukluk yasamis, kisa sureli bir tedavi ile duzelmis ve o zaman bana Devic’ten
bahsedilmisti ama ben tam anlamamig miydim, isime mi gelmemisti bilmiyorum ama
bu sefer hastaligin ¢ok daha soguk ylzlyle karsi karsiyaydim ve artk gérmezden

gelme sansim yoktu.

Ayak parmagimmn ucunu dahi hareket ettiremiyordum ve dugtniyordum. Doktorlar
dizelebilirsin ama ne kadar olur bilmiyoruz havasindalardi. CUnkl hastalik yeni yeni
¢ozllmeye caligliyor ve pek ¢cok kimse hakkinda tam anlamiyla bir sey bilmiyordu
aslinda. Hastallk her bunyede farkl etki yapiyordu, sebebi ve tedavisi ¢ozllememisti
henlz. Hastaligin bende ne gibi bir sonuca varacagini onlar da benimle birlikte
goreceklerdi. Tek fark onlar bana nazaran daha umutlulardi. Ben her zaman olanin
en kotusunU dusundr ve kendimi sogutup ona hazirlamaya c¢alisinm. Umudu terk
etmekten yana degilim, ama kendimi ona fazla kaptrmaktan da korkarm. En kétu
ihtimalle hi¢ dizelemezsem tekerlekli sandalyede bir kor olarak hayatimi nasil
surddrebilirim diye plan kurmaya baglamigtim bile. Kendimi annem dahil bagka birine
muhta¢ hissetmenin zoruma gitmesinden ¢ok, basarmallym gudusindeydim. Zira
kimsenin yagsam garantisi yoktu ve kendi hayatimi surdurmeyi bilmem gerekiyordu.
22 yasindaydim. Fakdlteyi bitirmeme Ug¢ dersim kalmisti. Avukatlk stajimi yapmal ve
hayatimi kazanmaliydim. Nasil oldugunu bilmiyordum ama muhakkak bir ¢ikis yolu

olmal diyordum.

Uygulanan tedavi programinda yuksek dizeyde kortizon yuUkleniyordu ve fizik tedavi
veriliyordu. Yaklasik iki buguk hafta sonunda ayak parmaklarim hareketlenmeye
baslamist. Muthis bir seydi. Artik daha sesli guliyor ve umudumu biraz daha inangla
besliyordum. Bundan sonra iyilesme sureci hizlandi. Belki de benim yuregimin
glclenmesinden bir hafta sonra bacaklarim daha direng kazanmisti ve walker denilen
aletle ayakta durabiliyor ve hatta birka¢c adim atabiliyordum. Walker bir kenari
olmayan bir dikdértgen alet. insanin bel hizasi seviyesinde duruyor asagi yukari ve
az once dedigim gibi felgli hastalarin ayakta durmasini saglyor ve birkag adim
atabilmesi igin onlara denge destedi oluyor. Ellerinizle abaniyor ve aleti kol gucu ile

biradimlik ileri atiyor ve siz de ona dayanarak bir adim ilerleyebiliyorsunuz.

Hastaneye yatisimdan Ug hafta sonra beni bodan noéroloji servisinden fizik tedavi

unitesine indirilmigtim ve artk orada yatiyordum. Fizik tedaviye yatis islemlerimi



yapan doktor beni sadece bir hafta sonra koridorda ayakta ve walkerla ylrurken
goérunce o kadar sasirmis ve Oyle hayretle bakip duralamis ki annemin bana
nazardan bir sey olacak diye 6du kopmustu. "Ne oldu doktor bey?" diye sorunca,
"Kas glclne sasirdim" demisti. Sanirm o kadar kisa slrede dimdiz yatan o kizin

ayakta ve aletle de olsa adim atabiliyor olmasini daha 6nce gormemigti.

Aradan bir hafta daha gegtiginde ikili koltuk degneklerine ge¢gmistim bile. Sukurler
olsun ki artik iki koltugumda iki degnek daha rahattim. Doktor bir hafta sonra da tek
bastona inecedimi ve (¢ ayakl bastonla yiirlyecegimi soyliyordu. Oyle de oldu.
Hatta fizik tedavi aletlerinin basilacagi bir brosir i¢in bu ¢ ayaklh bastonla koridorda
resmimi dahi ¢ekmiglerdi. Gergi basildim mi bilmiyorum? Zira brogurti gormedik ama
ben artik daha rahat hi¢ degilse tuvalete gidebiliyordum. Bir hafta daha gecmisti ve
ben U¢ ayakli tek bastondan tek ayakl tek bastona gectim ve dyle de kaldim. Ondan
sonra ilerlemedim artik. BugUn igyeri ve ev iginde deg@il ama digarn ¢iktigimda
dengemi saglamak icin o tek bastonu kér degnegimle birlikte kullanmak
durumundayim. Boyle anlatinca kendimi Voltran gibi hissettim. Cocuklugumun cizgi
filmi. Voltran adl robotu olusturan bes ayri renkteki aslanlar. Beni olusturan, ben,

beyaz bastonum ve koltuk degnegim.

Biz insanlar, iginde yasarken degerini bilmiyoruz bir¢cok seyin. Ailemizin,
arkadaslarimizin, dostlarmizin, dismanlarimizin, evimizin, arabamizin, malimizin,
mulkimuzan ve hatta belki de en dnemlisi vicudumuzun. Dusunmuyoruz bile hatta.
Ozellikle elde etmek igin zerre gaba harcamadigimiz viicudumuz ve tek bir
parcasinin bile kiymetini bilmiyoruz. Eger bilseydik bugun sigara endustrisi bu kadar
revacta olmazdi mesela. Ben de disinmemistim hig. Ornegdin sacimi toplarken sirt
kemigimin ve omurlarmin ne kadar gerekli oldugunu umursamamistim. Felgli
donemimde sagimi toplamak i¢in kollarmi arkaya attigimda, dengemi saglayamayip
her hamleyle sirt Ustl yataga distigimde saskinhidimi buguin bile animsiyorum. O
sirt kemiginin dengesini saglayan mekanizma olmadiginda yatakta oturur vaziyette
guvenle duramiyordunuz. Kugucuk bir hareketinizle dismeniz isten bile degildi.
Oylesine bir sey olan parmagini havaya kaldirma hareketini yapamiyordunuz mesela.
Benim inancima gore her seyi muthis bir dengeyle yaratmig olan Allah'ti ve biz
bunlarn dylesine goruyorduk. Ancak kendimiz igin Oylesine gordigumuz bu haklar

bagkasina gokluyor IGtuf sayiyorduk. Nasil mi? Mesela rahat¢a yurimek igin



arabalardan ayri kaldirmlar yapiyor ama bol bol merdivenlerle donatiyorduk. Bir de
onlari rengarenk boyayip goézimuziu senlendiriyorduk. Ama bizler kadar rahat

yuriyemeyenleri evlerine hapsediyorduk bu sayede.

Ve daha da trajik olan bunu normal sayip dnemsemeyisimiz. Kendimizde bunu hak
gérmemiz. Oysa bu diinya hepimizin. istesek de istemesek de kabullenmek

zorundayiz ve bu duruma uygun davranmali ve yagsamallyiz.



Cesit Cesit Engelli Var
Elif Emir Oksiiz

elifemiroksuz@gmail.com

“‘Engelliler” s6zcudu cumlenin basina gelir ve cumle her trli devam edebilir.
Engelliler ¢gok azimlidir, engelliler kendileriyle barisiktir, engelliler sinirlidir, engelliler
yardima muhtactir, engelliler aileleri icin birer yuktur... Olumlu olumsuz her sey
engellilere genellenebilir. Sahi bu engelliler torna tezgahindan ¢ikmis gibi birbirinin

aynisi midir?
Bu yazmda bu sorunun cevabini dort agsamada vermeye c¢alisacagim.

Oncelikle engelli bireylerin diger kimliklerinden bahsedelim. Engelli olmak kisinin
cinsiyetini, yasini, cinsel yonelimini, etnik kdkenini, dinini, sosyoekonomik durumunu
ve buna benzer diger kimliklerini ortadan kaldirmaz. Hak verirsiniz ki 22 yasindaki
erkek bir engelli ile 22 yasindaki kadin bir engelli birbirinden ¢ok farkhidir. Ayni yastaki
bu engellilerden birinin Yahudi digerinin de MiUsliman oldugunu ddsunun. Aradaki
fark biraz daha belirginlesti degil mi? Simdi de bu kisilerden birinin gey, digerinin de
heteroseksuel oldugunu ekleyin ¢izdiginiz tabloya. Farkin iyice arttid1 artk asikar.
Kigilerin kimlikleri, sahip olduklari alt kimliklerin toplamindan olugur. Yalnizca

engellilik bireyi tanimlamak igin yeterli degildir. Alt kimliklerin kigilere sagladigi
avantajlar ya da ekstra dezavantajlar olabilir. Tipki geri kalan insanlar gibi engelli

bireyin yasami da, sahip oldugu tim alt kimlikler tarafindan sekillendirilir.

Gelelim ikinci konuya... Engellilik ¢gesit ¢esittir. Kimi engelli duymaz, kimisi gérmez,
kimisi de zihinsel yetersizlikler yasayabilir. Engel turleri bununla da sinirli degildir. Bu
durum g6z 6nlne alindiginda, durumlarn ve yasam kosullan farkli olan bireyler
yalnizca engellilik sdzcugu ile birbirine esitlenemezler. Engel durumuna bagli olarak,

kisilerin gUcll ve zayif yanlarn degisir.

Ugclincli nokta, ayni engel grubundan gelen kisilerin gésterdigi farkliiklardir. Gérme
engelli olan iki kisiden biri, az da olsa renkleri ayrt edebildigi i¢in giysilerini

etiketlemeye gerek duymazken, renkleri ayramayan bir gorme engelli benzer
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dokudaki giysilerini etiketlemek isteyebilir. Zihinsel yetersizlik yasayan bireylerden
biri, kendi gecimini saglayacak bir iste ¢calisip bagimsiz bir hayat sitrdurebilir, fakat bir

diger birey gunlik hayatini surdirmek igin daha fazla deste@e ihtiyag duyabilir.

Son nokta da kisilerin guglu yonleri ve becerileridir. Tipatip ayni engele sahip olan ve
ayni dizeyde duyu kaybi olan iki engelli birey, yetenek ve beceri yoninden
farkllasabilir. Bu durum hayatlarini farklilastirabilir. Tamamen gorme engelli olan iki
bireyden biri kabartma yaziy1 ¢ok etkin kullanmaktadir, fakat diger birey hi¢ kabartma
yazi bilmemektedir. Kabartma kullanan gérme engelli, esyalarini kabartma yaz ile
etiketleyebilir, matematik dersinin notlarini tutabilir ve notlarini geri donip okuyabilir,
dostlaryla iskambil karti oynayabilir ve daha birgok seyi kabartma yaz yardimiyla
yapabilir. Digergérme engelli birey ise bunlari yapabilmek igin alternatif yollar aramak
durumundadir. Buldugu yollar bazen daha zahmetli ya da maliyetli olabilir. Kesin olan

sey, bu kisilerin hayatlarinin tipa tip ayni olmadigidir.

Peki sorarim size,

Varken farkli olmak icin bu kadar neden,

Bu asin genelleme neden?



Evinin Tek Kapisi Olduguna Emin misin?

Levent Aclan

leventaclan@gmail.com

Bu gunlerde ¢ok sikga duydugum bir cimledir: "ah biraz da olsa gorsem" veya "ah su
hayatta neleri kagiriyorsun bir bilsen..." Ya yetersizlikler ya da baz insanlarin
kendilerini fazla yeterli gdérmeleri midir, bilmem bu s6zlerin kaynagi? Gergekten total
bir kor olarak neleri kagiryorum? Ya da kagiriyor muyum gercekten? Kacgan neydi?

Alginin sinirfar1 bu denli kati ve degismez miydi?

Su an 35 yasindayim ve bundan 23 yil 6énce bir manzarayl saskinlkla izlemistim. O
zamanlar yatil bir okulda 6grenci olarak egitimimi surduriyordum. Sanirm aylardan
ya mayis ya da haziran gibi bir vakitti. GUnes kirmizi ve sarinin tonlar arasinda adeta
bir gékkusagi gibi isildiyordu. Ayni anda basimi doguya c¢evirip baktigimda koyu bir
maviligin iginden ay gorunuyordu. Bense kuglcuk bir cocuk olarak bir batan gunese,

bir yeni dogmakta olan Ay’a bakiyordum.

Bu manzarayl bugin bile ayni canlikta anmsarim. Aradan birkag¢ yil gecti ve yine ne
tesaduf ki Karadeniz kiyisinda baska bir okulda okuyordum. Kayitlar ge¢ olmustu. O
nedenle benim okula basladigim gin cumaydi ve ertesi gun tatildi. Erkenden
uyanmis ve etrafi dolanmaya ¢ikmistim. Pansiyonun karsisinda kalan okulun 6n
tarafina gectim ve kirikk pencerelerden birine ¢ikip igeri atladim. Sabahin kérinde
okul bombostu ve bu bana hem bir rahatlik veriyor hem de igten ige UrkUtlyordu.
Tiyatro sahnesini, kantini ve masa tenisini gordum. Bir sure bu katta kaldim ve
etrafimi dikkatlice inceledim. Daha sonrasinda merdivenleri buldum. Iki merdiven
vardl. Birisi 6gretmen ve galigan personelin ¢iktigi ve daha dizgun olan ve bir digeri
de done done ¢ikan, 6grencilerin ¢ikis ve iniglerde birbirini iteledigi dar merdivenler.
Bu dar merdivenlerden yukariya ¢clkkmaya basladim. Her ¢iktigim katta birgok sinif
vardi ve o siniflarin bazilarina girip etrafa bakiyordum. Katlar ylkseldikge; kat
penceresinden gdriinen manzara yavas yavas degismeye basliyordu. Ik iki katin
ardindan UgUncu kata ¢lkkmistim ki uzakta ve minicik bir mavilik gérdim. O glne

kadar denizin mavisini hep televizyondan gérmus biri olarak sevincimi anlatmam igin
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herhalde ¢ok iyi bir muzisyen olmam gerekirdi, zira kelimeler boylesi zamanlarda ¢ok
kuru ve manadan uzak olabiliyor. Bu duygumu bugtn anlatmak degil de, benzetmek
isteseydim; herhalde bir kar dolu avluya atlamak yahut bir kum deryasina yuvarlana
yuvarlana dalmak gibi bir sey. Sapsari kumlar, bembeyaz kar 6rtlsl, masmavi deniz
ve yemyesil bir orman. Ne kadar canl renkler ve ne hos manzaralar dyle degil mi?
iste tam bu noktada alginin goérsel yanlarina dair anlattklarmin baska baska yonleri
de oldugundan ve gogunlukla da bu diger yonlerin goz ile alglama olayina nasil da

kurban edildiginden bahsetmek istiyorum.

Unlii Fransiz Disiintrii Diderot' nun kitabina kulak verelim ve Koér bir Marangozun

neler dedigini okuyalm.

Diderot, ona zaman zaman tekrar gormeyi isteyip istemedigini sordugunda,
marangoz iginde yasadigi gercekligin bilincinde olarak su yaniti verir: “Butin yollari
denedigim halde yine de erisemeyecedim bir sey dilememi istiyorsaniz, bir ¢ift goz
yerine her yere ulasabilecek kadar uzun bir kolum olsun isterdim. CUnku siz yildizlara
bakarken durbun bile kullansaniz onlari yine de tam olarak anlayamiyorsunuz.
Halbuki elim oraya uzanabilmis olsa, orada olan biteni sizden daha iyi anlar, bunu

size de anlatrdim.”

http:/Mmww.getem.boun.edu.tr/download.php?folder=MetinTurkce/HomerostanAsikVe
yseleTarihVeToplumYasamindaKorler&file=001-

HomerostanAsikVeyseleTarihVeToplumYasamindaKorler.rar

Kokularin, dokunuslarin ve seslerin en 6nemlisi de hayallerin ne kadar derinlikli ve
kendine 6zgu olduguna dyle glzel bir 6rnek ki yukaridaki sézler, su an kafamda

olmasa da sapkami ¢ikarip altina imzami atiyorum.

Bundan 23 yill dnce gérmus oldugum manzaranin yaninda buna eslik eden higbir
koku, dokunus yahut ses anmsamiyorum. Ayni sekilde, katlarinda dolandigim ve en
Ust katinda adeta Nirvana’ya ulastigim o deniz manzarasinin da bagka bir 6zelligini

animsamiyorum.

Kanimca algi ve gergeklik (¢ boyutlu ve insanda bilinen bes duyu ve arti hayal gucu
var. Tipki bir zarin yiizeyleri gibi. insan olarak bir zara baktigimizda onun tim

yUzeylerini ayni anda ne gorebiliyor ne de ona dokunabiliyoruz. Ancak bu durum
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bizim U¢ boyutlu dokunmamizi, duymamizi yahut gormemizi kullanarak butuncul bir

sekilde algilamamiza mani deqil.

O halde nigin insanlar birbirine duyular ve edinilen bilgiler Uzerinden boyle anlamsiz
ve igten ice Ustunlik duygusuyla yaklasiyor ve ilk paylastidim o sozlerdeki gibi; "ah

su hayatta neleri kagiriyorsun bir bilsen..." turinden lakirdilar ediyor?

insan nasil ve hangi duyularla algiliyorsa o duyulari én plana c¢ikiyor ve bilgiyi daha
iyi yorumlamasi adina, beynimiz muazzam bir firsat sunuyor. Su ya da bu duyuyu
Ustenci bir dille dne ¢ikartma yahut diger duyularin ¢iktilarini bilmeden o duyulari
ortuk yahut acik seklinde 6teleme tavri bana oldum olasi itici, kibirli ve indirgemeci bir
bakis agisi gibi gelmistir.

Bugun ihlamur kokusunu duydugum bir sokak, Saroz'da yluzdigum denizin tuzu,
Afyon'da sabaha karsi cadirmda uyandigimda duydugum binlerce kusun sesi ve
daha neler neler. Artk ortalama olmak takintisindan beyinlerimizi kurtaralim.
Ortalama olmak da olmay! hayal etmek de 6yle manasiz geliyor ki su an. Farkinda
misiniz bilmem, ortalama bireyler ne duyduklarini, ne gordiklerini, ne dokunduklarini,
ne tattklarini ne de kokladiklarini dyle derinlemesine ve hakkiyla yorumlayabilirler.
CuUnkU her sey demek ayni zamanda hi¢ bir sey demek manasina gelir gogu kere.
“Ortalama yahut normal olmak” bunca pohpohlanir yahut 6zenilir lakin kimse bu
gercegi fark etmez. Ortalama olmak insanin kendi olamamasi demektir, ortalama
olmak kendi biricikligimizi fark etmeksizin ruhlarmizi adeta yiginlastirmak demektir
ve eger tum bunlarin farkinda degilsek sanirm biraz da robotlasmak demektir

ortalama olmak.

Duyulan karsilastrmak ya da birinin digerlerinden daha iyi yahut daha yetersiz olup
olmadigini yorumlamaktansa, dunyanin hayal dedigimiz o soyutlama gucuyle, tek bir
duyuyla bile insan tarafindan sonuna kadar ve katksiz sekilde algilanacagina
inaniyorum. Evet, bir seyleri kagiriyoruz ama kimin neyi kagirip kagirmadigi
noktasinda benim ciddi kuskularim var ve kagan balksa, kagamayan da izgara

diyorum.

Farklliklarimiza sahip ¢ikallm ve dayatmaci, eksik¢i dil zorbalarina algilarimizi

yedirmeyelim.



Herkes Potansiyel Engelli Adayiysa Se¢gmen Kim? Bir Soylem
Anomalisi

Engin Yilmaz

engin_yilmaz@yahoo.com

Sokaktaki Hayri Amca: “Evladim ne oldum degil ne olacagim diyeceksin. Yarin

kafama bir tag dismeyecedi ne malum?”

Bilim insani Sakine Hanim: “Herkes aslinda yasaminin (gte birini engelli olarak

geciriyor. Hem gocuklukta hem yagliikta hepimiz bir donem engelli haline geliyoruz.”

Politikaci Fikri Bey: “Aslinda hepimiz potansiyel birer engelli adaylyiz. O ylzden

engelli kardeglerimizi korumali kollamalyiz.”

Yediden yetmige, sokaktan kampuslere ve kirsulere, engellilikle ilgili bir konu ne
zaman gundeme gelse, herkesin sikga kullandigi bir sdylemdir potansiyel engelli
olma meselesi. Gunin birinde herkesin bagina engelli olma felaketi gelebilir bu
sdyleme gore, o nedenle de engellilere iyi muamele etmek, onlari korumak herkesin
gorevi olmaldir. Aslinda gergeklik payl da yok degildir bu sdylemin. Hele Turkiye gibi
kazalarin, kaosun yuksek oldugu ulkelerde, her an bir dogal gaz gukuruna
dUsebilirsiniz 6rnegin. Veya evinizin yatak odasina kamyon girebilir. Ya da mag ve
dugun kutlamasi yapan bir maganda kursunu sizi sakat birakabilir. Ama bdyle bir

gercekligin olmasi, neden engellilik kavramina bakisimiza yon veriyor dersiniz?

Oncelikle bu yazinin basligi icin bana ilham veren Homo ibretus ilke’ye ve Sadriye’ye
cok tesekklr ediyorum. Beyaz Baston Festivali igin hazirladiklar1 sorulardan biriydi

basliktaki ifade: “Herkes potansiyel engelli adaylysa se¢cmen kim?”

Sahi siz ne dersiniz? Segmen kader mi? Kimilerine kotu ylzinu gosterip digerlerine
de yasamlarini test etme olanagi mi sagliyor acaba? Yani insanlar engellilere bakip
ne kadar sansh olduklarini mi anliyor bu hayatta? Dikkatli olmazlarsa nasil beter

durumlara dugeceklerini mi gosteriyor engelliler?
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Aslinda konuyla ilgili dergi yazarmiz Elif cok guzel bir yazi kaleme almigti birkag sayi

once. Asagidan okuyabilirsiniz.
http://fengelsizerisim.com/eeeh/yazi/25/hepiniz_birer_engelli_adayisiniz

O gunden sonra bu sdylemi ¢ok fazla duymaya devam ettim ve ben de bir seyler
sOyleme ihtiyaci hissettim. Elife ek olarak bu yazida “herkes potansiyel engeli
adayidir’ sdylemi bir politika haline geldiginde nasil sonuglari olabiliyor biraz

tartismak istedim.

Birgok kisiye gore hayatta stkredebilmek veya mutlu olabilmek i¢in kendilerinden
daha kotu, daha asagdi durumda olan kigilere ve durumlara bakmak oldukga fayda
veriyor. Yoksul olmak, farkh bir rka mensup olmak ya da engeli olmak kendisiyle
kiyas igin oldukga yeterli kriterler olabiliyor. insan, kendisini birinden daha Ustiin
hissettigi an, i¢c dengesi gugleniyor savunma mekanizmasi olarak. Ancak bu durum
ayni zamanda 6nemli bir korkuyu da beraberinde getiriyor: “Ya bir giin onun
durumuna disersem?” iste bazen hayatlar kendi pozisyonunu korumak ve beter

durumlara digsmemenin yollarini aramak Uzerine kurulabiliyor.

Sik¢a sahit oldugumuz bazi yardm eden ve yardim alan iligkilerine bir bakin. Ezen
ezilen iligkisine donugme olasiligr ¢ok yuksek. Yardim eden kigi veya kurum, bunu bir
gOsteri haline getirip, kendi statl ve konumunu daha guglendiriyor. Yardim alan sinirli
sayida kisi veya kurum, kisa vadede mutlu ama uzun vadede kendisini yardm alma
pozisyonuna duslren sorunlarin hepsi yerli yerinde duruyor. Yardim ettigini disinen
kisi, bunu sayginligini korumanin ve yardim ettigi kisiyle ayni duruma dagsmemek igin
kendisini garanti altina almanin bir yontemi olarak gorebiliyor. Yardim alanin
derdiyse, bir hak kazanmindan ¢ok o an iginisin gormek. Ne yardim edenin durumu
esitlemek, bir hakki teslim etmek gibi bir diguncesi var, ne yardim alanin. Bu da ayni
esitsiz durumlarin, ayni sorun yumaklarinin yeniden ve yeniden Uretilmesine neden

oluyor.

Buradan, iyi niyetiyle bagkalar icin bir seyler yapmak isteyen herkesi yerdigim
sonucu ¢gikmasin. Elbette, hayattaki esitsizlikleri gorup bunlari degistirmek adina,
¢aba harcayan, herkesin esit yagsam kosullarina kavugsmasi igin yardim ya da

paylasim adi altinda, kendi gucunce bir seyler yapan pek ¢ok kimse var. Benim
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s6zUm yardim dedigi seyi baskalarindan ¢ok kendisi i¢in yapanlara. Kendisi igin
yapma kavramini da agmak gerek biraz. Herkes bir seyler yaparken kisisel tatmin de
arar. Ama bu tatmin engellenmiglikleri ortadan kaldirmaya c¢alismanin i¢ huzuru mu,
yoksa ezilen kurbanin durumuna dismemenin sigorta belgesi mi onu bir kendimize

sorsak iyi olur.

Gelelim potansiyel engelli aday soylemindeki anomaliye. Birgok alt kimlik gibi,
engellilik de secim yaparak elde ettigimiz bir kimlik degil. Bir millete mensup olmak,
bir ailenin pargasi olmak, uzun ya da kisa boylu olmak, siyah ya da beyaz olmak,
engelli ya da saglam olmak sectigimiz 6zelliklerimiz degil cogu zaman. O nedenle de
bu kimlikten utang veya gurur duymanin ¢ok gergekgi bir yani yok. Her alt kimlik gibi
engelli olmanin da getirdigi bazi avantajlar ve baz kisitlar var. Ancak toplumdaki
saglamcilik anlayigi, engelli olmanin bir acizlik, bir yetersizlik oldugunu dikte ediyor
bizlere. Ayni baskin anlayig, kendine bir 6rnek beden ¢izip, kilolu olmanin, belirleyen
seviyeden kisa veya uzun olmanin, beyaz degil siyah olmanin, bir talihsizlik, bir

eksiklik belki hakkedilen bir ceza oldugunu fisildiyor alttan altan.

Potansiyel engelli olma durumu da tam burada soyleniyor. Asil anlami su: “Yarin biz
de kotu seyler yaparsak, boyle aciz duruma dusebiliriz. O yizden, normal olmak, bu
kardeslere yardim etmek ve olasi olumsuz durumlarda kendimizi saglama almak en
iyisi.” Buradaki anomaliyi daha iyi anlatmak icin Elifin de yazisinda bahsettigi ornegdi
tekrarlamak istiyorum. Diyelim ki, bir noktada kadin haklarini savunan bir konusma

yapacagim derken diyorsunuz ki, “Herkes potansiyel kadin olma adayidir. Ya gunun

birinde biz de kadin olursak?” Kadinlar bu konusmaniz Uzerine ne derdi sizce?

Yani bu sdylem, sizden farkli olan kimligi aslinda asagilamaniza, kiguk dustrmenize
neden oluyor. Sonugta hangi sdylemle olursa olsun, eger engellilerin hayatini daha
kolaylastiriyorsa, neden bu kadar takildigimi sorabilirsiniz. Yaniti ¢ok acik: kisileri
potansiyel engelli adayl olma korkusu Uzerinden motive ettiginizde, engellilik
kavraminin bir alt kimlik degil bir acizlik semboll olma durumunu daha guglendirmis
olursunuz. O bigimde de yapilan faaliyetlerin engellenmisliklerin ortadan
kaldirimasini saglayan kalici duzenlemeler olmasini degil, gegici cozimler olmasina

katki verirsiniz.



Hele benzer bir sOylem devlet politikasi veya kurumsal bir anlayis olarak
benimsendiginde, esitleyen degil, koruyan kollayan hizmetler s6z konusu olur.
Ornegin, hava alanlarindaki tim dizenlemeleri engellilerin de tek basina hareket
edebilecekleri bicimde dlzenlemek yerine, her engelliye refakatci tahsis etmek bir
norm haline gelir. Yahut bankalardaki tim sdzlesme ve imzalari erisilebilir
yapmaktansa, sahit olmadan engelliye islem izni vermemek kural oluverir. S6z gelimi,
mevcut web sayfasini erisilebilir kimakla ugrasilacagina, engellilere 6zel ayri bir
sayfa tasarlamak son derece mantikli goralir. Misal, engellilerin tek basina oy
kullanmasini saglamak igin caba ve zaman kaybetmektense, onlara kimin daha iyi
eslik edebilecegini tartismak sorgusuz kabul edilir. Tum bunlarin kdkeninde ayni
temel dustnce vardrr: “Engelliler, korunmasi, himaye edilmesi, sahip ¢ikimasi
gereken kimselerdir. Bunlarin herkesle esit haklara sahip olmasi zaten esyanin
tabiatina aykindir. Dolayisiyla, guntn birin de bizim de basimiza geldiginde magdur
olmamak, ya da hi¢ onlarin durumuna dusmemek adina bu kisilere yardim etmek

gorevimizdir”.

Toparlamak gerekirse, engellenmigliklerin gergekten ortadan kaldirimasinin yolu,
bizim gibi olmayan bireyleri eksik degil farkli olarak gérmektir. Farkh olarak gérmenin
anlami da onlarin bazi seyleri bizimkinden farkli bigimde yaptiklarini kabullenmektir.
Bu, bizim ya da onun, daha dogru, daha iyi oldugunu gostermez. Yalnizca farkl
oldugumuzu ve farkl ihtiyaclarimiz bulundugunu gosterir. O ylzden de kendimizi iyi
hissetmek icin baskalariyla kiyas yapmaktan daha guzel bir yol var: Potansiyel
korkularimizdan kagmak yerine, hentz fark edemedigimiz gergek potansiyelimizle
yuzlesmek. Yani brrakalm baskalarinin durumuna disme korkusunu, kendi

farkimizin mutlulugunu kesfedelim.



Korlere Ellemek de Ellenmek de Serbest

Deniz Aydemir Doke

daydemird@gmail.com

Gectigimiz ay ailemi gérmek icin Turkiye'ye geldim. Sirekli burada yasarken
normallestirdigim ya da artik beni rahatsiz etmesine izin vermedigim seyler
hortlayiverdi. ilk izZlenimim séyle, annemle aligveris etmek igin bir AVM'ye gittik. Ben
kabinde kiyafet deniyorum, i¢ camasirmm durusunu begenmeyen satis elemani
gayet iyi niyetli bir sekilde elimi kapip kendi gogsune goturdu ve “Bak boyle i¢
camasir tercih et elbiselerle” dedi. ik énce durumu yadirgayamadim, cok hizli gelisti.
Ama simdi dugsununce durumun abesligi dikkatimi ¢ekiyor. Eminim o kiz kimsenin onu
ellemesine izin vermez ama ben gérmedigim igin onun kisisel alanina girme hakkim
doguverdi birden. Bunun tam tersine, yani insanlarin benim Kisisel alanimi hig
saymasina alisigim. Bu aksi durum dikkatimi ¢ekti ve altinda yatanlar dusunmeye

basladim.

Tamam, toplum tarafindan korler zararsiz ve bir yerde de gocuk gibi gorulduginden
baskalarina dokunmalari serbest olabilirama kizin niyeti gergekten bana bir seyler
anlatmaktl. Benim hikdyemde, kultrumuzde var olan ayni cinsiyetten insanlarin
birbirlerine dokunmasi konusundaki esneklik iginigine giriverdi ve ben kendimi birini

ellerken buldum.

Dedigim gibi ben korlerin kisisel alaninin, cinsiyet gozetmeksizin agimasina
aliskinim. Yolda yururken hop diye koluna yapisan kadinlar ve erkekler, onunde
basamak var diye beline sarilan tipler, bunlara tepki verdiginde hem koér hem nankor
olmakla yaftalandigim cesitli hikayeleri ya yasamisimdir ya da arkadaslarimdan
duymusumdur. Korlerin art niyetli bir sekilde baskalarinin kigisel alanlarini hige
sayarak, yani taciz boyutunda, onune gelene elledigini de biliyorum. Firsatgl bazi kor
erkeklerin, 6zelikle kor dernekleri gibi ortamlarda sandalyenin bos olup olmadigini
yanlislkla go6gus hizasindan ve sandalyenin sirtindan degil de diger tarafindan
kontrol ettigine dair de hikayeler duydum. Bu kérlerin dokunulurlugu ve dokunurlugu

cinsiyete gore farkl boyutlar da tasiyor. Kadinsaniz da erkekseniz de ellenmesi size


file:///C:/Documents%20and%20Settings/Xp/Belgelerim/Downloads/daydemird@gmail.com

daha kolay. Ama eger bir kor kadinsaniz, bu ellemenin taciz boyutuna ge¢mesi daha
muhtemel. Eger art niyetli bir kor erkekseniz bu elleme serbestligini taciz etmek
amagcl kullanabilirsiniz. Bazen de cinsiyetinizden bagimsiz olarak, benim gibi,

kendinizi birini ellerken bulabilirsiniz.

Bazen kendime “misirint buldun puskdllistnd ariyorsun” atas6zinl yakistiriyorum.
Uzaklardayken insanlara sarimayl ya da yakin bir arkadasima Oyle otururken
sirnagmayi ozluyorum. Bu da yetistigim kultirden geliyor. Biz merhaba derken de
hosca kal derken de sarilinz mesela. Bu ABD’de dyle deqil, en ¢ok olsa bir el
sikismasiyla 6nce “hi” sonra “bye”. Simdi gelelim misir ve puskdl iliskisine; ben
kUltiriman temas kismini 6zllyorum ama bu temasin her iki tarafin da kisisel

sinirlari iginde olmasini da istiyorum. Ne dersiniz sizce ¢ok sey mi bekliyorum?



