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Editorden

Merhaba degerli okurlar,

Tam otuz bir aydir internet ortaminda sizlerle bulugan dergimiz, bu ay Engelsiz Erigim
Dernegi ve Bogazici Universitesi GETEM tarafindan diizenlenen Beyaz Baston ve
Erigilebilirlik Festivali kapsaminda, hem internet Uzerinde hem de basili olarak sizlerle

olacak. Ayrica yepyeni logomuz da bu sayimizla birlikte goricuye gikiyor.

Bu sayimiz i¢in daha onceki sayilarda yayimlanmis yazilardan olugan bir segki
hazirladik. Se¢gmek nasil zor oldu bilemezsiniz. Segtiklerimizle yetinmek istemezseniz,

internet sayfamiza bir g6z atin. Hepsi ve ¢ok daha fazlasi orada sizleri bekliyor.

Dilerseniz, bu 6zel sayinin, 6zel mi 6zel yazilarina gecelim artik. Acilisimizi GETEM
Direktort Engin Yiimaz'in “Bana Bozuk Bir Seymisim Gibi Davranma” adli yazisiyla
yapiyoruz. Saglamcilik hakkindaki bu nefis yazi donup donlp okuyacaginiz nitelikte bir
yazi. Ikinci yazimiz, “Hem Kadin Hem Kérsen, Keske Olsen”, Gamze Sofuoglu’nun en
sevilen yazilarindan biri oldu. Bu gine kadar hi¢ disinmus muydunuz engellinin kadini
ve erkegdi oldugunu? Hem engelli hem kadin olmak nasil bir fenomenmis bilmek
istiyorsaniz Gamze’ye bir kulak verin. Sirada butun avantajli ve dezavantajh kimlikleri bir
arada ele alan bir yazi var. Deniz Aydemir-Doke “Ayricalikhilar” baslikli yazisinda, sahip
oldugumuz ama aslinda hig¢ farkinda olmadigimiz ve sahip olmadigimiz igin her gin
tekrar tekrar otekilestirildigimiz GstinlUklere dikkat ¢ekiyor. Butln bu Ustinlukler aslinda
bir yerlerde bir araya gelip bir kimlige birtinliyor. insanlar, kendilerini ve birbirlerini

“zenginler”, “doktorlar”, “Muslumanlar”, istanbullular” gibi etiketlerle tanimliyor. Kimi
zaman bu kimlikler yerli yersiz masaya getiriliyor. Meral S6zen, “ Bir Kimlik Olarak
Engellilik” adli yazisinda, bir engellinin kuru fasulye hakkindaki goruslerine yer veriyor.
“‘Ne alaka” mi dediniz i¢inizden? O zaman bu yazi tam size gore. Korler sagirlar birbirini
agirlar diye bir deyim vardir bilirsiniz, peki bir kor ile bir sagir nasil iletigsim kurar bilir
misiniz? Burak Sari, bir kor olarak isaret dili 6grenme deneyimini aktardigi yazisiyla 6zel
sayimizda sizlerle bulusuyor. Belki bazilariniz bir kdrin isaret dili 6grenmesinin mimkun

olmadigini disunduniz. Pek ¢ok insan, engelliler hakkinda pek az sey bilip hemen



kesin hiikiimlere varabilir. Bu duruma epeyce bozulan ilke Ceperli mizahi yaklasimiyla

sakatlar hakkinda dogru bilinen yarim yamalaklari ele aliyor.

Evet biraz gulimsedikten sonra ciddi konulara geri dénebiliriz. Bir ¢ift igin bebek sahibi
olmak buyuk bir degisimdir. Farkinda olmadan pek ¢ok beklenti yuklenir minicik
bebecigin omuzlarina. Eger bu yavru engelliyse, anne baba ne yapacagini, beklentilerini
nasil sekillendirecegini bilemeyebilir. Canan Cam Yucel, engelli bir gocugun agzindan
ebeveynlere sesleniyor, anne babasindan neler istedigini anlatiyor. Bu yaziy1 okumakla
kalmayin, engelli bir gocuga sahip olan ailelere de mutlaka okutun. Herkese okutulmasi
gereken bir bagka yazi da Pinar Yavuz'dan. Pinar, ailelerin gocuklarina engelliligi nasil
anlatabilecegini ve onlari engellilerle dogru iletisim kurabilmek i¢in nasil
hazirlayabileceklerini bizlerle paylasiyor. Maalesef sevgili okurlar, olay “hepimiz birer
engelli adaylyiz” demekle bitmiyor. Kaldi ki bu cimle biz engellileri gileden ¢ikariyor.
Neden mi? Cevabi Elif Emir Oksiiz'in yazisinda. Eylem Yurtsever de cileden
cikanlardan. Fotograf gekinmek onun igin kdbus gibi bir sey. Fantastik kurgu severler,
Eylem’in fotograftan kagmak icin ¢iktigi zaman yolculugu sizi de i¢ine alip uzaklara
go6turebilir. Yolculuk demisken Adem Kaptan’a kulak verelim. Adem Vural, erisilebilir bir
yelkenli macerasiyla bizlerle. Herkes Adem Kaptan kadar sansli mi? Tarihi ve turistik
mekanlar acaba ne kadar erisilebilir? Sesli betimleme elegtirileriyle tanidigimiz Gulcan
Altun, bu sayi icin turizmde erigilebilirlik hakkindaki yazisini bizlerle paylasti.
Erigilebilirlik hayatin her alaninda karsimiza ¢ikan bir durum. Tatilden tutun da yemek
yapmaya hatta tuvalete gitmeye kadar uzar gider. Farkli engel gruplari igin farkh
anlamlar tagir. Peki korler bilgisayara nasil erigir biliyor musunuz? Engin Albayrak
merakinizi gidermek igin sizlerle. Bir kdrtn erigilebilir bir sinav almasi ne anlama gelir
acaba? Birinin yanina oturup sorulari ona okumasi diyorsaniz eger, ¢cok yaniliyorsunuz.
Zeynep Sule Yilmaz ideal bir sinav deneyiminin nasil olmasi gerektigini, gergekten bir
sinava erismenin nasil saglanabildigini aktardigi yazisiyla bizlerle. Biliyor musunuz,
bazen bir hediyeye bile sevinemiyor insan. Sorun yine erigilebilirlik. Peki kime ne hediye
alinmali? Erisilebilir bir hediye nasil olur? Yilbasi yaklasiyor, 6gretmenler glint kapida,
dogum gunleri, yildonumleri yilin her yerine dagilmig durumda. Eger varsa goérmeyen bir

tanididiniz, Murside’ye kulak verin, korcul bir hediye alip hediye edin. Keyifli okumalar.



Bana Bozuk Bir Seymisim Gibi Davranma

Engin Yilmaz
engin_yilmaz@yahoo.com

30. sayi, Agustos 2016

Biri bana normalin resmini gizebilir mi? Baskasi herkes icin en kabul edilebilir beden
Ozelliklerini nasil tarif eder? Yolumda kendi halimde giderken, “Allah sifa versin” s6zinu
duydugumda ne anlamaliyim? Bir tekerlekli sandalye kullanicisini yuriyen birinden
daha az normal yapan hangi inanis? Bir kdr nasil nankor olmaktan kurtulur? Birini bozuk

digerini saglam yapan cizgi nerede baslar?

Degerli dostlar, bu yazimda sizi yeni bir kavramla tanistirmak istiyorum: saglamcilik.
Aslinda gerek benim, gerek diger arkadaslarimin gesitli EEEH Dergi yazilarinda
kiyisindan kosesinden dolastik bu kavramin. Toplumun engelli bireye bakis agisi,
karsilastigimiz tutum ve davraniglar, izledigimiz filmler, isyerlerindeki vakalar, temel
olarak hep bu kavramin pratige yansimalari olarak nitelenebilir: birilerinin saglam,

digerlerinin bozuk olma inanci.

Konuyla ilgili literatiirde birgok kaynak bulmak mimkin ama Ben Fiona Campbell
tarafindan 2009 yilinda yazilan Contours of Ableism (Saglamciligin Hatlarr) eserini
temel alarak bu yaziyi yaziyorum. Ableism, yani Turkgesiyle saglamcilik engellilik
meselesini engelli olmayanlarin bakis acgisiyla goren bir kavram. Bu anlayisa gore norm
olarak kabul edilen ideal bir beden var ve engelliler bu normdan sapmig olan Kisiler.
Ortada bir saglam beden ve insanlar var, bir de onlarla kiyaslandiginda saglam
olmayan, bozuk, sapkin ve sakat bedenler. Saglam ve sakati birbirinden ayiran ise
gayet “tarafsiz, bilimsel” bir arag var elimizde: Tip ve biyomedikal diglnce tarzi. Tip,
bizlere normal olarak addedilen, olmasi gereken bir saglik manzumesi sunuyor. Bunun
disinda kalanlar ise hasta, patolojik veya anormal olarak kabul ediliyor. Kiginin anormal
olarak etiketlenmesinin nedeni, saglamci bakis agisina gére bedensel sapkinliklarin

cinsiyet, etnik kdken, irk gibi dogal insan farkliliklarinin bir sonucu olarak degil, bir hata
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ve bozukluk sonucu ortaya ¢iktiginin dusunulmesi. Neticede saglamcilik sakat bireyi
tamir edilmesi gereken bir Uretim hatasi olarak goriyor ve ona gére muamele etmeyi

tercih ediyor.

Aslina bakarsaniz, ilk gaglardan bu yana insanlar kendilerinden farkli olanlari sapkin ve
asag! gorme egiliminde. Az evvel dogal farkliliklar olarak s6zunu ettigim irk ve cinsiyet
de bir asagilama, bir iktidar kurma araci olarak kullaniimis ve halen zaman zaman
kullaniimaya devam ediyor maalesef. Mesela, Aristo’nun kadinlarla ilgili garip
dusuncelerini duyaniniz olmustur. Bunlardan bir tanesini dillendiriyor Campbell
saglamcihgin nasil bir temele oturdugunu érnekleyebilmek amaciyla: “Woman is a
mutilated male, (Kadin sakatlanmig bir erkektir)”. Mutilate kelimesi sakatlanmig, bir uzlu
kesilmig, eksik birakilmis anlaminda kullaniliyor. Yani o zamanlarda kadin olma erkek
olmaya gore anormal olma ve zayif olma olarak niteleniyor ve bu distnce tim orta ¢ag
Avrupa’sini etkiliyor ylzyillar boyunca. Belki artik agik agik kimse bdyle dustinceler dile
getiremiyor ama simdi de kadin ve erkek olma disindaki cinsel yonelimler anormal
olarak tanimlaniyor ne yazik ki bazi kesimlerce. Orlando’daki 50 kisinin katledildigi

korkung saldirinin tzerinden daha ¢ok gegcmedi.

Irk¢ilik da halen gagimizin kanayan yaralarindan biri olmaya devam ediyor. insanlar
derilerinin rengine, etnik kdkenlerine bakilarak asagilaniyor ve beden farklliklari bir
iktidar araci seklinde tezahur ettiriliyor. ABD’de de siyah bir baskanin olmasi, yapilan

ayrimciliklari engelleyemiyor.

Tdm bunlari neden mi anlatiyorum? Engellilikle ilgili bugline kadar ki distince
kaliplarimizi ve yargilarimizi bir daha gdézden gecirmemiz igin. Ornegin sizce, kérliik
neden tartisiimaz bigcimde gérmeye tercih edilemez? Neden normal olan yurimek,
anormal olan tekerlekli sandalye kullanmaktir? Neden bizim isaret dili 6grenmemiz
yerine bir sagirin dudak okuma ve konusmayi égrenmesini beklemek daha olasidir? iste
size saglamciligin ana hatlari. Saglamcilik kavraminda tipki cinsiyet ve irk ayriminda
oldugu gibi, normal olan ve anormal olan arasina kalin bir gizgi gekilir. Esasinda normal,
kendini anormal olandan ayirmak icin tanimlar. iktidarini devam ettirmek igin bir karsit

yaratir ve kendi gucunu bu karsittan alir. Her alanda gorulen bu gudu beden Uzerinden



normal ve anormalin tanimlanmasi noktasinda kargimiza ¢iktiginda saglamcilik adini

almistir.

Boyle bir gudunun ¢ok basit bir nedeni var: kargitini tanimlayarak ustunlugu pekistirmek.
Ustiinliik pekisince ne olacak? is hayatinda, sosyal hayatta ve her alanda normal olan
var olacak. Bir is bagvurusunda, bedensel secilime gore karar verecek merciler,
“herhangi bir engeli olmamak” ibaresini bagvuru formuna yazacak. Saglamcilik ilkesiyle
hareket eden bir okul, Ceyda Evrimler’i engeli oldudu i¢in iglerine almayacak.
Saglamcilik politikalarini kiramayan yasal dizenlemeler, 6gretmenlik ve benzeri islerin
yapilabilmesi igin, sagdlik raporu kriterini olmazsa olmaz yapacak. Oyle ya, saglamci
dusunce agisindan her sey ¢ok acik, goren kisi kor birinden, belirli bir biligsel strecte
distinenler digerlerinden, isitenler sagirlardan daha saglikli. iste o saglik ise ciddi islerin

yapilmasi igin ilk 6n sart. Diploma, yeterlilik sonra gelse de olur.

Campbell (2009) saglamciligin iki temel unsuru oldugunu ortaya koyuyor. Bunlardan
birisi yukarida da agiklamaya gayret ettigim ebilen ve ebilemeyenlerin, daha terminolojik
bir ifadeyle sadlam ve sakatlarin resmi olarak birbirinden ayrilmasi. ikinci unsur ise, bir
normal insan modelinin Uretimi. Bu normal ve mikemmel insan Uretimi icin, insan ve
insan olmayan kategorileri keskin hatlarla belirlenmeye ¢aligiliyor ve sakatlar insan
olmayan kategorisine dahil ediliyor. Zaten normal ve mukemmel bedeni tanimlamak
icin, bir de o normalden sapan birilerine ihtiya¢ bulunuyor. O ylzden sakatlarin varligi
gerekli. Kulaklari duyabilen, gozleri gorebilen, ayaklari ve elleri tutabilen, belirli bir 1Q
seviyesinde olan, belirli bir boy ve kiloya sahip kisileri normal kabul edebilmek i¢in bu
sinirlarin disinda kalan kisiler ok 6nemli. ClnkU bu Kisiler bir karsilastirma imkani
yaratarak mikemmel insanin gizgilerini tanimlamamizi sagliyor. Olaya daha sokaktan
bir 6rnek verirsek, kisi durumunu normallestirmek igin “Beterin beteri var” diyerek
kendini daha asagi oldugu baskalarindan ayirma egiliminde degil mi? Sonugcta bir
grubun butunldgunld saglamak igin kendisini ayirt edecegi bir dis gruba ihtiyag var ve

saglamlarin bozuk olarak tanimladigi kigiler bu amaca hizmet ediyor.

Su ana dek tirnak iginde normal bireyin kafasindaki saglamcilik perspektifine baktik. Ya

engellilere ne demeli? Saglamcilik bakis agisiyla herhangi bir engellilik durumunun



pozitif olarak tahayyul edilmesi bile sagmalik ve sapkinlik basli basina. Bu noktadan
hareketle bizzat bazi engellilerin kendileri i¢in de, sakatliklari bir eksiklik, bir trajedi ve
keske olmasaydi dedikleri bir sey. O nedenle de amaglari saglamciligin kurallarina gére
mumkin oldugunca normale yaklasmak. Ornegin bir kér, gérme dlizeyi yeterli olmadig:
halde baston kullanmaktan israrla kaginip, neden diye soruldugunda, ben sizler gibi
degilim diyebiliyor. Bir bagkasi, ekran buyutme programlariyla bile bilgisayari oldukca
zorlanarak kullanirken, ekran okuyucu kullanmaktan israrla kaginabiliyor. Bir digeri icin,
sen hi¢ engelli gibi degilsin denmesi bir oving kaynagi. “Benim hi¢ kor arkadasim yok”
demek bazilarimiz igin kisisel bir zafer sanki. Campbell bu grupta olan kisiler igin bir
adlandirma yapmis: Internalized Ableism (Ozimsenmis saglamcilik). Irkgilik
meselesinde de benzer durumlarin yagsandigini hatirlatan Campbell saglamcihgi
0zumseyen engellilerin, mimkun oldugunca kendi sakat pargalarini yok sayma ve
kendilerinden ayirma egiliminde oldugunu anlatiyor. Bu bireyler, engelli olmayanlarin,
engelliler igin koruyucu, lider, rehber ve rol model olmalarina izin veriyorlar, ¢inkt
onlara gore “engelli bir kisi, yardima muhtag, bagimli, cinsiyetsiz, Uretken olmayan,
fiziksel agidan kisitli, duygusal olarak olgunlagsamamis ve yalnizca silik olduklarinda
kabul edilebilir kisiler” (Campbell, 2009, s. 18).

Pek mi uglara savrulduk dersiniz? Hi¢ sanmiyorum. Buglne kadar sahit oldugum ¢okca
tartismada, bizzat engelli arkadaslarimdan sunu duymusumdur: “Adamlar sizin igin o
kadar bir seyler yapmig, sen ne diye nankorlik edip onlari kusturuyorsun”. Yani benim
adima ben olmadan bir seyler yaptigini sanan birine, bunun eksiklerini dile
getirdigimizde bizzat engellilerce suglanan ve nankorlikle nitelenen bizler oluyoruz ¢gogu
zaman. Bunun en somut 6rnegini Goren Go6z projesinde gormustuk. Goérmeyenlerin
neler yapabildiklerini hi¢ dikkate almadan ortaya ¢ikan bu projeyi elestirdigimizde, birgok
arkadasin, verilenle yetinmedigimiz igin bizleri sugladiklari gunlerin Gzerinden uzunca bir

vakit gecmedi.

Saglamcihdi 6zimseyen engellilerin normal olmaya ve engelli olmayan kisilere
yukslnmesi en temel karakteristiklerinden birisi Campbell’a gére. Bu 6zenti diger

engelli bireylerden uzaklagsma, engelliligi gagristiracak baston, tekerlekli sandalye gibi



cihazlari kullanmama, mumkuin oldugunca sakathgini agik etmeme seklinde kendini

gOsterebiliyor.

Boyle bir 6zumseyisin ortaya ¢ikisini agiklamak ise zor degil. Hepimiz insanlarin adini
bilmeseler bile saglamcili§gi empoze ettigi bir cevrede, bir ailede, bir toplumda
blyuyoruz. Cogumuzun ailesi, kendisinden sonra bizi koruyup kollayacak hayirh bir
kismetin derdinde. Sokaktaki adam, karsimiza gecip, “Vay be aslan gibi de deli
kanliymis, ne de guzel kizmisg, tih yazik olmus”, sézlerini gekinmeden soyleyebiliyor. Bir
anne ¢ocuguna sizi gosterip “Bak yavrum, amca kugukken ¢ok yaramazlik yapip
annesini Uzdugu igin, Allah gozlerini boyle yapmis” diye tembihte bulunabiliyor.
Ogretmen okulda herhangi bir derste basari gdsteren engelli 6grencisini tim sinifa afise
ederek, “Bakin o bile anliyor, siz haytalara ne oluyor” diyerek sizin basarinizi bir
kiyaslama ve istisna araci olarak rahatlikla gosterebiliyor. Bir bagarisizligi gorurse de
“Seni bu halinle ne diye gonderdiler buraya ayip” diye serzeniste bulunabiliyor. Tim
bunlarla kusatiimis bir cevrede bluyuyen engelli kiginin amaci da elden geldigince
kendini saglamlara begendirmek, onlarin koruma ve kollamasini elde etmek oluyor.
Campbell'in de dedigi gibi iyi engelli, mimkin oldugunca sakat bedenini ortaya
cikarmayan, kendisini himaye edenlere minnettar kalan, hayat dolu olabilmeyi engelli

gibi davranmamak sanan kisiler oluyor.

Burada kisinin sakat pargasi onun hatasi olan bir ucube durumunda. Toplumun gercek
bir parcasi olmanin yolu ise, ya o ucubeden kurtulmak, ya da bir yolunu bulup sakat
parca yokmus gibi hayata devam etmek oluyor. Kisinin uyarlamalar talep etmek,
kendisine uygun duzenlemeler yapilmasini istemeye zaten hakki yok, ¢unku o
normlardan uzaklasarak kendi etmig kendi bulmus durumda. Artik yapacagi sey, ona

uzatilan sefkatli eli simsiki tutup, ona verilenle yetinmek.

Peki, birisi, sakat olarak nitelenen 6zelliginden mutluluk duyabilir mi? Cok mu zorladim
yine duslncelerinizi? Gelin Campbell tarafindan verilen bazi érneklere bakalim.
Campbell kitabinin bir bolumunu sagirlar ve koklear implant sistemine ayiriyor. Bildiginiz
gibi koklear implant, sagir kisilerin kulaklarinin igine ameliyatla yerlestirilen bir dizi

aparatla mevcut sinir hicrelerinin baypas edilip, digaridan alinan seslerin dogrudan
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beyne iletiimesini saglayan bir yapi. Alandakilere gore, bu, muthis bir bulus ve sagirlarin
sessiz dunyalarindan kurtulmalari ve normallesmeleri icin ¢ok ¢ok énemli bir firsat.
Gergekten Oyle olup olmadigi ise oldukga tartismali okuduklarimdan anladigim
kadariyla. Bir kere bu sistem gergek bir duyma saglamiyor ama sentetik bir yolla duyma
verisine ulasmay! sagliyor. Sonrasinda bu veriyi 6grenmeniz gerekiyor. ikincisi eger bir
kisinin az da olsa bir duyma iglevi varsa, koklear implant sonrasi bu duyma yok ediliyor
ve ancak sistemin getirdigi duzenle duyma gergeklesiyor. Son olarak da bu agamada
koklear implant her isitme engelli de ayni olumlu sonucu doguramayabiliyor. Sistem
kimilerinde ¢ok basarili olurken, digerlerinde ayni bagari gérulemeyebiliyor. Bilin
bakalim basarisiz olunan durumlarda suclu kim oluyor? implant yapilan kisi. Bilimsel
saglamcilik kusuru dogrudan bireye atarak normallesmeye pek de uygun olmadigini
ortaya koyuveriyor. Umarim koklear implant konusunda yine bu satirlarda bir isitme
engeli arkadasimiz yazar ve onlarin konuyla ilgili géruslerini daha yakindan anlama
sansimiz olur. Cok bilmedigim bu noktada ahkam kesip sizleri yanlis bilgilerle

donatmam yanlig olur.

Yalniz, bilimsel saglamcilik zihniyetinin hi¢ beklemedigi tepkiler de gelmis Campbell
tarafindan yapilan literatlr taramasina goére. Biyomedikal yaklasim ve genel gorus her
sagirin koklear implant gibi bir calismayi kollarini agip mutlulukla kabul edeceqi
yonunde. Muhtemelen birgcogumuz da ayni noktadayiz. Ancak her sagir bireyin ayni
diistinmedigini gériiyoruz. Ornegin Avustralya Sagirlar Derneginden Karen Lloyd’a gére
sagirlik dogal yagsamin bir pargasi ve onlarin kimligini olusturan énemli bir bilegsen.
Sagirlik kaybedilen veya tedavi edilmesi gereken bir sey degil (Lloyd, 2001; Campbell,
2009 icinden alindi). Ayni bicimde, Dolnick’e gore, sagir olma, bir sakatlik durumundan
cok bir alt kiltar ve yabanci dil konusan bir azinlik olmaktan farksiz. Nasil ki bir Haitili
veya Latin Amerikalinin tedaviye ihtiyaci yoksa bir sagirin da yok (Dolnick, 1993;
Campbell, 2009 iginden alindi). Yani cogunlugun aksine duymanin kesinlikle
duymamaya tercih edilecek bir kavram oldugu, bizzat bazi isitme engellilerce

reddedilebiliyor.

Bu tur savlar engelli olmayanlar tarafindan tamamen guling ve sagma bulunuyor

olabilir. Hatta engelli ailelerinin de hemen hemen tamaminin ilk isteginin bir an 6nce
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sakat cocuklarini tedavi ettirmek oldugunu biliyoruz. Boyle bir tedavi mumkun degilse
bile gocuklarinin normal Kisiler gibi davranmalari igin ellerinden geleni yaptiklarini
gosteren ¢ok ornege rastlayabiliriz. Bunlardan birini tez katilimcilarimdan Ayse
anlatiyor: “Annem ¢ok Uzuluyordu, babam ¢ok da kabul etmek istemiyordu ve genellikle
gormeyi gerektirecek ve benim yapabilecegim seyleri gorerek yapmami istiyorlardi;
renkleri bulmak, ayirt etmek iste bir seyi gdzle bulmak mesela sofrada bir seyi elimle
bulmama izin verilmezdi” (Yilmaz, 2015, s. 343). Davranisin nedeni ¢ok agik:
Gorebilmek kesinlikle korlukten daha iyidir ve daha Gstindur. O nedenle de bir kiginin
mumkun olursa korlukten kurtulmayi istememesi anlamsiz ve kiginin kendini
kandirmasi. Tipki igitme engellilerin bazilarin da oldugu gibi tezime katilan gorme
engellilerin birgogdu igin de bir hap alip korliklerinden kurtulma, gok da heves ettikleri bir
sey degil (Yiilmaz, 2015). Sonug olarak koérltigun gormeye, sagirhgin duymaya tercih
edilebilmesi saglamci bakis agisiyla imkansiz olabilir, ancak en azindan bazi kor ve
sagirlar icin durum hig de dyle degil. Bu noktada yanlis anlasiimak istemem. isitmeyi
veya gérmeyi istemek, bunun igin tedavi aramak, ¢cok dogal, insani ve gerekli. insanin
bdyle arayiglara girmesi yaganan ayrimciliklari ve zorluklari dusindigumuzde ¢ok
anlamli. Ancak, tipki bunun gibi, kendi fiziksel durumuyla mutlu olmak ve bunun bir
avantaj oldugunu dusunmek de Oyle. Nasil tersi durum yadsinamaz ve
kigcumsenemezse, kisinin kor olmak veya sagir olmaktan mutlu olmasi da garip ve
yanlis bulunamaz. Saglamci bakis acisina kargi durmak da bunu gerektiriyor, kendi
yapimizin ve durumumuzun tek dogru, daha dogru, daha ustun oldugu inancini alip

¢cope atmak.

Simdi gelin biraz daha akil ve mantigimizi zorlayalim. Engelli birinin sakatligindan
kurtulmay isteyip istememesini tartistik. Peki, bir insan engelli olmayi arzulayabilir mi?
Herhangi birisi bacaklarini kestirmek, duyma yetisine zarar vermek veya kor olmayi
ictenlikle dileyebilir mi? “Yok artik” dediginizi duyar gibiyim. Boyle insanlar oldugunu bir
arkadasima anlattigimda ilk tepkisi “iste bu bir anomali” olmustu. Evet, kendisinin
aslinda yanlis bir vicutta dogdugunu dusunen ve vucudundaki bir par¢canin aslinda
fazla olduguna inanan insanlarin oldugunu 6zetliyor Campbell kitabinin son bdlimunde.

Bunun bir adi var Transableism. S6zlUge baktigimda kelimenin bir Turkce karsihgini
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bulamadim. Ancak bu durum Body Integrity Identity Disorder (Vicut Butinluga Kimlik
Bozuklugu) olarak tanimlaniyor. Uzmanlar durumu bir bozukluk olarak nitelese de
transabled kimseler, bir uzvunu kesmenin sonuglarini gayet iyi bilmekle birlikte, dGmur
boyu istemedikleri bir vicut saplantisiyla yasamaktansa ampute bicimde mutlu
yasamay! tercih ettiklerini soyluyorlar. Boyle kisilerin zihinlerindeki beden imajlariyla

gercek bedenleri geligiyor ve kendilerini tam ve butun hissetmediklerini belirtiyorlar.

Campbell (2009) Transable yonelimi olan 17 kisiyle online gérismeler gergeklestiriyor.
Bu gorusmelerindeki bazi katilimcilarin séyledikleri ilging. Ornegin, bir katihmci ampite
olduktan sonra, yillardir ¢ektigi iskenceden kurtuldugunu anlatiyor. Bir bagkasi kendisini
tam ve bitln hissedebilmek icin istemedigi beden pargasindan kurtulmak zorunda
oldugunu anlatiyor. Garip degil mi, saglamcilik anlayisi sakat kisiyi eksik olarak
nitelerken, transable yonelimi olan birisi kendini sakatlayinca butiin olacagini

dusunuyor.

Gorusmelerde daha ilging bir gercek daha karsimiza gikiyor. Transableism en ¢ok da
bizzat engellilerden tepki almis. Bu da 6zimsenmis saglamciligin nerelere geldigini
anlamak acisindan guzel bir ornek. Katilimcilardan Michele durumu su sézlerle
Ozetliyor: “Sagir olmaktan gurur duyduklarini ve bir igitme cihazi kullanmak
istemediklerini sdyleyen birgcok mesaj aliyorum. Ama ayni Kisilerin sagir olmak istememi

delilik olarak gérmeleri bana cifte standart gibi goérintyor”.

Transableismin norolojik veya kimyasal nedenleri, bir bozukluk olup olmadigi halen
tartisiliyor. Sahsi goértisum, kisilerin engelli veya engelsiz, olduklari durumu degistirip
baska gruplara yuksunmelerinin bana hitap etmedigi yonunde. Ancak bize aykiri gelen
her egilimi bozukluk, sapkinlik olarak niteleyemeyecegimizi tekrar vurgulamak isterim.
Konuyu bu yaziya tagsimanin nedeni, hepimizin buyadugua ve bir késesinden iginde
barindirdigi saglamcilik inancini defalarca yeniden sorgulamamizi ve kendimizi yeniden

degerlendirmemizi saglamak.

Dikkat ettiyseniz, bu yazida genellikle gérme engelli yerine kor, isitme engelli yerine

sagir gibi kelimeleri kullandim. Daha 6nce de Kor Gibi Olmanin Dayaniimaz Hafifligi
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yazimda belirttigim gibi, kendimizi kargitimiz Gzerinden tanimlamanin aslinda
saglamciliga hizmet ettigine bu kitabi okuduktan sonra daha ¢ok inandim sanirim. Kendi
adima konusgacak olursam, beni kor yapan tek sey gorememe eksikligi degil. Elbette bir
yeti yitimi s6z konusu, ancak kendini bu yeti yitimine gore yeniden sekillendiren beden,
bambaska bir formasyon olusturup kendine yepyeni yetiler saglamis olabilir. O ylzden
bazi arkadaslarimizdan sikga duydugumuz su sozler pek dogru olmayabilir: “Bir de kor
olmasaydin, kim bilir nasil olurdu”. Buradaki inan¢ kor oldugu halde bunlari yapan
birinin, korluk ortadan kalksaydi kim bilir bagka neler yapabilecegine iligskin bir hayranlik
durumunu anlatiyor. Halbuki belki de kisi kor olugu sayesinde su anda olusturdugu
yeteneklere ve yetilere sahip olmus olabilir. Yani saglamcilik inancinin aksine, engelli
kisiyi tek tanimlayan sahip olmadigi yeti degil. Bu yeti yitimiyle olusturdugu farklilik ve
farkl kapasite kullanimi. Bu farklilik o yetiye sahip birinden onu eksik yapmiyor, daha

ustun veya daha asagi da yapmiyor, yalnizca insan c¢esitliligini arttiriyor.

Aslinda daha yazacak ¢ok sey var, ama bir yerde durmam lazim galiba. Saglamcilik
anlayisini yalnizca sakat normal ayrimi Gzerinden dusinmeyin. Sistem bir miukemmel
beden imaji yaratip herkesin ona uymasini, bunun i¢in daha ¢ok tuketmesini amacliyor.
Kilolu olan tum kisiler yalnizca saglik nedenleriyle mi belirli bir dlgilye sokmaya
calisiyorlar kendilerini? Neden belirli bir boy, belirli bir kilo, belirli bir dl¢t dogru kabul
ediliyor ve bunun digindakiler anormal gibi gosteriliyor? Bu sorularin sonu yok. Ancak
bunlara karsi durabilecegimiz dnemli bir arguman var: Farkhliklar bozukluk dedgil
zenginliktir. Kafamda yazinin parcgalari dolasirken, Love The Coopers “Mutlu Yillar”
adinda bir Noel filmi izliyordum. Bu filmde kizi annesine ¢ok guzel bir sey sdyluyordu

hareketlerini yargilamamasi igin: “Bana bozuk bir seymisim gibi davranma”.

Evet degerli dostlar, bu s6zler aslinda tim yaziyi 6zetliyor. Saglamcilik aslinda farkl
olanlarin eksik, anormal, sapkin olarak nitelendigi irkgilik, cinsiyet ayrimciligi gibi
olgularin engellilere uygulandigi zaman aldigi ad olarak tanimlanabilir. Hepimiz
ailemizden, arkadaslarimizdan, 6gretmenlerimizden, igverenimizden, politikacilardan
saglamcilik kodlarini soluyoruz siirekli. Onemli olan bu kodlari 6ziimsemekten

vazgecmek ve tum dunyaya haykirmak: Bana bozuk bir seymisim gibi davranma.
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Hem Kadin Hem Kérsen Keske Olsen

Gamze Sofuoglu
sofuoglugamze@gmail.com

8. sayl, Ekim 2014

istiklal Caddesi’nde yiiriiyorum. Onemli bir davete ge¢ kalmamak icin kalabalgin icinde
kosturuyorum. Dedim ya dnemli bir davet, ee her 6nemli davete giden insan gibi
suslenip puslenmigsim tabii. Makyaj yapmisim mesela, sagimi yapmisim, yetmemis
ustiine Turkiye standartlarinda kisa bir etek giyme gafletinde bulunmusum, hatta o da
yetmemis topuklu ayakkabilari gekmisim altima. Simdi makyajdir, efendim sactir, etek
arti topuklu ayakkabidir bunlar bir yere kadar zorlarsak belki siradanlastirilabilir; ama
bunlara ek olarak tasidigim bir aksesuar siradanlasma ¢abalarimi cevapsiz birakacakti.
Neydi sizce o aksesuar? Kafam kadar, Ustelik gdzleri kamastiracak parlaklikta bir
yuzUik? Tabii ki hayir. Rengarenk kocaman bir gerdanlik? | 1h, o da dedgil. Yok artik,
kolumu altin bileziklerle mi doldurmustum acaba? Neyse uzatmayayim. Bastondu
efendim baston, bildiginiz beyaz baston! O giin istiklal Caddesi’nde hayatimda kérliigim
adina duydugum en tuhaf yoruma, yirmi yaslarinda bir delikanli sayesinde sahit olmus
oldum. “Cik cik cik, hem koér hem mini etek giyiyor...” Bu yorum karsisinda istem disi
bir sekilde yavasladim, bir seyler soylemek istedim ama ne sdylemeliydim bilemedim,
saniyeler icinde kafamdan birkac¢ senaryo gecti, sonra hemen afakanlar basti, icimden
he dedim, disimdan hi¢c duymamis gibi yapip tabakhaneye bir seyler yetistirme hizima
geri dondum. Dusunuyorum, benim yerime bir erkek olsaydi bu minvalde bir sey
duyabilir miydi acaba? Hem kér hem sort giyiyor? Hem kér hem askil tisort giyiyor?

Hem kér hem takim elbise giyiyor?

Bagska bir gin, hig¢ bilmedigim bir yerdeki bir isimi halletmeye gidiyorum. Kerli ferli bir
adama, gidecegim yere varabilmek i¢in caddenin sagindan mi yoksa solundan mi
yurimem gerektigini sordum. Kendisinin de o tarafa gittigini, gidecegim yere kadar bana

eslik edebilecegini sdyledi, peki dedim. Yurlyoruz, adam tabii bir seyleri merak ediyor,
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cumlelere giriglerindeki vurgulardan ¢ok kolay anlasiliyor bu durum. “Bdyle zor olmuyor
mu” dan bagsliyor merakini gidermeye, “Nasil” diyerek kivrandiriyorum kendisini.
“Gormuyorsunuz ya, kiz basiniza, onu diyorum” diye devam ediyor, “Alistim artik”
diyerek bu soruya verilebilecek en siradan cevaplardan birini veriyorum. Iste sonra dyle
bir laf ediyor ki beyefendi, afakanlardan afakan begenme anlarimdan birine daha sahit
olmus oluyorum: “Senin annen baban, bir yakinin yok mu?”. “Anlamadim...” diyorum ne
diyeyim. “Kiz basina, istanbul gibi yerde, gérmiiyorsun da” gibi birbirinden alakasiz
nedenleri siralamaya bagslyor. Bir yerden sonra dinlemedim nedenleri, ne yalan
sOyleyeyim; ama dinyanin en ilgili ailelerinden birine sahip olmamin da etkisiyle fena
kizmistim bu lafa. “Senin anan baban yok mu!” Kizmistim mizmistim ama bastim da
kahkahayi. Gidecegim yere kadar, gdzinde bir kizcagiz oldugum adamcagizi ikna
etmeye calistim bir kérlin, hatta kér bir kadinin, Ustelik istanbul gibi bir sehirde, annesi
babasi, yakinlari oldugu halde, yalniz basina gitmesi gereken yerlere gidebilecegine,

yapmasli gereken seyleri tek bagina yapabilecegine.

Bunlara benzer ornekleri cogaltabiliriz, ben simdilik 6rnek verme faslini burada
kesiyorum. Kabul etmeliyiz ki, bu Glkede “kadin” olmak hala tuhaf karsilanan bir sey.
Kadinin vajinasi, memesi, poposu, bacagi, eli, gozl, saci, dudagi tuhaf, alisiimamis,
uzerinde tartisma hakkini erkeklerin Ustlendigi seyler. Kadinin hamile hamile sokaga
ctkmasi, her ayin belli gunlerinde kullanmak zorunda oldugu pedin reklaminin
televizyonlarda gdsterilmesi, kahkaha atmasi tuhaf ve kadinlar tarafindan yapilmamasi
gereken binlerce eylemden birkagl. Kadin midir kiz midir bilememler, vajina
kelimesinden utandimlar, kadin is aradigi igin issizlik yuksekler, kadin erkek esitligine
inanmiyorumlar, kadina siddet abartiliyorlar da isin sokaktan ¢ikip deri koltuklarin,
buyuk toplanti masalarinin, gelik kasalarin bol bulundugu yerlere yansimis versiyonlari.
Kadini, gogu zaman yapildigi gibi, sOyle bir kenara birakirsak, isin bir de engelli boyutu
var. Basarili engelli, okumus etmis engelli, kultarlt engelli, zeki engelli, guzel/yakisikli
engelli, gezip tozan engelli, makyaj yapan engelli, sagini boyayan engelli, mini etek
giyen engelli, sevgili yapmis engelli, parasi olan engelli de genelde tuhaf kargilanan
engelli versiyonlarindan birkagi. Bunun deri koltuk yumusakhgindaki kalplere ve gelik

kasa sertligindeki kafalara yansimasi ise; biz engellileri insan yerine adam yerine
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koyduk, gozlerin gérmuyor sana is vermisiz, engelliler kisirlastirilsin gibi laf-G guzaflar

olarak kargimiza ¢ikiyor.

Kadin olmak tuhaf dedik, engelli oimak da tuhaf dedik, hem kadin hem engelli olmak
ultra tuhaf bir sey demek farz oldu artik. Kadinin tuhafliklari ve engellinin tuhafliklari
birlesince, affedersiniz hem kadin hem engelli diye bir hilkat garibesi gikmig oluyor
karsimiza. Cinsiyetsiz olarak kabul ettigimiz engelli kadinlar, cinsiyetlerini daha gorinur
kilan bir sey yaptiklarinda hem kor hem mini etek giyiyor oluyor ve cinsiyetsiz olarak
kabul ettigimiz ayni kadin tek bagina bir yerlere gittiginde kiz basinal sozcukler

serpistiriliyor konugsmalarin arasina.

Engelli kadinlar olarak biz neler yapalim; mesela boyle tepkiler aldikga daha da gorunur
olalim, hem bastonumuzu hem topugumuzu farkliliklara ve kér gézlere daha ¢ok
sokalim, gérmezden gelinen, otekilestirilen her 6zelligimizi sahiplenelim, kimligimizin en
buaylk parcalarindan olarak benimseyelim. Engelliyse engelli, kadinsa kadin, inadina

isyan inadina isyan inadina 6zgurluk ulan!
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Ayricaliklilar

Deniz Aydemir Doke
daydemird@gmail.com

19. sayi, Eyliil 2015

Herkes bir ayricaligi olsun ister. Toplumsal agidan ne acaba bu ayricalik? Kardeslerin
icinde ilk goz agrisi, ya da tekne kazintisi olmak, evlatlarin iginde erkek olmak,
erkeklerin ya da kadinlarin iginde heteroseksuel olmak, gozi goéruyor, kulagi duyuyor,
eli ayagi tutuyor, zeka seviyesi “normal”, ylztine bakilacak kadar gtizel olmak, bizim
Ulkemizde Siunni Masliman olmak, Tlrkiye haritasinin hepsinin bizim oldugunu
sOylesek de, bolinmesinden ¢ok korksak da o bolinecek de kaybederiz diye
korktugumuz memleketlerden olmamak, Ust sosyoekonomik siniftan olmak... Bu listeyi
uzatmak mumkun tabii. Kisaca ayricalikli olmak dogustan torpilli olmaktir diyebiliriz.
Daha resmi bir dille agiklamak gerekirse, ayricalikl olmak ait olunan grup itibariyle
imtiyazli kihnmak, yani 6teki ya da ezilen olmamak demektir. Bu oteki, ezilen ve

ayricaliksiz olmayanlarin gunlik yasamlari nasil oluyor dersiniz?

Erkekseniz ortalamada daha fazla egitim alirsiniz, mecliste ve yonetim kesiminde ezici
¢ogunlugu olusturursunuz. Siz basarili oldugunuzda kimse sasirmaz, bakir olup
olmadiginiz bir toplumsal mevzu olmadigi gibi bakir degilseniz “namussuz”’,” iffetsiz” gibi
sifatlarla tanimlanmaz, tecavizcunizle evlendiriimez ya da aileniz tarafindan
katledilmezsiniz. Sizin ugkurunuzun namusu her daim temizdir ya da bir gesit
dokunulmazhgda sahiptir. Sizin namus da size “ait olan” kadinlarin namusuyla ilgilidir,

s6z konusu namusun temizligi de size aittir.

Cinsiyetten cinsel yonelime gecelim; eger heterosekslelseniz, sevdiceginizi
baskalariyla tanistirabilirsiniz, iligkinizi saklamak zorunda degilsinizdir, esinizle el ele
goruldinuz diye isten g¢ikarilmazsiniz, aileniz sizi karsi cinsten hoglandidiniz igin

reddetmez ya da sizin 6lumunuzu istemez. Heteroseksuel bir erkekseniz yasadiniz.
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Hele bir de saglamsaniz durum dadindan yenmez olmustur. Saglam olmanin

ayricaliklari nelermis? Biraz yakindan bakalim.

Saglamlar saglam olduklarinin farkindaligini géz ardi edip kendilerini herkes gibi bir

insan olarak gorup yasamlarini sturdurebilirler.

Kimse saglamlari yolda yurirken kolundan tutup gekmez, ya da saglamlar “Zor olmuyor
mu boyle?”, “Ailen yok mu senin?”, “Seni neden bodyle tek basina saliverdiler?” gibi

sorulardan muaf tutulur.

Saglamlarin cinselliginden, romantik bir iliskide yer alip alamayacagindan hatta anne

baba olmaya yetkin olup olmadigindan kimse varsayilan olarak siphe duymaz.

Is bagvurularinda, “Acaba saglam oldugum icin ayrimcilia ugrayacak miyim?” diye
endise duymazlar. Saglamlar yeni bir ortama girdiklerinde ya da profesyonel

toplantilarda saglam olmanin digindaki yeterlilikleriyle dikkat gekerler.
Saglamlarin diplomasi her yerde gecerlidir.

Kimse saglamlara Universite tercihlerinde “Saglam olan adaylarin, durumlarini géz

onunde bulundurarak tercih yapmalari tavsiye olunur” gibisinden bir éneride bulunmaz.

Hicbir 6gretmen saglamlarin ailesine “Ay ben onu sinifimda gérmeye dayanamam.”
,"Benim 30 tane daha 6grencim var, sizin saglam ¢ocuk i¢in engelli 6grencilerimin geri
kalmasini goze alamam.” demez. Ya da veliler 6gretmene “Bu saglam ¢cocuk benim
cocugumun psikolojisini bozacak, benim ¢cocugumu onunla yan yana oturtmayin”

demez.
Saglamlar erigilebilirlik bahanesiyle tecrit edilmezler.

Saglamlarin topluma bulunabilecegi katkidan kimsenin stphesi yoktur ve basarili

olduklarinda bu nedenle saskinlikla kargilanmazlar.
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Saglamlarin sdyledigi bir sey sonra engelli biri tarafindan sdylendiginde daha ¢ok

kiymet gormez.

Yetiskin saglamlar, cocuk gibi muamele gormez.

Yetigkin saglamlarla yetigkin engelliler bir yere gittiginde, saglamlari ilgilendiren sorular

engellilere sorulmaz.

Saglamlar ne yemek yiyeceklerinden, caylarini nasil iceceklerinden, ne yapmak

istediklerinden kendileri sorumludur, kendilerinin s6zciisu olabilirler.

Saglamlarin basarili olmasina sasiriimaz.

Saglamlar kapidan disari adim atacaklarinda, kaldirimlarin ve toplu tagima araglarinin

erisilebilir olup olmadigini disinmek zorunda degildir.

Saglamlar bir yere gideceginde tuvalete gidip gidemeyeceklerinden endise duymaz, ya

da bu endige sadece kullanilacak tuvaletin temizligiyle ilgili olur.

Saglamlar hastaneye gittiklerinde “Acaba isitme engelli personelle nasil iletisim

kuracagim, ben igaret dili bilmiyorum ki” diye dusunmez.

Saglamlar numara alip sira beklerken, siranin kendilerine gelip gelmedigini nasil
goreceklerinden endise duymazlar ya da yapilan duyurulari nasil duyacaklariyla ilgili de

kaygilanmazlar.

Saglamlar yasayacaklari yerin onlar igin erisilebilir olup olmadigiyla ilgili endise

duymazlar.

Saglamlar asansoér olup olmadigindan, varsa dugmelerinin erisilebilirliginden,
merdivende tirabzan olup olmadigindan, ya da rampalarin standartlara uyup

uymadigindan etkilenmezler.

Saglamlarin “Acaba bu kitabi nasil okuyacadim, bu kitaplar da hep Braille olarak
basiliyor” diye bir derdi olmaz.
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Saglamlar internet sayfalarinin erigilebilirligiyle ilgili endise duymaz. Bu ayricalikli

saglamlarin bilgiye erisimi de saglamdir yani.

Kisaca ayricalik kimin ciddiye alinacagini, kimin kendiyle ilgili karar verebilecegini, kimin
kime ne i¢in sorumlu oldugunu belirler. Toplumun varsayilanlari ayricalikli grubun

istedigi gibi bicimlenir. Ayricalik belli bir gruptaki insanlarin bir yere dahil olmasini, saygi
gormesini ve topluma kabullinu varsayilan olarak mumkun kilar. Ayricaliklarin olmadigi,

esit, erigilebilir ve engelsiz gunler dilegiyle.
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Bir Kimlik Olarak Engellilik

Meral S6zen
meralsozenl@gmail.com

28. sayl, Haziran 2016

Birinci bélim: Kralin kuru fasulye tzerine gorigleri

Sizce kuru fasulye nasil olmah? Etli mi, kiymali mi, pastirmali mi, yoksa sucuklu mu?
Bu sorular bir radyo programindan, trafikteki insanlari oyalamaya ve zihinlerini
bosaltmaya yonelik, gereksiz bir tir mizah programi. Telefonla yayina baglanan bir
dinleyici soyle diyor : “Bir engelli olarak ben de duslncelerimi sdylemek istiyorum,

bence etli olmali...”

Duyduklarim karsisinda tepkisiz kalamiyorum, ayaga kalkip alkiglamaya bagliyorum,
uzun uzun alkigliyorum, sanki tuhaflik bendeymig gibi bana bakiyorlar. Biraz
utaniyorum, alkiglarimin giddeti azaliyor ve araliklari seyreklesiyor. Yine de
alkiglarimda haksiz olmadigimi anlatmaya ¢alisiyorum, “duymadiniz mi?” diyorum, “bir
gurme olarak” demedi “bir engelli olarak” dedi. insanlarin kaslari catiliyor, “bakin”
diyorum “adam bir engelli olarak bu sabah uyanmisg, bir engelli olarak elini yuzinu
yikamis, gayet tabii bir engelli olarak radyo dinliyor ve bir engelli olarak kuru fasulye
hakkindaki tercihini belirtiyor.” Bana kiziyorlar ve diyorlar ki “bir yemek hakkinda
konusmak icin illa gurme mi olmak lazim?” Bu son darbe beni iyice zayiflatiyor, yavasca
yerime oturuyorum, tahtindan indirilmis bir kral gibiyim, basindan taci gekilip alinmis ve
hala kendimi kral sandigim igin, bu bir delilik emaresi olarak algilanmis. Bu yuzden
tacimin yerine de bir huni konulmus, ben bdyle akil almaz tuhafliklar yaparken ve tabii
diger herkes ve her sey ¢cok normalken, radyodaki programci ile dinleyici sohbeti
ilerletmis, en son telefon kapatilirken, programcidan dinleyiciye sdylenen su sozleri
duydum : “bir engelli olarak size saygl duyuyorum”. Ve radyodan kuvvetli alkis efektleri
duyulmaya bagladi, herkes bana bakti, bir an igin yine ben alkisliyorum sandilar
herhalde, hayir ben degildim, ben bu kez alkislamiyordum. Kizdigimdan ya da
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korktugumdan degil veya alkislanacak bir sey olarak gormedigimden degil, insanlaraydi
tavrim, “ben alkislayinca olmuyor da, onlar alkis efektleri marifetiyle yapinca oluyor, dyle
mi?” diyen bir yuz ifadesi takinarak, masum ve kirgin bakiyordum onlara. Demek
oyleydi, sdzcuklerin ardinda bir fikir degil, bir kimlik bulacaktik, durumla ilgisinin, bir
anlaminin veya éneminin olup olmadigina bakmadan, kimlikleri konusturacak, kimlikleri

yasatacaktik kendi yerimize...

Kim bilir bilmem kaginci kez, “demek dyle”, diyerek dogruldum. “Oncelikle” dedim “bir
kral olarak bence kuru fasulye etli olmaz, bezelye mi bu? Bir 6gretmen olarak kiymali
olmasindan yanayim ben, bir baba olarak da sucuklu olmasindan, dinyanin en duyarl
insani olarak da sade olmasindan yanayim. Alan var alamayan var!” Birden bir alkis
koptu, simdi herkes beni alkigliyordu. Daha s6zlerim bitmemigsti, bir muhasebeci olarak,
bir doktor olarak da séyleyecektim. Alkislar giderek kuvvetleniyordu, "sag olun efendim,
cok tesekkdrler” , “cok sag olun, tesekkurler efendim, ama sesimi bastiriyorsunuz, daha
sOyleyeceklerim vardi. Dinime ve irkima gore de sOyleyecektim, ¢cok tesekkurler, saygi
bizden efendim, saygi bizden, ¢ok sag olun, bir kral olarak beni sizler var ettiniz,
saygllar bizden efendim, yengeye selamlar, sag olun sag olun, hayirl yolculuklar

efendim, glle gule oturun ...
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Korler Sagirlar Birbirini Agirlar

Burak Sar1
burakburaksari@gmail.com

14. sayi, Nisan 2015

iletisim 6zirll bir toplum oldugumuzu séylesem, kimsenin bir itirazi olmaz sanirim.
Genellikle birbirimize, anlatmak istediklerimizi bir tarl anlatamaz, karsilikh yanhs
anlasiimalarla bir sorun sarmalina girer, kérdigim oluruz. Oyle bir kdrdigiim oluruz ki

¢Ozebilene ask olsun.

Bu vahim sorunun altinda kendi iletisim tarzimizin dogru oldugu, belli kesimlerle iletigsim
kurulamayacag gibi kroniklesmis 6n yargilar ve ayrimcilik yatar. Oyle igreng bir
yaklasimdir ki bu, milyonlarca insan, sirf egemen dili konugsmadigi, kendi ana diliyle
iletisim kurmak istedigi icin, inaniilmaz acilarla bag basa birakilimig, kamusal alanda,
meramini anlatabilecegi bir muhatap bulamamig, hatta kendi dilinde sarf etmis oldugu

her kelime igin, para cezalari ve daha agir yaptirimlarla karsi kargiya birakiimigtir.

Engellilerle kurulan iletisimde, daha farkli, daha sinsi ve daha igreng bir 6tekilestirme
vardir. Oncelikle, toplumumuzun giizide bireylerinden birisi, egditim durumu, ekonomik ya
da sosyal statisu ne olursa olsun; bir engelliyle karsilastiginda, kendini bir halt sanir.
Kendisine guveni gelir, kimseye soylemeyi aklinin ucundan bile gegiremeyecegi
cumleleri pes pese siralar. O zamana kadar toplum igerisinde var olma cesaretini
gOsteremeyip paspas ettigi egosunu bir anda sisirir ve muthis bir megalomanlik krizine
girer. Tabii ki bu durum engellinin, taze gam girasi gibi yandiginin resmidir. icinde
bulundugu durumun aciliyeti varsa, cani kavga etmek istemiyorsa, her gun ayni tip
insanlarla dalagsmaktan sikilmissa karsisindakine guler gecer. Fakat gun icerisinde
tahammul kotasi dolmus, morali bozuk ya da kavga etmeye zamani varsa is degisir. O
zaman, karsisindakinin vay haline. is degisir ama sonu¢ degismez. Kavga edersin,
kiflr edersin ya da insanca anlatmaya c¢aligirsin ama sonug degismez. Higlikten,

nankorlik ve fevrilik konumuna ylkselirsin sadece.
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Bu durumu anlatan birgok drnege yazilarimizda yer vermigtik. Biraz tebessum etmenizi
istedigimden glincel bir tanesini sizinle paylasiyorum. Ankara’dan istanbul’a otobiis
bileti almaya gittim. Gisedeki gorevli kadina meramimi anlattim. Kendisiyle ben diyalog
kurdugum halde esime, “Burak Bey’in soyadi ne?” diye sordu. Neyse, o gun egref
saatimdi ve sadece soruyu cevaplamakla yetindim. Biletleri aldim, imza atiyorum,
gorevli, esime donerek, “Yerine siz de imza atabilirdiniz.” dedi. Eeee! Esref saati de bir
yere kadar degil mi? Hanimefendi dedim, bir, konunun muhatabi engelli bir insan diye
onunla diyalog kurmamak sagmaliktir. Iki, soyadimi da imza atmay da bilecek
durumdayim. Ug, ben buraya tek gelmis olsaydim, bana sormak istediginiz soruyu
duvarlara mi soracaktiniz? Cevap: "O zaman ben tutardim elinizi" oldu. Dusunebiliyor
musunuz? Ben bir engelliyle nasil iletisim kurmasi gerektigini anlatmaya ¢alisiyorum, o

anlattiklarimin tam tersini anhyor.

Bu iletisim faciasina inat, icinde yasadigim toplumun her kesimiyle iletisim kurmak
istemisimdir. Ayni havayi soludugum insanlarla, guglu bir iletisim bagi kurmak isterim.
Bu konudaki ilk adimi, Kurtce kursuna yazilarak attim. Fakat o donem gindem
yogunlugu nedeniyle devamlilik saglayamadim. Sonra, ayni heyecanla isaret dili
ogrenmek istedim. Oyle ya, ayni alfabeyi kullandigimiz insanlarla dahi iletisim
kuramiyoruz toplum olarak. Oysa ben, toplumsal kutuplagsmanin bile, iyi bir iletisimle
kirllacagini dusuntyorum. Tabii ki, isaret dili 6grenmek istedigimi sdyledigim kisilerin
onda dokuzu, bunun mumkun olamayacagini, sagirlarla korlerin anlagamayacagini, o
tanidik, cokbilmis edayla haykirmaya basladilar. Tabii ki, bu ayrimci ve umutsuz

yaklasim tarzi benim inadimi arttirmaktan baska bir ise yaramadi.

Tesadufen, bir arkadas ortaminda isaret dili kursuna gideceklerini, korlere de isaret dili
ogretilip ogretilemeyeceginin tartigildigini 6grendim. Tabii direkt atladim olaya. Kurs
basladiginda bana haber verilecegini sdylediler. Uzun bir stire gegmis, kurs henuz
baslamamig, benim de umudum iyiden iyiye kirilmisti ki, igsaret dili beni yolda buldu.
Evet, yolda buldu. Bir gun, yolda yururken, birisi nazik bir dille yardimci olmak istedigini
sOyledi. Daha sonra adinin Sena oldugunu 6grendigim bu arkadas, kendisinin isaret dili
ogrendigini, Braille yazi da 6grenmek istedigini sdyledi. Ben de, kendisine isaret dili

ogrenmek istedigimi sdyledim. Bdylece birbirimize yardimci olma karari aldik.
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Kisa silre sonra, benim gezgin isaret dili hocam Sena beni aradi. Durumu isaret dili
hocasina anlattigini, kendisinin de bu ¢alismaya dahil olmak istedigini sdyledi. Bir hafta
sonra, Sena ve llknur hocamla derslere basladik. ilknur hocanin ¢ok iyi bir 6gretim

tarzinin olmasi ve en dnemlisi, dnyargisiz olmasi isimizi bayagi kolaylastirdi.

Bu konuda ilk 6grendigim sey, Turkiye'de isaret dilinde sive farkinin oldugu ve dudak
okuma ve yuz mimikleriyle tamamlanan bir dil oldugudur. Gelelim kurs surecine, heniz
3 hafta oldu kursumuz baslayali. Bu slregte, alfabeyi, sayilari, aile bireylerinin nasil
ifade edilecegdi gibi konulari isledik. Bunlardan birkag érnek vermek istiyorum, ayrintil

bilgiyi alttaki videodan 6grenebilirsiniz.

Elimizin bagparmak harig, tim parmaklari kapaliyken, bagparmagimizi genemizin altina
koydugumuzda " baba" demis oluyoruz. Elimizi pence yapip, (tum parmaklarimiz
birlesikken ice dogru biikmek) iki gégsiimiize sirayla dokunmak" anne" ki elimizin
basparmaklar hari¢ tim parmaklari kapaliyken, bagparmaklarimizin uglarini birlestirmek
" es" demek. Elimizin orta ve igaret parmaklari acik ve bitigik diger parmaklar kapaliyken
sag elimizin orta parmagini sol elimizin isaret parmagi uzerine gelecek sekilde
parmaklari birbirine hafifce vurmak "adin ne" demek. Elimiz agik ve parmak uglari

birlesik kolumuzun dirsek igine hafifce vurmak “memleket" demek.

Biraz da alfabeye deginelim. Sag elimizin, isaret ve orta parmaklarini agarak, asagi
dogru tutarken, 6bur elimizin isaret parmaginda, agiimis parmaklarimizin, ust tarafina
dogru yatay bir sekilde koydugumuzda" a" harfi oluyor. ki elimizin, bas ve isaret
parmaklarini yuvarlak haline getirip, birlesik bir sekilde tuttugumuzda" b" harfi yapmis
oluyoruz. Burada ¢ok énemli bir ayrinti var arkadaslar, ben de tam alisamadim. isaret
dilini kullanirken, anlatmak istedigimiz seyi konusarak da tekrar etmemiz gerekiyor. Zira
bir isaretin birkag anlami oldugu igin anlagilamiyor. Ders sirasinda hos surprizler de
olmadi degil. Ornegin bir derse hocamiz isitme engelli arkadasini davet etti. Kendisiyle
tahmin ettigimden de daha iyi iletisim kurabildim ve bu beni inaniimaz mutlu etti. Tabii ki
yukarida belirttigim hatayr yapmasaydim, yani, isaret dili kullanirken anlatmak
istediklerimi konusarak da telaffuz etmis olsaydim anlasiima oranim daha da

yukselecekti. Neyse, acemilikte olur boyle vakalar.
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isaret diliyle anlasmis oldugum ilk isitme engelli arkadasimin, isitme engellilerin belli
sorunlarini burada gindeme getirmem gibi bir istegi oldu. Biraz o sorunlara deginmek
istiyorum. Erigilebilirlik sorunlari sadece korler icin mi var, tabii ki hayir. Belki o sorunun
yakiciligini bizden de ¢ok yasadiklari oluyordur. Ornegin, isitme engellisiniz,
hastalandiniz ve hastaneye gittiniz. Hastanede bir tane bile isaret dili bilen personel yok.
Derdinizi nasil anlatirsiniz? En yakici sorunlardan birisi bu. Hastanede, eczanede,
adliyede, higbir yerde, yeterli derecede, isaret dili bilen terciman yok. Mesela,
arkadasim hamile ve dogum igin isaret dili tercimani olan bir hastane bulamiyor
koskoca Ankara'da. Korler okullarinda, 30 yil gorev yapip da Braille yazi bilmeyen
ogretmenler var ya, ayni durum, sagirlar igcinde gecerliymis. isitme engelliler okullarinda,
isaret dili bilmeyen 6gretmenler varmis. Bir de, televizyon dizilerinde isaret dilinin yeterli

olmadigindan yakiniyor arkadasim.

Kisacasi, erisilebilirlik ve saglikli bir iletisim her seyin ¢ozumu. Bir gun bizler de, saglikli
bir iletisim kurmakla ise baslayip, erigilebilir, esit ve 6zgur bir topluma dogru evriliriz

degil mi? Benim umudum var. Ya sizin?
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Sakatlar Hakkinda Dogru Bilinen Yarim Yamalaklar
ilke Ceperli
homoibretus@gmail.com

Sayi 9, Kasim 2014

Sevqili ibrettaslarim ve ibret olmayan arkadaslarim,

Cogu internet sitesinde, “Korlere Nasil Davranmaliyiz?”, “Sagirlara Su igirmenin 10 Altin
Kuralr” veya “Ozel Gereksinimlilere Pasta Yedirme Rehberi” gibi abuk yazilar yer aliyor.
Ben de her zaman oldugu gibi yapilmamasi gerekenler yerine yapiimasi gerekenleri

ibretce anlatacagim. Oncelikle sakatlar hakkinda dogru bilinen yarim yamalak inanis ve

tespitlerden bahsedecegdim ve sonrasinda da bir davranma kilavuzu olusturacagim.
Girisi kisa tutalim, iste dogru bilinen yarim yamalaklar

1) “Oziirliller cennete gidecekler, kendimizi onlara sevdirirsek bizi de aldirirlar.” : iste bu
inanis en tehlikeli olanidir. Bazilari var ki bundan ne hesap tarifeleri ne grafikler
cikariyor. Bir kdre yardim etmek 70 sehit sevabi veya bir sakatla 40 adim yurimek
cennette bir aga¢ kazandiriyormus. Arkadaslar biz cennet vaadi almadik, kimin nereye
gidecegine Allah karar verecek. O ylzden kurcalamayin. Ama Uzilmeyin cennette kirk

agaciniz olmasa da size Manisa Kirkaga¢ Koéfte ismarlayabiliriz, ibret tesellisi.

2) “Amalarin hafizasi kuvvetlidir, kulaklar miithis duyar, n gapraz baglari hig yirtiimaz.”
: Gegen gun bir profesor bana 780 sayfalik kitabi ezberletmeye kalkti, nasil kurtuldum
anlatamam. Hayatimizin her alaninda soyut dugundugumauz igin size Oyle geliyor. Kulak
meselesi de, goren insanlarin gozleri icin harcadigl kapasiteyi korler kulaklarina
harcadigi i¢in kulaklari iyi duyuyor. Kulak bizde en gugli duyu organidir. (Hem kér hem
sagirlar var oraya simdi girersek iyice karisir konu.) Ha, 6n ¢gapraz baglarina gelince,

gayet yirtiliyor onlar.
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3) “Sevcan Teyze'nin 3 yasindaki topal kizi okuma bilmiyor, o halde higbir sakat okuma
bilmez.” : Bu genelleme kulada biraz gergek disi gelebilir ama cidden bdyle
genellemeler yapiliyor. Muhtar Osman’in kor oglu yemek yapmayi bilmiyor diye Hatice
Abla ¢cay demleyemez diye bir sey yok. Bu iki kisinin hamaratlik dazeyinin farkl
olmasinin farkh nedenleri var. (ataerkil toplum yapisinda cinsiyet farki gibi) Bir sonraki

madde de bununla ilgili.

4) “Size korler okulunda baston 6gretmiyorlar mi, niye bazilari bastonsuz yariyor?” : Ah
bir anlayabilsek... Bu benim en sevdigim sorudur. Korler okulunu veya rehabilitasyon
merkezini birer sakat fabrikasi veya torna atolyesi olarak kodlamaya en glzel drnektir.
Bu bagimsiz hareket sorunsali bizim ayrica degindigimiz bir konu. Ama soruya soyle bir
cevap verebiliriz: Okuldaki matematik hocasinin ¢ok iyi ders anlatmasi tim 6grencilerin
100 alacagi anlamina gelmez. Ayni sekilde her sakat kendisini ayni duzeyde

yetistirmiyor.

5) “Sakatlar evden disari gikamazlar, ¢iksalar da yalniz gikmazlar.” : Genelde yalniz
cikarim ama ¢ikmayanlar da var. Sorunu sakatlarda degil de yollarda arasaniz? 10 karis
kaldirimi ¢ikabilen akuli sandalye icat etmektense kaldirimlari rampalasaniz ya da
daha basiti kaldinmlara araba park etmeseniz ve guya bunu 6nlemek i¢in konulmus

mantarlar yuzinden zor anlar yasamasak nasil olur?

6) “Sakatlar asosyaldir.” : Keske buna sadece agzimla gulsem... Pek ¢ok farkl ve ilging
hobisi olan arkadaslarimiz var. (Kitap okumaktan bahsetmiyorum.) Bisiklete binen, (bkz:
tandem turu bisikletler), dalis yapan, hatta resim yapan kor arkadaslarimiz var. “Kérler
tiyatro yapamaz.” diyerek ajitatif filmlerdeki kor roliinde bile gbéren insanlari oynatiyorlar,
“Yurtyemiyorsan paintball oynayamazsin/Sagirsan go-kart’a binemezsin.” diyorlar,

korleri sinema ve tiyatro salonuna almiyorlar, eee? Baska ne olacakti bu tulkede?

7) “Sakatlar ¢ok pozitif, kendiyle barisik, kendileriyle dalga gegebiliyorlar.” : Ben niye
kendimle dalga gegeyim, manyak miyim ben? Ayrica neye kustuk de baristik? Sakatlik

bizim icin (istisnalar mevcut) kotu bir durum dedgil ki. Bu yuzden kendimize kizgindik da
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yuzimuz gulince affetmis mi olduk? Benim gézimun renkli olmasi da koér olmasi da

benim i¢in ayni degerde ozelliklerdir.

8) “Su kaldirrmda gérme engelli gizgileri var yaaa, neden sari biliyo musuuuun? Gérme
engelliler sari rengi gorebiliyoooo.” Ben bu cumleyi iki Gniversite 6grencisinden duydum;
Nisantasi Universitesi degil canim, bildigin Beykent. Onun bastonla hissedildigini ve sari

olmasinin sadece bir renk secimi oldugunu sdylememe gerek var mi?
Bu dogru bilinen yarim yamalaklardan sonra bir de davranma kilavuzumuz var.
Sakatlara Davranma Kilavuzu

Bu kilavuz, toplumun acidii insan Homo Ibretus yani bendeniz tarafindan hazirlanmis
olup, toplumun ve sakat nufusunun geneline aykiri olan “kompleksli” sakatlari
kapsamaktadir. Ben ve ibrettaslarim birer gamasir makinesi olmadigimizdan,
kilavuzumuzun formati da standartlardan biraz farkli. Onemli noktalari ve yapmaniz

gerekenleri basliklara bolmeden maddeler héalinde siralayacagiz.

1) Oncelikle bir sakata cocuk muamelesi yapmaniz, siz istemeseniz de konusmalariniza

yansimakta ve bu da bizi tabiri caizse deli etmektedir.

Ornek: “Eeeeveeeet, simdi su sandalyeye s6666yle glizelce oturuyoruuuuuz, ellerimizi

masanin uzerine koyuyoruuuuuz, garson abi geliceeeeeek, mama soyliceeeeez.”

2) Ayni sekilde cahil ya da idiyot muamelesi gormek asiri agresiflige neden olmakta ve

sac diplerimizden buharlar gcikmaktadir.
Ornek: Ben: Bakar misiniz, ben 50’lik bira istiyorum.
Garson: icki olan bira mi? (YORUMSUZ)

3) Ayrica kirdigimiz her potu alttan almaniz ve katilmasaniz bile her fikrimizi

onaylamaniz ¢ok can sikici. Farkl fikirler duymaktan ve elestiriimekten incinmeyiz.
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4) Yolda yurlrken, sag elinizle sag kolumuzu, sol elinizle de sol dizimizi tutmaya
calisirsaniz muhtemelen diseriz. Bu durum tamamen dengemizi kaybetmemizle ilgilidir,

sakat olugsumuzla degil. Kolunuza girsek yeter.

5) Korluk bulasici degil, kolumuza girmeden énce ameliyat eldiveni takmayin! Topal biri
cocugunuzla ayni sinifi paylasinca gocugunuzun bacagi incinmez. Ust katiniza otistik

gocugu olan bir aile tagindiginda apartmani sel basmig gibi paniklemenize gerek yok.

6) Korler pijama giyer, sagirlar ayran icer, dilsizler kumpir yer, felgliler muzik dinler.

Bunda sasiracak bir sey yok.

7) Tum sakatlik tirlerindeki insanlar iletisim yetenegine sahiptir. Bizimle ilgili merakinizi

bize sorarak giderin, yanimizdakine sormayin.

Ornek: “Cayina seker alir degil mi bu?” (Bu, insanlar igin degil esyalar icin kullanilir

desem neye kizdigimizi anlarsiniz sanirim.)

8) Konusan bir telefon veya saat gérdugunuzde irkilmeyin. Onlar kutsal degil, sadece
teknoloji gelisti. Onlar biz korler icin tasarlanmis sesli cihazlar yahut okuyucu
programlara sahip. Sizin gézinuzle/kulaginizla/bacaklarinizla yaptiginiz isleri yapmak

icin biz farkl yontemler kullanabiliriz. Bunu unutmayin.

9) Korler igin her sey Braille veya bastondan ibaret degil. Baston seklinde su bardagi ya

da kabartma harflerle yazilmis muska diye bir sey yok.

10) Ayrica, sosyal sorumluluk projesi adi altinda abuk fikirler Uretmeye kalkmayin. (Kor
ndfusunun artmasini 6nlemek icin bastonlarin ucuna prezervatif takma kampanyasi

gibi.) Bizi ilgilendiren bir projede size katkida bulunmaktan memnun oluruz.

11) “Mecidiyekdy otoblsl gegti mi?” sorusu yerytzinde konusulan higbir dilde “Bana
para verin.” anlamina gelmez. Bunun farkina varmak i¢in Urducadan Finceye tim dilleri
bilmeye gerek yok, bizim de Tirkge konustugumuzu bilin yeter. ihtiyacimiz olan sey

para degil o da ayri mesele.
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12) Bizim bilgi ve ilgi sahibi oldugumuz tek konu sakatligimiz degil. Sizin sorulariniza
nezaketen cevap veriyor, bilmek istediklerinizi anlatiyor, hatta yer yer uzatiyor olabiliriz.

Ama bu, bizimle baska seyler konugamayacaginiz anlamina gelmez.

13) Espri anlayisimiz “Ben boyle sey gérmedim héhéhoho” degdil. En azindan benim
degil. Sadece bu sakalar sayesinde medyatik sempatik olanlar var evet ama hepimiz

boyle degiliz.

14) Sokakta eylem yapan bir sakat grubu gérdiiginiizde 1SIiD gelmis gibi davranmayin.
Sizi dogramak gibi bir niyetimiz yok, hakkimizi aramak i¢in sesimizi duyurmak istiyoruz

sadece.

Bunun gibi daha onlarca maddeyi 6zetleyecek bir maddeyle kilavuzu bitirmek isterim.
En 6nemli madde bu, bizim dogaustu varlik degil siradan insanlar oldugumuzun
bilincinde olun. Bdylece hem bizimle iletisim kurmak sandidiniz kadar zor olmayacak,

hem de “esit, erigilebilir, engelsiz dlinya”y! birlikte kurabilecegiz.

Sosyal mesajimi da vererek yazimi burada bitiriyor ve son olarak da “Kilavuzu Homo

ibretus olanin, burnu aktivizmden kurtulmaz.” diyorum.
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Anne Babalara Mektup

Canan Cam Yiicel
canancam@gmail.com

14. sayi, Nisan 2015

Sevgili annecigim, babacigim,

Butun duygu ve dusuncelerimi dile getirebilseydim, size sunlari soylemek isterdim. Ben
engelli bir bebek olarak diinyaya geldim. Sizler de her anne baba gibi saglikli bir gocuga
sahip olma umuduyla ve bin bir guzel hayal kurarak beni dunyaya getirdiniz. Ancak siz
de cok iyi biliyorsunuz ki, hayatta her sey bizim istedigimiz ya da bekledigimiz gibi

gerceklesmeyebilir.

Benim engelli bir cocuk olarak dinyaya gelmem nedeniyle surekli neler yapsaydiniz bu
durumu engelleyebileceginizi dusunup kendinizi suglamaktan vazgecin. Cunklu kendinizi
suclayarak, pismanliklar yasayarak ne kendinize ne de bana yardimci olabilirsiniz.
Bunun yerine beni oldugum gibi kabul edin. Beni anlamaya ve tanimaya calisin. Sizin
cocugunuz olsam da, ben de diger ¢cocuklar gibi sizden farkli bir bireyim, engelli
oldugum igin kardeslerimden ya da etrafinizda gordugunuz diger ¢ocuklardan farkli da
olabilirim. Zaman zaman bana ayak uydurmakta guclik ¢ekebilirsiniz, ancak bazi seyleri
deneyimlememe firsat taniyin. Gérmuyor, duymuyor, konusamiyor, yurliyemiyor ya da
yasitlarim gibi zihinsel becerilerimi uygun sekilde kullanamiyor olabilirim ancak benim
de guglu bir yonim olabilecegini unutmayin. Bu nedenle, benim yeni ve farkl
ortamlarda bulunmam i¢in elinizden geleni yapin. Birlikte sokaga ¢iktigimizda, markete,
alisveris merkezine, parka gittigimizde, bir¢ok kisinin bakiglarini benim Gzerime
cevirdigini biliyorum. Bu durum sizi etkilemesin, Gzmesin ki ben de sizinle birlikte her
ortamda bulunabileyim. Unutmayin, ben farkliyim, benim 6zel gereksinimlerim var.
insanlar, bu farkhlikla ilk defa kargilasiyor olabilirler. O nedenle, bu bakislardan
rahatsizlik duymayin, huzursuz olmayin. Siz huzursuz oldugunuzda ben bunu rahatlikla

anlayabilirim, iste o0 zaman ben de huzursuz olabilirim.
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Bu toplumun bir bireyi olarak ben de her ortamda rahatga bulunabilme hakkina sahibim.
Ne kadar farkli ortamda bulunur, kendimi ifade etmeye ¢alisirsam, o kadar deneyim
kazanabilir, o kadar gelisebilirim. Yasitlarim gibi okuyamayabilir, yazamayabilir,
matematik yapamayabilir ya da kavramlari anlayamayabilirim, ancak benim de bir guglu
yanim oldugunu unutmayin. Neleri yapamayacagima degil neleri yapabilecegime
odaklanin. Benimle ilgili her zaman makul beklentileriniz olsun ama beni engelli
oldugum igin ¢ok fazla kuralsizliga itmeyin, her zaman bir sinir belirleyin. Neleri
yapmaya iznim oldugunu, neleri yapmamin uygun olmadigini kesin ve net olarak
belirleyin ve bunu bana benim anlayabilecegim bir dille anlatmaya calisin. Verdiginiz
kararlarda tutarli olun; birinizin “evet” dedigi bir duruma, bir digeriniz “hayir” demeyin.
Bdylece ben neyin dodru olup neyin dogru olmadidi konusunda daha net bir fikir sahibi
olabilirim. Verdiginiz s6zleri mutlaka tutun ya da tutamayacaginiz sézler vermeyin yoksa
size guvenim azalabilir. Ben farkli ve 6zel bir ¢cocuk olabilirim ancak duygusal
farkindaligimin gelismis oldugunu unutmayin. Benimle konusurken ya da isaret dilini
kullanirken, uygun sozcukler segcmeye, uygun ses tonunu kullanmaya, beden dilinizi
vermek istediginiz mesajla tutarl sekilde kullanmaya c¢aligin. EQer sizinle aramizdaki
iletisimin gucla olmasini istiyor ve bekliyorsaniz, dogru iletisim yolunu, dogru zamani ve
dogru yeri segmeye 6zen gosterin. Bana anlatmaya calistiklarinizi 6gut vererek degil,
davraniglarinizla drnekleyerek ifade etmeye calisin. Séylediginiz sézler benim icin soyut
ya da anlamsiz olabilir ancak davraniglarinizi somut bir 6rnek olarak kabul ederim ve

uygulamak benim ic¢in daha kolay olur.

Beni egitirken zaman zaman yanligliklar yapabilirsiniz, ancak birbirinize olan sevgi ve
sayginizi asla yitirmeyin ¢cunkut bu beni ¢ok olumsuz etkiler ve tedirgin eder. Benimle ve
birbirinizle konusurken ¢ok yuksek sesle konusmayin, daha yumusak bir ses
kullanmaya 6zen gdsterin ¢clnku her seyi yuksek sesle bagirarak yaptirmaya
caligirsaniz, her zaman yuksek sesle duymaya ve yapmaya aligirim. Unutmayin, yuksek
sesle soylenen sozler degil, net ve kesin sozler bende daha iyi bir iz birakir. Bana bir
sey aciklayacaginiz zaman kisa cumleler kullanmaya 6zen gdsterin. Benim ilgi alanimi

ve yetenegimi kesfetmeye calisin ve beni bu alanda yonlendirin. Bana glvendiginizi
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belli edin, beni destekleyin. Zaman zaman sizi bunaltsam da sogukkanhliginizi
korumaya caligin. Bir davranisi gerceklestirmem konusunda benimle inatlagmayin.
Benim sizden de inatci olabilecegimi unutmayin. Biraz sakinlesin ve benim de

sakinlesmemi bekleyin.

Kardesime, abime ya da ablama benimle ilgili yaslarindan buyuk ya da onlara agir
gelebilecek sorumluluklar yuklemeyin. Ben, onlarin beni ne kadar ¢ok sevdiklerini
biliyorum ancak bu sevgi onlarin kaldiramayacaklari bir sorumluluga donismemeli
¢unkl bu durum onlarla aramdaki iligkiyi zedeleyebilir. Onlarin da bir cocuk ya da bir

yetigkin olarak hayattan farkli istekleri ve beklentileri olabilecegini unutmayin.

Yukarida siraladigim istekler size ¢ok geldiyse, bircogundan vazgecebilirim, yeter ki
beni ben olarak sevebilecedinize olan inancim sarsilmasin. Sizden asla kusursuz anne
baba olmanizi beklemiyorum. Sevgi dolu ve anlayisli olmaniz bana yeter. Sizin
gocugunuz olarak dogmak elimde degildi ama se¢gme hakkim olsaydi, sizden bagka

kimsenin ¢cocugu olmak istemezdim.

Sizi seviyorum.

Cocugunuz.
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Anne Babalar Cocuklarina Engelliligi Nasil Anlatabilir?
Pinar Yavuz
pinyav@gmail.com

30. sayi1, Agustos 2016

Cocukluk, tutum ve davraniglarin temelinin atildidi, disuncelerin ilk tohumlarinin
filizlendigi ve bazi becerilerin daha kolay kazanildigi bir donem olmasi nedeniyle ¢ok
0zel ve dnemlidir. Bu yuzden ailelerin bu kiymetli donemi olabildigince verimli
degerlendirmeleri gocugun ileriki yagantisina buyuk katki saglar. Peki, cocuklarin dogal,
merakli, dnyargisiz ve 6grenmeye acik olduklari dugunuldigunde aileleri onlara
engellilikle ilgili neler anlatabilir? Sokaktaki engelli bireyler ya da okuldaki engelli

arkadaslari ile ilgili dogru bir tutum gelistirmelerine nasil yardimci olabilir?

Suphesiz buradaki en kritik ve temel nokta ebeveynlerin konuyu ele alis bigimi ve
yaklasimlarinin gocugun gelistirecedi tutum igin de belirleyici olacagidir. Ayrica bu
konuda yapabileceklerimiz kadar yapmamamiz gerekenler de dnemli. Peki, nedir

bunlar?

Cocugunuzla birlikte sokakta yururken gordugunuz tekerlekli sandalye kullanan bir
bedensel engelli ya da ¢cocugunuzun sinifindaki gérme engelli arkadasi i¢in “yaramazlik
yaparsan sen de onun gibi olursun” ya da “bak annesinin s6zunu dinlememisg, Allah onu
cezalandirmig” gibi ifadeler kullanmayin. Evet, bunu yaziyor olmak, sdylemek bile komik
geliyor ama benzer cumleleri kullananlari gergekten duyuyoruz. Engelliligin yaptiginiz
kotu bir sey kargisinda verilen bir ceza oldugunu vurgulayan bu yanlis sdylemleri asla
kullanmayin. Unutmayin ki hig kimse kotu seyler yapan kisilerle bir arada olmak
istemez. Bu, gocuklar igin de gecerlidir. Bu ifadeleri duyan ¢ocuk engeli olan sinif
arkadasini oyunlara dahil etmeyebilir, onunla birlikte ddev yapmak istemeyebilir ya da

ayni siraya oturmayi reddedebilir.
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Gorustiagum engelli cocuga sahip veliler tarafindan ve konuyu takip ettigim bloglarda sik
dile getirilen rahatsizliklardan biri su: “ebeveynler ¢cocuklar bize baktiginda ya da
bizimle ilgili bir sey sordugunda ¢ocuklarini azarlyor, susturmaya calisiyor veya
kolundan gekistirerek yollarini degistiriyor”. Bu hareketlerin hem soru soran ¢gocuga hem
de engelli kisiye verdigi mesajlari disinelim. “Engellilik o kadar kéta bir seydir ki
hakkinda kesinlikle konusmamaliyiz” ya da “engellilik ayip bir seydir, dyle ulu orta her
yerde bahsedilmez” veya “engelli kisi engelinden dolay1 gok mutsuz ve aci gekiyordur,
bir de Uzerine biz soru sorup onu daha da uzmeyelim.” Daha 6nce de soyledigim gibi
cocuklar meraklhidir ve her seye bir cevap bulabilmek isterler. Bir de dusunduklerini
filtreden gegirmeden sdylemek gibi kimi zaman ebeveynleri mahcup eden kimi zaman
guldiren bir taraflari da var. Ornegin; tekerlekli sandalyede bir kisi gordigiinde “aaa
kocaman olmus hala gocuk arabasina biniyor” ya da baston kullanan bir kor
gorduginde “o kiz neden yaslilar gibi baston kullaniyor” diye bagirabilir. Boyle
durumlarda en 6nemlisi ebeveynin —evet zor da olsa — sakinligini korumasi ve ¢ocuga
uygun basit bir dille ve dogal bir ses tonuyla durumu agiklamasi. Ornegin; “bazi
insanlar bacaklarini hareket ettiremiyor ve o yizden bir yerden bir yere giderken
tekerlekli sandalye adi verilen bu araci kullaniyorlar” ya da “gérme engelli kigiler de
yururken baston kullanir ve bu baston sayesinde onlerinde bir engel olup olmadigini
fark ederler” diyebilirsiniz. Hatta zaman ve mekan uygunsa engeli olan kisiyle gidip
tanigabilirsiniz. Ornegin; bir parkta karsilastiginiz engeli olan bir cocukla kendi
cocugunuzun tanisarak birbirleriyle oyun oynamasini saglayabilirsiniz. Bir yetigkinse,
sohbet edebilirsiniz. Tabii sohbetin sinirlari engeli olan kiginin 6zel alanini ihlal
etmeyecek sekilde olmali. Bunu belirlemenin Olgutl basit: size soruldugu zaman

rahatsiz olacaginiz higbir seyi bir bagkasina sormamalisiniz.

Cocuklarimizla konugurken hak temelli ve ayrimcilik icermeyen bir dil kullanmamiz
onemli. Bir bagka deyisle aciklamalarimizda ve buna paralel olarak tutum ve
davraniglarimizda sefkat, acima, yardim etme ya da muhtaglik degil; esitlik, adalet ve
erigilebilirlik kavramlarina vurgu yapiyor olmaliyiz. Cocugumuzun okudugu kitaplarin ve
izledigi programlarin dogru 6érnekler igeren, farkliliklara ve gogulculuga yer veren

yayinlar olmasina dikkat etmeliyiz. Ayrica ev, hastane, otobUs gibi farkli bina ya da
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nesnelerin engelli kisilerin de kullanimina uygun tasarlanip tasarlanmadigi Gzerine
diistinmesini saglayabilirsiniz. Ornegdin, bu otobliste gérme engelli bir kisi binecegi
duragi nasil 6grenebilir? isitme engelli bir kisi bu filmi nasil izleyebilir? Bedensel engelli

bir kisi okulunda kimsenin yardimina gerek kalmadan tuvalete gidebilir mi? gibi.

Farklliklarin yani sira benzerliklere dikkat cekmek de ¢ok kritik bir nokta. Engelli
bireyleri gcok 6zel, adeta bu dinyanin disindan farkh canhlarmig gibi gérmek onlari tek
boyuta indirmek ve sahip olduklari diger 6zellikleri yok saymak anlamina geliyor.
Cocugumuzdan engelli arkadasinin yapmaktan keyif aldigi seyleri anlatmasini isteyebilir
ve onun bunun tzerine distinmesini saglayabilirsiniz. Ornegin, Ali tekerlekli sandalye
kullaniyor ve parka gitmekten ¢ok keyif aliyor. Eytp’ln igitme cihazi var ve sarki
sOylemeyi ¢ok seviyor. Ayse kor ve en sevdigi sey cizgi film izlemek gibi. Sonrasinda bu
etkinligi birlikte yapmalari icin firsat yaratabilirsiniz. Ayrica, mesela evinizde
gerceklestireceginiz bir dogum gunu etkinliginde gocugunuzun engeli olan sinif
arkadasinin, varsa farkli intiyaglarini 6grenip, gerekli dizenlemeleri yapmaniz ve onu

davet ederek cocuklarin birlikte zaman gecirmelerini saglamaniz giizel olacaktir.

Engellilik s6z konusu oldugunda medyada ve sokakta kullanilan dil cogunlukla
olumsuzdur. Siz, érnegin, engelli kisinin kullandigi destek teknolojilerinin islevlerini
hatirlatarak olumlu bir dil kullanabilirsiniz. Mesela; Ali'nin tekerlekli sandalye kullanmasi
onun hareket kabiliyetini arttiriyor. Eyup isitme cihazi sayesinde ¢evresindeki sesleri
rahatlikla duyuyor. Ayse’nin bastonu onun bagimsiz hareket etmesine olanak sagliyor

gibi.

Once niyet, sonra arastirma ve yaraticilikla yapilabilecek cok sey var. Ve en glizeli
bunlari yaparak dinyanin daha adil ve esit bir yer olmasina katkida bulunurken,
gocugunuzun da algilari agik, sorgulayan, farkliliklara saygi duyan bir birey olarak
blylimesine imkan verecek olmaniz. Onlar da blyuduklerinde evrensel tasarimi
uygulayan mimarlara, sinifindaki engelli 6grencilerin potansiyeline inanan égretmenlere
ve is yerindeki engelli arkadasinin bilgi ve deneyimine saygi duyan kisilere

donusecekler.
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Hepiniz Birer Engelli Adayisiniz
Elif Emir Oksiiz
filerime@gmail.com

14. sayi, Nisan 2015

Hepiniz Birer Engelli Adayisiniz!

Toplumun katiliminin arzulandigi sosyal sorumluluk ya da yardim projelerinde sik¢a
kullanilan bu ifadenin alt metnini okumak istiyorum bu ay sizlere. Bakalim bu sdylem
insanlarin hangi duygu ve dustncelerine hitap ederek onlari projeye dahil etmeyi

amacliyor, onlara 6zinde ne soyluyor.

“Ey “saglam kisiler!” Hepiniz bir glin herhangi bir nedenle bu “zavallilardan” biri
olabilirsiniz. Bunun olmayacagini kimse garanti edemez. Kolunuzun olmadigini,
bacaginizin tutmadigini, gézunuzin goérmedigini, kulaginizin duymadigini dugiinmek ne
kadar korkung degil mi? Kendinizin o hale geldigini yeterince disunup yeterince
korktunuz mu? Bu korkuyla yasamak ¢ok zordur. Ah iste o “zavalli insanciklar’ o
korkulan gerceg@in tam da igindeler. Bir gin onlardan biri olabilme ihtimaliniz
oldugundan, bugun onlara yardim etmek, aslinda bir anlamda gelecege yatirnm yapmak

sayllabilir. Yaptiginiz yardim korkunuzu da hafifletecektir. Simdi pamuk eller cebe.”

Bu sdylem iki temel yanlis varsayimdan beslenmektedir. Birincisi engelliligin korkulacak
bir durum oldugu, ikincisi de gelecekte ucu bir gun size dokunabilecegi igin bu gun bir

seyler yapmak zorunda oldugunuz.

Engelliligin bu bigimde “Oculestiriimesi”, engelli olmayan insanlarin engelli bireylere
yonelik algisini sekillendirmektedir. Engellilik toplumun gézinde felaketlestiriimektedir.
Bu felaketlestirmeye bagli olarak da, engelliler bu felaketi yasamaya mahkim
“zavallilar” olarak algilanmaktadir. Hatta bu sdylem, sonradan engelli olan kigilerin uyum

surecini de olumsuz etkileyebilir.
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Engelli insanlarin hayatlari engelli olduklari i¢in degil, dunya engelli olmayan insanlara
gore sekillendirildigi icin zorlagmaktadir. Ayrica Uzulerek soylUyorum, bir gin engelli

olacaksaniz, olacaksiniz. Bu projelerdeki faaliyetleriniz agi vazifesi gormuyor.

Gelelim ikinci varsayima. Bu varsayimin temelinde kaginma ve benmerkezcilik
yatmaktadir. Bu yaklagimi benimseyen kisiler, yalnizca kendi baglarina gelme ihtimali
olan olumsuz sonugtan uzak durabilme amaciyla hareket etmektedir. Bu benmerkezci
yaklagima gore, bir erkegin kadin haklarinin iyilegtirilmesi ile ilgili projelerde yer almasi
gereksizdir. Nasil olsa bir erkegin, kadin olma ihtimali yoktur. Kadin haklariyla ilgilenen
erkekler cinsiyet degistirmeyi dusundukleri icin bu projelerde yer almaktadir. Hayvan
haklari konusunda g¢alisan insanlar da aslinda dolunay zamanlarinda kurt adama

donusen insanlardir.

Engellilikle ilgili projelerde yer almadaki temel motivasyonunuz korkunuzsa, lutfen geri
durun. Sahsen ben, benim gibi olmamak adina ya da benim gibi oldugu gunlerde daha
iyi sartlar bulabilmek adina, sirf kendi bencil motivasyonlariyla benim igin bir seyler
yaptiklarini zanneden ve bana “6cu” ve “kisisel tatmin aracl” muamelesi yapan insanlari

etrafimda istemiyorum.
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Kabus

Eylem Yurtsever
eylemyurtsever@gmail.com

13. sayi, Mart 2015

Merhaba degerli okurlarim,

Bu yazimda sizlere bagsimdan gecgen bir kdbusu anlatacagim. Birazdan anlatacaklarimin
hepsinin gercek olduguna yemin ederim. Ah! Kusura bakmayin, ayak tabanlarimda bir

sorun var da; su tabureye uzatmamin tek nedeni o...
Gergekten... Her neyse... iste anlatmaya basliyorum:

Basima gelenlerin tek nedeni fotograf gekilmekten nefret etmek... Evet, bir fotograf
karesinde bulunmaktan nefret ettigimi kimseden gizleyecek degilim. Su herkesin
kullandigi, gegmisi yad etmek, zamani dondurmak... vb. amaglarla durmadan ve her
firsatta dugmelere sakir sakir basilip tim sinirlerimi alt tGst eden seyden, kelimenin tam

anlamiyla nefret ediyorum.

Bir ortamdasiniz ve mutlu oldugunuz bir ortam bu. Yaninizda zaman gecgirmekten
hoslandiginiz insanlar var... Bir yerde oturmaya karar verdiniz. Kafede... Tam kafenin
onune geldiniz, bir ses: "Aaa! Dur ya, surada bir fotograf ¢ekelim," diyor. Aniden
adrenalin salgilamaya bagladiniz. Kulaklariniz uguldamaya, kalbiniz atmaya bagladi

bile. Gln zehir olmak Uzere size gore...

"Basini sOyle tut Eylem... Hayir hayir... $dyle, biraz sola... Dur..." Gelip eliyle basinizi

istedigi yere dondurdukten sonra: "... Ha... Tamam... Cekiyorum. Gulumseyin..."
Ve sak... Bir tokat gibi...
Gegti, gecti...
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Sonra kafeye girersiniz. Yemek siparis edersiniz. Yemegi beklersiniz. Cok agsinizdir.

Kurt gibi... Vee, yemek gelmistir... Sonunda...

Tam yemek icin ¢atalinizi kaldirmigken:

"Ya su yemeklerin fotograflarini gceksek ya, Facebook’a yollariz..."

"Hayur!"

Sonra yolda, sonra durakta... Otobusten indiginizde... Garip bir tagin yaninda... Bir

caminin arkasinda... Guzel bir gun batimina karsi...

Kabus gibi, dedil mi degerli sirdaslarim?

Durun, daha yeni bagladik... Bu fotograf furyasi o kadar yayildi ki, artik hic gormeyen
korler dahi fotograf cekmeye basladi. Facebook arkadaslarimizdan haber almak igin
kullandigimiz bir seyken simdi, ¢dzemeyecegimiz sifrelerle dolu, sézde sosyal, medya

araci oluverdi.

Evet, bir fotograf, vee "Ay ne glzel degil mi?" diye bir durum glncellemesi...

Bunu yazan da hi¢ gdérmeyen birisi. Ne ne guzel kardesim? Allah askina ne ne guzel?

Sana bdyle bir durum gelse sen anlayabilir misin neyin ne gtizel oldugunu? Degil mi ya!

Sabrimi tasiran son damla, tuvalette bu lanetli sakirti sesini duymamla oldu degerli

okuyucularim!

Tam igimi bitirmis sifonu cekmek Uzereyken bir fotograf makinesi sakirtisi... Evet, yanlis
duymadiniz, ne yazik ki ben de yanlis duymamistim, bir fotograf makinesi sakirtisi

duydum.

43



Yanimdaki kabinin sakinini ki bence kafayi ¢oktan tirlatmis oldugundan ona sakin makin

denemezdi, hi¢ tanimasam da; merakla sordum:
"Pardon, neyin fotografini gekiyorsunuz acaba?"
Boguk bir sesle soruma cevap verdi:

"Siz bilmiyor muydunuz?"

"Neyi hanimefendi?"

"isvigre'ye beyin gdcliyle gé¢miis Tiirk bilim adamlarina gére digkimizin sekli ruh
halimizi ve bir sonraki digkilamaya kadarki gelecegimizi, nasil davranmamiz gerektigini
falan belgeliyormus. Eger bilgili bir géz bakarsa bu isaretleri bize sdyleyebilirmis ve biz
ona gore davranabilirmigiz... Ben de diskimin fotografini ¢ekip:
http://www.diskiniyollageleceginiogren.com adresine génderiyorum. inanmayacaksiniz;

ama Iphone uygulamasindaki falci bacidan ¢ok daha isabetli bu adamlar..."

O andan sonra, nasil sifonu ¢ektim, ellerimi nasil yikadim, nasil tuvaletten ¢iktim
bilmiyorum. Tek hatirladigim sey, babadan dededen duydugum bir nidayi, sirf

caresizlikten haykirmak oldu.
"Ya Hizir!"

Ve haykirir haykirmaz Boz Atli Hizir imdadima kostu. insanin hayatinda bir kere

gorebilecegi Hizir Dede'den bahsediyorum. Atindan indi ve yanima geldi:
"Soyle bakalim, nedir dilegin..."
Hemen ellerine sarildim ve:

"Aman Hizir Dede, modern zamanda yasamaktan biktim. Beni ¢gok daha eski, fotograf

makinesinin olmadigi bir zamana gotur..."
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Nasil olsa bunu yapabilecegini biliyordum; ¢inku Hizir'in mitolojideki diger adi Zaman

Yolcusu’ydu.
Nitekim hemen beni boz atina bindirdi ve Ronesans doneminde indirdi.

Terslik bu ya, bir sarayda inmigtim ve sarayin avlusundaki ressamin gozune ilismigtim.

Hemen bosg bir tuval aldi ve yanima geldi:

"EQger portrenizi yapmama izin verirseniz size tam bir kese altin veririm. Medici ailesinin

korumasi altinda oldugum igin yeterli imkana sahip oldugumdan kuskunuz olmasin..."

Portre mi! Hayir degerli okuyucular... Bu kadar da olamazdi. Fotograftan daha kéti olan

bir sey varsa o da saatlerce bir ressamin 6niinde modellik yapmakti herhalde...

Yine de merak edip sordum. Bir yandan da Hizir Dede'ye saygili bir tavirla durmasini

isaret ettim:

"Neden benim portremi yapmak istiyorsunuz peki?"

"Anormal vlcutlar serisi Uzerinde ¢aligsiyorum da..."

Bir dakika bile duramazdim burada... Hemen Hizir Dede'nin yanina kosup:

"Aman Hizir Dede'm, beni ilkel bir ddneme goturur misun? Ben burayl da sevmedim,”
dedim. Aksakalli, nur yuzli Hizir Dedem musgfik bir tavirla "Peki," dedi ve atina atlayip

ciktik yola...

Beni ilkel ddnemde indirir indirmez etrafima insanlar toplanmaya basladi. Bir magaraya
goturduller beni. Tavirlari sevecen de olsa Hizir Dede beni yalniz birakmamisti. Kimse

gormuyordu; ama ben arkamdan geldigini duyabiliyordum.

Beni genis bir magaraya getiren insanlar etrafimda donUp davullar calmaya basladilar.
Sonra hatirladim. ilkel ddnemlerde sakatlara tanrinin dokundugunu disiindiiklerinden
bana kotu bir sey yapmazlardi. Hatta bazi kabilelere gore kutsal bile sayiliyordu

sakatlar.
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Derken aniden sessizlik oldu... Cit bile yoktu... Sonra yanima bir adam geldi ve sabit

durmami sagladi elleriyle. Sonra tasa kazima seslerine benzeyen sesler duydum..
Hayr! Yine resmimi giziyorlardi... Bu kez magara duvarlarina...

"Ya Hizir!"

Hizir dede bir daha geldi yanima...

"Hizir Dede'm, biliyorum sana ¢ok yUk oluyorum; ama ben daha higbir seyin
yaratiimadigi, kaosun hukim surdigu ana gitmek istiyorum. Orada beni hicbir sey

bulamaz herhalde 6yle degil mi?"
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Cocuklugumdan beri denizcilige, tekne ile agilmaya merakim vardir. Bunda ailemin
blyUk gogunlugunun denizci olmasi etkili sanirirm. Babam, amcam, buyikbabam, onun
babasi, kardesleri hep denizciydi. Denizcilik, benim genlerimde var anlayacaginiz.
Denize kiyisi olmayan bir sehirde birka¢ glinden fazla yasayamayacagimi

diistinliyorum. istanbul gibi bir sehirde yasiyor olmak benim i¢in mutluluk kaynagi.

2010 yihinin Nisan ayiydi. Cep telefonum c¢aldi. Arayan, arkadasim Engin’di. Bana,
“Yelkenli tekne ile Yunanistan’a gidecek, ingilizce bilen bir engelli araniyormus, sen
gitmek ister misin?” diye sordu. Ben de, “Neden olmasin!” dedim. Bana bu konu ile ilgili
Emirgan'daki Altinokta Rehabilitasyon Merkezi’nin mudiresi Secil Hanim’dan bilgi
alabilece@imi soyledi. Ben de Secil Hanim’i arayarak bu geziye katilmak istedigimi
belirttim. Secil Hanim katilmak istedigim bilgisini ve iletisim bilgilerimi Alternatif Yagsam

Dernegdi bagkani Ercan Bey’e iletecegini, onun benimle irtibata gegecegini soyledi.

Ercan Bey, yaptigimiz gorusmede gezinin detaylari hakkinda bana genis bilgi verdi.
Geziyi “Jubily Sailing” adli, merkezi ingiltere’de bulunan bir kurulus diizenliyormus.
Jubily Sailing, “Lord Nelson” ve “Tenacious” adli iki yelkenlisi bulunan, sponsorluk

destekleri ile ve bu turlardan elde ettigi gelirlerle ayakta duran bir kurulus.

Bizim sponsorumuz ise, WISTA Turkiye (Turk Denizci Kadinlari Dernegi) adli kurulus.
Bizim dedim ¢iinki benimle birlikte bes arkadasim daha bu tura katildi. ilerleyen
gunlerde WISTA Turkiye yetkilileri ve AYDER ile bir toplantida bulustuk. Ben de bizi bu
tura gonderenleri ve beraber tura katilacagimiz bes arkadasimi tanima firsati buldum.
Bu toplantida beni gok mutlu eden bir sey 6grendim. Bu tur bildigim turlardan farkl bir

icerige sahipmis. Katiimcilar teknenin personeli gibi galigiyormus. Dalgalarin sesini
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duymak, ruzgari hissetmek, yelkenlerin ruzgarda ¢irpinigini duymak ve iyot kokusu.
Bunlar genlerine denizcilik kodlanmis biri igin tabii ki glizel seylerdi. Ya o teknenin her
yerine dokunmak; islak halatlara asilip gekmek. Gecenin bir yarisi kipesteye yaslanip

ruzgari gozlemlemek. Bunlari digtinmek bile bir denizcinin yuregini costurmaya yeterdi.

Pasaport iglemleri, vize iglemleri derken buyuk gun geldi ¢atti. 29 Mayis 2010
Cumartesi, sabah valizimi hazirlayip Karakdy Limanr’nin yolunu tuttum. Evden g¢ikarken
icimde bir heyecan ve huzun vardi. Tam 16 yil 6nce rahmetli babam valizini alip ¢ikmigti

evden ve aylar sonra evimize donmustl, dontsli olmayan bir sefere ¢gikmak igin.

Once Eminéni’'ne ugradim ve yeni tanisacagim tim arkadaslarim icin lokum aldim.
Daha sonra limana giderek teknemizi aramaya bagladim. Teknemiz yelkenli yarigina
katilacakti ve limanda ayni yarisa katilacak bir surt yelkenli vardi. Sora sora tekneyi
buldum. Tekneye ¢ikarken heyecandan bacaklarim titriyordu. Beni merdivende adinin

Alex oldugunu sonradan 6grendigim geng bir arkadas karsiladi.

Evet, artik teknedeydim. Beni ayni kamarada kalacagimiz Michael ile tanistirdilar.
Michael 67 yasinda bir ingsaat mihendisiydi. Daha dnceden Lord Nelson ile bir tura
katilmigti ve tecrubeliydi. Sansliydim, ona her seyi sorabilirdim. Teknenin toplanti ve
yemek salonunda oturup ¢aylarimizi yudumlarken sohbet edip birbirimizi tanimaya
calistik. Michael bana kalacagimiz kamarayi gosterdi. Kamaranin numarasinin yazili
oldugu kismi gostererek, tim kamaralarin yazilarinin yerlerinin standart oldugunu
sOyledi. Bu yazilara bakarak 44 numarayi rahatga bulabilirdim. Rakamlar hem Braille
yazi ile hem de normal harflerle kabartma olarak yazilmisti; iste ilk erigilebilirlik. Michael
bana, “Istersen tekneyi gez, her kapida Braille olarak oranin adi yaziyor, ben seninle
gelmeyeyim, bu sekilde daha iyi 6grenirsin tekneyi.” dedi. “Eger merak ettigin ve
¢bzemedigin bir sey olursa ben mutfagin oldugu kattaki glvertede, iskele tarafinda
oturuyor olacagim, gelip bana veya oralarda olan herhangi bir arkadasa sorabilirsin.”
dedi. Aksama WISTA Turkiye'nin bizler i¢in dizenledigi kokteyl vardi. Yani tekneyi
ogrenmek igin bol bol vakit kalmisti bana. Kamaramiz banyoya ve ¢ok amagli salona
yakindi. En alt kat; kamaralar, duslar, revir ve gok amacli salondan oluguyordu. Orta

katta ise, mutfak, 6gle yemeklerini yedigimiz ve toplandigimiz bir salon ve glverte vardi.
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Kopru Ustunde de, kaptan kosku, tekne personelinin kaldigi kamaralar ve diger bir
guverte mevcuttu. Her iki glvertede de yelkenleri kontrol etmeye yarayan halatlar ve bu

halatlarin bagh oldugu dizenek ve makaralar vardi.

65m uzunlugundaki bu teknede, katlar arasinda merdiven inip ¢ikmada zorlananlar igin
asansoOr mevcuttu. Bu asansor, ortopedik engelli olan Koray arkadasimin ¢ok isine
yaradi. Koray, ITU insaat mihendisliginden mezun. Santiyede gegirdigi bir is kazasi
sonucu ortopedik engelli olmus. Diger Turk arkadasim Buket'ti. Buket, 3 yasinda
gecirdigi ategli bir hastalik sonucu isitme duyusunu kaybetmis. Bol bol kitap okuyarak
var olan konugsmasini daha da gelistirmeyi basarmis. Dudak okuyabildigi i¢in onunla
iletisim kurmak hi¢ zor olmadi. Tabii unutup konusurken yiuzimu ona dénmedigim
zamanlari saymazsak. Onun sabirl uyarilari sayesinde bunu ¢ok ¢abuk 6grendim.
Tekneyi gezerken de birlikte bir hafta gecgirecegimiz arkadaslarimla tanismaya
baslamistim. En gengleri 18, en yaslilari ise 85 yasindaydi. Arkadaglarimin ¢ogu
ingiliz’di. Bazilari benimle ayni giin, bazilari ise bir iki giin 6nce tekneye katiimiglardi.
Engelli engelsiz herkesin birbirinden bir seyler 6grendigi, “Yapamazsin.” s6zcugunin
olmadigi guzel bir grup. Ben teknedeki tek gorme engelliydim. Yediser kigilik gruplara
ayrildik ve her grubun tecrubeli bir lideri vardi. Ben Michael ile ayni gruptaydim. Aksam
sponsorumuz WISTA Turkiye bizler icin gok guzel bir kokteyl dizenledi. Kokteyle, esim
de katildi. Onu bir hafta goremeyecektim. Kokteylden sonra ona tekneyi gezdirdim ve o
evimize dondu. 30 Mayis sabahi erkenden kalktim, artik limandan ayrilmamiza saatler
kalmisti. Kahvaltimizi yaptik ve kalkis saatimizi beklemeye bagladik. Bagka bir tekne ile
Yunanistan’a gelecek olan diger U¢ arkadasimizla gortusup onlara iyi yolculuklar diledik.
Lavrion’da bulustugumuz zaman birbirimize anlatacak ¢ok seyimiz olacakti. Kalkis
saatimiz geldigi zaman herkes teknesine dondi. Onlardan énce kalktigimiz igin onlara
guverteden el salladik. Butun tekneler bogazda Rumeli agiklarina kadar gidip
yelkenlerini fora etti ve birer gelin gibi Marmara’ya dogru akmaya basladi. Syni, o anlari
bana o kadar guzel betimledi ki, ben de size anlatirken géormus gibi anlatiyorum. Syni?
Syni, kendisinin deyisiyle “boat mother” (tekne annem) 63 yasinda, esi askeriyeden
emekli bir bayan. Beni surekli, “Yarin ding kalkman icin erken yatmalisin, gece guverte
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ndbetleri serin olur, daha kalin bir seyler giymelisin.” diye uyardidi i¢cin bana “Ben, senin

tekne annenim.” demisti.

istanbul, yavas yavas geride kalmaya baslamisti. Ogle yemegimizi yedik. Kimi
glUvertede gunesleniyor, kimi sohbet ediyor, kimi de vaktini kitap okuyarak
degerlendiriyordu. Bir stre sonra teknenin yola makine ile devam edecegi anonsu geldi.
Guverte nobeti olan gruplarin yelkenlerin indirilmesi i¢in hazir bulunmalari sdylendi.
Bizim ndbetimiz geceydi. Michael bana ndbet gizelgemizi okumustu. 31 Mayis Pazartesi

O6gleden sonra da mutfak nébetim vardi.

Halatlari kullanarak yelkenleri kontrol etmek tamamdi da, acaba yukarida neler
oluyordu. Bunu bir bigcimde 6grenmeliydim. Michael’a durumu anlattim ve bir gemi
maketi olsa yelkenlerin galisma prensibini daha iyi anlayabilecedimi sdyledim. O da
bana, “Birer ¢cay alip asagiya, cok amacli salona inelim.” dedi. Salonda kimse yoktu,
Michael, “Iste, aradigin maket diyerek 6nimdeki masaya yelkenli bir gemi maketi koydu
ve yelkenlerin rizgar karsisinda tekneyi nasil hareket ettirdigini bana tim detaylari ile

anlatti.

Aksam yemeginden sonra biraz daha gezinip saat 8 gibi yattim. Saat 12’ye dogru
Michael, “Nobete cikiyoruz.” diye beni uyandirdi. Kendisi benden erken uyandidi igin
hazirdi. Bana képru Ustlinde, sancak tarafinda nébetimiz oldugunu, Gstima giyinip
oraya gelmemi sdyledi. Duvarda asili olan zincirli kemeri belime takmami ve kalin

giyinmemi belirterek ¢ikti.

Ben de hazirlanip ¢iktim ve gérev yerimize gittim. Sancak tarafi, yizinizi geminin bas

tarafina dondugunuzde sag tarafinizdir. Sol tarafiniz ise, “iskele” olarak adlandirilir.

Guvertenin i¢ kisminda yer alan duvarlarda tutunmak igin metal barlar ve bu barlarin
ustine monte edilmis uglari incelen oklar mevcut. Bu oklar, gérme engellinin teknenin
hangi tarafinda oldugunu anlamasi igin konulmus. Bu bara ytuzinizu dénduginitzde
dokundugunuz okun sivri ucu sagda ise sancak tarafinda, solda ise iskele

tarafindasinizdir. Bu barin hemen altinda gelik bir tel mevcut. Asiri sallantida dengenizi
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kaybedip dugsmemeniz icin belinizdeki kemerden sarkan zincirin ucundaki mekanizmayi

bu tele takiyorsunuz.

Guvertede insanin igini costuran bir esinti vardi. Hemen mutfaga inip bir kupa ¢ay
doldurdum ve tekrar gorev yerime dondim. Nobetimiz sakin gecti. Cay, sohbet derken
saati 4 yaptik ve nobeti devralacak diger grup geldi. Biz de yatmaya gittik. Saat 07.50
gibi “10 dakika sonra happy hour baslayacak.” diye bir anonsla uyandim. Happy hour
(mutlu saat). O da ne ola ki? Eglenceli bir sey olsa gerek, diye distindim. Michael da
uyanmisti. Hemen sordum. “Teknede temizlik yapacagiz.” dedi. Biz orta kattaymisiz.
Giyinip ¢iktik, aldik elimize stngeri, kovayi, bezi, basladik glverteyi silmeye. Ben bir de
ingilizce turki tutturdum “aman happy hour, canim happy hour” diye. Michael halime
epeyce guldld. Daha sonra kahvalti yaptik. O da ayri bir mutluluk. Yulaf corbasi.
ingilizler'in mutlu saatine alisilir ama yemeklerine biraz zor alisilir. Kahvalti; yulaf
corbasi, yoksa misir gevregi. Yemek; patates ve turevleri. Hem de en diyetinden. Neyse
ki asgimiz birkag defa guzel yemekler yapmisti. Midemin happy hour’i ise, gluvertede

icilen 11 ve 5 gaylari yaninda guzel kekler, gorekler, mozaik pastalar.

Kahvaltidan sonra tekneyi tahliye etme tatbikati yaptik. Verilen alarm ile birlikte alt

kattan hizlica guverteye gikarak can yeleklerimizi giyip guvertede hazir bulunduk.

Ogle yemeginden sonra, benim mutfak ndbetim bagladi. Tabaklarin, ¢atal- kasiklarin
toplanmasi, masalarin silinmesi, yapmam gereken igslermis. Mutfaktaki gorevim aksam
yemegi baslayana kadar devam edecek. Tabii bu goérevde tek degilim. Ortopedik engelli
arkadasim Peter ile birlikte gcalisiyoruz. Peter, koltuk degnekleri kullaniyor. Bu arada
teknemiz saat 4.30 gibi sakin bir yerde demirledi. Millet, mayolar giyip denize atladi.
Ortopedik engelli arkadaslarin denize inebilmeleri i¢in teknenin rampasi denize kadar
indirildi. Koray da ylUzenler arasindaydi. Onlar aksam yemegi ve ¢ayla yorgunlugunu
atarken, benim de mutfak gérevim bitmis oldu. O ginki egitimde, bize her bir halatin
gorevi, dugum atma gibi bilgiler uygulamali olarak anlatildi. Ertesi gun yarisa
baglayacagimiz noktada olacaktik. Teknemiz bu noktaya dogru yavas yavas yol
aliyordu. Aksam yemegdinden sonra bir hareketlenme oldu. Kamerasini, fotograf

makinesini kapan guverteye kosuyordu. Meger yunus surtsu varmis. Bu sefer sesli
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betimlemecim Victoria idi. Victoria, 71 yasindaydi. Kendisine “Ne kadar sakin birisin.”

dedigimde bana; “Biz ingiltere’nin kuzeyinde yasayanlar boyleyiz.” dedi.

O gece ndbetimiz koprl Ustliinde, iskele tarafindaydi. Grubumla birlikte yeriz diye

getirdigim unlu mamullerimi de yanima aldim. Cayla yedik, ¢ok hoslarina gitti.

Kaptan koskune yakin oldugum igin telsiz konugmalarini da duyuyordum. Telsizden
Canakkale Bogazi'nin birkag saat bizim gittigimiz yonde deniz trafigine kapali olacagi
bilgisi gecildi. Arkadaslar, neden kapall oldugunu merak etmeye baglamislardi. Biz de
bogaza giris i¢in bekliyorduk. Bir Turk¢e anonsta blyuk bir konteyner gemisinin ters

yonde gegis yapacagi sOylendi. Ben de bu bilgiyi arkadaglara tercime ettim.

Ogleye dogru, baglama noktasina geldik ve yarigin start’ telsizle verildi. O giin, sik sik
yon degistiren rizgéar vardi ve sik sik anonsla yelkenlerin pozisyonunu degistirmek icin
goreve gagrihyorduk. Macera yeni baslamisti. Kéah Ust glvertede halat gekiyorduk, Kah
asagida bazi halatlari gerip diagumltyorduk. O aksam yorgunluktan nasil yattigimi

bilemedim.

Gece saat 3 siralari uyandigimda, yatagim 35 — 40 derece egdimli duruyordu. Yataktan
indigimde birden koridora dogru sendeledim. Kamaralari koridordan ayiran perdeler
vardi. Yani bir nevi kapl. Bildiginiz musamba dus perdeleri gibi. Koridora ¢iktigimda
karsi kenarda ufak bir su birikintisi vardi. Michael uyuyordu. Giyinip yukariya ¢iktim ve
durumu 6grendim. Biraz firtinaya yakalanmisiz. Ruzgar, yagmur, simgek ve gok
gurdltisa. Aslinda firtinanin ucundan gegmisiz. Ertesi gun, telsizden bir iki teknenin

yelkenlerinin hasar gordigu haberini aldik. Onlar, bizim kadar sansl degilmis.

Sabah saat 06.30 siralari dimene gegtim. Sesli pusulayi takip ederek tekneyi 185 ile
190 derece arasinda tutmami soylediler. Eger pusula 185 derecenin altinda bir deger
soyllyorsa, dimeni biraz sancak tarafina kirryordum. Pusuladaki deger 190 derecenin
Uzerine gikarsa da tam tersi, dumeni iskele tarafina hafif kirarak pusuladaki degeri 185
ile 190 arasinda sabitlemeye ¢alisiyordum. Dimenin diz konumda olmasi igin
hissedilebilir isaretin en tepe noktada olmasi gerekir. Bu sekilde, ilk kaptanhk

deneyimimi basari ile tamamlamistim.
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O gun de hareketli gecti. Peter ile yine mutfak nébetimiz vardi. Bu seferki mutfak
goOrevimiz guvertede gecti. Bir kova patates ve bir kova havug aldik. Sohbet ederek

soymaya bagladik. Ust glivertedeki ¢calismamiz esnasinda ilk is kazasini ucuz atlattim.

Hizla hareket eden bir halat parmaklarima ¢ok yakin gecti. Bir de denize dugsme
tehlikesini sayarsak 2 Haziran Carsamba’yi iyi kapattim. Persembe gund ¢ogunlukla
yagmurlu ve riizgarh bir havada yol aldik. Ogleden sonra iki saat kadar diimene gectik.
Arkadaslar, ben dimendeyken ¢ok guzel bir rizgar yakaladigimizi sdylediler. Sanirim, o

da benim sansim.

Bazi arkadaslari deniz tuttu, strekli kamaralarinda yatan arkadaslar vardi. Ben, Cuma
gunine bas agrisiyla uyandim. Hemsiremiz Tracy geldi. Ona sikayetimi anlattigimda,
bana bunun su ve tuz kaybindan kaynaklandigini sdyledi. Verdigi ila¢ sayesinde kisa

surede kendimi toparladim.

Ogleye dogru Lavrion Limani'na yanastik. Ben de Sali giinii ok amagli salondaki

kUtuphaneden aldigim teknemiz Tenacious'in tarihgesi ile ilgili kabartma kitabi bitirdim.

Teknedeki herkes kasabayi gezmeye ¢ikmisti. Sadece biz u¢ Turk kaldik. Polis
cilkmamiza izin vermedi. Gé¢gmen burosundan bir gorevli gelecekmis, bizi gérdikten
sonra disariya ¢ikabilirmigiz. Tam iki saat sonra beklenen gorevli geldi ve biz digariya
cikabildik. Tabii, kasabanin disina gikmamak kaydiyla. O aksam ingilizlerle aramizda

“Yunan’hlar, sizi gergekten ¢ok seviyormus.” esprisi dondu.

Diger ug¢ Turk arkadasimizla bulustuk ve bir restoranda aksam yemegi yerken

yasadiklarimizi paylastik. Onlar da o firtinaya yakalanmislar.

Cumartesi giini yelken diregine tirmandik. Ozel bir kemerle bir halata baglanip
emniyete alindiktan sonra tirmanmaya basladim. Yukarida bir yerden gegirilmis halatin
ucunu asagidaki arkadaslar tutuyorlardi. Eger, ayagim bogluga gidip dengemi
kaybedecek olsam bu halatta asili kalacagim igin asagiya dusmeyecektim. Tirmanigimi
basariyla tamamlayarak direkte bulunan balkonumsu kuguk sahanhga ulastim
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Daha sonra arkadaslarla disari ¢ikarak hediyelik bir seyler aldik. Ben Michael’a yelkenli
bir tekne maketi almak istedigimi sdylemistim. Guvertede otururken Michael geldi ve bir
tekne buldugunu, istersem bakabilecegimizi sdyledi. Tekneyi Endonezyalilar satiyordu.
Onlarin teknesine gittik ve o tekneyi aldim. Tekneye dondugumuzde Michael, zarar

gérmesin diye onu giizelce paketleyip tedbiren (izerine adresimi yazd; ingiliz disiplini.

Ogleden sonra, gok amagli salona indigimde, birkag yan flit ve gitar esliginde sarki
soyluyorlardi. Ben de onlara katildim. Hatta bir sarkiyi benim kaydetmem igin tekrar

soylediler. Son gun ¢ok guzel vakit gegirip yolculugun yorgunlugunu attik.

Aksama her grup yemege gitti. Ben de grubumla yemege gittim. Yemekte de ¢ok neseli

vakit gecirdik.

Pazar gunu, herkes birbiriyle vedalasarak tekneden ayrilmaya bagladi. Bir sonraki etaba

katilacaklar da yavas yavas tekneye geliyordu.

Biz de tekneden ayrilarak, diger arkadaslarimizla bulustuk. Yunanistan’daki WiSTA
Dernegi, bizler igin kiigUk bir toren dizenledi. Bizlere hediyeler vererek, tahsis ettikleri
bir aracgla bizi Atina Havaalani’'na biraktilar. Maalesef, yelken sistemi bizim tekneye

benzeyen o maket tekneyi hava alaninda kaybederek getirmeyi basaramadim.

Bu guzel yolculuk, benim denizcilik hayallerimi bir adim daha ileriye géturdu. Bu alanda

yapmak istediklerimi de sizlere belki baska bir yazimda anlatirim.
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Yiirityelim Arkadaslar
Giilcan Altun
guleycane@gmail.com

16. sayl, Haziran 2015

Baharla birlikte attik kelimenin tam anlamiyla kendimizi sokaklara. Oyle gii¢ bir kis
gecirdik ki gunes kendini gosterir gostermez zincirlerinden bosaniverdi insanlar. Bir cay

icmeye c¢ikiyorsun, bos masa bulabilene ask olsun resmen.

Her tlrli engelleme ve engebeye karsin engelliler de ¢ikti disarilara. Gergi onlar
engellemelere aligik olduklarindan midir nedir kis mis dinlemeden ocagin ortasinda da
atmislardi kendilerini sokaklara. Kamu kurum ve kuruluglarina mekanlari erisilebilir
kilmak i¢in yasanin verdigi sureyi uzatanlara inat, en kalabalik yerlerde boy

gOsteriyorlardi.

Herkes igin Turizm Dernegi, her tirli ayrimciliga karsi engelli engelsiz demeden “ne
isiniz var oralarda” ya da “nasil gezeceksiniz bu halinizle” dayatmalarini sallamadan
yollara dustu. Bir avug akli basindan ugmus kor, yanlarina aldiklar diger engel

gruplarindan birkag ugukla birlikte hadi gidiyoruz deyip dolusuyorlar araglara ve dag

tepe dolaniyorlar habire.

Kurulali henliz iki yil gibi kisa bir siire olmasina karsin izmir ve yakin gevresinde
gezilebilecek bilinen nere varsa kesfe gikiyorlar. Hepsinde olamasa da bu gezilerin bir
kisminda ben de bulundum ve ¢ok zevk aldim. Babamin "ayakta durmayi
beceremiyorsun, gene de yerinde durmuyorsun" serzenislerini duymazdan gelerek
gerek engellilerle gerekse engelsiz topluluklarla ama gogunlukla yakin tanidiklarla pek
cok gezilere katildim. Yakin tanidiklarla diyorum, bu séylemim latfen yanhs
anlasiimasin. Ben korler ya da daha genel anlamda engelliler ancak yakinlariyla
seyahat edebilir demek istemiyorum kesinlikle. Birincisi boyle bir ortami daha sicak ve

eglenceli buluyorum. ikincisi ve daha énemlisi benim ézel durumum geregi, mesela
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ticari bir tur sirketiyle seyahat etmem sikinti olabilir kanaatindeyim. Ozel durumumdan
neyi kast ettigimi bilmeyenler igin kisaca agiklamam gerekirse: Ben pek ¢cogunuzun

bildigi gibi NMO, yani Devik hastasiyim. Hastalik nedeniyle gérme engelimin yani sira
hareket sistemimde de kisitlama var ve bu sebeple ortopedik engelliyim de denilebilir.

Neyse bu benim 6zelim, asil konumuza donecek olursak.

Biraz izmir'deki Herkes igin Turizm Dernegi'nden s6z etmek istiyorum. Ali Aydogmus ile
yaptigim kuguk telefon sohbetinden 6grendiklerim sunlar: Dernek, 2013 yilinin Eylul
ayinda Ali Aydogmus onderliginde Kursat Bedir, Murat Boylan, Akin Kozan, Belgin
Aktepe ve Nuray Aydogmus tarafindan kuruldu. Bu arkadaslarimizin tGgl gérme, biri

ortopedik engelli. Diger ikisi ise engelli yakinidir.

Dernek, turizm alanlarinda engellilerin varhgini gostererek farkindalik olusturmak, bu
alanlarda erigilebilirligi dayatmak ve engellilerin en etkin bir bicimde istihdam alani
bulabilecedine inanilan turizm, yani hizmet sektdriinde ¢alisabilirligi gdzler dnine

sermek amaglariyla yola ¢ikmis.

Adini andigimiz dernek ile Efes antik kentine ve ayni gezi kapsaminda Meryem Ana'ya
gittik. izmir icinde, pek gok kimsenin éniinden gelip gectigi halde dzline dair tek bir sey
bilmedigi 6zellikle Basmane'deki tarihi mekanlari tanidik. Yakin gegmiste de Bergama'yi
gezdik. Onlar benim katilamadigim gezilerde de bulustular. Ornegin; Canakkale'ye ve
Pamukkale'ye, gittiler. Gegtigimiz yaz biri tekne turu olmak tzere ki buna da katiimay:
cok istemistim iki kere Cesme gezisi yaptilar. Ayrica Izmir'in miizelerini ziyaret ettiler.
Nelerle karsilasacaklarini biliyorlardi ama var olduklarini orada da, hatta illaki
muzelerde gdstermek sartti. Cok istememe karsin bu gezide de bulunamadim ne yazik
ki.

Neyse ki ¢abalarin bir nebze olsun bosa olmadigini Kiiltiir Midarligi ve izmir Bliyiik
Sehir Belediyesi kapsaminda bir seylerin degistigini gdzlemleyerek anliyoruz. Onlar da
artik "ne anlami vardan uzaklasip kabullenme ve destekleme noktasina tasindilar”, diyor
Ali.
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Dernek adina bir web sitesi kuruldu. Henuz yeni yeni olugturulan bir site ama kisa
zamanda gelistiriimesi hedefleniyor. Site kapsaminda engelli odasi bulunan turizm
alanlari gosteriliyor. Asil hedef tim mekanlarin engelli erigilebilirligine sahip olmasini
saglamak. Ancak bu hedefe ulasana degin engellilerin korkmadan, hi¢ degilse az da
olsa engelli duyarlihgi bulunan yerlerden hizmet alabilmelerini saglamak. Ayrica izmir
cevresinde baslatilan, sosyal mekanlarda erisilebilirlik kriterlerine uygunlugu bulanan
mekanlara verilen kirmizi bayrak uygulamasini tanitmak ve kirmizi bayrakh mekénlari

sergilemek.
Gelelim benim bu gezilerden edindigim izlenimlere:

Efes'te en ¢ok dikkatimi ¢geken birgcok yerde oldugu gibi tekerlekli sandalyelerdeki
arkadaslarin hep belli bir yere kadar gitmek zorunda kalmalari. ileri gegemediler pek ¢ok
yerde, sorunun nasil ¢ézumlendigini ben o an yirimeye devam etmek zorunda
oldugumdan anlayamadim ama sonradan 6grendigime gore kimi yerlerde tahta
rampalar koymuslar. Bu sayede cesaret edebilen bir arkadagin bizimle yola devam
ettigini fark ettim. Diger iki arkadas ise gezi aracina geri ddnmek zorunda kalmislar.
Daha once vurguladigim gibi benim de ortopedik bir engelim var ama az da olsa
kendimi kurtaracak kadar yuruyebildigimden engebeleri biraz daha asabildim. Efes'ten
deneyimli olan bu arkadaslarimiz belki de bu yuzden Bergama'ya gelmediler bile. Zira

Bergama hareket agisindan Efes'ten daha zor bir parkur bence.

Bana bir kor olarak en aci geleni ise tam anlamiyla algilayarak dokunamamak eserlere.
Dokunamamak ayri sorun, kisa zamanda ¢ok yer tanimak zorunda olmak ayri. Eserlerin
erisilebilirligi adina hi¢ bir sey yapilmadigi gibi onlari tanitmak igin de ne yazik Ki
aciklayici higbir bilgilendirme yok. Diyelim ki tarihi kalintilar cok degerli ve onlara
dokunmak sakincali olabilir, aslina uygun maketleri yapilabilir. Tanitici agiklamalar
cesitli formatlarda yanlarina iligtirilebilir. Tarihi eserlere dokunmak demigken, dogru
durust higbir eserine sahip gikamazken bu tur yerlere ziyarete gidebilen az sayidaki

engelliden sakinmak hakikaten traji komik.
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Turizm deyince muzelerden hi¢ s6z etmemek olmaz. Muze erisilebilirligi tahmin
edecegimiz Uzere diger turizm faaliyetleri gibi erisilebilirligi sifir olan bir alan. Bu konu
ayri bir yazida uzuun uzuun ele alinabilir. Simdilik kendi deneyimlerim ve Ali'nin izmir igi
muze gezisi hakkinda gruplara yolladigi iletiden aldiklarim dogrultusunda birkag bir sey
sdylemekle yetinecegim. Gezebilirlik agisindan merdivenler, olmayan rampalar, eski
bene gore de yapilarin olmasi gerektigi gibi mizeye ¢evrilmesi sonucu neden oldugu
hareket kisitlihgr hepimizin tahmin edebilecegi asikar bir sorun. Bunun yani sira muze
denilince ilk akla gelen camekanla kapl duvarlar, tahmin tUzere bildigimiz camekan
ardinda raflar ve lzerinde eserler. Tabii ki bir gérme engelli icin anlamsiz soguk elle
dokunulabilen kaygan zemin. Gezdigim muzelerden aklimda kalanlar; Canakkale'de
birkag yil dnce gittigimde kale i¢ci muzesine ve sehir igindeki birgok mizeye gittik. Kale
ici muzede gérmeyenler igin Braille yazili basili metinler vardi. Anladigim kadariyla
muze ve igindeki eserlere iligkin agiklamalari iceren kaynaklardi bunlar. Tabii kisitli
zaman ve karigik kalabalik icinde o metinleri okuyabilmek neredeyse imkansiz. Bununla
birlikte her seye degil ama bir grup engelli toplulugu oldugumuzdan dokunabilecegimiz
her nesneye dokundugumuzu animsiyorum. Ancak goren bir grupla gittigimizde ne
yazik ki bu kadar sansli olamiyoruz. Clnku onlar bakip geciyorlar oysa biz ya da en
azindan ben en ince ayrintisina kadar dokunmak istiyorum elime aldigim seye. Oysa
zaman kisith ve olabildigince hizli olmak gerek. Eskisehir Cam Muzesini ve yapay nehir
uzerindeki muzelestiriimis Korsan Gemisi’'ni hatirliyorum. Oralarda da tumune degil ama
dokunabilecegimiz eserlere dokunmustuk tek tek. Eskisehirde de bir araba korduk ve
benim i¢in degisik bir deneyimdi. Daha bu sene goren gruplarla Denizli'ye ve bir kez
daha Canakkale'ye gittim. Denizli deki mize ortopedik engelliler igin gordiglim en
uygun muzeydi. Dlizayak, rahatlikla girilebilir. Genis bir odada duvarlarda sergilenen
yapitlar, tekerlekli sandalyenin hareket kabiliyeti nispeten iyi. Ancak bir kor igin anlamsiz
bir yer. Zira higbir seye dokunmaniza izin vermiyorlar. Géren bir grupla oldugunuzda ise
sizi hi¢ higine adamdan saymiyorlar. Orada da beton kalipla ¢evrilmis bir eserin digini
soylesine yokluyordum ki gorevli geldi ve "dokunmak yasak hanimefendi" dedi. Ben de
oflaya poflaya "ben korum nasil anlayacagim" dedim ama o basit bir memurdu ve gorevi
orayl korumaktli. Micadeleye girmedim ve getirilen stingerleri ¢cikmis iskemleye iligip

digerlerini beklemeye koyuldum.
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Canakkale'de'de yeni bir yer acilmis. Savasi bastan asagi anlatan 3 boyutlu bir
sinevizyon gdsterisi. Siz, 11 salon geziyorsunuz ve seyrediyorsunuz savasi igindeymis
gibi. Tabii en son salonda cumhurbagkaninin reklami var. Neyse erisilebilirlik agisindan
ortopedik engelliler igin durum hakkinda ¢ok yorum yapamayacagdim. Ancak ¢ok sikinti
olacagini dusunmuyorum. Asansorler ve rampalar vardi. Ben genelde goren iki kisinin
rehberliginde ve ¢ok yorgundum. Tekerlekli sandalye dahil arkadaslarin hareket
kisithhdinin nispeten iyi olabilecedini tahmin ediyorum. Gerg¢i biz binaya girerken gok
fazla merdiven ¢iktik. Bunun igin rampa var miydi bilmiyorum. Gormeyenler icgin sesli
betimleme yoktu. isaret dili betimlemesinin oldugunu da zannetmiyorum. Gergi ben
cikarken oradaki gorevlilere belirttim. Biz iletelim dediler. Bir sey ¢ikacagindan umudum
yok ama neyse. Birgok detay dusunulmus. Disaridaki salonlar mizelestirilmis. Tabii
gene eserler camekan artlarinda ve dokunmak imkansiz. Bu kadar seyi niye anlattim.
Bizler birgok turistik mekana Ucretsiz giriyoruz refakatgilerimizle birlikte. Ben de bu
sinevizyon gosterisi dahil hi¢gbirine para 6demedim. Hatta Bergama gezisinde gorevliler
bize 2 yil boyunca kullanabilecegimiz, bu sayede beklemeden kapilardan direkt gegisi
saglayan kartlar bile olusturdular sag olsunlar. Ancak refakatcilerimiz giselerden kupon
alip gecmelilermis. Ben refakatsiz hareket edemeyen biriyim. Bununla birlikte bagimsiz
harekete ¢ok iyi olan biri bile asiri engebeli ya da hareket kisithligi etrafin hassasiyeti
nedeniyle ¢ok zor olan tarihi ve kulturel alanlarda refakatgisi olmadan kapidan gecgen bir
engellinin higbir isine yaramiyor bu kartlar ne yazik ki. Bir de gerekli gereksiz her seyin
engellilere bedava dagitiimasina karstlyim ama muzeler konusunda hi¢ de rahatsizlik
duymuyorum. Benim igin bos bir salondan farksiz olan bir yapiya bes kurus para
odemek icimden gelmiyor. Hakkini vererek bilmek istedigimi tanima imkéni sunsunlar,
gerekli paranin iki katini sirf o varliklarin hakkiyla korunabilmesi icin 6demeye vallahi de

billahi de raziyim.

Gezilerden bahsederken birkag kelime de rehberlerimiz hakkinda sdylemek istiyorum.
Benim arkadaslarla katildigimiz tim gezilerde tanidigim rehberler ¢ok tath insanlardi.
isleri stirekli gok gesitli insan gruplariyla oldugundan midir nedir tim rehberler mi boyle
seker insanlar yoksa bizimkiler mi 6yleydi bilmiyorum. Ozellikle engellilerle katildigimiz

gezilerdeki rehberlerin hepsinin ilk yagadigi saskinlik, korku, heyecan ve nasil yaparim
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endigesi oluyormus. Bizleri tanidiktan kisa bir sure sonra sagkinliklari artarak tasiyor ve
yuzlerine kocaman bir gilimseme oturuyor. Glin sonunda vedalasirken ne zaman
isterseniz sizinleyim diyorlar. Burada da durust olmak gerekirse engelliler i¢in olan
geziler daha detayli agiklamalarla daha anlasilir oluyor bence. Hele Efes ve Bergama
gezilerinde olabildigince bltin detaylar rehberimizce tim gdérsel 6zellikleriyle anlatildi
bize. Bu noktada son olarak daha énce engelli bir grupla gittigimiz Canakkale'de ki o
zaman Turizm Dernegi hentz kurulmamisti ancak bu geziyi Kirsat Bedir organize
etmisti ve o da ¢ok guzel bir geziydi. Rehberimiz sofére yanasmis ve saskin bir
heyecanla "ben nasil anlatabilirim arkadaglara" diye Urkek¢e sormus. Daha once bizimle
Eskisehir Odemis ve Bursa'ya da gelmis olan agabeyimiz, "sen hi¢ kafanda buyiitme,
herkese nasil anlatiyorsan oyle anlat, onlar seni yonlendirir" demis. Adamcagiz o kadar
detayl anlatti ki bize her seyi siperlere bile girmistik o zaman. Gun bittiginde “buraya
tekrar gelirseniz, muhakkak bekliyorum” dedi. Gegen glin géren grupla gittigimde
siperlere yanasamadim bile. Son bir not, bunu muhakkak iletmeliyim siz gulin diye.
Bergama gezisindeki rehberimiz grup hakkinda bilgilendirilirken Ali “25 tane gérmeyen
var’ demis. Adamcagiz sagkinlk, korku ve heyecandan tUm gece uyuyamamis.
Bergama gibi etrafi ugurumlarla cevrili, gerci koruma demirleri var ama gene de tehlikeli

ne olacak diye tum gece almig almig vermis.

Diyecedim; bizimki de is, en zaruri ihtiyaclar icin sokaklar hatta tuvaletlerin

erigilebilirligini gdzetmeyenler, tarihi mekanlarin erisilebilirligini mi distinecek?

Dusunecekler! Yasiyorsak, bir aradaysak, yasam herkes igin varsa, herkesin her turlu

ihtiyacina yanit verilecek.

Son olarak s6z konusu dernek ve gezileri hakkinda dergimiz yazarlarindan Pinar
Yavuz'un Onerisiyle benden bagka katilimcilarin da goruslerine yer vermek istedim.
Herkes icin Turizm Dernegi'nin Facebook sayfasina yaptigimiz ¢agriya gelen
bildirilerden ve 6zelden ¢ok yakin iki arkadasimdan aldigim dénuUtler sonrasinda
cikardigim sonuglari kisaca 6zetlemek isterim. Ben dahil gezilere katilan herkesin ortak

endisesi, farkli engel gruplarindan bir otobUs insanin bir arada nasil hareket
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edebilecegdiydi. Ustelik bunu sinirli bir zaman igerisinde yapmak zorundaydik. Ancak
asgari musgtereklerde bulugtugumuzda, herkesin sadece engelliler arasinda deqil, her
yerde ve her zaman hosgoru sinirlarimizi genis tuttugumuzda olmayacak bir sey degil.
Zira biz gezi katihmcilari bunu basardik. Baska baska grup engelliler, her turli konuda
birbirlerine destek olabiliyorlar, bunu da yasayarak gorduk. Mesela Akin Abi'nin dedigi
gibi zihinsel engelli biri gorme engelli birine rehberlik yapabiliyor. Veyahut gérmeyen biri,
tekerlekli sandalyeli bir arkadasimizin motor gucu olabiliyor. Gezdigimiz yerlerde
engellilerin de turizm alanlarinda var oldugunu gozler 6nline agikga sermis olduk. Yani
bir nevi farkindalik olusturduk. Ayrica ne yapip ne yapmamamiz gerektigini de yavas
yavas 0greniyoruz ve zamanla daha da 6grenecegiz. Mesela yorum birakan
arkadasglardan birinin dedigi gibi: Gidecegimiz yerler hakkinda dncesinde internette
yapacagimiz kuguk bir arastirma ile bilgi edinebiliriz. Boylece rehberin anlattiklarini

daha iyi anlayabilir ve daha netlestirici sorular sorabiliriz.

Yakinmalar ise tahmin ettiginiz gibi. Gérmeyenler, rehberin anlatilarindan ortami
duslemek zorunda kaliyor; ortopedik engelliler engebeli arazide ¢ok sinirli hareket
edebiliyor ya da hi¢ kipirdayamiyor ve uzaktan gorebildigiyle yetiniyor. Arkadaglarimdan
Murat Boylan ise baska bir konuya parmak basiyor. Arag tahsisi, 6zellikle tekerlekli
sandalyelilerin de rahat kullanabilecegi araclari bulup ayarlamak zorluyor gok zaman.
Otel vb yerlerin erigilebilirligi tabii ki gozetilmiyor. En blyuk sorunlardan biri ise gene
tahmin edilecegi gibi tuvaletler. Cogu arkadas, ben de dahil, tuvalet konusunu ¢ok
onemsiyoruz. Gidece@imiz yerlerde acaba tuvaletler nasil, kullanabilecek miyiz diye

once onu sorguluyoruz.

Sonug; turizm alanlarinda hareket edebilmenin herkes icin, hele hele engelliler i¢in
zorlayici oldugunun bilincindeydik ama geziler sonunda yorgun ama hognuttuk. Umutlu
muyuz gelecek icin? Umutlu olmak istiyoruz. Ve biliyoruz ki biz var oldukga her yerde,

her zaman, bizi gérmezden gelemeyecekler.

Geziler hakkinda arkadasglarin biraktigi yorumlarin tamamini okumak i¢in ki okumanizi
siddetle tavsiye ederim. Ben yaziyi gok uzatmamak adina tamamen alamadim.

Dernegin Facebook sayfasini asagidaki linkten ziyaret edebilirsiniz:
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https://m.facebook.com/groups/456670814406352?refid=46&sld=eyJzZWFyY 2hfc2IkljoiY]JEZMmYOMTBI
M2Y3ZTJINTFjYjgzZjg5MzRIOWEXY2YiLCIxdW VyeSI6ImVuz2VsbGkgZ2V6Z2lubGVyliwic2VhcmNoX3
R5cGUIOIJTZWFyY2giLCJIzZXF1ZW5jZVIpZCI6MTQLIMTcwNTYyNywicGFnZV9udW 1iZXIiOjEsimZpbH
Rlc

Ayrica Herkes icin Turizm Dernegi’nin web sitesine suradan ulasabilirsiniz.

http://herkesicinturizm.org/
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Korler Nasil Bilgisayar Kullanir: Bilgisayardaki Tur Rehberimiz
Engin Albayrak
mealbayrak@gmail.com

17. sayl, Temmuz 2015

Gorme engeli olmayanlar, bilgisayari genellikle ekrandan ibaretmis gibi algiliyorlar.

Gorme engellileri yakindan tanimayan bir gorene “Sizce korler bilgisayar kullanabilir
mi?” diye sordugunuzda alacaginiz ilk yanit blyuk olasilikla, “Nasil kullansinlar, ekrani

goremezler kil...” seklinde olacaktir.

Sahi, biz kérler nasil kullaniyoruz bilgisayari? Ekran okuyucu yardimiyla. Pekiyi, nedir

bu ekran okuyucu?

Bu sayida biraz bu konuyu yazmak, merak eden goérenler icin konuya aciklik getirmek

istiyorum.
Korlerin goren bir rehber yardimiyla bir caddede nasil ilerledigini yakindan izlediniz mi?

Kor, rehberinin sag ya da sol dirsegini eliyle duzgun bir bicimde kavrayarak yarim adim
gerisinden yurur. Boylece yuruyus sirasinda rehberin kendisine verecegi isaretleri ve
beden hareketlerini yakindan izleyerek, yoldaki ¢esitli engellerden zamaninda haberdar
olur. Tabii, rehber bu engelleri, zemin degisikliklerini, giris ve ¢ikislari vb. durumlar

konugarak da anlatir.

Eger rehber bu isi iyi yapan biriyse, yurtrken éninden gegmekte olduklari mekanlar,
sokak tabelalari, yaruyus sirasinda ¢evrede olup biten olaylar, rastladiklari ilging
durumlar hakkinda da koru bilgilendirebilir.

Korlerin bilgisayar kullanabilmeleri igin de béyle bir rehberin yardimi gereklidir. iste o

rehber ekran okuyucu programlardir. Ekran okuyucular, kér kullanicilarin klavye, fare ya
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da dokunmatik imle¢ yardimiyla geldikleri noktayi onlara tanimlayarak, istedikleri

nesneyi etkinlestirmelerini saglar.

Bu tumceden anlasildigi gibi, 6rnegin, baglat digmesinin Uzerine gelindiginde, ekran
okuyucu yalnizca “baslat” yazisini okumakla kalmaz, o nesnenin bir digme oldugunu da
bildirir. Dahasi, kullanici istiyorsa, dugmeyi etkinlegtirmek icin ne yapilmasi gerektigini
de bildirebilir. Aslinda, tum bu 6zellikler ve fazlasi digunuldugunde, ekran okuyucuyu bir

tur rehberine benzetmek daha dogru olabilir.

Goren bir bilgisayar kullanicisi, bilgisayar ekraninin tamamina ayni anda hakimdir.
Ekrani bir bakigta tarayarak, tiklamak istedigi nesneyi belirler ve fareyi dogrudan oraya
goturup tiklamayi gercgeklestirebilir. Kor bir kullanici ise, yalnizca odaklandigi noktayi
bilir. O noktanin biraz gerisinde, ilerisinde, altinda veya ustlinde ne bulundugunu o anda
bilemez. Klavyedeki gesitli dolasim tuslar yardimiyla bulundugu bdlgenin tamamini
kesfetmesi gerekir. Ekran okuyucular, bu kesfi kolaylastiran ¢esitli ek kisayol tuslari ve

inceleme araglari da sunar.

Simdi de, yukarida s6zunu ettigimiz rehber kiginin, rehberlik ettigi kor ile ayni dili

konugamadigini varsayalim.

Bu durumda rehberimiz, kor ile yururken karsilastiklari engelleri kore tanimlayabilmek
icin ya beden hareketlerini daha yogun bi¢imde kullanmak zorunda kalacak ya da

yanlarinda bir gevirmen bulunacak.

Ulkemizde kér kullanicilar, kullandiklari ekran okuyucularda bu sorunu yagiyor. Clinki

ekran okuyucularla birlikte Turkge bir ses hazir olarak gelmiyor ne yazik ki.
Bu konuyu biraz daha agarsak...

Ekran okuyucu dedigimiz programlarin temel gorevleri, ekranda olup bitenleri
tanimlayan, cesitli ipuclari ve oneriler sunan metinler hazirlamak, ekrandaki gesitli
nesneleri bulmayi ve kullanmayi kolaylastiran araglar sunmaktir. Ancak, hazirlanan bu

metinlerin, kullaniciya hangi yoldan ulastirilacagi sorunu ayri bir yazilim gelistirme
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surecini gerektirdiginden, ekran okuyucularin yapimcilari bu konularda farkli firmalarin
hazirladiklari veya isletim sisteminin icinde zaten bulunan uygulama ve araglardan
yararlanmay! yegliyorlar. Ekran okuyucular, Urettikleri ¢iktilari genellikle Braille
(kabartma yazi) ekrani, ya da tts (metinden sese) motorlari Gzerinden kullaniciya
ulastinyor. Braille ekranlar oldukg¢a pahali donanimlar oldugundan, ulkemizdeki korler
arasinda yaygin olarak kullanilmiyor. Tts motorlari arasinda Ucretsiz olan, ya da
yalnizca bir ekran okuyucu ile kullanilacak bicimde Ucretsiz olarak sunulan uygulamalar
oldugu gibi, satin alinarak kullanilabilen Grdnler de bulunabiliyor. Yaygin olarak
kullandigimiz Windows igletim sistemi ile birlikte gelen bir — iki ses motoru arasinda
Turkge bulunmadigindan, piyasadaki uranler arasindan Turkge ses destegi sunanlari

bulup edinmek ve kullanmak biz kullanicilara kaliyor.

Aslinda Windows igletim sistemi icerisinde bir ekran okuyucu da bulunuyor ancak,
Narrator adli bu uygulama korlerin en dusuk gereksinimlerini bile kargilamaktan oldukga
uzak oldugundan, hemen hemen hig kullaniimiyor. Ulkemizde en yaygin kullanilan
ekran okuyucular arasinda Jaws for Windows, Window Eyes ve Nvda sayilabilir. Bu
uygulamalardan ilk ikisi yaklasik 1000 — 2000 tl arasinda fiyatlarla satisa sunuluyor.
Nvda ise Ucretsiz olarak edinilebiliyor. Turkge destegi sunan Tts uygulamalari arasinda,
ulkemizde Uretilen sestek tts Urunleri kullanilabilir. Fiyati yaklagik 400 tl. Bunun disinda,
Vocalizer, Acapella ve Lofuendo firmalarinin sundugu Turkge tts drtnleri de yaklasik
ayni fiyatlarla edinilebilir. Vocalizer firmasinin, Jaws adl ekran okuyucu ile kullanilabilen
Ucretsiz tts Uranleri de bulunuyor. Yine Vocalizer tarafindan, nvda ile birlikte kullanilan
bir tts eklentisi de dusuk bir Gcretle edinilebilir. Bu tcretin buylk bir kismi, Ucretsiz

olarak gelistirilip dagitilan Nvda ekran okuyucusunun desteklenmesi igin kullaniliyor.

Kisaca toparlamak gerekirse ekran okuyucu programlar, korlerin bilgisayari gorenler
kadar rahat kullanabilmeleri igin geligtirilen yazilimlardir ve bu uygulamalar sayesinde
artik korler bilgisayarla resim yapma disinda birgok isi yapabilecek olanaklara sahip.
Yalniz, bu durumun bir kosulu daha var. Bilgisayarlarimizda kullanmakta oldugumuz her
tarlG uygulamanin, internetteki her web sayfasinin, erisilebilirlik dl¢ttlerine uyularak
hazirlanmasi gerekiyor. Gunumuzde, yazilim ve web sitesi Uretmek amaciyla kullanilan

tum sistemler bu dlgutleri karsilayacak olanaklari ve araglari sunuyor. Yazilim veya web
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sitesi Ureticilerinin tek yapmalari gereken bu konuda biraz duyarl davranarak,

calismalari sirasinda bu olanaklari degerlendirmek.

Bilgisayarlarimizdaki tur rehberlerimiz her gegen gun kendilerini daha da gelistirerek,
korlerin bilgisayar kullanmalarini daha da kolay hale getiriyorlar. Yazilim ve web sitesi
ureticileri de gereken dikkat ve 6zeni gosterdiklerinde, korler bir gun bilgisayarda resim
bile yapabilir duruma geleceklerdir. O gunlerin cabuk gelmesini dileyerek yazimi

sonlandiriyorum. Goérusmek Uzere.
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Erisilebilir Bir Sitnav Almak

Zeynep Sule Yilmaz
blacklotus86@gmail.com

3. sayl, Mayis 2014

YUksek lisans programimin son déneminde, sertifika sinavima basvurumu alti ay
onceden yapmak pek de Turkiye’deki gibi dyle alisilagelmis bir durum degildi benim igin.
Herkesin, “¢cok zor aman Allah’im”, dedigi sinava bagvuru bile yapmak istemiyordum.
iste dyle birkac hafta kala sinava bagvurumu yapmak igin web sitesini agtim. Basvuru
formumu indirdim ve doldurmaya basladim. Bir de ne goéreyim? Basvuru formu
erigilebilir degil. “Tamam, Zeynep, hangi biri erigilebilirdi ki bu bagvuru formlarinin

zaten? Pek de vakit kalmadi. Haydi, bir arkadagini ara ve formu doldur gitsin”.” dedim.

Bu erisilebilir olmayan basvuru formundan sonra, bir de sinav i¢in géndermem gereken
belgelerle birlikte sinavda istedigim 6zel uyarlamalari soran bir belge daha doldurmam
gerekiyordu. “Specific accommodation” denen yani Turkce'ye “6zel uyarlamalar” olarak
cevirebilecegimiz bu formu doldururken, ekran okuyucu yani Jaws secenegini goértince
sasirip kaldim. “Acaba bunu isaretlemeli miyim?”, sorusunun cevabini uzun uzun
dusundukten sonra, ne olur olmaz diyerek okuyucu seg¢enegini de isaretleyerek

formumu gonderdim.

Sinav basvurumun Gzerinden uzunca bir sure gegctikten sonra, istedigim sinav
uyarlamalarinin onaylandigini yazan bir mektup aldim. Tabii kafamda zaman iginde
olusan sorulara cevaplarimi ancak sinavda bulacaktim. Ben TOEFL ve GRE basvurusu
yapmis bir kisi olarak, ilk defa bir sinavin ekran okuyucu segenegiyle de onerildigini
gordukten sonra, ne olursa olsun bunu denemeliydim. Fakat nasil olacakti? Sinav formu
bile erisilebilir olmayan bir kurum gergekten de ekran okuyucu ile erigilebilir bir sinav
sunabilecek miydi? Ne kadar kotu olabilirdi ki? Hem zaten okuyucum da olmayacak

miyd1?
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Sinav gund, sinavi alacagim merkeze erkenden vardim. Bana okuyuculuk yapacak
kadinla, stresimi atmaya caligsarak genel bir ka¢ soru esliginde konugmaya caligtim.
Sinav zamani geldi. Ustimi basimi ayrintil aradiktan sonra, beni sinavi alacagim ayri
bir odaya yonlendirdiler. Oradaki gorevliye bir sorun olursa ne yapabilecegimi sordum.
Kendisinin bir bilgisi olmadigini, bunun ¢ok yeni bir uygulama oldugunu ve gerekli
denetimlerin sinavdan once yapildigini sdyledi. Bana sinava baslamadan 6nce on iki
dakikalik sesli talimatlarin oldugu bir kayit dinleyeceg@imi ve bunu dinledikten sonra

batun sorularimin cevabini orada bulabilecegimi soyledi.

Baslama butonuna bastiktan sonra kaydi dinlemeye bagladim. Burada sorulari nasil
cevaplayabilecegim, kalan zamanimi nasil 6grenebilecegim, bir soruyu nasil isaretleyip

sonradan geri o soruya donebilecegime iligkin her turlt tus kombinasyonu anlatiliyordu.

Kayd1 dikkatlice dinledikten sonra, sinava basla butonuna bastim ve sorulari okumaya
basladim. Her soru yalnizca bir ekranda geliyordu. Sorunun soru kismi tirnak isaretleri
arasinda yazilmisti. Her sik checkbox olarak konulmustu. Yani ben bir sikki sectigimde
onu check ediyordum. Eger emin degilsem soruyu isaretle butonuna basarak bir
sonraki soruya ileri dugmesiyle devam ediyordum. Dedigim gibi her ileri dugmesiyle bir
soru ilerleyebiliyordum ve ekranda yalnizca tek bir soru gérunuyordu. Yani geri
dugmesiyle eger bir kag¢ soru geriye donmek istersem, sirayla geri dugmesine basarak
bir ya da bir kag sira dnceki soruya donebiliyordum. Gbézden gecir diye baska bir
digme vardi ve buna bastigimda bana isaretli, cevapli ve cevapsiz olan sorularimi
gosteriyordu. istersem sadece isaretli, cevapli ve cevapsiz sorulari ayri ayri listeleme
secenegdi vardl. Yani Oyle her soruyu sirayla gozden gecirmek yerine, sadece
isaretledigim ve geri donmek istedigim sorulari listeleyebiliyordum. Tum sorulari alt alta
listeleyip butun sinavimi gozden gegirme olanagim da vardi. Insert arti T tus
kombinasyonuna bastigimda bana kag¢ dakikam kaldigini, kaginci soruda oldugumu ve
toplamda kag soru oldugunu sdyluyordu. Yani drneklemek gerekirse: kalan suren 2 saat

ve 12 dakika su an 45. sorudasin ve toplamda 87 soru var diyordu.
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Kullanabilecegim Jaws tus kombinasyonlarinin hangileri oldugunu agiklayan belgeyi,
okuyucu olarak gelen kadina da vermiglerdi. Tek dezavantaj bunlarin benim onimde
olmayisi, yani bir sekilde bir tugs kombinasyonunu unuttugumda bu bilgiye
ulasabilecegim belgenin kabartma olarak ya da Word belgesi seklinde bana
sunulmamis olmasiydi. Fakat bununda kolayi vardi. Gelecek sinavda bu listeyi

kabartma basmalarini istersem, pekala da koyuverirlerdi 6nime.

Peki, ben ne hissettim? Bir soruyu istedigim kadar tekrar tekrar, uf sesi duymadan
okumak, istedigim kadar ileri geri gidip emin olarak cevaplarimi igaretlemek, emin
olmadigim sorulari isaretleyip sonra o sorulara geri donebilmek, zamani her istedigimde
okuyucunun yavas ve biraz da dikkati dagiimis sesi yerine, iki saniye i¢cinde duyabilmek!
iste buydu 6zgiirliik! Oylesine dzgiir dylesine baskalastirilmadan sinav alabilmek!
Zamanini kendin yonetebilmek, neredeyse 6lecegini distindiguin ve orada neden
bulundugunu bilmeyen yasli, bilgisiz ve sinavini berbat etmekten baska ise yaramayan
okuyucu yerine, kendi kendine sinavini idare etmek! Sinavim pek iyi gegmedi; ama o
kadar eglendim ki, bu sinavi bir daha almak zorunda kalirsam i¢im rahat rahat sinava

gidecegim, sandalyeme oturacagim ve sorularimi ¢bzecegim.

Peki, OSYM'nin glivenlik bahanesini bu adamlar nasil ¢gézmisler? Ben sinav
basvurumu yaparken bana 6zel olarak ayrilan odaya neler almak istedigimi soran bir
soru vardi. Yani orada ne getirmek istersen bagvuru sirasinda sdylemek zorundasin.
Diyelim ki, seker hastasisin ve sinav esnasinda bir seyler atistirman ya da ilacini alman
gerekiyor. Bunlari bir bir sinav uyarlamalari istek formuna yaziyorsun. Tabii tibbi
durumunu bildiren rapor ya da doktorundan aldigin belgeyi forma ekliyorsun. Yani, ben
bunu istiyorum bana ver, demek olmuyor. Her fiziksel, zihinsel ya da ruhsal durumun
icin gereken uyarlama talebini belge gostererek desteklemek zorundasin. Sinav
boyunca bir saatlik lavaboya gitme ya da fazladan ara alma hakkin oluyor. Eger sinav
odani tuvalete gitmek ya da su icmek icin bile terk edersen, bir k&git imzaliyorsun ve
sureni oradaki gorevli takip ediyor. Yani ayrildigin ve geri dondugun vakitleri oraya not
ediyor ve sen de imzaliyorsun. Tabii her giris gikisinda her tarafini glizelce ariyorlar. Bu
ayri oda camli bir oda ve digardan insanlar igeriyi rahatlikla gorebiliyorlar.

Bilgisayarlarin ekranini her hangi bir bahaneyle degistirdiginde (yani bu sinavdan
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sinava degisebilir fakat benimkisi bdyleydi) diyelim ki, internete girmeye ¢alistin, direkt
olarak kopya ¢ekmis olarak sinavin iptal ediliyor. Sinav sonunda yorumlarini
yapabilecegin bir anket doldurabiliyorsun ve oraya sinavla ilgili neyi gelistirmelerini

istedigini yazabiliyorsun. Adamlar bir de geribildirim istiyorlar ki Gstinde ¢alisabilsinler.

Bu, 6zgurce ve pekte inanamayarak ekran okuyucumla aldigim ilk sinavimin Turkiye'de
herkesin talep ettiginde alabildigi gunleri gérmek dilegiyle. Son olarak micadelenin her
seyi degistirme gucu oldugunu ve buna inanmasaniz bile denemekle bir sey
kaybetmeyeceginizi sdylemek istiyorum. Burada bir arkadasim hukuk sinavini Jaws’la
alabilmek i¢in tam bir buguk yil stiren bir hukuk mucadelesinin ardindan davasini
kazandi ve su an Harvard da okuyor. Onun dedigi bir cimleyi buraya yazmak istiyorum.
“Mucadele etmeyi birakip sinavimi tam iki yil dnce alabilirdim, ortalama bir puan elde
edebilirdim; fakat asla beni %5’lik dilime sokan puani bir okuyucuyla alamazdim.” Evet,
birileri talep etti, miicadele verdi ve buglin Amerika’da insanlar hukuk ya da mesleki

sertifika sinavini ekran okuyucuyla alabiliyorlar.
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Hediyemi A¢ciyorum Heyecanla
Miirside Cigerlioglu
mursidecigerlioglu@gmail.com

10. sayi, Aralik 2014

Eveeet evrensel hediyelesme gunlerine yaklasiyoruz. Yilbagi geliyor. Yilbagi deyince,
eglence programlari, milli piyangodan g¢ikacak buyuk ikramiye ile yapilacak guzel
seylerin hayalleri ve tabii ki yilbasi gekilisleri ile bana kim ¢ikacak, ben kime ¢iktim
acaba meraki ve arkasindan ne alsam telasi akla geliyor. Yazimizin girigini yilbagi
geliyor diye yilbasi ile actik. Bunun gibi hediyelesmenin yaygin oldugu 6zel birgok gun
vardir. Dogum gunleri, evlilik, yil donamleri, sevgililer gint, bayramlar, evlilikler,
dogumlar, hastaliklar bu guinlerdendir ya da hi¢ sebepsiz sadece i¢inden dyle

geldiginden, birisini mutlu etmek icin alinan hediyeler de vardir.

Birinden hediye almak ya da birine hediye almak aslinda ¢ok keyifli seyler olmasina
ragmen bazen ne alacagina karar verememek bu keyifli isi iskenceye ¢evirebilmektedir.
Saninm birisine ne hediye alacagimizi belirlemek icin “ona ne hediye edersem, onu
mutlu ederim” sorusunu kendimize sorarak ise baslariz. Sonra disunuriz, kag yasinda?
Kadin mi erkek mi? Calisiyor mu? Ogrenci mi? Nasil yasiyor? ilgi alanlari nedir? vs.
Tabii igin bir de kiginin bize yakinligi ve hediye icin ayrilacak butce gibi bagka kriterler
de bulunmaktadir. Ben bu yazimda butun diger kriterleri bir kenara birakarak, eger
hediye alacaginiz kisinin bir fiziksel engeli bulunuyorsa ona ne alinabilecegine yonelik

size bazi ipuclari vermeye calisacagim.

GUnUmuzde Uretilen Urdnlerin baylk bir gogunlugu hala evrensel tasarim ilkesine uygun
olarak Uretilmedigi igin herhangi bir fiziksel engeli bulunan kigiler aldiklari Grinleri etkin
kullanamamaktadir. Ya da etkin kullanabilmek igin her kus kendi yuvasini kendisi kurar
misalinde ifade edildigi gibi kendi kendine ¢ézimler bulabilmek i¢in fazladan emek ve

zaman harcamak zorunda kalmaktadir.
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Gelelim ipuglarina, yukarida da belirtmistik ya hediye alacagimiz kisinin bireysel
Ozelliklerini dugUnuruz diye, burada amaciniz hediye alacaginiz kiginin hayatini
kolaylagtirmak olabilir. BOyle bir amaca yonelik olarak, yani dunyada ve Ulkemizde
engelli kisilerin hayatlarini kolaylastirmak adina geligtirilen destek Grtnlerin satildigi
magazalar bulunmaktadir. Bu magazalarda, manuel ya da mekanik trtnlerden,
elektronik Urtinlere yahut yazilimlar veya donanimsal cihazlara kadar birgok ara¢ gereg¢
bulunmaktadir. Bu magazalara g6z atabilirsiniz. S6zU edilen magazalarda neler mi var?
Ben gorme engelli oldugumdan diger engel gruplari igin su anda dogru drnekler
veremeyebilirim. Bu nedenle 6rneklerimi daha ¢ok kendi yasantim Uzerinden

segecegim.

Mesela biz gérme engelliler i¢in ¢orap ciftlestirmek 6limden beter gibi bir sey. Diyelim ki
camasirlarimizi makineye attik yikandi, kurudu ve simdi sirada katlayip kaldirmasi var.
BlyUk camasirlari bir birinden ayirmasi kolay ama o ¢oraplar yok mu? Her seyi ile
birbirinin ayni. Hay Allah! Sadece renkleri farkli. iste bunun igin gok pratik bir Griin
gelistirmigler. Cift olan ¢oraplari birbirine mandal gibi bir aparatla tutturuyorsun ve
makineye Oylece atiyorsun. Corap ¢ift olarak yikandigi icin tekini aramak zorunda
kalmiyorsun. Bdylece biz gérmeyenler, hem ¢oraplari esleme stresinden kurtuluyoruz
hem de bir ayamiza mavi 6bur ayamiza siyah gorap giyme ihtimalini ortadan
kaldiriyoruz. Ustelik fiyat olarak da ¢ok cazip bir Uriin. Hatta basit aparatlarla boyle bir

uranu kendiniz dahi yapabilirsiniz.

Gorme engelliler igin sihirli birkag Grinden daha bahsedip destek Uranlerini bir kenara
birakacagim. Mesela rengini tanimak istediginiz drinun tzerine tutugunuzda onun ne
renk oldugunu soyleyen cihazlar var. Bu cihazlarin, farkli fiyat araliklarinda, farkl
yeteneklerde olmak Uzere birgok ¢esidi bulunmaktadir. Renk tanima cihazlari, giyinirken
kiyafet seciminde ve makineye gamasir atarken ¢camasirlari renklerine gore ayirmakta
¢ok ise yarar. Baska bir mucizevi Urln ise ses etiketleyici cihazlardir. Adem Vural’'in
eylul sayimizda detayli olarak anlattigi cihazlar mutfaktaki pek ¢ok ivir ziviri, ecza
dolabindaki ilaglari ve kredi kartlarimizi ayirt etmeye kadar birgok Grtuinu erigilebilir hale

getirmek igin kullanilabilen muhtesem bir cihazdir.
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Simdi destek magazalarinin disina ¢gikalim ve kendi yeteneklerinizle bir gérmeyenin
hayatini nasil kolaylastirabilirsiniz onlara bakalim. Ornegin bir gérme engelliye bir gigcek
génderdiniz. Uzerine yazdiginiz notu kabartma harflerden olusturdugunuzda, onun sizin
hediyenize dogrudan erisimini saglamig olacaksiniz. iste o zaman emin olunuz ki o
cicedin kiymeti bir bahge dolusu gulden ya da agaclar dolusu ¢gi¢cekten ¢ok daha buyuk
olacaktir. Simdi size yasanmis bir 6rnek olay aktarayim. Esim Adem Vural anlatiyor. Bir
arkadasi ona rubik kuplerinden almis. Normalde bu kipler, degisik renklerdeki daha
kuguk kuplerden olugsmakta ve oyunun amaci birbirinden farkli yerlerde bulunan ama
ayni renk olan kupleri en kisa zamanda bir araya getirmek. Nasil yani diyebilirsiniz ve
bir gérmeyene alinacak en sagma hediye diye dusunebilirsiniz. Ancak arkadasi aldigi
kUpun Uzerindeki birbirinden degisik renklerdeki kliguk kuplere, farkli sekilde etiketler
yapistirmig. Bu sayede aldigi kipu gérmeyen birinin erisimine uygun hale getirdikten
sonra Adem’e hediye etmis. Ve Adem: “O klple uzun zaman ¢ok guzel oyunlar oynadik”

diyor.

iste sizler de benzer basit diizenlemelerle aldiginiz cok siradan bir seyi bile gok kiymetli
hale getirebilirsiniz. Hemen birka¢ ornek ile hayal dunyanizi geligtirelim. Diyelim ki
arkadasiniza bir mizik cd’si aldiniz. Mizik cd’sinin albim bilgilerini kabartma yaziya
cevirebilir, ayni bilgileri posta ile arkadasiniza iletebilir veya kendi sesinizle okuyarak
sesli bir kayit olugturabilirsiniz. Diyelim ki bir kiyafet aldiniz. Kazak, gdmlek vs. aldiginiz
kiyafetin yakasinin arka i¢ kismina giysinin renginin bas harfini kabartma harf ile (ki bu

birka¢ nokta demektir), igne iplikle islediginiz takdirde super bir jest yapmis olursunuz.

Mesela gorme engelli arkadasiniza bir kitap hediye etmek istiyorsunuz. Ona matbu
basiimis bir kitap aldiginizda bunun arkadasiniz i¢in ¢cok da bir dnemi olmayacaktir.
Ama eger zamaniniz varsa o kitabi okuyarak sesli kaydini olugturabilir ya da kitabi
tarayiciyla tarayarak elektronik formatini ona hediye edebilirsiniz. Cok kisitli olsa da
bazi kitaplari seslendirilmis olarak da kitapgilarda bulmak mimkin ya da seslendirilmis
siir kitaplari da gorme engelli birisi i¢in gok guzel birer hediye olabilir. Yine segenekler
kisith olsa da erisilebilir standartlarda hazirlanmis bir elektronik kitap satin alarak gorme

engelli arkadaginiza armagan edebilirsiniz.
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Diyelim ki arkadasiniza kuguk bir ev aleti aldiniz. Kullanma kilavuzunu seslendirip,
cihazi ve pargalarini betimleyerek, aldiginiz hediyeyi daha anlamli bir hale
getirebilirsiniz. Bazen arkadasinizin evinde olan bir ev aletinin ya da baska bir cihazin
kullanma kilavuzunu seslendirmek de ¢ok guzel bir hediye olabilir. Ve bu hediyenin ne

muthig bir etki olusturacagini hayal bile edemezsiniz.

Aslinda hediyenin anlami bir yerde “sen benim igin dnemlisin, hayatinda benden bir iz
olsun” demektir. Yukarida belirttigim noktalar kisileri ger¢cekten 6nemsediginizi ifade
eden, o Kisilerle empati kurabildiginizi vurgulayan ve onu oldugu gibi tim gercekligiyle

algilayip kabul ettiginizi gosteren davraniglar olacaktir.
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