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Editorden

Yeni yilin ilk sayisindan herkese merhaba,

Yeni yila Ulke olarak ¢ok iyi bir baslangigc yapamamis olsak da, EEEH dergi olarak
calismanin ve Uretmenin bizi ayakta tuttugunun bir kez daha altini gizen otuz besinci
sayimizla karginizdayiz. Bir suredir konuk yazarimiz olan Sevgi Mart, bu ay resmen
aramiza katildi. Bu ayki yazisinda, korluk ve avukathgl bagdastiramayan insanlarin,
Sevgi'ye ve clbbesine verdigi tepkileri okuyacaksiniz. Sevgi’ye hos geldin diyor ve
Duyarli Personel Se¢gme Sinavi (DPSS)ile ilgili detaylar almak tizere ilke Ceperli'ye
kulak veriyoruz. Elif Emir Oksiiz bu ay 6zellikle genglere sesleniyor. Gengler, bu yaziy!
mutlaka okuyun ve sakin ola kendinizden beklentiyi diisiik tutmayin. iste size kendinizi
profesyonel hayata hazirlamak icin bir firsat; Gamze Sofuoglu Iphone tzerinden takvim
kullanimini sizler igin anlattl. Yeni yila baglarken bu bilgiler ¢ok isinize yarayabilir. Bagka
bir yareklendirici yazi da Deniz Aydemir Doke’den. Deniz Amerika’da Universite
duzeyindeki ders anlatma deneyimlerini bizlerle paylasti. Engin Yilmaz’'in bir dnceki
sayida paylastiklari ile Deniz’in paylastiklari hem ayni hem farkli. ikisini de okuyun,
kendi tarzinizi siz olusturun. Bahar Yavuz bu ay unlu psikanalitik kuramci Lacan’in
perspektifinden engelliligi yorumluyor, Oguzhan Al ise engellilik ve toplumsal cinsiyet
konusunu ele aliyor. Meral S6zen merak uyandiran hikayesine devam ediyor. Son
olarak da hobilere biraz yer verelim. iste drgi drebilen bir kér; Gilcan Altun karsinizda.
Gulcan bize korcul bir yelek tarifi vermig. Eger 6rgu ile hi¢ araniz yoksa Fransizca bir
yazi okumak bile size daha tanidik gelebilir. Bagtan uyaralim, ilmek atmayi dahi
bilmiyorsaniz hi¢ bulasmayin. Orgii beni asar, baska bir hobi daha iyi olurdu diyorsaniz,
konuk yazarimiz Pinar Gécen’in yazisina bir bakin. Tandem size pek ¢ok sey vaat
edebilir.

Bu aylik bizden bu kadar. Oniimizdeki ay, EEEH Dergi'nin Gglincl yasini kutluyor
olacagiz. Yazilarinizla bize katiimak isterseniz, eeehdergi@gmail.com adresinden bize

ulasabilirsiniz.
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Ye Ciibbem Ye

Sevgi Mart

sevgi.mart@gmail.com

Say1 35, Ocak 2017

Ben Konyaliyim arkadasglar. iki tane ¢ok degerli hemserim var. Birisi sevgi insani
Mevlana Celaleddin Rumi; digeri ise, guldirirken ders veren insan Nasrettin Hoca.
Nasrettin Hoca’nin bir fikrasi vardir. Hocamizin mahallesinde bir digun yapilmaktadir.
Ancak, bizim hoca, dugune giderken, dyle sik falan giyinmemis; gunluk kiyafetleri
ustiinde, gelir digun evine. Ahaliden ne selam, ne sabah. Takilir biraz oralarda. Bakar
ki kimse ilgilenmiyor; gider evine, kurkinu giyer ve doner dugun yerine. Hocay Ustunde
kirkle gorenler; “Ooo! Hocam hos geldin, buyur séyle baskéseye kurul.” diye ikram
izzette bulunurlar. Oniine gesit cesit yemekler konur. Hoca, bakar sdyle etrafina, uzatir
kurkinun kolunu yemeklere dogru ve “Buyur ye kurkum ye” der. Etrafindakiler sorarlar;
“‘Hocam, ne yapiyorsun, hi¢ kiirk yemek yer mi?” hoca der; “Az énce geldim, ne selam,
ne sabah. Gittim, kirkimu giyip geldim, bir ikram bir izzet. Eh bu durumda, kirkiime

ikram etmeyecedim de ne yapacagim?”.

Simdi diyeceksiniz ki bu fikranin ne ilgisi var. Anlatayim arkadaslar. Bilirsiniz, bizim
toplumumuz makami, mevkii cok sever. Hatta birgok insan, sadece bunlara deger verir
de neyse, biz o detaylara girmeyelim. Ben bu ay sizlere, adliye koridorlarinda yasadigim

ilging birkag olaydan s6z etmek istiyorum. Yukaridaki fikrayl da onun i¢in yazdim.

Bundan yaklagik 17 ay kadar dnce, Manisa’dan Urla’ya tayin oldum. Urla’ya gelince,
beni g farkli adliyeye gérevlendirdiler. Urla, Cesme ve Karaburun. Gidip her adliye
merkezinde durugsmaya girmem gerekiyor. Ama oncesinde, adliyeleri dolasip tanimam;

durusma igin gittigimde hangi durusma salonu nerede bilmem gerekiyor.
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En ¢ok calisacagim adliye Urla Adliyesi oldugu icin oradan baglayayim dedim. Kurum
aracl beni adliye otoparkinda birakti. Kapidaki memur arkadaslardan birisi merdivenlere
kadar bana eslik etti. Bu arada da konustuk. Yeni atanan Orman Avukati oldugumu
falan sdyledim. Tam merdivenlerde, memur arkadag benim yanimdan ayrildi; ama belli
ki uzaklasmamis; ¢ikip ¢ilkamayacagimdan emin olmak istemis sag olsun. Tam son
basamag@a geldim ki; yasl bir amca kolumu tuttu. “Kizim bu halde sen ne yapabildin ki
seni de getirdiler. Utanmadin mi adliyeye gelmeye?” deyince; bende bir duygu firtinasi
olustu. Kizayim mi1? Guleyim mi? Toplum engellinin sug¢ islemekten bile aciz oldugunu
disundiaginden ¢ildirayim mi? Bana yardimci olan memur arkadas: “Amca, arkadas
avukatmis. Hem de Orman Avukatiymis. Bak senin kdy de orman koyu.” Deyince; bizim
amca, once nazikge kolumu birakti. Sonra, “Kizim sey hanimefendi, yani bacim, kusura
bakma. Ben de seni Oyle, elinde kor sopasiyla gorunce...” yaklasik bes dakika kadar,
nezaket sozleri, 6zlrler, falan filan. Unvanim sdylenince, birden bire, “Kiz’dan”
“‘Hanimefendilige”, ¢ok iyi isler basarmis, olaganusti bir yaratiga déntstverdim. Neyse,
amcaya elimdekinin kor sopasi degil, beyaz baston oldugunu; yaptigim isi bir gérme
engellinin de gbren kadar iyi yapabilecegini; toplumdaki engellilere bdyle hoyratca

davranmamasi gerektigini anlattim. Selamlasip ayrildik.

ikinci durak Cesme Adliyesi. Oranin otoparki adliye dniinden biraz uzakta kaliyor.
Aractan indim. Yavas yavas adliyeye dogru yuriyorum. Mesafeyi ayarlayamadigimdan
merdivenleri biraz gecmisim. Arkadan gelen iki arkadagin aralarindaki konugmayi
duyuyorum. “Adliyeye mi girecek ki?” “Yok ya onun ne isi olur ki adliyede! Baksana kor
zaten.” Arkami donup, “Evet adliyeye girecegim.” deyince, her ikisi de hafif bir sok
atlatip; aralarinda bir tartismaya basladilar: “Oglum, su rampaya gotur.” “Yok ya bu
sadece kor, merdiven gikabilir.” Ben, “Arkadaslar, merdiven g¢ikabilirim. Eger mimkunse
siz gosterin, degilse musaade edin, ben bulup ¢ikayim.” diyerek tartismayi sonlandirdim

ve adliyeye ulagabildim.

Bu iki engin tecribeden sonra Urla Adliyesi’nde ilk durusmaya gidecegim. Saati de
yaklastigi i¢in is yerinden gikmadan clibbemi giydim. Adliye otoparkinda cubbeyle

aractan inince, zaten beni taniyan memur arkadas yanima geldi. Ginaydinlastik. Ben



adliyeye yuriidiim. Sabah saatleri, merdivenler hayli kalabalik. Uzerimde clibbeyle beni
gorenler, “Dur, ¢ekil sdyle, Avukat Hanim gegsin. Bir yol verin arkadaslar...” seklinde,
blyuk bir coskuyla, beni adliyeye buyur ettiler. Bir an dugindum, acaba ben gecen
seferki gibi, cubbesiz gelsem, bu arkadaslarin muamelesi nasil olurdu diye. Bu durumu

tecrube etmek uzun strmedi.

Yine bir gin durugsmam var, erken gittim. Merdivenlerde bekleyen, aralarinda sohbet
edip, inip cikmak isteyenlere akrobasi yaptiran arkadaglar, “Aaa! Bunun ne isi var ki!
Durun, adliyeye girecek herhalde...” muhabbetleri esliginde beni karsiladilar. Tim
itirazlarima ragmen, yardimsever bir vatandasimiz, kolumdan tutup; adliyenin igine
kadar bana eslik etti. Durugma salonunun 6nunde cubbemi giymek icin durdum.
Arkadas ne yapacagimi merak etmig herhalde ki, yanimdan ayriimamis. Ben cibbemi
giyip mubasgirle durusma siram hakkinda konusmaya baglayinca, arkamdan aynen su
sozleri duydum: “Anaaa! Avukatmis ya bu. Ya bizde saygisizlik ettik herhalde. Kadin
kendim giderim dedi, zorla koluna girdik. Ama ne biliyim ben ya, kor olunca iste avukat

olacagini falan bilemedim ki.”

iste gérdiigiiniiz gibi arkadaslar. Bir titriniz varsa, engelli bile olsaniz saygiy hak
edebiliyorsunuz. Ama ben digunuyorum: acaba saygi bana mi yoksa cubbeme mi? Bir
gun cubbemi adliyeye yalniz génderip bunu da tecribe edecedim. Sonucu size de

yazarim.



Kamu Personelinin Yeni Kabusu DPSS
ilke Ceperli
homoibretus@gmail.com

Say1 35, Ocak 2017

Gectigimiz hafta sosyal medyada yanki bulan IETT rezaleti (izerine OSYM’den siirpriz
bir aciklama geldi. Bir otobus soférinin engelli bir yolcuya, tekerlekli sandalyesiyle
otobUsten inmesini saglayacak rampayl agmamasi ve yolcunun bu yondeki talebine
incitici sdzlerle karsilik vermesi tizerine, OSYM, dzellikle hizmet sektérii calisanlarina
engelli farkindalik diizeylerini dlgmeye yonelik bir sinav yapilacagini ve bu sayede
engelli vatandaglarin bilingsiz ve merhametsiz personelce magdur edilmesinin dnune
gecilecegini acikladi. DPSS (Duyarli Personel Segcme Sinavi) adi verilen bu sinava
halihazirda goérev yapmakta olan tum kamu galisanlari tabi tutulacagi gibi, bankalar gibi
0zel kuruluslar da galisanlarini bu sinava tabi tutabilecek. Sinavla ilgili bagka higbir bilgi
verilmezken, sinav tarihinin bile sinav gununden 3 gun once duyurulacagi belirtildi.
Aciklamayi duyan bazi kamu calisanlarinda Solitaire oynamanin mutlulugu, yerini sinav
kaygisina birakti.

Sinavlara hazirlikta kendi ekoltinii yaratan ibret Dershanesi olarak, bu DPSS isinde ¢ok
para oldugunu goérduk ve 6zellikle siz degerli Solitaire’ciler icin DPSS hazirlik kursu
acmaya karar verdik. Kursumuz sayesinde DPSS’ye en iyi sekilde hazirlanacak
olmanizin yaninda, ibretlikleri yerinde gdzlemleme ve uygulamali aktivitelerle
ogrendiklerinizi pekigtirme imkani bulacaksiniz. Ayrica, sosyal farkindalik objeleri
yapma (empati anahtarligi, farkindalik pipeti vb.), engelliler gini tweet’leri hazirlama
gibi daha pek ¢ok konuda yetkinlesebilecek; dilerseniz dershanemizin sagladigi ozel
yetenek burslari sayesinde, agir siklet engel kaldirma dalinda olimpiyatlara bile

hazirlanabileceksiniz.

SIMDiI REKLAMLAR...
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Basarinin tek adresi,

TABII Ki IBRET DERSHANESI!!!
inang

Basari

Recetesinde

En

Tepededir

https://m.youtube.com/watch?v=63ysgtYZRdU


https://m.youtube.com/watch?v=63ysgtYZRdU

Merhaba Genglik

Elif Emir OKsiiz
elifemiroksuz@gmail.com

Say1 35, Ocak 2017

Merhaba genglik,

Biliyorum toplumun pek bir beklentisi yok bizden. Golge etmesek yetecek onlara. Bu
yaziyl, sakin ha toplumun bu haline uymayin diye yaziyorum, bu akintiya kapiimayin

diye.

Anneniz kardesinizin notlarini, Asuman Teyze’nin kizinin notlariyla karsilastirir;
kardesinize dil doker, belki bagirip ¢agirir daha ¢ok galigsin diye ama size hig bir sey
soyleyen olmaz. Sofra kurulur, yemekler gelir. Tabakta bir tavuk butu, bir el uzanir, alir
parcalar butu sizin icin. Yemek yenir, sofra kaldirilacak; herkes bir seyler tasir, size ise,
“aman ha sen otur” denir. Yas gelir otuza. Toplum daha yirmi besinde baslar
bagkalarina sormaya “evlilik yok mu” diye, size soran olmaz belki kirka bile gelseniz.
Guvenlikten gecilecek diyelim, kimse sizden beklemez ki bir kotuluk, Uzeriniz aranmaz.
Beklemez yani kimse, ne iyilik ne koétillk sizden. Peki ya siz? Siz de mi bir sey

beklemiyorsunuz kendinizden?

Benim doktora yaptigim bélime iki tane yeni hoca alinacak. Burada igler biraz farkli,
atama diye bir sey yok. Bolum ilan veriyor ve tipki bildigimiz eleman arama sureci gibi
adaylari kendi secip kendi karar veriyor. Bunun i¢in bolumdeki birka¢ hocadan olugsan
bir komite kuruluyor. Bu komitede bazen bir de 6grenci bulunuyor. Bu yil, benim igin ne
blylk bir onurdur ki yurtdisindan gelmis kor bir 6grenci olan ben, kirik ingilizcemle bu

gorev icin segildim.
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Simdi bu beklenti isinin benim okulumla ne alakasi var diye dusunuyor olabilirsiniz.
Hemen acikliyorum. Bu gorevin gerektirdiklerini yerine getirirken, aslinda bu yaziyi
yazmaya karar verdim. Aklimdan gecenleri sizinle paylasmak istedim. Her sey olup
biterken, bir an durup digsundim. Su an yaptiklarim ve hissettiklerim ne kadar farkli
olurdu, eger ben kendimden higbir sey beklememis olsaydim zamaninda diye gegirdim

aklimdan.

Bu gorevde olmak; komitedeki diger hocalarla bir surt toplantiya katilmak demek,
basvurulari incelemek ve fikir belitmek demek, segilen adaylar okula milakata davet
edildiginde ortalikta kosusturan kisi olmak demek, adaya bazen aksam yemeginde ya
da 6gle yemeginde eslik etmek demek ve baska her ne gerekiyorsa onu yerine getirmek

demek.

Ya hi¢ beklememis olsaydim kendimden bir yerden bir yere tek basima gitmeyi? Ya
kimsem olmasaydi, bunu yapabilecegimi, yapmam gerektigini sdyleyen? Ya bagimsiz
hareket becerilerim zayif olsaydi? Derslere gitmek bile bir kulfetken bir de her hafta
toplantilara nasil gidecektim? Hadi diyelim ki bir sekilde gittim. Peki o bagvurular?
Bilmeseydim okunmayan PDF dosyalarini okunur bir hale gevirmeyi? Ogrenmemis
olsaydim epostalara dosya eklemeyi? Metnin igine yaziyorum, oradan okuyun deseydim
mesela hocalara... Karsimda dort tane hoca. Konusuyorlar bir aday hakkinda. Dérdu de
benzer bir sey sdyliyor. Kendime glivenmeseydim, fikirlerimi ifade etmeye cesaretim

olmasaydi, karsit bir sey sdyleyebilir miydim?

Alti tane aday c¢agrildi, alti farkli giin. Hepsi dokuzdan bege kadar ter doktuler
mulakatlarda ise alinabilmek igin. Her glin farkli zamanlarda, farkli odalarda en az (g
mulakata katillyordum her aday igin. Kullanamasaydim takvimimi, tutabilir miydim
hepsini aklimda? Bolimdeki tim 6grenciler adayla gérismeye davet ediliyorlar. Ben de
o6grenci oldugum igin bu oturumlari yénetme goérevi bendeydi. Gelenleri karsila,
konusmayi canli tut, kimse konugsmuyorsa sen konus, hepsi evet benim isimdi. Toplum
icinde konugmay1 da beklememis olsaydim kendimden... Aday bir sey soruyor, “su

nerede bu nerede” diye, adayi alip b6lim baskaninin odasina gétirmem lazim,
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dusunsenize ben hala eski ben olsaydim, hani su Universitede tuvalete gitmek igin

birilerini beklemek zorunda olan ben, nasil basa ¢ikardim bu durumla?

Komite bagkani dedi ki, adayla aksam yemegine gidilecekmis. BolUmden bir hoca bir de
ben eslik edecekmisiz adaya, maksat hem yemek hem adayin agzindan laf almak.
Dediler sehir merkezinde bir italyan restoranina gidiliyormus. Hoca dedi, “Elif saat
yedide hazir ol”. Baktim internetten, restoran sik bir yer gibi geldi kulagima. Gorev de
onemli, boluma temsil ediyorum. Ortama ve duruma uygun gérinmem, ona gore
giyinmem lazim. DusUnsenize kirmizi bir pijama alti ve mor bir kazakla gittigimi yemege.
Ben ne bileyim. Etrafimdakiler ¢irkin gérinsem de hi¢ sdylemediler ki bana bu gline
kadar. Ben uzilurim diye dusinmusler. Kimse beklemedi ki benden, kendileriyle bir
olmami, ayni kulvarda kogmami. Neyse ki durum bu degil de iyi kotu bir fikrim var

nerede ne giyilir diye.

Aman canim, giyim miyim bize ne. Bu gun ne giysem mi izliyorum, bize yemedi anlat mi
dediniz? Hemen anlatayim. Monuyu internetten okudum kim sorarsa. Bir gittim monu
degismis. Bir yanimda hayatimda ilk kez gordugum aday, diger yanimda boliumde en az
tanidigim hoca. Garson kagitlari birakip gekmis gitmis. Ne yapayim, adamlara ménude
ne var diye mi sorayim. Neyse kendi teklif etti okumayi. Ah ¢gok mu sapsal gérandim
acaba? Monu, monu degil, Da Vinci'nin sifresi mubarek. Yenge¢ bacagina enginar mi
doldurmuslar ne? Yenecek bir sey yok mu ya? Lahmacun pide falan, bildik tanidik bir
seyler olsa. Hocanin aksanini anlasam, kelimeyi anlamiyorum ki. Neyse bir dana eti
buldum da séyledim. Aman o da ne? Tabak bir geldi kocaman. iki diirttim catalla, biitiin
bir kocaman et. Hep annem keserdi benim butin et pargalarimi. Aneeeee aneeee! Hay
Allah! Sihirli degil miydi benim annem? Of keske o salak dizileri izleyecedime, d6niumdeki
eti kesmeyi 6grenseymigim. Baktim olacak gibi degil, taktim ¢atala koca eti, basladim
Isirip i1sirip yemeye. Ah acaba herkes bana mi bakiyor simdi? Toplum i¢inde yemek
yiyemem ki ben, utanirrm. Hem ne gerek vardi ya. Of offf! Sonra tath geldi. Kasigi
nereye koymuslar ya? Hokus pokus yapar gibi elimi gezdirdim tatlinin Gzerinde, ama
kasik yok. Sorayim bari bizimkilere dedim. Cevap neydi biliyor musunuz? “Right here”

dedi bir tanesi, bizde derler ya “burada” ya da “surada” ona denk iste. Ah simdi rezil mi
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oldum? Vah vah, tih tih. Kasigi bulamadim. En iyisi “¢ok doymusum yiyemeyecegim”
diye bir yalan uydurmak. Ah bir de bu adaya soru soracaktim degil mi ben? Hay Allah
ucuvermis aklimdan. Annem yemek yerken konusma derdi hep. Ondan oluyor bunlar

hep.

Evet monu degismigsti, evet okuyamadim, evet kasigi da bulamadim. Bu kisimlari
dogruydu, i¢c konugmalarim bambaskaydi. Ne yapayim simdi utanayim mi kizarip
bozulayim mi? Onlarin erisilebilir monisu yok diye ben kendime mi kizayim. Gogsumu
gere gere, sordum yanimdakilere “ménide ne var” diye. Et gelince, aldim elime bigagi
bir yandan konustum bir yandan yedim yavas yavas. Kimsenin bana bakip bakmadigi
umurumda olmadi. Kagik nerde bulamadim. Sordum cevap alamadim. Bende o tathyi
yemeden oradan ayrilacak g6z var mi ya? Benim sugum mu? Ogrenmemigler ki bir
korle iletisim kurmayi. Bakin dedim, her sey bir 6grenme firsati olabilir. Bu gecenin
kazanci olsun, ben size bir sey 6gretmek istiyorum. Tabi tabi dediler hemen. Saat
yonlerini kullanin dedim. Hemen aydinlanma yasadilar. Kasigim hem u¢ yonindeymis
hem de tabagin altinda. Ne rezil olmasi, bir de adamlara ders 6gretip Uste ¢iktim
kahraman oldum. Hatta hoca sonrasinda takdir etti beni. Ne ¢ok sey bildigime sasirmis.

Beklemiyordu herhalde.

iki farkli adayla da 6gle yemegi yedik. Masalarin arasindan slalom yapa yapa gegmek
gerekiyordu. Bu sefer de baska hoca, baska aday. Ah 6tekini ancak biraz alistirmistim
ama ya! Neyse, kadin tuttu kolumdan. Ah dedim hocam durun hemen nasil olmasi
gerektigini gostereyim. Girdim kadinin koluna. Artik 6grenmistir her halde.

Batln bu sureg, benim igin akademik anlamda ¢ok 6gretici ve zevkli bir strecgti. Ama
egder ben bazi seyleri farkli disunlyor olsaydim, bazi seyleri yapmakta zorlansaydim ya
da yapip yapamayacagimdan emin olmasaydim, bence iki ihtimal olurdu; ya bu
komiteye hi¢ cagrilmazdim ya da bu deneyim bana zehir olurdu, kaygidan stresten

kendimi yerdim.

iste gengler, siz siz olun kendinizden her seyi bekleyin tamam mi? Kendinize giivenin,

firsatlari kagirmayin, mimkudn oldugunca kendinizi gelistirin. GormUyor olmaniz sizi
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hayattan muaf kilmasin. O eti kesebilir, o partiye gidebilir, o gocugu tavlayabilir, o okula
gidebilir, o ise girebilir, o meslegi yapabilir kisacasi baskalarinin yapabildiklerini siz de

yapabilirsiniz. Bunu kendinizden bekleyin.
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Takvimlerden Haberiniz Yok mu?

Gamze Sofuoglu

sofuoglugamze@gmail.com

Say1 35, Ocak 2017

Son iki senedir inaniimaz bir yogunluk i¢erisindeyim. Bu yogunlugun beni en ¢ok yoran
tarafi, spesifik bir konu tzerindeki yogunluktan ziyade, birbiriyle alakasi olmayan farkli
konulardaki yogunluklarimin Ust Uste gelmesi. Hayatimin higbir doneminde bu kadar
yogun olmamistim diyemem. Ornegin master'imin ilk senesi éyle yogundum ki, ders
calismak disinda pek bir sey yapamiyordum; fakat su anki kadar yogun
hissetmiyordum. Yapmam gereken tek sey vardi, yatip kalkip ders ¢alismak. Ama
hayatimda hi¢ bu kadar yogun hissetmemistim diyebilirim. is hayati, ara ara hortlayan
tez calismalari, STK’lardaki aktif gorevler, gonull isler, kurslar...

Bir noktadan sonra bugin ne yapmak gerekiyordu, yarin ne vardi, Snumuzdeki hafta
icin hazirlanmak gereken bir sey var miydi karman gorman oluyor. Hatta is disinda,
hangi guin hangi arkadasimla, nerede bulusuyordum tarafi da birbirine girebiliyor.

Ben size bu yazimda, bu karisikligi 6nlememi ve daha planli yasamami saglayan, hatta
bu yaziyl yazmam gerektigini de hatirlatan iPhone’un oldukga pratik takvim

uygulamasindan bahsedecegim.

Takvim uygulamasi cihaziniza indirmeniz gerekmeyen, cihazlarin igerisinde gelen bir
uygulama. Yapmaniz gereken ilk sey, en az bir mail adresinizi cihaziniza tanimlamak ve
bu adresin takviminize erigsimine izin vermek. Bunun i¢in de, ayarlardan mail, kisiler,
takvimlere tiklayin ve cihaziniza tanimladiginiz hesabinizi segin ve karsiniza gikan
listeden takvimi acik duruma getirin. Artik ister telefonunuz Uzerinden ister bilgisayariniz
uzerinden, bu mail hesabinizla bagkalarina etkinlik daveti génderebilir, baskalarindan
da etkinlik daveti alabilir, bu davetleri takviminizde gorebilirsiniz. Ayrica bunu sadece bir
mail hesabiyla degil, cihazinizla senkronladiginiz tim mail hesaplarinizla yapabilirsiniz.
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Simdi takvim uygulamasi nasil bir seye benziyor, kisaca anlatayim. Ana sayfadan
takvime geldik, cift tikladik, uygulamayi actik. Karsimiza o an iginde bulunulan aydaki
tum gunlerin oldugu bir ekran ¢ikiyor. Ayin son gununden hemen altta ise, i¢cinde
bulundugumuz gundeki etkinlikleri bulabiliyoruz. Buradan her guine tek tek girerek o gun
hangi etkinlikler var, nerede, kim katiliyor, tim bilgilere ulasabilirsiniz. Eger etkinligin
basinda “etkinlik yanit gerektiriyor” uyarisini duyuyorsaniz, bu etkinlik daveti icin katilim
durumunuzu bildirmediginiz anlamina gelir. Etkinlige cift tiklayarak etkinlik hakkinda
detayl bilgilere ulasabilir, etkinlige katiim durumunuzu sayfanin en altindaki sekmeden
belirtebilirsiniz. Yazimin ilerleyen bolumlerinde bu konu hakkinda daha detayl bilgi

verecegim.

Her gliniin (izerindeyken ise, o giin igin kag etkinliginiz var duyabilirsiniz. Ornegin, 16
Ocak, bes etkinlik. Baska bir aya bakmak istediginizde Z hareketiyle bir 6nceki sayfaya
donerek istediginiz ayi, hatta yili segebilirsiniz. Benim gibi kulagini tersten tutmayi daha
¢ok seven biri degdilseniz, Siri'ye de bulundugunuz guin ya da bagka bir gun igin
etkinliginizin olup olmadigini sorup cevabi Siri’'den alabilirsiniz.

Gelelim etkinlik eklemeye.

Oncelikle etkinligi olusturmak istedigimiz giini takvimden bulalim. Dilerseniz dogrudan
sayfanin Uzerindeki “ekle” butonuna herhangi bir giindeyken tiklayarak da etkinlik
icerisinden gunu secebilirsiniz. Ben genelde 6nce gunu takvimden segip, o gun
icerisinden etkinlik bilgilerini eklemeyi tercih ediyorum. Ekranin en Ustunde yer alan
“ekle” butonuna tiklayalim. Su an, etkinlikle alakali baslik, konum, saat gibi bilgileri
girecegimiz ekrandayiz. Bagliga etkinligin ne oldugunu hatirlatacak birka¢ kelime,
konuma da etkinligin gergeklesecegi mekan bilgisini girebilirsiniz.

Eger etkinlik tim gun surecekse bir alttaki “tam gun” anahtarini agik hale getirebilirsiniz.
Bu anahtari acik hale getirdiginizde, etkinlik tim gun suren bir etkinlik olarak
takviminizde gorunecek. Simdi parmaginizi bir saga kaydirdiginizda, etkinligin
baglangi¢ ve bitis gunu ve saatini segeceginiz alana gegeceksiniz. Bu bolumun igine gift
tiklayarak girebilir, parmaginizi yukari/asagi kaydirarak gun, saat ve dakika arasinda

gegcis yapabilirsiniz. Bir sag parmak hareketiyle sonraki “yenile” butonuna tikladiginizda,
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etkinligin gergeklesme periyodunu ayarlayabiliyorsunuz. Burada “asla” otomatik secili
geliyor, bu da etkinlik bir kere olup bitecek demek. Ornegin iki haftada bir ayni giin ve
saat bir toplantiniz varsa, bu bolimde “iki haftada bir’i segtiginizde, bir bitis tarihi
girmeniz beklenir ve bu bitig tarihini de girdiginizde, girdiginiz tarihe kadar her iki haftada
bir ayni glin ve saatte ayni etkinligi takviminizde gorebilirsiniz. Bu periyodu her hafta,

her ay, her yil vs. de yapabilirsiniz.

Bir sonraki alan, takvimi olusturmak istediginiz hesabinizi segebilecediniz alan.
Arkadasiniza gondereceginiz bir etkinligi gmail hesabinizdan, isinizle alakali bir
toplantinizi is hesabinizdan gondermeyi tercih edebilirsiniz. Bir sonraki adimda ise, bu
etkinlige davet etmek istediginiz kigilere etkinlik daveti gonderebileceginiz alan geliyor.
Buraya tikladigimizda metin alanina mail adresi yazabilir veya kisi ekle butonuna
tiklayarak, rehberinizde mail adresi kayitl kigileri etkinlige ekleyebilirsiniz.

Bir sonraki bolumden, hazirladiginiz etkinlikle alakali ne kadar zaman 6nce bildirim
almak istediginizi secebilirsiniz. Etkinlik saati, 5 dakika 6nce, 1 saat 6nce, 1 gun 6nce
gibi farkli segenekler mevcut. Sonraki iki ayari ben pek kullanmiyorum; ama kisaca

bahsedeyim.

“Goster” bolumunde “mesgul” segili olarak gelir ve etkinlik saatinde mesgul gérinmenizi
saglar. Burada; belirsiz, serbest, is yeri disinda gibi segenekler de mevcut. Bir sonraki
O0zel anahtarini acik hale getirdiginizde ise, baslik, konum ve diger ayrintilar, takviminizi
paylasan diger kigiler tarafindan gériinemez. Son olarak, not bélima var. Bu bélime
etkinlikle alakal cesitli notlar ekleyebilirsiniz. Ornegin Google Maps’ten adres eklemek

gibi.

Ben kendime hatirlatmak istedigim etkinlikler igin sadece baslik, konum ve zaman
bilgilerini girip dogrudan ekle butonuna tikliyorum. Baska insanlara génderecegim
davetlerde ise, sadece davetli bolumune mail adreslerine giriyorum, diger ayarlari segili
olanlarda birakiyorum. Gerekli gérdugunuz bilgileri doldurduktan sonra, ekranin en
ustinde yer alan “ekle” butonuna tikladiginizda, se¢mis oldugunuz gunun altinda bu

etkinligi gorebilir, etkinlige cift tikladiginizda etkinlikle alakali ayrintilari 6grenebilir,
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duzenle butonuna tiklayarak istediginiz alandaki bilgilerde degisiklik yapabilir veya yeni

bilgi ekleyebilirsiniz.

Kendi etkinligimizi olusturduk. Peki bagkasindan gelen etkinligi takvimimize nasil
ekleyecegiz? Etkinlik davetlerine takvimdeki alt barda yer alan “gelen” sekmesinden
ulasabilirsiniz, ayni zamanda etkinlik daveti etkinligin gonderildigi mail adresinize de e-
mail olarak gelir. “Gelen” bélumunden ilgili etkinlige tikladiginizda, etkinlikle alakal
baslik, konum, davet eden, diger davet edilenler, etkinlik saati gibi bilgileri gorebilirsiniz.
Davetin hemen altinda kabul et, belirsiz ve reddet se¢enekleri mevcut. Kabul ettiginizde
etkinlik takviminizde goérunur. “Belirsiz”i sectiginizde etkinlik takviminizde belirsiz etkinlik
olarak gorunur. Reddet dediginizde ise, etkinlik takviminizde gérinmeyecektir.
Davetlerin Ust bolumunde yer alan ve gelen davetleri gordugunuz “yeni” butonunun
yaninda bir de “yanitlanan” butonu var. Buraya tikladiginizda da énceden yanit
verdiginiz tum davetlere ulasabilir, duzenle bolumunden bu davetleri takviminizden

kaldirabilirsiniz.
iste etkinliklerimizi ydnetmek bu kadar kolay. Hepimize planli ve verimli bir 2017

diliyorum. Tabii planli ve verimliden énce, tim farklliklarimizla 6zgurce ve birlikte

yasayabilecegimiz baris dolu bir yil diliyorum.
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Korciil Ders Anlatma Yontemleri

Deniz Aydemir Doke

daydemird@gmail.com

Say1 35, Ocak 2017

Merhaba sevgili okurlar, gegen ay size Engin Yilmaz ders anlatirken kullandigi teknoloji
ve yontemleri anlatan bir yazi yazdi. Bu sayimizda ben de benzer bir yazi kaleme
aliyorum. Penn State’de doktoramin Ugincl déneminde, bir hocayla beraber ylksek
lisans derslerinden birini anlattim. Bu bizim programin bir gerekliligi, deneyimli biriyle
ders anlatarak ders anlatma, not verme, 6grencilere geribildirim verme ve sinif yonetimi
hakkinda deneyim kazanmaniz amaglaniyor. Bu ders anlatimi kolay gegcti, cinkl surekli
dersin hocasiyla paslasiyordum ve gerekli hallerde o bana destek oluyordu. Gegtigimiz
doénem rehabilitasyon lisans bélimuntn giris derslerinden (Engellilik Kultirine Girig) bir
subesini ben verdim. Ders, rehabilitasyon ana ya da yan dalinda olan tim dgrencilere
zorunlu, ama diger 6grencilere de agik. Gegen donem muhendislikten iletisim bilimlerine
kadar farkli bélimlerden 37 6grencim vardi derste. Bu ders benim igin farkl bir
deneyimdi, yuksek lisans dersine gore daha kalabalikti, lisans 6grencilerinden

olusuyordu ve dersi kimsenin destegi olmadan verecektim.

Ders daha once gitmedigim bir binadaydi, bu nedenle dersler baglamadan dnce binaya
ulagmayi ve sinifin yerini 6grendim. Sinifi bulduktan sonra, siniftaki masalarin
konumunu, kirsunun ve projektorin nerede oldugunu 6grendim. Projektor dokunmatik
bir ekranla galisiyordu ve bu bir engel olusturdu benim igin. ik dersime erken gidip yan
binadan teknik elemanlari buldum ve projektoéra kurmak igin yardim istedim. Birkag hafta
boyunca bu projektdr konusu sorun oldu, sonra teknik masadakiler, aslinda bir dUugmeye
uzun basilirsa projektortin bagh oldugu dokunmatik tGnitenin konustugunu kesfettiler. Bu
Ozellik ekran okuyucu degildi, sadece projektdrin hazir oldugunu ve masaustu ya da
dizustu segeneklerinden hangisinin segili oldugunu soyliyordu ama ige yaradi. Donem
icinde baska teknik problemler de yasadim, bunlar ilk basta sinirlerimi bozdu, ama sonra
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bunu g6zlemlemenin de dgdrencilerimin erisilebilirligi 6grenmesi igin bir firsat oldugunu

fark ettim ve onlara islerin neden yolunda gitmedigini anlattim.

Doénelim ilk derse, ben her zaman nasil gorundigume 6zen gdsteririm, goranum
insanlarin ilk izlenimlerini etkiliyor ve engelli olma hali malumunuz gu¢ dengelerini
bozabiliyor. Burada hocalar derslere sort tigort giyerek bile gidebiliyor. Ben butun
derslerime giderken profesyonel gorinen kiyafetler secgtim. Burada derslere giderken
takim elbise giymek de biraz kiultir normunun disinda kaldigindan, kendime orta bir yol

buldum.

ik derste s6ze basglarken kendimi tanittim, doktora yaptigimi, bélimima, Tirkiyeli
oldugumdan aksanimin farklh oldugunu ve bastonumdan da belli oldugu Uzere kor
oldugumu soéyledim. Sorulari varsa sormalari i¢in ylreklendirdim. Birisi hi¢ gorip
gérmedigimi sordu, digeri dogustan olup olmadigini. Bunlara cevap verdim. ilk ders icin
hazirladigim sunuma “Kor bir hocayla nasil galisilir’ diye bir yansi ekledim. Yansida
nasil s6z alacaklarindan bahsettim. Ben Engin’in kullandigi yontemden farkli bir yontem
denedim. Onlardan konusmak istediklerinde parmak kaldirmak yerine adlarini
soylemelerini istedim. Ben ders anlatirken mizah kullanmayi seviyorum. Ogrencilerime:
“Parmak kaldirmaniz teknik olarak sorun degil ama bir ise yaramayacak, egzersiz
yapmak ya da biraz esnemek istiyorsaniz parmak kaldirin tabii, ama ben sizi fark
etmeyecegim” dedim. ilk baslarda isimlerini séylemeyi unuttuklari oldu ama ben onlara
kim olduklarini sordum. Ve onlari seslerinden tanimamin zaman alacagini hatta cogunu
seslerinden hi¢ ayirt edemeyecegimi sdyledim. Benimle birebir konustuklarinda da

kendilerini tanitmalarini istedim.

Bir diger yontem de oylama ydntemi. Sinifta hepsine bir sey sordugumda, katiliyorlarsa
“I” “ben” demelerini istedim. Sonra da kim katiimiyor diye sordugumda da
katiimayanlarin “ben” demesini istedim. O anda da bir deneme yaptim, Bunu anlayanlar
“‘ben” desin dedim, sonra da anlamayanlarin “ben” demesini istedim. Bu yontem

National Federation of The Blind tarafindan oylamalarda kullanilan bir yontem. Eger
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sesler birbirine yakinsa, parmak kaldirmalarini ve siniftan da birinin parmak kaldiranlari

saymasini istedim.

Ik derste kendilerini tanittilar. Ben Engin’in kullandigi yontemi kullanmadim. Onlara bir
odev verdim. Yazili olarak teslim edecekleri bu 6devde kendilerini tanitmalarini ve
engelliligi ilk nasil 6grendiklerini anlatmalarini istedim. Boylece elimde kendilerini tanitan

yazili birer not oldu.

Dersin degerlendirmesinde 4 tane sinav (quiz), yazili ddevler ve bir de buylk sunum
Odevi vardi. Bunlarin yani sira, derse katilima da 100 Gzerinden 10 puan ayirdim.
Boylece yoklama sorununa bir ¢6zum bulmam gerekti. Yoklama igin gorenlerin
kullandigi yontem, sinifta bir kagit dolandirip 6grencilerin imzalarini toplamak. Bana
dersi vermede hig kimse yardimci olmayacagi igin bu yontem benim igin mantikli bir
yontem degildi. Tek tek isimleri okuyup yoklama almak da zaman kaybi oluyordu. Okul
CANVAS adinda bir online ders yonetim sistemi kullaniyor. Bu sistemi 6dev vermek,
gevrimigi sinav yapmak, odevleri teslim almak, tim 6gdrencilere ayni anda mesaj
gondermek, odevleri degerlendirmek ve gevrimici tartisma sistemi olugturmak gibi seyler
icin kullanabiliyorsunuz. Ben de CANVAS’daki tartisma sistemini hem sinif ici etkinlik
yapmak hem de yoklama almak icin kullandim. Ogrencilere derslerde bir tartisma
konusu verdim ve gruplar halinde tartistiklari seyleri ders saati bitmeden CANVAS’a
yuklemelerini istedim. Tartisma konusunu dersten once hazirlayip kaydettim ama ders
esnasinda yayimladim. Boylece hem tum gruplarin konuyla ilgili ne dasunduklerini
okuyabildim hem de derse katilanlara puan verebildim. Sinavlari da gevrimigi yaptim.
Sinavlar goktan se¢gmeliydi ve CANVAS sinavlari otomatik degerlendirip sinav
istatistiklerini de size sunuyor. Ayni sekilde yazil 6devleri de CANVAS Uzerinden
verdim. Boylece teslim edilecek 6devin dosya uzantisina kadar belirleyebildim ve
cevrimici sistem Uzerinden 6grencilerime geribildirim de verdim. Derste izlettigim
videolar eger Youtube videosuysa, baska bir site Uzerinden dosyalari indirip derste

¢aldim ve videoyu kontrol etmem daha kolay oldu.
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Ders anlatirken kendi dizustl bilgisayarimi kullandim. Dersi anlatirken sinif iginde
geziyorum, boylece monoton bir sekilde sabit bir noktadan konusmamis oluyorum.
Bilgisayarim kirsunin Uzerinde durdu ve kulakhk kullanmadim. Ekran okuyucumun
sesinin derste dgrencilerimi rahatsiz edecedi fikrini biraktim. Yansilarda okudugum
seyler zaten ¢ok uzun degil ve surekli kulaklik takip ¢ikartmak istemedim. Halen

kablosuz baglanan teknolojilere de terfi etmedim.

Derste dgrencilere soru sordugumda, genelde konusan bir iki 6grenciden baskasi
konusmuyordu. isimlerin hepsini de hatirlayamadigim icin bir yéntem bulmak istedim.
Sinif listesinin kabartma ciktisini aldim. isimleri kesip kiiciik bir torbaya topladim ve
derste rastgele icinden isim ¢ektim. Boylece konusmayan 6grencilerimi de konusturmus
oldum. Ama tabii hep “konusmak ister misin” ve ya “konuyla ilgili bir fikrin var mi” diye
sordum ve konusmak istemeyene de higbir yaptirim uygulamadim. Sinif igi tartismalar
yaparlarken de siralarin arasinda dolastim, grupta kimlerin oldugunu ve ne asamada

olduklarini sordum.

iste bunlar benim ders dgretirken kullandigim yéntemler. Bu ydontemleri imkanlarim,
mesela CANVAS gibi ve deneyimlerimle kendim gelistirdim. Aralik 2016 sayimizda da
gorduguniz gibi sevgili Engin Yilmaz'la kesisen yontemler kullanmakla beraber, kendi
kisisel tercihlerim ve yontemlerim de var. isterseniz bizimle engelli bir birey olarak
ortadgretim ya da yuksekogretimde ogretici olarak kullandiginiz yontemleri
paylasabilirsiniz. Boylece yeni 6gretmenler i¢in kaynak olusturmus oluruz. Bu ay sizlere
ogrencilerimden aldigim geribildirimlerin bir kagiyla veda ediyorum.

“Hic¢ kimse engellilikten muzdarip degil, engelli olmak sadece kisinin hayatinin bir

parcasl.”

“‘Bu derste 6grendigim en degerli sey, engelli insanlarin da en az engelsizler kadar
yeterli bireyler oldugu ve herkes gibi muamele gérmek istedigi.”
“Bu derste engelli bireylerin bizden hi¢ de farkh olmadigini 6grendim, bizim yaptigimiz

her seyi onlar da yapabiliyor, sadece farkli yontemler kullaniyorlar.”
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“‘Daha dnce engelli insanlara kars1 acima duygusu hissedip onlara hep yardim etmeye
calisirdim, bu derste bunun dogru olmadigini ve her zaman yardima ihtiyag

duymadiklarini 6grendim.”

“Dersteki benim icin en anlamli sey sizin dersi 6gretiyor olmanizdi. Siz benim tanidigim
ilk kdrsunlz ve bence bu fark yaratti. Derslerde koér olmanin nasil bir sey oldugunu ilk

elden gozlemleme firsatim oldu. Tesekkurler .”

“‘Daha 6nce karsilastigim engelli insanlar i¢in hep Uzgln hissederdim, ama simdi onlarin
benim onlar icin lizglin hissetmemi takdir etmeyeceklerini biliyorum. Uzgln
hissetmektense, onlara engelleriyle birlikte basarili olmalarinda yardim edebilecegim bir

alana yonelmeye karar verdim.”

22



Lacan Perspektifinden Engellilik I
Bahar Yavuz
psybahar@gmail.com

Say1 35, Ocak 2017

Yeni yila gegmisin surukledikleriyle, dlumlerle girerken kendime, her gidenin yasayacagi
mutlu anlar hatirina yasamak, Uretmek, yazmak gerekliligini hatirlatarak bu ay kiiguk bir
perspektif katkisi yapmak istedigim bir konuyu paylasacagim sizlerle. Freud’dan sonra
nesne iligkilerine evrilen kisimdan psikanaliz kuramina yeni bir perspektif kazandiran
Fransiz ekolunden Jacques Lacan’in kavramsallagtirmasi i1gigindan engellilik

tutumlarindan birini irdelemek Uzere bilgisayar basina geciyorum.

Lacan kuramini sekillendirirken, dogumdan 6lume, hayatin her agsamasinda bizi
etkileyen, dusuncelerin aktarildidi, davranislarin iletildigi dil olgusu Uzerinden gitmeyi
tercih etmistir. Aslinda edindigimiz, kendimizi halkalarina eklemledigimiz dille stregelen
duzenin aktarimina da bir nevi katkida bulunuruz. Kendimizi, dille varligini kabul ederek
sembolik diinyasina girdigimiz Oteki lizerinden tanimlariz. Lacan’da bu durum aynada
kendi yansimamizi Oteki’'nden ayirdi§imiz, kendimizi fark etti§gimiz anda baslar. Dille
meydana getirilen sembolik diinyada varlik géstermemiz, aslinda Oteki’nin arzusu olan
birtakim seyleri kendi arzumuzmus gibi alip pesinde kosmamiz, gergeklestirmeye

¢alismamizla surer gider.

Lacan’la ilgili okumalarimi surdururken bir 6zel egitimcinin kendi 6grencisi Uzerinden
Lacan kuraminin katkisiyla yazdigi bir makalesine ulagtim. Burada 6grenme gugclugu
ceken Michael’in teshis sonrasi anti sosyal davraniglar gostermeye calistidi, yemek bile
yemeyi reddettigi belirtilerini paylasiyordu. Cunku artik tescilli bir “normal” olmayisindan
otura Michael, kosup oynarken, ders galisirken herkes gibi degerlendirilemeyecekti. Zira
akademik basarisizli§i onun etiketlenmesine neden olmustu. Oteki ondan artik bir sakat

gibi davranmasini, herkesten ayri bir yagsam surerek bir nevi yabancilagsmasini
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bekliyordu. O da Oteki'nin arzusuna gére davranarak kendini arkadaslarindan
soyutluyor, yalnizlasmasini perginleyecek davranislarda bulunuyordu. Bu analizi yapan
kisi sonrasinda Michael’e verdigi destekle onun tekrar sosyal hayata katilimi ve normal
yemek yeme duzenine kavugmasini gozlemliyordu. Psikolojik destekli 6zel egitimin ne
kadar onemli oldugunu vurguladigi bu yazisiyla bizim i¢in de bir gereklilige deginiyordu

aslinda. (yaziya ulasmak isterseniz: http://lacan.org/ahmari)

Toplumun engelli yizdesini olusturan bireyler olarak neyi yapmamiz gerektigine, neyi
yapmak istedigimize, neyi yapabilecedimize inandigimiza bir bakma firsati bulursak
eger, cogunlukla bizi yetigtiren, bu toplumda bir statl kazandiran kurum ya da insanlarin
gblgelerini goruriz. icine dogdugumuz ailenin, dgretmenlerimizin, sevdiklerimizin, ait
hissettigimiz toplumun, ideolojinin, her birinin kendine aidiyet hisseden birilerine, burada
0zne olarak bize yukledikleri bir arzu vardir. Onlarin bizde gérmek istedikleri seyi, kimi
zaman Oyle i¢sellestiririz ki “bizim” olurlar. Bazen de tim bu bilesenlerin mutlak bir uyum
icinde olmayisini deneyimleriz, bu da duygusal olarak dengemizi alt Ust etmeye yeter.
Bir takim stratejilerle, gerekirse her birine farkli tutumlar sunarak bu rahatsizhgi
ustumuzden atmaya ¢abalariz. Bu noktada kimsenin bir itirazinin olacagini
sanmiyorum, gelecek inkar, psikanalize dayanirsak, bastirma mekanizmalarinin

¢alismasindan ileri gelecektir.

Bir kor olarak ornegin, kendi agimdan ertelemek, degistirmek mecburiyetinde kaldigim
hayallerimi dugunuyorum. Mutlaka sizin de olmustur, sdylemeye bile ¢ekindiginiz,
alacaginiz tepkilerden 6tlru kendinize guvenemediginiz hayalleriniz. En kliguk yastan
itibaren bizden beklenen davranis kaliplarini 6yle benimsiyoruz ki hangisi gercekten
bize ait, hangisi sadece Oteki’nin arzusu ayirt etmek giiglesiyor. Sonra bir giin kendimizi
“bir kor asla sunu yapamaz” derken buluveriyoruz. Kagimiz bunu sodylerken kendimize
durustce “Bu benim kendi inancim mi, yoksa toplumun ve bilesenlerinin bana dayattigi
Oteki’nin arzusu (illizyon) mu?” diye sormaya cesaret edebiliyor? Doktorluk,
muhendislik gibi meslekleri yapabilmek, ucak, araba gibi araglari kullanabilmek, resim,
heykel gibi sanatlarla ugrasabilmek, gorselligin hayatin merkezi olmayip alternatif

yontemlerle her konunun anlatilabilecegini, her disipline erisilebilinecegini benimsemek
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kulaga deli sagmasi gibi geldiginde, bu fikre kapilanin kimin perspektifinden baktigini,

“arzu”nun yani kimin arzusu oldugunu hi¢ merak edip irdeliyor muyuz?
Kendimize, hayatimiza, engellilige dair gikarimlar yaparken, yargilarda bulunurken

gozlemler yapip kendimize soralim. Bakalim Bizi katman katman biz haline getiren,

Oteki ve kendimize ait kisimlari kesfetmeye baslayabilecek miyiz?
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Toplumsal Cinsiyet ve Engellilik

Oguzhan Al

06aloguzhan@gmail.com

Say1 35, Ocak 2017

Toplum olarak blyuk 6nyargilarimiz var. Engelliye 6nyargimiz var; yapamaz,
yapmamali. Kadina onyargimiz var; gidemez, gitmemeli, giyemez, giymemeli,
calisamaz, ¢calismamali. Homoseksuele onyargimiz var; sevemez, sevmemeli.
Onyargilar sadece bununla da sinirli degil. Bazen dyle oluyor ki, ényargilar geliyor ve en

mahrem alaniniza bodoslama daliyor.

Bir konuya dair onyargi tamamen o konuya hakim olmamaktan kaynaklanir.
Onyargilarini kaldirmada istekli olmayan kisiler liitfen toplumun engellilere yénelik

onyargisini kaldirmasini beklemesin.

Simdiden bir dislinceden, bir felsefi akimdan rahatsiz olanlar sayfayi kapatabilirler zira
onyargi dedigimiz sey sadece engellilik konusuna gelince kotu diger meselelerde olabilir

seyler degil. Onyargl her zaman bilgiye ulasimi, diistinceleri, anlayisi engeller.

Ben bu yazimda feminizmle baglantili toplumsal cinsiyet kavramindan bahsetmek
istiyorum ve burada bir makale yazmadigim igin feminizm duasincesini ayrintili bir
sekilde anlatmiyorum. Ancak, kisaca bahsetmem gerekirse feminizm basta erkek olmak
Uzere her hangi bir grubun, sinifin veya ziimrenin Ustinligine, egemenligine karsi olan
bir disunce sistemidir. Bu disuncenin dnemli kavramlarindan biri de “Toplumsal

Cinsiyettir”.
Toplumsal cinsiyete gore, kadinin ve erkegin dogustan gelen biyolojik 6zellikleri
mevcuttur. Biyolojik cinsiyet disinda toplum kadina ve erkege rol ve gorevler yukler.

Toplumun yuklemis oldugu bu rol ve gorevler biyolojik cinsiyetle hi¢bir baglantisi yoksa
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bile cinsiyet kavraminin igerisine atilir. Toplumsal cinsiyet insanin gérunugtne, biyolojik
dzelliklerine gére toplumun atfettigi seylerle olusur. Ornegin; kadinin dogurganhg bir
biyolojik cinsiyet konusudur ancak, kadinin gocuga bakmasi, erkegin ev gegindirme
zorunlulugunun olmasi, kadinin korunacak erkegin koruyacak kisi olmasi, babanin veya
annenin aile reisi olmasi, kadinin erkegin iktidarliginin altinda yer alan bir nesne olmasi
gibi meseleler ve sorunlar toplumsal cinsiyetle iligkilidir. Bu rol ve gorevler tarih boyunca
zaman igerisinde surekli degismistir. Anaerkil ve ataerkil tim toplumlarda bir cinsiyet
grubu digeri Uzerinde hakimiyet kurmustur. Toplumun erkegdi ve kadini sokmus oldugu
kalip artik onlari o kadar ayristirmistir ki, bazi toplumlarda kadin dogulmaz, kadin olunur
hale gelmistir. Artik kadinin ve erkegin yaptigi ve soyledigi seylere gore degil kadin ya
da erkek tarafindan yapilip yapilmadigina goére dogru olup olmadigina karar verilir
olmustur. Kadinin cinsel iliskiye girip girmemesi kadinin cinsiyetini belirler hale gelmistir.
Bu ylzden “Kadin midir? Kiz midir? Bilmem” ciimlesi sdéylenmeye baslanmistsr.
Kadinin kiz olup olmamasiyla ilgilenen toplum erkegin cinsel iliskiye girip girmemesiyle
ilgilenmemis, hatta zaman zaman bunu onur yUkseltici bir eylem olarak gormustur.
Bunun aksine kadin i¢in onur daguricu bir eylem olarak algilamistir. Toplumsal cinsiyet
kavrami son olarak tekrar vurgulamak gerekirse, biyolojik farkliliklar veya 6zelliklerin

disinda, cinsiyete gore toplumun kadin ve erkege yukledigi rol ve gorevleri ifade eder.

Diyebilirsiniz ki; tamam da bunun ne alakasi var engellilikle? Sakat hareketinin sosyal
modele evrildigi zamanlarda birincil kusak feminizm hareketinden oldukca
etkilenmislerdir. Tarih ilerledikge feminizm ve sakatlik Gzerine olusturulan kuramlar
birbirleriyle paralellik gostermeye devam etmistir. Engelliler dogustan ya da sonradan
olugsan bazi sebeplerden dolayi biyolojik veya zihinsel olarak bir gesitlilige sahipler.
Yani, biyolojik olarak sakat, sagir veya koruz. Bunlar bizim biyolojik 6zelliklerimiz. Ancak
bu biyolojik 6zelliklerimizin diginda toplum bize biyolojik 6zelliklerimize gore bir rol, bir
gorev veriyor. “Kadin kocasinin maasi yetiyorsa ¢alismamalidir.” cimlesi ile “Engelli
kendisini bos yere zorlayip ¢calismamalidir.” cimlesi arasinda higbir fark yoktur. Toplum
sizin biyolojik 6zelliginize rol vermekle yetinmiyor biyolojik cinsiyetinizden kaynaklanan
rol ve gorevleri de sirf sakat oldugunuz igin size vermiyor. Engelli birini kadin ya da

erkek saymiyor. Bir de Uzerine vicdan yapip, merhamet edip sizi mutlu edecek kuguk
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oduller vermeye galisiyor. Toplum kendi hegemonyasinin devamini ve kendi vicdani
doyumunu bu sekilde sagliyor. Toplum kendi olusturmus oldugu normlarin diginda olan
her farklilgi eksiklik olarak goruyor. Norm gormek ise gdrememeyi, norm guglu ve
kuvvetli olmak ise guiclii ve kuvvetli olmamayi bir eksiklik olarak gériyor. Once kendisi
kigiyi eksik hale getiriyor daha sonra da kisinin eksikliginden dolayr merhamet gosterip
yardim ediyor. Bu ig kaldirnrmda yururken bir kiginin orayi once kasalarla, tahtalarla vb.
yabanci cisimlerle yurinemeyecek hale getirip daha sonra da siz oraya gelince kosa
kosa size yardim etmeye gelmesiyle es deger bir sey. Buna “toplumun kendisini
tanrilastirmasi” diyebiliriz. Kendi gézlyle eksik veya kusurlu gérdigu yetmiyor, tzerine
bir de kisiye biyolojik 6zelliginden dolayi engel koyuyor, yetinmeyip bir de bizi dusunup
bizim yapmamiz ve yapmamiz gereken seyleri sozde bizleri koruduklarini ve
dusunduklerini sdyleyerek belirliyorlar. Boylece, once sakatlamis, sonra engellemis ve
daha sonra da kisitlamis oluyorlar. Ornegin, tecaviize ugrayan kisiyi dnce bagina gelen
bu durumdan dolayi sugluyoruz, sucladigimiz kisiye karsi nefret sugunu igliyoruz,
yetmiyor tecavuze ugrayan kisinin yasamis oldugu fiziksel, psikolojik ve biligsel
¢okuntlyu gérmezden gelip Ustune tugla koyuyoruz, kisiyi suglu, kirli, pis, namussuz ve
kiz degil gibi kelimelerle ayristiriyoruz ve en sonunda onun basina gelen bu olaydan
dolayi Gziluyor ve kendi basimiza gelmemesi icin sadece dua ediyoruz. Once Kisiyi
algilarimizla ve yaptiklarimizla magduriyetini hazirliyor, sonra o magduriyetten kagmak,
korunmak istiyoruz. Ayni sey engelliler icin de gecerli deg@il mi? Toplum bizi 6nce
algisinda bir yere koyuyor, sonra bizi sinirlandiriyor ve kisitliyor, zaman zaman sucluyor

ve bizim yerimizde olmak istemiyor.

Konuyu toparlamak gerekirse: aslinda bir seyin ne oldugu sizin onu nasil algiladiginizla
ilgilidir. Kadin olmayi, engelli olmayi, cocuk olmayi, yasli olmayi, es cinsel olmayi veya
farkli irk, din ve renkten olmayi kusur, sapma, toplumun disinda kalma olarak
goruyorsaniz. Ben de toplumun normlari igerisinde yer alanlari kusurlu gorebilirim. Bu
yuzden dnce biyolojik olarak sakattik, bu bizim icin dogustan gelen bir seydi, bir
eksiklikti. Daha sonra 6zurlu olduk, bu da bizim igin kusurdu, yanhsti, bozuktu. Sonra
engelli olduk ki, toplum engellerini ortaya koydu. Sonunda kisitlanmiglar veya

sinirlandiriimiglar olmazsa iyidir. Bu suregte dinyada kuramlar ve kavramlar degisirken
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bizde de sadece kavramlar degismeye devam ediyor. Tibbi modelden sosyal modele
gecisten sonra kavramlarda degismeler oldu. Bu gun hak temelli yaklagim
benimseniyor. Dergi yazarlarimizdan Engin abi ile konusurken “embodiment”
kavramindan bahsetti. Bu kavrama gore kisi bir aktif sentezleyicidir ve bedensel
ihtiyaglariyla toplumsal ¢gevredeki yasantilari sentezliyor ve bu sentez kigiden kigiye gore
degisiyor. Biz toplum olarak bu kavramin ne kadar gerisindeyiz dyle degil mi? Bilimsel
olarak bile egitimde eksik yonlerimiz oldugu igin farkli yontemlere ihtiyacimiz var,
bilisimden bu yuzden uzak tutuluyoruz ve diger tum alanlardan. Siz farkhhg ve
cesitlilige ne anlam yuklerseniz onu o anlama sikistirirsiniz ve biri bu kalibin igcinden
cilkmaya kalkarsa hemen digleri gosterirsiniz. Bizi sakat goren de, kusurlu goren de,
engelli goren de ve hatta engel olan da toplumdur. Toplum bizi nasil gérurse gorsun siz
kendinizi toplumun gozuyle gormeyin. Sozlerimi V. Finkelstein’in s6zleriyle bitirmek

istiyorum.

“Farkhliklari kutlayarak, insanlik ailesine katilmayi ve dolayisiyla insanhgi kutlamay:

basarmis olacagiz.”
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izlek

Meral S6zen
meralsozenl@gmail.com

Say1 35, Ocak 2017

insan kendini nerede arar diye soruyordu, bu korkung yere geldiginde. Meydanin
guvenli oldugunu disundugu bir noktasinda durdu, hangi yone bakacagini bilemeden,
cevresini izlemeye basladi, meydana bigimsizce yayillmig otobus duraklari arasinda
canavarca homurtular ¢ikararak ilerlemeye ¢alisan bir strt motorlu arag, az ilerde akbil
ve turnike seslerinin hi¢ kesilmedigi tramvay duragi, soférandn elini gekmeksizin
kornasina asildigi bir arag, kesik sinyal sesleriyle geri geri manevra yapmaya ¢aligan bir
baska arag, daha uzaklardan gelen bir siren sesi, mekanik bir kararlilikta bir oraya bir
buraya hareket eden insanlar, ¢alan cep telefonlari ve giderek tum algilari bastiran,
gOzleri yasartan, genizleri yakan egzoz dumani arasinda, muathis denebilecek bir hizla
yanindan gecgen o otobus, koluna ve ¢antasina surtunmese, tim sagclarini havaya
kaldiracak bir ruzgar olusturmasa, daha ne oldugunu anlamadan, nereden ¢iktigi belli
olmayan bir baska kontrolsiz canavari tam karsisinda bulmasa, orada dylece durup

disunmeye devam edecekti.

insanlik onurundan bahsetmenin bile giiliing kagacag, esitsizligin, haksizhgin,
sOémurunun ele gecirdigi, ahlaksizlikla cahilligin kol kola gezdigi, masumiyetle
sorumlulugun birbirine karistigi ve giderek nefes aliyor olmanin bile sans sayildigi bu
her bakimdan zehirli yerde, her yana devasa harflerle yazilmis oldugu igin, okuyabildigi
tek yazi olan, su ironik uyariyi okudu : “NO SMOKING”

Akil disi bu yerde daha fazla kaybolmadan, uzaklasmaliydi, on dakika yUrudikten sonra
daha sakin ve guvenli gorunen tarihi meydana geldi, bdyle soguk havalarda pek kimse
dolasmazdi buralarda, gruplar halinde dolagan ve her gordugu seye hayretle bakan

yabanci turistler olurdu sadece; bos bir bank buldu, oturdu. Cok gegmeden Ug¢ dort
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kigilik bir turist grubu abartili hayret nidalariyla ona dogru yaklagsmaya basladi, hemen
arka gaprazindaki agaca bakiyor ve fotograflarini gekiyorlardi, gergekten agaca mi
bakiyorlardi diye dustundu, burada buralara 6zgu bir agag tlru yoktu, olsaydi bilirdi,
turistlerin bu denli sasirmalarina sasirarak onlara bakmaya basladi ve turistler de
kendilerine hayretle bakan bu kisiye hayretle bakmaya basladi, simdi de kendisine
sasiriliyor olmasina sagirarak bakiyordu turist grubuna, ve dongu sonsuza dek boyle
gidecekken bir boyaci ¢ocuk geldi yanina, evet boyaci ¢ocuk, asil hayret edilecek olan
omzunda boya sandigiyla dolasan bu gelimsiz ¢gocuktu, bu, ¢ocuk Uzerinden fark
etmemiz gereken cocuk iscilerdi, cocuk “boyayayim mi abla?” derken, turistler de
kendilerine sasiracak baska sey bulmus uzaklasiyordu, “hayir boyama” dedi, bu kuru
havada bile pek ¢ok su birikintisi bulup girdiginden ayakkabilari gamur igindeydi, bunun
da etkisiyle olacak ¢ocuk israr etti, sandigini indirdi, ne dese gitmezdi de simdi, aklindan
geceni sordu ¢ocuga, “insan kendini nerede bulur?” Cocuk, zor ama net bir cevabi olan
bir bilmecenin yanitini arar gibi disliinmeye basladi, birden heyecanla atildi sonra :
“aynada!” , “bildim mi?” der gibi bakti tim ciddiyetiyle, ne denirdi simdi bu cevaba, “ya
ayna bir sey gostermiyorsa” dedi, bu soru biraz fazlaydi, gocuk da Gmidini kesti, yerden
sandigini aldi, isi gucu vardi olgunlukla uzaklasirken, ¢cocuk gibi degdil de kuguk bir adam

gibiydi, onu da bulmak lazimdi... ama once bir ayna bulmaliydi.
En iyi bildigi yerde arayacakti aynasini, kituphaneye ulastiginda, en eski ifadelerden
biriyle baslamaya karar vermisti bile. Tam iki saat on bir dakika ve kirk dort saniye

boyunca bakti Kral Oidipus’a.

Onumizdeki sayi igin okuma 6nerisi: http://www.getem.boun.edu.tr/?q=node/3736

31



Hobileriniz Nelerdir? Orgii Ormek
Giilcan Altun
guleycane@gmail.com

Say1 35, Ocak 2017

Merhaba sevgili okurlar,

Aslinda son iki aydir size sesli betimlemeli bir film izleyip degerlendirme yapmak
istiyorum ama evde daha bir tembel oluyorum sanirim. Bir tirli konsantre olup
yapamadim. Bu ay yazmak istedim ve diger arkadaslarin yazdigi dopdolu yazilari
duyunca kalakaldim. O denli kapsamli yazmislar ki. Ciddi arastirma, disin ve emek
etmigler. Yani sizler de okurken dylesine bir haber okur gibi okuyup ge¢cemeyeceginiz
makaleler ortaya koymuslar. Ben de disundum ve biraz okuyucularin kafasini
dagitayim dedim. Bu baglamda bana yakisani yaptim ve derginin genel havasindan
bambagka bir konuyla karsiniza ¢iktim. Hadi bambagka bir agidan bakalim.

Hayir! Bu ay ki absurtligum bir yemek tarifiyle gelmiyor. Son yillarda iyi sardigim,
kendimde, daha dogrusu kollarimda gug hissettigim her anda elimden birakmadigim

bebek yeleklerinden birinin 6rme tarifini verecegim size.

Orgli tanimlamalari hep 6rgl dergilerinde ya da internette gorsellige dayal olarak
verilecek degil ya. Gdstermeden yapilacagini gdsterecegiz hep birlikte. Ustelik benim
gibi 6rdugu pargalari birlestirmekte sikinti yagsayanlar i¢in de bire bir anlatacaklarim.
Cunku bu yelegi dikmeye gerek yok. Basliyorsunuz ve 6rup bitiriyorsunuz. Dikilecek tek
sey dugmeleri. O da bebek isi.

SoOzunu ettigim yelegi yandan baslanan kiz yelegi olarak tanimlayabiliriz. Cinku bu
yelek ilik kismindan baglanan bir yelek. Yani aligilageldigi gibi 6rguye belden ya da
bogazdan dedil, ilik agtigimiz yan kapaktan basliyoruz. Bel kismi dilim dilim dusen ¢ok

sik bir bebek yelegdi oluyor sonugta. Dileyen, goze alabilen bunu buylk bir kadina dahi
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uygulayabilir aslina bakarsaniz. Bir dip not daha verecek olursam, 6rgliye dugme degil
de ilik kismindan basladiginizda daha duzgun duracaktir. En azindan benimki oyle
oluyor. Yoksa tam tersini uygulamanizda bir sakinca yok.

Benim aldigim kiginin érneg@i yanhs saymadiysak doksan bir ya da doksan baslanmisti.
Ancak ipin ¢ok ince bir ip oldugunu da belirtmeliyim. Bense deneme amacli altmis bir
baslayarak ordum. Yeni dogmus veya ilk aylarindaki bir bebegin giyebilecegdi 6lgude bir

yelek oldu.

Basladigimiz ilmekleri haroga olarak dort sira oruyoruz. Ve esit araliklarla bu bolimde
ilikleri de agiyoruz. Bu yelekte roba kismini boyundan baslayarak her sirada kademeli
Orulecek sekilde 3 bolume ayiriyoruz. Doksan bir baglanan érnekte bolimler on, on Ug,
on bes ilmek olarak ayriimisti. Ben érdugum ornekte alti, dokuz ve on bir seklinde
siniflandirdim. Baslanan sayiya gore bu bélumlerin ayarlanmasi gerekir kanaatindeyim.
Nitekim birkac degisik ip ¢esidi ile 6rdim her seferinde baslama sayim ve ayirdigim

ilmeklerin sayilari farkhlagti.

Orgiiye roba kismindan basliyoruz ve bu kismi her zaman harosa &riiyoruz. ilk sirada,
yani ilik bolumunden hemen sonraki ilk sirada ben kendi 6rdUgum uzerinden anlatacak
olursam; alti, dokuz, on bir ilmegi, yani toplamda yirmi alti ilmegi harosa oruyoruz.
Sonra duze gegiyor ve geri kalan ilmekleri son alti tane kalana kadar duz olarak

Ordyoruz. Son alti ilmegi gene harosa o6rtiyoruz.

Yeni siraya bagladigimizda alti ilmegi harosa oruyor ve bir ilmek doluyoruz. Yani bir
ilmek arttirmis oluyoruz ve tim sirayl harosa devam ediyoruz. Sirayi robada
ayirdigimiz ilk bolim olan en ustteki, rnek Gzerinden soylersek ilk alti ilmeklik kisma
geldigimizde birakiyor ve geri donlyoruz. Geri donistimuzde tim ilmekleri harosa

Oruyoruz ve arttirdigimiz ilmegi de bu arada 6rmus oluyoruz.

Yeni siraya basladigimizda ayni duzen devam ediyor, alti ilmek orup bir doluyor ve
harosa orerek geldigimiz robada bu sefer ayirdigimiz 2. bolum olan, 6érnekte dokuz

ilmeklik kisma geldigimizde harosa sekilde geri donlyoruz. Gene ayni dizen
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basladigimiz yeni sira, harosa orulen alti ilmek, bir dolama ve bu defasinda roba

kismindaki ayrilan 3. bolumde, yani on bir ilmeklik kisma geldigimizde geri donuyoruz.

Geri donduk ve bu sira da bitti. Yeni sira bagladi. Alti ilmegi gene harogsa orduk, bir
doladik, harosa 6rmeyi surdurerek bu sefer tim kisimlarin hepsini birden ériyoruz.

Bu orus duzeni arttirmalar ve robada kademeli olarak belirlenen sirayla etek ucundan
bes ilmek arttirrmiyla surer. Bes ilmek arttinildiktan sonra bir sira arttirlmadan dimduz
harosa olarak orulur. Tabii ki roba kismindaki bolimler dikkate alinarak.

Bu durum sonucunda elimizde etek ucunda delikli bir 6rnek olugsmus ve asagl dogru sira
sira ilmek arttirrmiyla sivrilmis ve toplamda gidis gelis olarak on sira 6rulmus, bes sira

harosalik bir direk olusmus olmalidir.

Besinci harosadan sonra gelen sirada roba bolumu digindaki ilmekleri yani 6rnegimiz
Uzerinden soylersek; boyun bolumunden yirmi alti ilmek sonrasindaki ilmekleri diz
olarak dreriz. Son on bir iimek kaldiginda harosaya doner ve bu son on bir ilmegi harosa

oreriz.

Bu on bir ilmegin terse ge¢gmesinin sebebi; asagidaki agiklamadan daha net
anlasilacagi gibi bes ilmek kesildikten sonra etek uglarinda surekli korunan harosa

dizenini bozmamaktir.

Yeni sira basladiginda arttirarak ¢ogalttigimiz bes ilmegi tek tek keseriz ve
olusturdugumuz diregin ucunda asagi dogru bir dg¢gen dilim meydana gelmis olur.
Bes ilmek kestikten sonra siste kalan ilmegin Ustlne bes ilmek daha éreriz. Yani
ornegimizde direk olusturma duzenine gelmis oluruz. Bu sekilde bos sise Orerek
aldigimiz alti ilmekten sonra bir dolama ile arttirma iglemine yeniden basglariz.
Ancak bu sirayi robaya kadar duz 6rer ve robada harosaya gecgeriz. Roba kismini
Orerken bir 6nceki sirada robanin hangi bolimunde kalmig isek bir sonraki bolime

kadar 6rme islemini surdurardz.
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Bu gidis gelisler yani ucunda ug¢gen dilimler olusturdugumuz bes harosalik siradan
olusan direkler ve aralarinda 2 siralik duz araliklardan olusan boélimler besinci harosa

direginden sonra kola gecer.

Soyle ki: besinci diregi olusturduktan sonra érme islemini kol boyunca sadece roba
kismi Uzerinde gergeklestiriyoruz. Roba kismini gene 3 béliumde kademeli olarak
orayoruz. Ancak bu sefer arttirma ve ucunda Uggen dilim olusturma islemini robanin en
alt bolumu Uzerinde yapiyoruz.

Ornek Uizerinden gene anlatacak olursak: En alt bélim olarak ayirdigimiz on bir ilmeklik
kismi distinelim. Burada gene alttan alti ilmek 6rtp bir doluyoruz. Sonrasinda
harosadan kademeli 6rus duzenini g6z ardi etmeden sirasiyla, yani 6nce ilk bolimden,
sonra 2. bélimden donerek ve en son agsamada tum bolimleri ortak érerek devam

ediyoruz.

Gene bes ilmek arttirdiktan sonra bir sira harosa dUmduz 6rtp kaldigimiz roba kismina
gore donusumuzde bu sefer son bélumdeki kisma geldigimizde, yani on bir ilmeklik
kisma geldigimizde bes ilmek arttirildiginda bu kisim toplamda bir alti ilmege ulasmis
olmalidir. ilk bes iimegi diiz dreriz. Sonraki on bir iimegi harosa olarak sirayi bitirir ve
donuste ilk bes iimegi tek tek keseriz. Boylece kol kismindaki ilk dilimimiz de olusmus

olur.

Yeni sirada gene ilk alti ilmek haroga, sonra bir dolama ve duz devam edilir.

Bdylece govde kismindaki direk ve aralarindaki iki siralik diz bélimler kolda, roba igin
ayrilan bolumlerin en altindaki kisimda olugsmus olur. Kolda bu sekilde alti dilim
olusturulduktan sonra govde ile birlikte govdede kalinmis olan yer yani direk bitip, duz
bolime gecilmis olmalidir. Bu bolum gozetilerek orme islemi tim yelek olarak

surdardlar.

Bendeki 6rnekte onlerde beser, arkada on iki olmak tUzere toplam yirmi iki direk vardi.

35



Yani yeleginizin etek ucunda yirmi iki dilim u¢gen olusmus olmalidir. Yirmi ikinci direkten
sonraki duz bolumu de ordukten sonra dort harosalik dugme dikilecek bolumu de orup

yeleginizi kesebilirsiniz.
Not: Bu yaziyi tabii ki 6rguye baglamayi, kesmeyi, harosa ya da duz érmeyi ve hatta

robanin ne demek oldugunu bildiginizi varsayarak anlattim. Sorularinizi yukaridaki mail

adresime yazabilirsiniz.
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Pamuga ve Giinese Dogru
Pinar Gocen
gocenpinar@gmail.com

Say1 35, Ocak 2017

Cig tanelerini bulusturan ayazin tortularina karigacaksaniz eger, hele ki niyetiniz

pedallamaksa, aman! Korunaksiz ¢ikmayin...

Boylece sozlestik Yavuz abiyle ve ertesi gun tura ¢gikmak Uzere hazirliklara basladik.
Bir Kasim sabahi, Saat 7.30 sularinda bisiklet¢i arkadaslarimizla Cinar Meydani’'nda
bulustuk. Baflarimiz, kasklarimiz, eldivenlerimiz, bisikletlerimiz ve tandemlerimizle biz
artik pedallamaya hazirdik. Copilot, pilota komutunu verir: “Hazir miyiz?” Pilot:
“‘Hazirm...” Copilot: “Sayiyorum; 1, 2, 3 bas!”. Ve nihayet Pamukkale Travertenleri’ne
dogru pedallar donmeye basglar. Erken olmasina karsin sehrin gcoktan uyanmis trafigine,

bisikletlerimizle biz de variz diyordu. Bu, muthig bir haykiristi.

Bu haykirislara tandemle eslik etmenin keyfi bir baskadir. Sehrin guraltisinden
uzaklasirken pilotunuzla ayni emegi paylasmanin, doganin resmini birlikte ¢izmenin

heyecanini mutlaka tatmalisiniz.

Pilotum isa Dal ile birlikte Pamukkale’ye uzanan yolu pedallarken adeta her adimi, bize
g6z kirpan her sazlgi selamhyorduk. Yapraklari sagiimig narlarin ve palmiyelerin
sarmalanmig dallari arasindan ilerlerken yolumuza ¢ikan Komurcuoglu Mermer
Atélyesinde soluklanma firsati bulduk. iste burada bizleri bir siirpriz bekliyordu. Denizli’yi
cevrelemis nice antik kentin yasantilarindan stzulen konuklarla tanistik. Tas yapilarin
sert dokusuna karisan rizgarin tortulariyla Gsuyen ellerimiz, bir yandan da yerli ve
yabanci sanat igiltilariyla 1sintyordu. En guzeli de bulutun Gzerinde oturmus, avurtlarini
sisirmis minicik gozlerden yayilan umuda dokunmakti. Bu umudun coskusuyla canlanan

bedenimiz, yeniden bisikletlerimize yoneldi. Hemen yolumuza koyulduk.
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Tekrar isa abinin doga betimlemeleriyle bas basaydim. Su zerrecikleriyle dalgalanan
bembeyaz taslara yaklasirken yanimizda bitiveren pamuk kozalarinin arasinda bulduk
kendimizi. Yer yer kozasina gizlenmig, yer yer bogum bogum yayilmis yumusacik

pamuktan bir hatira aldik kendimize.

Nihayet Pamukkale koylne gelmistik. Oncelikle bizleri kiiglik bir kdy kahvesi karsiladi.
Bisiklet Uzerindeyseniz, ayak ve el kaslariniz hari¢ tim kaslariniz kipir kipirdir. Bir de
yolculugunuza rizgar eglik ediyorsa elleriniz ve ayaklariniz Ggumenin etkisiyle daha da
uyusacaktir; ancak sicacik gayi katik olan simitlerle yudumlarsaniz bir de buna bir

miktar muhabbet eklerseniz hemencecik kendinize gelirsiniz.

Bizler de kendimize gelmigtik. Kahvenin 6tesinden g6z kirpan Natural Parkin guzelligi
bizleri gagiriyordu. Orada taslardan dokulen beyaz su damlalari Gzerinden gulimseyen
sabah gunesinin yaydigi buharla bulustuk. Hemen kargisindaki golcukten simitlerimizi
goren kazlar, bizlere sesleniyordu ve simitlerimizi onlarla paylasmanin tadi bir baskaydi.
Doganin bu guizel ahengine bizler de karigmigtik. Bu renkli anlarin karelerinde
gezinirken su degerli deneyimleri animsayacagiz. Benligimizin ruhunu ve bedenimizin
glcuni besleyen sir; dogadadir. Bu sirri bulup tutmak bizim elimizde. Saglikli bir vicut
yasatacaksak eger; dogayla ve sporla var olmaya yonelmeliyiz. Bisiklet bunlardan
yalnizca bir tanesi. Ozellikle gérme engelliler igin tandem miikemmel bir firsat...
Tandem kullaniminda, pilot ve copilot uyumu ¢ok dnemlidir. Kalkis ve duruglarda, pedal
vurmada, hiz yapmada emegi ve gucu esit harcamak igin ayni komutlari paylagsmaniz

gerekir.

Bizler bu gezimizde, pilotlarimizla nice degerli deneyimler ve anilar biriktirdik.
Pilotlarimiz Pamukkale Dernegi Bagkani Sayin Yavuz Oge’ye, isa Dal’'a ve ismail
Kocaeli'ye tesekkur ediyoruz. Ayrica bizleri bisikletleriyle yalniz birakmayan Firat Ergar,
Erdem Atasagun, Oguzhan Altiner, Ali Ucar arkadaslarimiza tesekkulr ediyoruz.

iletisim igin:

https://lwww.facebook.com/espedaldenizli/?fref=ts
https://www.facebook.com/groups/209554959453406/?fref=ts
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