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Editorden

Merhabalar sevgili okurlarimiz,

Otuz dokuzuncu sayimizla yine sizlerle birlikteyiz. Mayis ayinda malumunuz engelliler
haftasi vardi. Biz nice engelliler haftalari gérdik nice 3 Araliklar, bir arpa boyu yol
alabildik mi engelliye ve engellilige bakis acimizla ilgili? iste tam bu noktada birbirinden

degerli yazilarla sizlerle birlikteyiz.

Meral S6zen bizlere engellilerin yargilandigi kaliplardan bahsediyor. Hep bir gtiler yizIG
olmak beklentisi, hep bir parmakla gosterilecek engelli olma ve diger engellileri temsil
etme zorunlulugunu bakalim nasil ele aliyor. Oyle ya biz ya siiper kahramaniz ya da
zavalli seyleriz; Elif Emir Oksliz siradan olsak nasil olurdu insanlarla iliskimiz durumunu
ele aliyor. Hakikaten bize arkadas iliskilerinde ne gibi roller bigiliyor, hep dinleyici mi
olmak lazim? Ya da su beklentiler bizi nasil etkiliyor dersiniz? Gecemizi gindizimuize
katip olumsuz beklentileri yanliglamak bizden neler aldi, bize neler verdi? Engin
Yilmaz'in yazisinda bu sorulara yanit bulabilirsiniz. Dedik ya engelliler haftasiydi diye,
acaba STK’lar neler yapiyor boyle farkindalik artirilabilecek durumlarda? Bunlar ne
kadar etkili oluyor dersiniz? Gulcan Altun bu konuya kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak
Isik tutuyor. Farkindalik kazandirmanin birden fazla yolu var elbet, bunlardan biri de
medya araglarinin etkin ve duzgun bigimde kullaniimasi. Pinar Yavuz bize Susam
Sokagr'nin setinde otizm farkindaliginin nasil ele alindigini anlatiyor. Malum Mayis ayi
bir de anneler gunu olmasi itibariyle 6nemli. Engelli cocugu olan anneler neler yagiyor
dersiniz? Sevgi Mart annesinin agzindan yazdigi mektubu bizimle paylasiyor bu ay.
Tabii bir de engelli anneler var. Sizce bebek tagsimanin kag farkli yolu vardir? Deniz
Aydemir Doke bu ay gérme engelli ebeveynlerin severek kullanabilecegi bir bebek

tasima yonteminden bahsediyor.

iyi okumalar dileriz.



Engelli Nedir? Ne ise Yarar?
Meral S6zen
meralsozenl@gmail.com

Sayi 39, Mayis 2017

Copun icinde pislik bulmak kolay da, simdi size gul bahgesinden kemirgenler

sunacagim.

Engellilere iligkin olumsuz 6n yargilara gokg¢a deginiyor ve olumsuz tutumlari
elestiriyoruz. Peki ya engellilerin sokulmaya ¢aligildigi olumlu kaliplar? Olmak zorunda

hissettirildigi ideal engelli tipleri?

Bir engellinin toplumda acima veya kliigimsemeyle karsilasmamasi igin, ekstra olarak
bir basariya imza atmasinin gerekmesi? Yani ya yerilecek ya ovuleceksiniz. Siradan bir
insan olma hakkiniz yok gibi. Engelli, zeki, becerikli, caliskan ve ayni zamanda da

ahlakli olmak zorundadir; toplum nezdinde kabul gérmesi bunlara baghdir.

Gecen gln bir yoneticiyle konusuyordum, "bizim is yerinde c¢alisan iki engelli var" dedi,
"ikisi de santral gorevlisi, biri ok cana yakin ve kendisiyle barisik biri, digeri ise gok

alingan ve asik surath."

"Eeee ne var bunda?" dedim.
"Yani digeri de dyle olsa, kendiyle barisik olsa" dedi.
"Dairenizde c¢alisan diger herkes ayni mi ki, bu iki kisiden ayni olmasini bekliyorsunuz?"

diye sordum, "hem de birini drnek model ilan ederek birini digerine gore olguyorsunuz."

Anlasilan, olumlu gérunusler altinda, ideal bir engelli profili olusmus kafalarda. Dogal ve

canli bir ortamin iginde maket engelliler kurgulaniyor, nerede duracagi belli olan, dogru
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yerde durup, dogru igleri yapan, belli standartlarda yurayen, konugan, davranan,

yasayan robotlar...

Bir engelli aciz olmak zorunda olmadigi gibi, tam performansh bir makine de olmak
zorunda degildir; bir engelli, bilgisayar teknolojilerinden ¢ok iyi anlamak zorunda
degildir; kendiyle barigik olmak, gerektiginde kendisiyle alay edebilmek zorunda degildir;
sakin, uyumlu, bilgili, yetenekli, zeki, basarili vb. olmak zorunda degildir ve ahlakli olmak

zorunda da dedgildir; herkes gibi.

Evet, bir hak olarak ahlaksizliktan da bahsetmek istiyorum, "Ahlak digi1 davranmak bir
hak mi?" diye sorabilirsiniz; ben de diyorum ki, segim yapmak bir haktir, bir davranista
bulunurken etik olani veya olmayani se¢cmek bir haktir; davranigin sonucunda
gorecegimiz karsilik herkesle aynidir, yani ahlak digi bir davranigin yaptirimi herkes igin
ayni olmalidir. Olumsuz davranislar icinde olan herhangi birine ne kadar kizip, o kisiyi
ne kadar elestirebiliyorsak, engelli i¢cin de tepkimiz bu kadar olabilir; drnegin,
bagkalarinin sirtindan geginen, tembellik eden, uyumsuz davranan, insanlari sdmuren,
elinden pek bir is gelmeyen, teknolojiden anlamayan, kigisel bakimina veya giyimine
onem vermeyen siradan bir kisiye ne kadar kizip tepki veriyorsak, ayni durumdaki bir
engelliye de o kadar kizip, onu da o kadar yargilayabiliriz. Engelli bir 6grencinin kopya
cekmesi, herhangi bir 6grencinin kopya gekmesi kadar siradandir, zira engelli bir

ogrenci de siradan bir 6grencidir.

Giderek engelliler arasinda da yayilan bu idealize etme ve tek tiplestirme ¢abalari,
engelliler Uzerinde bir baski olusturuyor. Soylu bir ailenin gocugu oldugunuzu disundn,
ya da anne babanizin toplum nezdinde ¢ok saygin ve Unlu oldugunu, ya da
kardeslerinizin ¢ok buyuk basgarilara imza attigini ve Uzerinizde olusacak baskiyi hayal
etmeye calisin; en kiguk bir uygunsuz davranisinizin nasil tepkiyle karsilanacagini,
hatta hi¢bir uygunsuz durumunuz olmasa bile buylk basarilara ulasamadiginiz igin
otomatik olarak basarisiz ilan edileceginizi... Her hareketinizde ailenizi temsil ediyor
oldugunuzu ve bunun doguracagi tutsaklik duygusunu disunun; her davraniginizda,

engellileri temsil ediyor olmak, bunun bilinciyle hareket etmek ne kadar hakl gorulebilir?



Zedelenmemesi ve surekli guclendiriimesi gereken bir engelli imajinin esiri olarak,

kendiniz olabilme hakkinizin elinizden alindidi bir yasam ne kadar anlamh?

Engellinin igine dugtugu psikolojik bir girdap bu; bir savunma mekanizmasi olarak, insan
eksik hissettigi bir yonunu, kuvvetli oldugu bir baska yonunu on plana gikararak
kapatabiliyor; bir yere kadar yararl da oluyor; toplum 6nunde olumlu yonleriyle ve
artilariyla temsil ediyor kendini. Ancak burada hatali bir alt metin var; o da: engelliligin,
bagskaca bir takim becerilerle Ustu ortiimesi gereken bir eksiklik olarak algilanip kabul
edilmesi. Bir diger sagliksiz durum da: benlik saygisinin bagariya bagimli kiinmasiyla

dogan, surekli bir efor sarf etme hali, buna bagl surekli kaygi ve gerilim...

Oysa insana aslil lazim olan kosulsuzca deneyimlenebilen sevgi ve saygidir; nasil ki, bir
babanin, kazandigi para olgusunde saygi gormesi veya bir annenin, gizel yemek
yapabildigi ol¢cude sevilmesi kabul edilebilir degilse, bir engellinin de benlik saygisinin
ve deg@erinin basarilarina ve toplumca kabul géren olumlu davraniglarina bagiml olmasi

saglikli degildir.

Siradan bir insan oldugunu 6nce engelli kabul etmelidir; memurlarin en ¢aliskani olmak
zorunda degilsiniz, kizlarin en bakimlisi, annelerin en iyisi, insanlarin en gecimlisi, en

hos sohbetlisi olmak zorunda degilsiniz.

Adina "el alem" dedigimiz DUnya'nin en acimasiz jurisine bir el sallayip yagsamaniza
bakin; bu hayat bizim ve bir tanecik hayatimiz var; bir de Ustine yaz mevsimi gelmis...
Keyfinize bakin.



Ne Gokte Ne Yerdeyim
Elif Emir OKsiiz
elifemiroksuz@gmail.com

Sayi 39, Mayis 2017

Biz engelliler bazen salt bir yardim objesi oluruz milletin géztinde, bazen de bir
kahraman; ama asla bir siradan insan degil. Bazen yerlerde surinur, bazen goklere

yuceltiliriz ama hig sizin yaninizda olmayiz.

Sizin hayatinizdaki yeri sadece yardim alandan ibaret birisiyle nasil bir iligkiniz olabilir?
Ona hep bir seyler verirsiniz. Bazen zamaninizi, bazen paranizi, bazen de gucuniuzu
kuvvetinizi... Neyiniz varsa iste, hep verirsiniz. Karsilik da beklemezsiniz gogu zaman.
Muamkuanse bir takdir tegsekkur mutlu eder sizi. Ne guzel ne guzel, yardim dediginiz
karsilik beklemeden yapilir dyle degil mi? Birilerine yardim ettiginizi bilmenin huzuru

yeter size. lyi hissedersiniz kendinizi.

Peki neleri reddedersiniz bunu yaparak hi¢ disundiniz ma? Nasil bir mesaj verirsiniz
karsinizdakine? Bir kere karsinizdakiyle araniza bir hiyerarsi koymus olursunuz. Siz
Usttesinizdir, o alttadir artik. Siz etkensinizdir, o edilgendir. Esit bir iligkiyi kagirirsiniz
bdylece. Siz ne kadar yardimsever bir insan oldugunuzun tatminini yasarsiniz ama
baska bir sey alamazsiniz. Karsinizdakinden bir sey 6grenme firsatinizi kendi elinizle
tepersiniz. Bagka bir bakis agisi kazanma ihtimalinizi itersiniz. O insana “sen benim
dengim degilsin” mesajini verir, onun sizin gézunuzde bir 6teki oldugunun altini

gizersiniz.

Bu anlattiklarim daha ¢ok uzun sureli iligkilerde gecerli. Yolda yururken birinin bavulunu
tasimasina yardim etmek, ayakta durmakta guc¢lik ¢eken birine otobuste yer vermek
degil kastettigim. Soyle érnekler vereyim. Okulda pek ¢ok yasitim insan vardi.

Gogunlugu ¢ok yardimsever insanlardi. Bazilari ilk is olarak yardima ihtiyacim olup
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olmadigini sorardi, yardima ihtiyacimin olmadigini sdyleyince de birbirlerine donup
aksamki dizi, hafta sonu planlari ya da hoglandigi ¢cocuklar hakkinda konugsmaya
baslarlardi. Ben o giinlik muhabbetin bir pargasi olamazdim ¢ogunlukla. iste ben o
zamanlarda kendimi hep kotu hissederdim. Benim de Uzerinde konusabilecek seylerim

vardi oysa ama ben hi¢ siradan biri gibi gorulmezdim.

O zamanlar ergendim, Gzulurdim buna. Bugun 30 yasindayim, hala bu durum basima
geliyor. Artik UzalmUyorum neyseki, “iste bir gereksiz insan daha” diyorum kendi
kendime ve mumkun oldugunca uzak durmaya ¢aligiyorum o kisiden. Bazen eger
kisinin bunu alabilecegine inaniyorsam, geribildirim veriyorum. Bir iki kiside ise yaradi,

sonradan daha normal bir arkadaslik yurutebildik nadir de olsa.

Ne Turk ne Amerikal fark ediyor aslina bakarsaniz. Dinyanin her yerinde herkes bunu
yapabiliyor. Benimle iletisimi yardima ihtiyacim olup olmadidini sormaktan 6teye
gidemiyor. Eger siz de surekli birine yalnizca “yardima ihtiyacin var mi?” diye
soruyorsaniz durup bir diastnin. Ne hissediyorsunuz bu kisi hakkinda. Bu yardim objesi
mesela ise basvursa, siz de isveren olsaniz alir misiniz onu ise? Cocugunuzun bu
kisiyle evienmesine nasil bakarsiniz? Bu kisi okulda 6gretmeniniz olsa, gocugunuzun

ogretmeni olsa nasil hissedersiniz? Acik olma ihtimaliniz var mi bu yardim objesine?

Gelelim kahramanlik olayina... Engelliler dyle Utopik seyleri basariyorlar ki onlari takdir
etmeden duramiyorsunuz. Mesela size gore hepsi depresyonda olmali ama degil. Bu
takdire layik bir sey. “Ne gluzel hayatla barisik” diye takdir ediyorsunuz, onu kahraman
ilan ediyorsunuz. Alttan alta, aslinda ondan beklentinizin depresyonda olmak oldugunu
sezdiriyorsunuz. Doktora 6grenciniz olan bir insani e-posta gonderebiliyor diye
ovuyorsunuz, bunu bagsaramamasini normal kargilayip basarmasini goklere
cikariyorsunuz. Bir engelli isinden evine tek basina gidiyor diye ailenizin kahramani
oluyor, saga sola érnek gdsteriyorsunuz. Peki sorarim size, bir kahramanla nasil bir
siradan iligkiniz olabilir? Onunla gunlik sohbetler eder misiniz? Onun da sizin gibi bir

hayati var midir acaba? Bir seyler anlatsaniz dinler mi? Orlimcek adamla kahvede tavla



attiginizi disutinsenize bir, bu mimkin mu, ya da Zeyna’dan limonlu kek tarifi

istediginizi?

Gegenlerde Facebook’ta kendimle ilgili giizel bir haber paylastim. Iki yil boyunca ayni
sinifta ders aldigim, dersteki zorunlu diyaloglar ve gunlik selamlasmalardan fazla
iletisimim olmayan bir arkadas altina yorum yapmis, “sen benim kahramanimsin” demis.
Yalniz kahraman. Buraya ilk geldigimde arkadas edinme konusunda biraz bocaladim.
Garip bir aksanla ingilizce konusan, diinyanin uzak bir Glkesinden gelmis kor bir kizla
arkadas olmak icin siraya girmiyor ne yazik ki insanlar. “Madem o kadar énemliyim
senin icin, insan insana bir iletisim kursaydik,” dedim icimden. iki kelime etseydin
benimle. Varsin kahraman olmayayim, siradan bir insan olayim, olmaz mi?

Olmaz efendim olmaz. insanlarin kendilerini soyutlamaya ihtiyaci var. Bir engelliyle esit
olmak ne demek? ister goklere gikar ister yerin dibine sok ama asla ayni basamakta
olma. O zaman kafan rahat eder. Hi¢ disinmezsin dlslinmek zorunda kalmazsin onun
da bir insan oldugunu. O ya bir kahramandir ya da bir yardim nesnesi, ama asla senin
gibi degil. Bu biligsel bir savunma mekanizmasi. Basina kot bir sey gelen birinden ne
kadar farkliysaniz o kadar givende hissedersiniz kendinizi. Disunun bir kere,
ogreniyorsunuz ki komsunuz 6lmus. Seksen yasinda bir adam. Komsunuz eger tam
sizin yaslarinizda biri olsaydi hisleriniz nasil olurdu? Bir trafik kazasi olmus diyelim Ki
yolda. Kaza yapan araba tam sizin arabaniz gibi, ayni model ayni renk ve tam sizin her
gun gectiginiz yolda olmus kaza. Daha ¢ok etkilenmez misiniz hi¢ bilmediginiz bir
sehirde bagka bir renk ve model arabanin yaptigi kazaya oranla? Bu ylzden degil midir
hastasi tarafindan siddete ugrayan bir doktor i¢in daha ¢ok doktorlarin ayaklanmasi, bu

yuzden degil midir kadina siddet karsiti aktivitelerde daha ¢ok kadinlarin rol almasi?

Bu glne kadar 6yle sahane dostluklarim oldu ki, anilarimizi, paylastiklarimizi yazsam
sayfalar ciltler almaz. Bu insanlarin ¢gogu da birbirinden ¢ok farkl insanlar. Her
arkadaslik her dostluk da birbirinden farkli. Fakat hepsinin tek bir ortak noktasi var.
Onlar benimle ne engelli oldugum igin arkadas oldular, ne de engelli oldugum i¢in
benden uzaklastilar. Demiyorum ki beni hi¢ engelli biri olarak gormediler. Zaten Oyle

olsaydi yalan olmaz miydi? Yeri geldi gunltk seylerden konustuk, yeri geldi beraber



okuldan kagtik. Bazen bana uygun olsun diye bulugsma yerini degistirdik bazen de bir
tandem bisikleti paylastik. Kisacasi birbirimizin ihtiyaglarina cevap veren karsilikl bir
iliskimiz vardi hep. Geri donup baktigimda, bu insanlari gok yardim severlerdi diye

hatirlayip onlara sukran duymuyorum. Her birini ayri ayri kendi kisilikleriyle hatirlayip

guzel anilarim igin mutlu oluyorum.

Simdi sizi duguinmeye davet ediyorum. Varsa etrafinizda engelli tanidiklariniz, onlari
nasil gérduguniuzu kendinize bir sorun. Cevabi paylagsmaniza gerek yok. Kendinize
durast olun yeter. Gergekten bir insanin hayatina dokunmak mi istiyorsunuz? O Kisi
engelli olsun olmasin, ona igten ilginizi ve muhabbetinizi sunun ve o kigiden
alabileceginiz bir seyler oldugunu hissettirin yeter. Yalnizlik yavas yavas ¢agin hastaligi
olma yolunda ilerliyor. Bir strl psikolojik arastirma yalnizligin olumsuz etkilerinin altini

ciziyor. Yalnizlik paylasildikga azalir, sevgi ve muhabbet de paylasildik¢a artar.
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Simdi Bana Kaybolan Yillarimi Verseler

Engin Yilmaz
engin_yilmaz@yahoo.com

Sayi 39, Mayis 2017

Saninm Mart ayiydi. Kahvaltida, Sevda bir gézlemini paylasti bazi géren kor arkadaslik
iliskilerinde sahit oldugu. Her nedense, kimilerinin kér arkadasina tim dertlerini,
beklentilerini uzun uzun anlatip, sira kor kiginin anlatacaklarina geldiginde, bir
bahaneyle konuyu nasil da degistirip ortamdan ayrildigini veya isi yine kendine
yonttuguna dikkati gekiyordu. Ustelik buna da iyi bir kilif uyduruyordu: “Sen ne kadar iyi
bir dinleyicisin, psikolog olmaliymigsin vallahi”. Biz korler de oh ne guzel, toplumda
kabul goriyorum duygusu ugruna bu Guizin ablalik abilik rolini seve seve kabul
ediyorduk. Oyle ya, Y kisisi bizi adam yerine koyup dertlerini paylasmaya deger
bulmustu, kim oluyorduk da 6tesini sorguluyorduk ki zaten? “Vallahi kor oldugunu

unutuyorum, yaptiklarini ne kadar takdir etsem az”, gibi cimleler yeter de artardi bize.

Mdarside de anlattigi sorunlarin nasil da genellestirilip kUcultulduginden bahsetti tam
sohbetin orasinda. isiyle ilgili problemleri anlatmak icin bir danismana gittiginde aldig
yanit su olmus: “lyi de bunlari diger arkadaslarin da yasiyor, niye biyUtip tzerine
aliniyorsun ki?”. Bir is yerinde herkes ise bagladigi halde, sirf bilgisayarina ekran
okuyucu gec¢ kuruldugu icin, her seyden geri kalmayi buyutecek ne vardi ki, olay
korlGgan fitratinda boyleydi, bekleyeceksin, sabredeceksin, sana verilene razi olup
sukredeceksin. Rahatsizligi dillendirmek, olsa olsa bir kompleksin, nankorligin ve

hadsizligin gdstergesi olabilir.
Neticede galiba bazi iligkilerimizi yuratmek igin, tum dert ve erigilebilirlik sorunlarimizdan

arinmis super kahramanlar gibi gériinmek zorunda kaliyorduk. Hata yapma IUksu

olmayan prenses periler gibi saniimak. Korltkle ilgili dertlerimizi paylasmak kor gibi
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olmaya delalet ki, hayatini bundan uzak durmaya adamis biri igin ne buyuk bir kabus
olurdu bu dudaklari uguklatan?

Iste sohbetin burasinda Sezen Aksu’nun Serge albimiindeki o unutulmaz sarki geldi
yerlesti dudaklarima, beynime: “Simdi bana kaybolan yillarimi verseler, simdi bana
seninle bir omur vaat etseler, simdi bana yeniden ister misin deseler, tek bir s6z bile

sdylemeye hakkim yok.”

Dedim ya, aslinda bu yaziyi Mart civarlari yazdim, ama araya CSUN ve segimler girince
size sunmak bugutne kismet oldu. Anilarimi soyle bir geriye sardigimda, kendimizi
etrafimiza kanitlamak igin kaybettigimiz yillari hatirlamaya bagladim. Bir taraftan o
siralarda EEEH Dergi'de yazamamanin kabizlidi, diger taraftan bindigim taksiciye, yolu
tarif edebilecegimi inandirma gabasi. Obur yandan Meral Hanim'in, dergi ekibinde
olmanin torpiliyle, erken okuma sansina eristigim Mart sayisinda ¢ikan “Huzunli Kek”
yazisindaki satirlari. Sanirim bunlari yazmali, paylasmaliydim. Bu kadar umutsuziugun

iginde yine de igcimde bir yerdeki umut kivilcimlarini da haykirmaliydim ama.

Kaybolan, bize kaybettirilen yillarimiz daha ¢ocuk yaglarimizda bagliyordu. Kimilerimiz
yanimizdaki arkadasimiz mahalle okuluna giderken, daha 6 - 7’lerimizde ailelerimizden
koparilip, ayrilik travmasiyla basliyorduk adeta hayata. Digerlerimiz de, o yaslarda ilk
ayrimci muamelelere sahit olup arkadasiyla gittigi ayni okula alinmiyor, alinsa da, arka
sirada bir yere oturtulup biblo gibi davranilmaya basliyordu. Her iki durumda da, farkh
olusumuzun nasil da kotu bir sey oldugu kazinmaya basliyordu zihnimize,
yureklerimize. Ah o okul yillari, bir yanda, Engin bile basardi évgusunu duymak ugruna
cekilen eziyetler, diger yanda, bir an dnce hafta sonu, tatil gelsin de su yatili
hapishaneden kurtulayim diye edilen dualar. Bir kosede kapuska ve tagl bulgurla a¢
yatan cocuklar, diger kdsede, seni bu okula niye aldilar laflarina karsi akintiya kiirek
ceken ogrenciler. Bir okulda yetersiz egitim kalitesi nedeniyle sinavlara hazirlanamayan
arkadaslar, diger bir okulda test, ders kitabi okutacak kimse bulamadigi igin ¢d6zdugu

sorulari tekrar tekrar gozen korler.
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Sonraki yasamimizda bize yasatilan ek kaygi ve stres verici olaylar. Herkes sinavda
¢Ozecegi sorulara odaklanirken, karsilasacagimiz okuyucuyu dusinmek zorunda
kaldigimiz gunler geliyor hatirrma. $oyle bir silkiniyorum uyanmak icin kédbustan, bu
sefer, baskalari is gorusmesinde kariyerlerini planlarken, bizlere sdylenen “Sen buraya
nasil geldin hafiz” sorulari, “Firmamizin sizin igin alt yapisi yok” yanitlari ugusuyor
beynime. Soyle bir tokatliyorum kendimi uyanayim diye, o da ne, kulagimda “Sizin
burada ¢alismaniz zor, bagka bir bolume ge¢gmek istemez misiniz?” sozleri yankilaniyor.
Derken daha en yakininizdakilerin, “O kadar guzel kiz, gitmig 6zurliyu bulmus

evlenmek igin” fisildagmalari vuruyor ta icimde bir yerlere.

Bu dlUsuncelerle bogusmayi birakiyor, stresimden arinip bir tatil kredisi cekeyim
diyorum, “Efendim, ya el yazisiyla bir yazi, ya da iki sahit” diyor bankaci noter. Ugakla
keyifli bir yolculuga ¢ikayim diyorum, refakatginiz yoksa binemezsiniz diyor kabin

gorevlisi.

Ben bu kadarini yazdim daha da uzatmamak igin. Ama size zorla kaybettirilen yillariniz
soyle bir gozunuzun onune getirin. Durup zorlayin daguncelerinizi, bir gergekle
karsilasacaksiniz. Size kaygi ve streslerle kaybettirilen yillarin nedeni kérliginiz ve
farkhliklariniz degil, bu farklihdin olumsuz bir sey oldugunu dayatan eko sistem.
Cevrenizdeki is planlarini belirli bir tipolojideki insan turiine gore yapan igverenler
mesela. Anlatacagl konuyu yalnizca belirli bir gruba kavratabilecegini dugtinup kalan
herkesi diglayan 6gretme engelliler 6rnegin. Sizi ancak kendi sorunlarini
dinleyebildiginizde hatirlayan, sizin dertlerinizi ise, anlamsiz alinganliklar gibi géren
arkadaslariniz misal. iste gergekten bunu fark etmeye bagladiginiz an, o kayip denen

yillar kayip olmaktan ¢ikiveriyor birden.

Simdi gelin biraz daha kurcalayalim hatiralarimizi. Hangisi daha da kaybettirmis yillar
bize? Deminden beri anlattigim ¢evresel dayatmalar mi, yoksa kendimizi hep asagida,
hep altta gortup saglam olana 6zenme gabamiz mi? Etrafimizdaki engellemeler mi,
kaniksadigimiz bozuk, eksik olma duygumuz mu bizi yildiran? Biraz daha agik sorayim

soruyu. Hangisi daha yipratici, bir igse, bir okula kabul edilmemek mi; adamlar hakli, ben
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nasil yaparim ki orada dusuncesi mi? Hangisi daha aci verici? Kaldirrmda dizinizi
bereleyen mantar mi, aman kimse bilmesin, ¢carptigimizi gormesin diye bastonu
yasamimiza koymayip, goturecek kimse olmadigi icin arkadasimizla bulugsmaya
gidememek mi? Hangisi daha hizunlu? Okeye dordunclt olamamak mi, erigilebilir bir

okey takimi yapmak i¢in ugrasmamak mi?

Sorular, sorular, sorular... Uzatmasi mumkun, ama ben anlatabildim sanirrm meramimi.
Boyle diyordum yazimda mart civarlarinda. Derken segimler geldi. Malum erigilebilir ve
tek basina oy kullanmanin yolarini aradik hep birlikte. Onemli bir gecici kazanima da
imza atmayi basardik basarmasina ama saglam olanlara 6zenme maalesef burada
birakmadi yakamizi. O derece hayati bir secimde nasil olurdu da tek basina oy
kullanmaya kalkardik? Ya muhri basamazsak ne olurdu? Bu isler ciddi iglerdi, oyun
degildi. Evet bdyle seyler yazildi. Kendini bu kadar degersiz ve ¢aresiz bulan, yaninda
bir goren olmadan tek basina eksik, yarim oldugunu kaniksayan yazilar, dusunceler.
iste 0 zaman anladim ki, cevremizdeki dayatmalar bize diisindigiimiizden ¢ok daha
fazlasini kaybettirmeye baglamig, kendi 6z benligimizi.

TUum bunlari duginmeye basladigim an, o kayip yillari bir daha degerlendiriyorum
zihnimde. Donup geriye bakiyorum da, bugun bodyle bir yazi kaleme alabiliyorsam tum
samimiyetimle, bunu sanirim o kaybolan yillarin 6gretilerine borgluyum. Evet, herkes
kadar aci gekip, yiprandik, orselendik, 6telendik belki, ama evet tam da bu 6telemeler,
ayrimciliklar ogretti bize mucadele etmeyi, direnmeyi, sorgulamayi. Evet, hissettik
caresizligi, bos vermigligi, samimiyetsizligi, ama evet tam da bu duygular gosterdi
bizlere bagka bir dinyanin da mumkun olabilecedi umudunu. Yani bir taraftan kayip gibi
gorunen yillar, aslinda gercegdin farkina varmamizi saglayan bir 6gretiydi bazilarimiz
icin: biz kendimizi kayip gérmedikge, higbir sey kayip degildir. Biz kendimizi esit ve farkh
gordukge, aslinda yasadiklarimiz farkindaliga giden uzun yolun parcalaridir. Bu nedenle
en sonunda sunu dastndum, simdi bana kaybolan yillarimi verseler, yeniden ister misin
deseler, tek bir s6z sdylemeye hakkim yok. Clnku beni ben yapan, burada yazdiran o
kayip yillar olmus. Ve biliyorum ki, ancak ezildiklerinin farkinda olanlar degistireceklerdir
dayatilan normallik algisini.
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Anlami Ne?

Giilcan Altun
guleycane@gmail.com

Sayi 39, Mayis 2017

Nihayet artik guzel bir Mayis gununden merhaba sevgili okurlar. Artik diyorum ¢unku
Mayisi ortaladigimiz bu gunlerde, daha hafta baginda kis "ensenizdeyim haaa",
dercesine soguklugunu hissettiriyordu. Bugun ise yaz, var gucuyle yukleniyor kendini
gostermek icin. Digarisi gunun her saatinde degisen miktarlarda sicak ve soguk. Ne
giyecegini sasirip, bina iginde UslUyup disarida yaniyor resmen insan. Bir sicaklayip, bir

UsUyunce hastaliga davet ¢ikarmak da cabasi.

iste ben de havaya direnemedim ve hastalandim. Oyle ki zaten icsellestiremedigim,
mecburen kalabalik etmek gudusuyle katildigim su meshur engelli haftasi nedeniyle
ilcemdeki engelli derneginin her yil gergeklestirdigi etkinligine de katilamadim. Bahanem
oldu yani. Allah i¢imi biliyor. Ayni gerekge ile 3 Aralik’a da katilamamistim.

Etkinlik dediysem toplanan bir grup engelli ve aileleri, Ataturk busttine ¢elenk koyma,
istiklal Marsi, dernek baskaninin laf olsun diye sdyledigi iki kelam, ardindan da dernege
gelir olsun diye belediyenin isletme hakki verdigi kafede yapilan ikram. Hadi yallah.
Bagka bir etkinlik oluyor mu bilmiyorum. Varsa da duymadim. Ha bu arada son birkag
seferdir Engelsiz Mehter Takimi mini konseri oluyor. Tahmin edeceginiz Uzere dernek
dyeleri tarafindan kurulan bir takim bu. Sanirim birgogu engellilerden oluguyor. Son
zamanlarda uzaktan duydugum kadariyla fena da galmiyorlar. Ancak bulundugum
ilcenin engelliler icin mehter takimindan ¢ok énce ¢dzulmesi gereken sorunlari oldugu
muhakkak.

Yanlhs anlasiimak istemem. Benim mehter takimiyla bir sorunum yok. Olamaz da.
Ancak glzel ¢alan ve her firsatta yeteneklerini sergileyen bir engelli mehter takimi

olunca engellilerin tim sorunlari ¢ézulmus olmuyor. Olan, ilge kdylerinden birinde
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dizenlenen keskek etkinligine giden bir is arkadasiniz size, “Orada engelsiz mehter
takimi da vardi” demekten 6teye gecmiyor. E haklisiniz, bu da bir farkindalik...
Burada guvaldiza davranmadan 6nce kendime iyi bir yorgan ignesi batirmam gerekirdi
sanirim. Yorgan ignesini bilir misiniz bilmem? Normal igneden daha buylkge ve
kalindir. Ancak cuvaldizdan da ince ve kisa. iste bu yiizden normal igne degil,

dikkatinizi gekerim, yorgan ignesini batiriyorum ki daha ¢ok aci verip kendime getirsin.

Ben bulundugum ilgenin engelli dernegine tye olup olmadigimi bile tam bilmiyorum;
sormak da icimden gelmiyor. Uye olup olmadigini nasil bilmezsin diye sorabilirsiniz.
inanin Giye olma talebim oldugunu sanmiyor ve hic hatirlamiyorum. Ancak yillar énce
engelli kartlarimizi alirken bir dernek islemlerin daha hizli yarimesi adina basgvurular
aliyordu. Bu kapsamda dernek Uyesi olmamiz gerektigini sdylemis bir dernek yetkilisi ve
bizi Gye yapmislar. Sonrasinda bu dernekten tyeligimi iptal ettirmek durumunda

kalmistim. Ustelik kartimi onlar aracihgiyla da almadim. Trajikomik degil mi?

Simdi sdziune ettigim ilgedeki dernekte ise bilgisayar kursu almigtim gene yillar yillar
once. Bu esnada lye de olmus olabilirim. CunkU az da olsa bir toplanti falan oldugunda
daha dogrusu kalabalik gorinmek istediklerinde beni de ariyorlar. Yoksa oyle bagkanlik
secimleri falan gérmedim ben. Yalan sdylemis de olmayayim. Bir kere bir genel kurul

toplantisina ¢agrilmistim. Gene yillaaaar once.

Yani dernege gelip gitmem. Hig bir faaliyette bulunmam, yapilan faaliyetlere de destek
olmam. Sorun asil bu. Digaridan da olsa bir faaliyet oldugunu duymuyorum. Algida
secicilik diye bir sey vardir psikoloji derslerinden aklimda kalan. Ben bir engelli olarak
engelliler igin ya da engellilere yonelik bir etkinligi duymuyorsam baskasi nasil duysun,

nasil bilsin?
Dolayisiyla kof, i¢i bos bu gun ve hafta etkinliklerini anlamsiz buluyorum. Evet, toplumda

farkindalik olugturmak adina 6nemli belki ama ben bir avug engelli kigi ve onlarin
yakinlariyla gevresinde onlari kiramadigi i¢in bir ugrayan taniglarin katildigi bu tirden
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etkinliklerin pek de bir farkindalik olusturdugunu sanmiyorum. Sanirim artik yeni seyler
soylemek ya da soylenmesi gerekenleri yeni sozcuklerle anlatmak gerek.

Ne bileyim? Mesela Milli Egitim Bakanhg ile igbirligi icinde okullarda soylesiler
yapilabilir. Sonugta buguinuin gocuklari, yarinin bayukleri degil mi? Onlara engellilerle
ilgili anlatilan, muhtemelen "onlara yardim etmeliyiz" ve "onlarla alay etmemeliyiz” den
ote gecmiyordur. iste engelliligin bundan baska bir sey oldugunu anlatabiliriz.
Engellilerin de birer insan oldugunu, hayat tercihleri, meslekleri, evleri, isleri ve hatta

kaslari, gozleri, cinsiyetleri oldugunu gostermeliyiz.

Akillarina gelen, kafalarina takilan sorularini sorabilirler ve onlarin anlayacagi sekilde
kendimizi tanitmanin gelecek igin cok daha faydali olacagina inaniyorum. Nitekim bir
blyugun dnyargisini kirmaktan ¢ok daha kolay ve akilci oldugunu disuniyorum bir
cocugun algilarini olusturmanin. Hayat kesitlerinden drneklemelerle klguk tiyatro

gOsterimleri yapilabilir mesela vs vs.

Simdi bunlari yazarken aklima Meral S6zen'in sizden 6nce yazar olmak kadrosundan
okuma sansini elde ettigim yazisi geldi aklima. Biz gergekten kendimizi anlatmak
zorunda miy1z? Zaman zaman sorgularim ben de kendi kendime; engelli, bir pazarlama
malzemesi midir ki sunulmak, tanitiimak zorunda olsun.

Bu konuda soyle sdyleyebilirim sanirim. Engelli biraz engelsizlerin biraz da biz
engellilerin katkilariyla bir kaliba sokulmus. Bu kalip en azindan toplumun ¢ogunda
uygun bulunan kalip bize uymuyor. Ve biz bedenimize dar gelen bu kaliptan kurtulmak
igin insanlarin anlayislarini, bakiglarini ve dusuncelerini degistirmek zorundayiz ne

yazik.

17



Susam Sokagi

Pinar Yavuz
pinyav@gmail.com

Sayi 39, Mayis 2017

Minik Kus, Kurabiye Canavari, Edi ile Bldu ya da Kirpik... 80’lerin sonunda ¢ocuk olmus
herkesin ekran karsisinda heyecanla bekledigi efsane Susam Sokagi’'ni ve o eglenceli
kuklalarini hatirlamayan herhalde yoktur. ilk olarak 1969 yilinda ABD’de yayinlanan
Sesame Street’in Turkiye uyarlamasi olan Susam Sokagi, 140’dan fazla Ulkede
gOsterilmis ve pek ¢ok 6dul almis egitici bir gocuk programiydi. Onu izlerken okuma
yazmayi ve sayl saymayl 0grenen ya da komsulugun ve arkadasligin icten dunyasina

tanik olan milyonlarca ¢ocuk vardi.

Susam Sokagdi temelde dezavantajli cocuklara televizyon araciligi ile okul dncesi egitim
verebilmek amaciyla, ¢ocuklarla ¢aligan uzmanlarin gorusleri ve titiz arastirmalarin
sonucunda ortaya ¢ikmis bir yapimdi. Sadece akademik beceriler igin gerekli alt yapiyi
vermiyor, gocuklarin duygusal ve sosyal gelisimi icin de dnemli mesaijlar iletiyordu.
Ornegin; ABD’de manav Mr Hooper karakterini canlandiran aktoriin élmesi izerine bir
psikologtan da destek alinarak Hosca kal Bay Hooper isminde bir bélim yaziimis. Bu
bdliman 6zellikle ailelerin de gocuklariyla bir arada olacagr Sikran Gini’nde
yayinlanacagina dair gazetelere pek ¢ok ilan verilmis. Bu bdlimle gocuga o6lum
kavraminin nasil anlatilacagi ve sevdigi bir insanin kaybiyla nasil bas edebilecegi
gdsterilmis. Filistin ve israilli yapimcilar ise ortak bir calismayla hem israilli hem Arap
karakterlerin yer aldi§i bir Susam Sokagi yaratmiglar. 3 set ortami olusturulmus. Filistin
koyu, israil kdyl ve hicbir tarafa ait olmayan ve karakterlerin birbirleriyle bulusarak
sohbet ettikleri bagimsiz tglncu bir kdy. Yapimcilar gergcekten uzaklasmadan ama
cocuklara da gelece@e dair umut asilayabilmek maksadiyla bu projeyi hayata

gecirmigler.
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Susam Sokag icerdigi karakterlerle farklliklara ve gesitlilige de yer vermis. Ornegin
2002 yilinda programin Guney Afrika versiyonuna Kami isminde ve HIV Pozitif virlsU
tasiyan 5 yasindaki bir kukla dahil edilmis. Bununla, virisu tasityan ¢ocuklarla ilgili yanhs
dusunceleri degistirmek ve gocuklarin hayatlarini kolaylastirmak amacglanmis. 2006
yilinda ABD versiyonuna Abby isminde 3 yasinda bir kukla eklenmesiyle ilk defa basrole
gucll bir kiz figirindn girmesi saglanmis. Yayinlandigi dénem igin bence devrim
sayilabilecek bir bagka karakter de 1972'den 2002 yilina kadar sagir kutuphaneci
Linda’yr oynayan ve gercek hayatinda da sagir olan Linda Bove. Linda’nin oynadigi
bdélimlerde distinceleri seslendirilirken ayni anda yine kendisi tarafindan ekrandaki bir
konusma balonu icinde Amerikan isaret Dili ile gésteriliyor. Linda Bove roliiyle ilgili bir
roportajinda sunlari sdylemis: “Kadroya ilk dahil oldugumda senaristlerin sagir bir insan
bunu nasil yapar, sunu nasil yapar turinde seyler yazdiklarini gérdum. Bunlar yalnizca
sagirhgimla ilgiliydi ve beni bir karakter olarak ele almadiklarini géordum. Benim igin
bigilen rol tek boyutlu ve sikiciydi. Sagir bir kisinin gunltk hayatta yaptigi islerle ilgili ne
kadar cesur olduguna dair seyler. Bunun buyutulecek bir tarafi olmadigini séyledim.
Benim bir espri anlayisim var. Neden bunu gostermiyorsunuz? Bir seylere kizabilirim.
Baska bir insanla bir iliskim olabilir. Mesela Bob karakteri ile bir ask iliskisi. isaret dilinin
yanlis anlasiimasi Uuzerinden komedi Uretilebilir. Bunun eglenceli yanini
gosterebilirsiniz.” Gergekten de sonrasinda Linda karakteri oyuncunun onerileri

dogrultusunda sekillendirilerek yansitilmis.

Son olarak gelelim bu yazinin ¢ikis noktasini olusturan habere. Biliyorsunuz Nisan ayi
Birlesmis Milletler tarafindan Dinya Otizm Farkindalik ayi ilan edilmisti. ABD’de
yayinlanan Susam Sokagr’'na ise Nisan ayinda yayinlanan bolim itibariyle Julia isminde
bir kiz gocugu kuklasi dahil edilmis. Julia otizmli. Turuncu saglari, pembe bir elbisesi ve
yanindan ayirmadigi oyuncak bir tavsani var. ilk bélimde Minik Kus, masada oturmus
resim yapan ve Julia’nin da aralarinda oldugu arkadas grubuna yaklasarak merhaba
diyor. Ona Julia’yl tanitiyorlar. Minik Kus, “Merhaba Julia, ben Minik Kus. Tanistigimiza
memnun oldum” diyor. Julia ona cevap vermiyor ve bakmiyor da. Oyuculardan biri
Julia’nin yalnizca resmine odaklanmis durumda oldugunu soyliyor. Sonrasinda biraz

sohbet ederek Minik Kug’a yaptiklari resmi gosteriyorlar. Minik Kus tekrar Julia’ya
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donuyor ve yaptigl resim igin gorebilir miyim diye soruyor. Julia yine yanit vermiyor.
Diger karakter tekrar agiklama yapiyor: “Bazen Julia nin yanit vermesi biraz zaman

alabiliyor? Tekrar sormayi deneyebilirsin” diyor. Ve Julia bu sefer soruya cevap veriyor.

Julia’nin fazla g6z temasi kurmamasi, hemen iletisime gegmemesi, tekrarlayici sézleri,
uzun cumleler kurmamasi gibi 6zellikleri gosterilmis. Ayrica bolumde otizmle ilgili hem
genel hem de Julia’ya 6zgu kigisel 6zelliklerin vurgulandigi bilgiler gocuklarin
anlayabilecegi sadelikte sunulmus. En guzeli de Julia yardim edilen ya da merhamet
edilen degil yasitlariyla birlikte oynayan, onlarin arasina dahil olmus bir cocuk olarak
gosterilmis. Bazi seyleri daha farkli yapmanin digerleriyle bir arada olmak igin engel

olmadigi vurgulanmig boylelikle.
Bu bolimleri simdilik ABD’deki cocuklar seyredebilecek. Dilerim yakin zamanda

Tarkiye’'deki kanallarda da gdsterilir ve bdylelikle hem ¢ocuklar hem de egitimciler bu

program araciligiyla otizmi daha iyi anlama ve anlatabilme firsati bulur.
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Annemden Mektup Var

Sevgi Mart
sevgi.mart@gmail.com

Sayi 39, Mayis 2017

“Sevgili yavrum, sen benim, Ggunct umudum, ilk bebegimdin. Senden onceki iki
kardesini, daha kucagima alamadan kaybetmistim. Hal boyle olunca da senin Ustine
titrerdim. Uyurken nefesini dinler, uyaninca, daha aglamadan yaninda olurdum. Sonra
sen 20 aylik oldun. Bir gun ateglendin. Guvendigimiz doktora géturince, “Bunu hi¢ goz
muayenesine goturdiniz mu?” diye sordu. Sasirdim. Sen sadece hafif atesliydin.
Neden sormustu ki bunu. Babanla stphelendik. Gittigimiz g6z doktoru, durumu benim
anlayacagim gibi anlatti. Hepimizin goézlerinde olan fotograf gceken hicrelerin, dodustan,
senin gozlerinde olmadigini sdyledi. Bu, sen géremiyorsun demek oluyordu. Benim
kiymetlim, kii¢clcuk bebegim géremeyecekti. Careler aradik elbet ama gittigimiz her

doktor, yapilacak bir sey olmadigini sdyleyince, bize de kabullenmek dustu.

Simdi 6numde iki yol vardi. Dedim ya sen benim ug¢unct umudumdun. Her cocuk annesi
icin cok kiymetlidir ama iki evladini kaybettikten sonra kavusulan ilk bebegin kiymetini,
anne olan herkes anlar. Bu kiymetli bebegimi, pamuklara sarip; her turlu tehlikeden
uzak tutup; her igini kendim yapip; yerinden bile kaldirmadan buyuatebilirdim. Ya da her
seye ragmen, serbest birakip; kosup oynamasina, disup yaralanmasina, her isini

kendisinin yapmasina izin verip; hayata hazirlayabilirdim.

Cok duglindim ve benim igin zor olmasina ragmen, senin i¢in dogru olanin, ikinci yol
olduguna karar verdim. Ben de hayati seninle birlikte bastan 6grenecektim. Seni hi¢
engellemedim. O kadar ki etraftan, “O kor, bunu kabul et. Her istedigine evet deme,
bisiklete bindirme, top oynatma, agaca ¢ikarma, sokakta kosturmasina izin verme, diger
cocuklarla oynatma, mutfaga sokma, eline bigak catal verme, firina ocaga
yaklastirma...” demelerine hi¢ aldirmadim. Tamam, géremiyordun ama senin de bir

hayatin vardi. Bu hayata, seni en iyi sekilde hazirlamak benim gérevimdi. Bisiklete
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binmeli, agaca tirmanmayi ogrenmeli, sokakta kostururken, arabalarin sesini dinleyip;
kendini guvenceye almayi bilmeliydin. Yemegini yapabilmeli, dikisini dikebilmeli,
kisacasi evini de idare edebilmeliydin. Ev iglerinde yetenekliydin. Bunu benden ziyade,

anneannene ve babaannene borg¢lusun galiba.

Senden sonra, iki meledim daha geldi bu diinyaya. Onlar gérebiliyorlardi. Bu kez,
“Biliyor musun senin ablan kor.” diye kardeslerini zehirlemeye calistilar. Tabii fark eder
etmez, gerekeni yaptim ve seni, diger kardeslerinden hig ayirmadim. Kizdiysam,
hepinize kizdim. Sevdiysem, hepinizi sevdim. Diger kardeslerinin neyi yapmasina izin
veriyorsam, sana da izin verdim; onlarin neyi yapmasi yasaksa, senin i¢in de yasakii.
Cunku senin, benim gézumde hicbir ayricaligin yoktu. Senin, digerleri ile ayni olduguna

once kendimi inandirmaliydim ki bagkalarini da ikna edebileyim.

Sana tek bir konuda izin vermedim yavrum. Evet, evimizin yakinindaki her yere tek
basina gidip gelebiliyordun ama daha uzak mesafelere gitmeni engelledim. Belki annelik

korkumu burada yenemedim. Bir sey olur endisemi atamadim.

Okul dénemin geldiginde de etrafimizdakiler bizi cok engellemeye calistilar. “Hangi
okula gidecek, onu okulda ezerler, cocuklar dusurur, hem kor ya nasil okuyup yazacak,
goren gocuklar bile yeterince basarili degil, bununla kim ugrasacak...” vesaire. Babanla
dusunduk. Evet, biz seni hayata hazirliyorduk ama kimseye muhtag olmadan yasaman
gerekiyordu. Kendi parani kazanip; kendi ayaklarin Gzerinde durmaliydin. Diger iki
kardesine hangi imkanlari sunacaksak, sana da aynisini vermeliydik. Uzun ugraslardan
sonra, seni evimizin yakinindaki okula kaydettirdik. Kardesini de sen yalnizlik
cekmeyesin diye, anaokuluna verdik. Oyle teknolojiden falan ¢ok anlamiyorduk.
Biliyorsun ben ilkokul mezunuyum. Babanin da bilgisayarla falan isi yoktu. Bir de o
zamanlar, bilgisayarlar bu kadar yaygin degildi. Kitaplarinin okunmasi gerekiyordu. Sen
ilkokuldayken, bu is kolaydi. Okuldan gelince, sdzel derslerini ben sana okuyordum,
matematikle fen bilgisine de baban calistiriyordu. Ama ortaokul ve lisede kitaplarin
bayudu derslerin agirlasti. O zaman da kaset ¢aresini bulduk. Ben de baban da hatta
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kardeslerin de firsat buldukg¢a, cogu zaman da her isimizi birakip; kitaplarini kasetlere

okuduk. Ben de senin sayende, ortaokul ve lise bilgilerini 6greniyordum.

Universiteye hazirlanma dénemin geldiginde, yine susmadi gevremizdekiler. Ama ben
kararliydim, tabii baban da. Her ne olursa olsun, sen Universite okuyacaktin. Ustelik cok
basariliydin. Bu kez, test kitaplari kasetlere okunmaya baslandi. Yetistiremediklerimizi,
geceleri, yataga uzanip birlikte ¢ozerdik. Kardeglerin de gelirdi yanimiza. Hep birlikte
hem eglenir, hem sorulari cevaplardik. Sen Universiteye girdin. Hukuk Fakultesi’ne.
“Okuyamaz, bosuna masraf ediyorsunuz. O kitaplari géren ¢ocuklar bile okuyup
anlayamiyorlar. Sevgi nasil yapacak?” dediler. Aldirmadik. Ben biliyordum, benim kizim
yapardi. Yaptin da, ddnem birincisi olarak bitirdin okulunu. Bana da sinif annesi plaketi
getirdin. Bir suru guzel gocugum oldu senin sayende. Hatirlar misin, senin tanimadigin

arkadaglarini bile ben tanirdim. Hepsinin Kubra Teyzesi, dert ortagiydim.

Sonra mastir yapmak istedin. En dogal hakkindi. Elbette yapacaktin. Seninle o
kutuphaneleri dolagsmak, kitaplarin kokusunu almak, sayfalar arasinda gezinmek. Sana
kag kere sdylemisimdir, “Annem ben kutuphaneleri ¢cok seviyorum. Her yerden bilgi
fiskiriyor. Her bir kitapta binlerce emek gizli. Hem genglerin arasinda, kendimi yeniden
geng olmus gibi hissediyorum.” diye. Hele de arkadaslarinin aradigi bir konuya, biz
daha dnce bir kitapta rastlamigsak, onlara, “Yavrum, su raftaki kitaba bak. Ben orada
gordim onun gibi bir sey.” dedigimde, duydugum zevki, sen de hissederdin degil mi

guzel kizim?

Sonra avukatlik stajini yaptin. Clbbeni giyip; avukat oldun. Bana bir gurur daha
yasattin. iste basarmistik. Ailece, ben, baban, kardeslerin ve sen el ele verip;

“Yapamaz” diyenlere, bizi yildirmak isteyenlere en guzel cevabi vermistik.
Biz, bildigimiz en iyi yontemle, seni yetistirmeye ¢alistik. Sanirim basardik da. Her ¢

evladimla da gurur duyuyorum ve biliyorum ki, ben yaninizda olmasam da, her tUgunuz

de, ayaklarinin tUstinde dimdik duran gocuklarsiniz.”
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Bu mektubu, bundan yaklagik 7 yil 6nce kaybettigim annemin, ara ara bana
anlattiklarindan yola ¢ikarak yazdim. Her anneler gununde, ona buyuyen 6zlemimle,
onun bana ogrettigi her seye bir tesekklr, bu gun yasamakta oldugum hayat i¢in, ona
minnet duygularimi sunmak i¢in. Canim annem, iyi ki senin kizindim, iyi ki bu ailede

buyddum ve iyi ki beni siz yetigtirdiniz. Her gey icin binlerce tesekkurler.

24



Bebek Tasimanin Bir Yontemi: Bebek Giymek

Deniz Aydemir Doke
daydemird@gmail.com

Sayi 39, Mayis 2017

Merhaba, gecen Engelsiz Erigimli Saatler radyo programinda, sevgili Engin ne konuda
yazmayi sevdigimizi sordugunda, hayatimda o ara ne ilgimi ¢gekiyorsa onun hakkinda
yazmay!i sevdigimi soylemistim. Bu ara Agustos ayinda aramiza katilacak minik
yuzunden, bebekler hakkinda yazacagim galiba. Bu ay kor bir anne olarak kullanmayi
disundugum, yerine gore de gorenlerden farkli olmayan, burada bir arkadasimdan

ogrendigim bir bebek giyme yonteminden bahsedecegim.

Bebeginizi tasimanin birden fazla yolu var. Sling denilen yontemle bir kumas vasitasiyla
bebegi kendinize bagliyorsunuz, Buna bebegi giymek diyorlar. Bebegdi giymek kor anne
babalar icin dnemli ¢lnku elleriniz bosta olunca rahat rahat bastonunuzu

kullanabilirsiniz.

Degisik sling tipleri var. Ben burada Moby Rap denilen markanin drettigi bir tipin nasil
baglandigindan bahsedecegim. Bu konuyla ilgili pek ¢ok gorsel ve video var, ama
bunlarin igcinden korler igin erisilebilir bir anlatim bulmak zor. Moby Rap yaklasik 5.5
metre boyunda ve 60 santim genigliginde pamuklu ve esneyen bir kumas. Kumasgin iki
kisa ucu sonlara dogru oval bir sekil alip daraliyor. Kumasgi uzunlamasina ikiye katlayip,
ayni uzunlukta fakat yari yariya daralmis bir kumas elde ediyoruz. Katlanmis uzun
halinin ortasini bularak basliyoruz kendimize kumagi baglamaya. Kumasi ikiye
katliyoruz ama bu kat hi¢ agilmayacak, yani bebek bu katin arasina girmiyor. Biz bunu
dayaniklilik ve guvenlik i¢in yapiyoruz. Kumasin buldugumuz ortasini, benim
denedigimin ortasinda bir etiket oldugundan, bulmak kolaydi, tam gégstimuzin altina
getiriyoruz. Bu agsamada kumas enlemesine ikiye katli ve ben baglarken kumasin zarf

gibi acik olan kismi Ustte kalacak sekilde bagladim, bunu kumasin ortasinda olan
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etikete gore bedenimi ortalamak daha kolay oldugu igin boyle yaptim ama bir 6nemi de
olmayabilir. Sonra kumasi arkamizda gaprazlayip, omuzlarimizin tGzerinden é6nimize
aliyoruz. Su anda kumasin ortasi géogsumuzun altinda olmak Gzere kumasgi bir kez
sirtimizda ¢aprazladik ve iki ucunu omuzlarimizin tzerinden 6numuze aldik, kumasin iki
upuzun ucu 6nimuzde sarkiyor. Simdi kumasgi biraz dizeltin, fazla burusup Ust Uste
bindigi yerleri acin ki sizi rahatsiz etmesin. Sonra kumasi bu sefer gégsimuzun
Uzerinde ¢aprazlayip iki ucunu gdbegimizin tUzerinde duran baglangi¢ noktasinin
altindan yukaridan asagiya dogru geciriyoruz. Su anda kumasin ortasi gobegimizin
Uzerinden geciyor. Sirtimizda ve gégsumuzun Uzerinde ¢aprazlaniyor ve kumasin ikKi
ucu goébegdimizin tGzerindeki baslangi¢ noktasinin altindan geciyor. Son olarak da
kumasin iki ucunu belimizden gaprazlayip énimiizde baglhyoruz. iki digiim atmak

yeterli olacaktir.

Moby Rap’i bagladik. Sira bebegi yerlestirmekte. G6gsimuzde ¢aprazlanan kumasin
altta kalan, bize en yakin olan yerinin altina girecek bebek dnce. Diyelim ki gaprazlanan
kumasin alta kalan kismi sol tarafta. Bebegi ylzu bize bakar sekilde sag omzumuza alip
sol elimizle sol gogsumuzun Uzerindeki kumasi kaldirip sag elimizle de bebegin sol
tarafini kumasin altina sokuyoruz. Sonra bir elimizle bebegdi destekleyip sag taraftaki
kumasi da bebegin Uzerine aliyoruz. Bebegin yluzu bize donuk ve bebekle aramizda bir
kumas yok. Caprazin omuzlarimizdan gelen kismiyla bebegin omuzlarini ve sirtini
kapatiyoruz. Bebek yeterince buylkse bacaklarini gaprazlanan kumasin
koltukaltlarimiza gelen yerinden, yani x gibi olan ¢aprazin ortasindan ¢ikartabiliriz. Ama
eger bebek yeni dodansa, bebedin bacaklarini anne karninda durdugu sekilde bukuk
yerlestirmemiz gerekiyor. Bu gok 6nemli, aksi halde bebekte kalga ¢ikikligi olabilir. Bu

pozisyonda, bebeklerin hem daha rahat etigi hem de kolay gaz ¢ikarttigi sdyleniyor.

Simdi son agsamadayiz. Kumasin baslangi¢ noktasini bebegin sirtina ¢gekiyoruz, bdylece
bebegdi guvenli bir sekilde tasiyabilirsiniz. Eger baslangi¢ noktasini bebegin sirtina
cekmezsek bebek ¢aprazlanan kumastan dusebilir. Yeni doganlarda dnemli olan bir
bagka nokta da bebegin nefes alabildigine dikkat etmek. Bunun igin bebegin ¢enesinin

gogsune dismediginden ve rahat nefes alabildiginden emin olmak gerekiyor.
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Anneler bu bebek giyme yontemini gok seviyor. Kumasi ikide bir baglayip ¢ozmemek
icin genelde Ustlerinde birakiyorlar. Bu sekilde, anneler bebekleriyle surekli temas
halinde olabiliyorlar, bebeklerini tagirken bir yandan emzirebiliyorlar da. Bu yontemin
anne ve bebek arasindaki bagi artirdigi, bebegin aglamasini azalttigi ve anne bebegiyle
surekli temas halinde oldugundan, annenin sut miktarini da artirdigi soyleniyor. Biraz
karisik geliyor kulaga ama ben arkadasimin 6 aylik bebegiyle denedim ve ¢ok sevdim.
Google’da yaptigim kisa arastirma sonucunda, bebek giymenin bizim tlkemizde de
yaygin oldugunu gérdim. Bu konuyla ilgili yazilmig bloglar var. Sanirim bir Facebook
guruplar da var. Asagidaki baglantidan diger sling tipleri ve Turkiye’de bulabileceginiz
markalari 6grenebilirsiniz. Belki Facebook guruplarindan sizin ile ayni ilde yasayan

birileriyle iletisime gecerek bebek giymeyi uygulamali olarak da deneyebilirsiniz.

Baglanti :
https://anneyebak.com/faydali-bilgi/babywearing-bebek-giymek/
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