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Editorden

Yaz mevsiminin tam ortasindan, Temmuz ayindan, 41. sayimizla herkese merhabal!
Bir yaz gunu dusunulebilecek ne varsa, sizlerle paylasmak igin buradayiz.

Temel meselelerimizden biriyle baglayalim; yasamin her alaninda var olmamiza
ragmen, ne kadar temsil ediliyoruz? Standart uygulamalarin neresindeyiz? Pinar
Yavuz'dan bize gulimseten haberler var.

Goruanur olup olmamak deyince, Engin Yilmaz konuyu bu defa farkh bir agidan irdeliyor
ve aynay! bize geviriyor, kendini sorgulamaya hazir olanlar i¢cin muthis bir firsat.
Mevsim yaz olunca denize girmek gogumuzun gundeminde. Tam bu noktada Giilcan
Altun hafiza defterinden bir anisini getiriyor bizlere ve uyariyor:

Peki nasil olacak bu is? Bagimsiz bir denize girme deneyimi mimkin ma? Bu sorularin
cevabi ve daha fazlasi i¢cin Sevgi Mart'in yazisini okumakta buyuk yarar var.

ister tatil icin olsun ister bagka bir sebeple, tek basina bir yurt disi yolculugu yapmak
onemli bir deneyim. Konuk yazarimiz Beyza Unal tekerlekli sandalyeyle yolculuk
yapmanin inceliklerini ve en son yolculugunu anlatiyor.

Bebek sahibi olmak; deneyimlerin en farklisi, tarifi en gii¢ olani olsa gerek. Ister
yuzeyde ister derinlerde olsun, cogumuzun zihninin bir kosesinde yer tutan bir soruyu
soruyor Elif Emir Oksliz; ve icten anlatimiyla bize bir bakis acisi kazandiriyor.

Deniz Aydemir Doke, bebek bakimina dair tum tereddutleri ortadan kaldiracak bilgileri
bizim icin bir araya getiriyor ve ufkumuzu daha da genigletiyor.

Meral S6zen'in dykusundeki yurtyutse katilirsaniz, bize 6zel gibi gérinen sorunlarin
genel bir zihniyet meselesi oldugunu dusunduren izlenimlerine eslik edebilirsiniz.
Sorunlarimizin kaynaginda nasil sistematik yanliglar varsa, ¢éziminde de uygun genel
prensiplerin yeri var. Nasil derseniz, Eylem Yurtsever'in uygulamaya deger onerilerine
mutlaka kulak verin.

Son yazimizda da Bahar Yavuz'dan glizel haberler var. Belki siz de "Sesimiz Kitap"
projesinin bir sesi olursunuz.

Dergimiz gibi dolu dolu bir ay gecirmeniz dilegiyle, Agustos sayisinda gorusmek Uzere

iyi okumalar.



Kalpli Opiiciik
Pinar Yavuz
pinyav@gmail.com

Sayi 41, Temmuz 2017

Emoiji 90’ yillarin sonunda Shigetaka Kurita isimli bir Japon tarafindan gelistirilen ve
elektronik ortamda kisilerin duygularini ya da fikirlerini ifade etmek icin kullandiklari
kuguk dijital gorsellere verilen isim. Japonca’da sirasiyla resim ve karakter anlamina
gelen “e” ve “moji” kelimelerinin birlestiriimesi ile olugsturulmus. Artik emojilerin
kullaniimadigi bir e—posta ya da ileti neredeyse yok gibi. Bazen hig¢bir sey yazmadan
sadece emojilerle bile karsi tarafa ne distindtigumuzu, nasil hissettigimizi, nerede
oldugumuzu ya da ne yaptigimizi anlatabiliyoruz. Emojiler gesitli duygulari iceren
resimlerden ulagim araglarina, hayvanlardan yiyeceklere, bitkilerden muzik aletlerine

kadar pek c¢ok farkli kategoride yer alyor.

Bu kadar populerlesince 2014 yilindan bu yana her sene 17 Temmuz Dunya Emoji
GuUnu olarak kutlanmaya da baslanmis. Bazi sirketler bu gline 6zel promosyonlar
yapiyor ya da cesitli etkinlikler gergeklestiriyorlarmis. Emoiji kullanimi ile ilgili istatistik ve
arastirma sonuglari da yayinlanmaya baslanmis. Mesela kalp ve evlilik emojisi en ¢ok
Fransizlar tarafindan kullanilirken, Turkiye’de ise en ¢ok kullanilan emoji, kalpli
dpuciikmis. Cambridge Universitesi’nin is yazismalarinda emoiji kullanimi arastirmasina

gore, emoji kullananlar daha populer ve guglu kigilermis.

Kullanimi bu kadar yayginlasan emojilerin temsil gesitliligine intiya¢g duydugu ve
kullanicilardan gelen talepler dogrultusunda surekli gelistirildigi de bir bagka gergek.
Ornegin, Deniz Hotamigligil isminde Amerika’da yasayan bir Tirk bize 6zgu ifadelerin
yer aldigi Emojum isminde bir uygulama geligtirmis. Turkiye’'de yapilan pazar
arastirmalari sonucunda da igi dolu bir gay bardagdi, nazar boncugu, fal bakmak Gzere
kapatilmis kahve fincani, simit, sucuklu yumurta veya giden kisinin arkasindan su

dokmek gibi hayatimizin olmazsa olmaz nesne ya da rittelleri ile dolu, 450 civarinda
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emojinin yer aldigi ve simdilik yalnizca iOS kullanicilarinin yararlanabildigi bir uygulama

ortaya ¢ikmis.

Gelelim emojiler ve engelliligin temsiline. Scope isminde ingiltere’de engellilik alaninda
faaliyet gosteren bir dernek gectigimiz sene Dinya Emoji Gunu kapsaminda bir
calismaya imza atmis. Emoji uygulamasinda farkl irklardan insanlar, ayni cinsiyetten
kisilerin beraberligi gibi durumlar temsil edilirken engellilik i¢in yalnizca tekerlekli
sandalye kullanicisi isaretinin olmasi dernedi bu konuda bir farkindalik ¢alismasi igin
harekete gecirmis. Bu amacla, gectigimiz yaz gergeklesen Dunya Paralimpik
Olimpiyatlarini da dikkate alarak, 18 farkl emoiji gelistirmigler. Bunlar arasinda tekerlekli
sandalyede tenis oynayan bir sporcu, isaret dili ile merhaba diyen bir kadin, isaret dili ile
Ozur dilerim diyen bir erkek, bir rehber kdpek, kor bir futbolcu, protez bacagi ile dans

eden bir kadin gibi ¢esitli gorseller var.

Tekerlekli sandalye kullanan bir yiiziicti olarak ingiltere’yi paralimpik oyunlarda temsil
eden Jordanne Whiley, verdigi bir roportajda, ona atfen olusturulan emojiyi cok sevdigini
ve buyurken televizyon ya da dergilerde kendisi gibi insanlar gormedigini ve ¢ok populer
olan emoji kullaniminda engelliligin genis bir sekilde temsil edilmesinin muthig bir sey

olacagini sdylemis.

Dernek yayinladigi bu goérsellerin bilgisayarlara indirilerek Twitter ve Facebook
uzerinden kullaniimasini ve bu sayede farkindahgi arttirmayr amacglamis. Dernegde bu
calismaiile ilgili pek ¢ok farkl talep de gelmis. Mesela, “Baston kullanan bir kor ya da
Down Sendromlu birini de goérseller arasina ekleyebilir misiniz?” gibi. Dernegin amaci bu
gorsellerin var olan emojilere eklenerek standart hale getiriimesi ve bu sayede degisik
engel gruplari ile ilgili farkindalik yaratiimasi ve engelliligin de temsil edilen gruplar

arasinda yer almasi.

Bunun gergeklesmesi, Evrensel Kod Konsorsiyumu (Unicode Consortium) ismindeki
evrensel kod standartlarini geligtiren, ¢esitliligi ve kullanimi artiran ve bunlari yazilim
ortamina aktaran bir kuruluga bagli. Bu kurulusg belli araliklarla yeni emojileri agiklayarak

kullanima sunuyor. Hatta son yayinladigi listede farkli ten renklerine sahip figurler,



cinsiyetin ¢ok belirgin olmadidi figurler, basortili bir kadin, bebek emziren bir kadin gibi
yeni emojiler var. Cesitlilige bu kadar yer verilen bir platformda engelliligin temsilinin
bulunmamasi beni gergekten sasirtsa da ileride buna dair bir galismanin yapilacagini

umit ediyorum.

Emojilere, ekran okuyucular araciligi ile gérme engelli kullanicilar tarafindan da
erigilebilmesi bir bagka 6nemli konu. Dergiden arkadaslarla konustugumuzda
VoiceOver'in bu konuda iyi oldugunu belirttiler. ilgili programda tanimlandigdi takdirde
emojilerin okunmasinda bir sorun olmuyor anladigim kadariyla. Genelde bilgisayarda
kullanimin telefonda kullanima goére biraz daha zor oldugunu da belirttiler. Konu
hakkinda arastirma yaparken ilging bir habere de rastladim. Tim isimli Brezilya kdkenli
bir telekomUnikasyon firmasi Emoti Sounds adinda bir eklenti ile 2016 yilinda Cannes
Uluslararasi Yaraticilik Yarismasi’nda kisa listeye kalma hakki elde etmisler. Bu eklenti
Microsof Non Visual Desktop Access / NVDA programi igin yazilmis ve emojilerin sesli
bir sekilde duyulmasina olanak sagliyor. Hazirlanan tanitim videosu gérme engelli
kisilerin ekran okuyucularla bilgisayar kullanimini gésteriyor ama okunacak olan sey bir
metin degdilse bunda problemlerin yasanabildigini belirtiyor. Gérme engelli bir erkek
katihimci bir espri yaptiginda karsi tarafin kahkahalarla gilen yiz emojisini bes kere
gonderebildigini, kendisinin bunu “kahkahalarla gulen yiz emojisi” seklinde bes kere
dinledigini soyluyor. Emoti Sounds eklentisinde belirlenen emojiler i¢in profesyonel ses
kayitlari olusturulmus. Bunlar kullanildiginda mesela az dnce bahsettigim erkek
katilmci yaptigi espriye karsilik bir kahkaha sesi duyuyor. Ya da kadin bir gorme engelli
katilimci, arkadasinin “hamileyim” yazip sonuna kalp emojisi ekledigi iletisini, hamileyim
cumlesinin ardindan gelen bir kalp sesi olarak isitiyor. Fikir hem erisilebilir, hem de
eglenceli. Ayrica segenekleri cogaltmasi acisindan da guzel. Dileyen emojinin

betimlemesini dileyen de emoijinin sesini dinleyebilir.

Ben de yazimi bitirirken sizlere el sallayan bir emoji ve gulen bir yiz gonderiyorum.



Goriinmez Korlerin Kaderle imtihani 2. Boliim: Kendi Kendimizi
Goriinmez Yapan Lanetli Iksir

Engin Yilmaz
engin_yilmaz@yahoo.com

Sayi 41, Temmuz 2017

Merhabalar degerli dostlar. Biliyorsunuz yine EEEH Dergi satirlarinda “Gérinmez
Korlerin Kaderle imtihani” dizisinde dért yazi kaleme almistim. Bu calismalarda bizi
gorunmez kilan toplumsal ve gevresel faktorlere deginmistim. Kimi zaman rutinleri
bozmama g¢abasinin, bazen yanlig empatinin, aralarda kendi yanhglarini dis nedenlere,
baskalarinin kusurlarini kisisel etkenlere baglayan temel atif hatalarinin, koérleri nasil
gorunmez kilabileceginden bahsetmistim. Dizinin son halkasinda ise istihdam sonrasi is

yerlerinde korleri gorinmezlige goturen asamalarin altini gizmistim.

Tum bu yazilarin ortak noktasi toplumsal ve gevresel faktorleri dnceliyor olusuydu. Peki,
madalyonun o meshur diger tarafi? Yani bizim kendimizi gérinmez kilmada hi¢ etkimiz
yok mu?

Aslinda “Kor Gibi Olmanin Dayanilmaz Hafifligi” ve” Bana Bozuk Bir Seymisim Gibi
Davranma” yazilarinda adina “kaniksanmis saglamcilik” denen ve kendimizi anormal,
cogunlugu normal ve saglam gérme orneklerine epeyce yer verdim. Ayrica, Elif'iin
Haziran yazisi da, azinlikta kalan her kitlenin kimlik gelisiminde benzer suregleri
yasadigini gosterdi bizlere. Asagi yukari tim EEEH Dergi yazarlari da bu konulara
kiyisindan kdésesinden degdiniyor baktigimizda. Ama sanki bu kaniksanmis saglamciligi
daha detayli bir baslikta, daha ¢ok irdelemek kendimizi daha ¢ok sorgulamak
bakimindan faydali olacak gibi geliyor bana. Cunkl eger bir ¢dzim ariyorsak
gorunmezlikten kurtulmak icin; bunun, énce kendimizin farkinda olmaktan gectigine

inaniyorum. Ve size yeni bir yazi dizisiyle seslenmek istiyorum.
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Her birimiz normal denen seyin idealize edildigi bir cevrede blytyoruz. Cogunlugun
sahip oldugu ve bizim de dyle olmamiz beklenen belirli boy, kilo, zeka, yas, cinsiyet ve
ogrenme sekilleri gibi standartlari dayatan bir kusak, beynimizi, boynumuzu, belimizi
sikiyor ve hepimiz fabrikadan gikan ve arzu edilen tek tip Urlnlere donusmek igin didinip
duruyoruz. ClUnkU boyle yapmazsak ortaya ¢ikabilecek blyUk bir sorundan endise
duyuyoruz: Yalnizlik. Herkes gibi oldugumuzda, daha ¢ok kabullenilip daha az

uzllecegimize inaniyoruz.

Diger taraftan sakat kitle i¢in fabrikadan ¢ikan urunler gibi olmak haliyle daha zorlasiyor.
Cunku Uretimi denetleyen doktorlar, uzman, egitimci ve turlli baska adlar altinda
karsimiza cikanlar, farkhliklari nedeniyle engelli olarak niteledikleri kitleyi hatali Gretim
olarak damgaliyor ve 6nce hatayi turla tedavi yontemleriyle gidermeye calisiyor,
Gideremeyince de, kusurlu artiklar olarak diger saglamlari da bozmamasi igin bir kenara

ayirmayi tercih ediyor.

Buraya kadar bilindik hikaye. Esas soru bundan sonra bizi mesgul ediyor: Kusurlu
olarak kenara ayrilan sakat kitle kendilerine yasatilanlarla nasil basa ¢ikmaya calisiyor?
Elif'in 40. Sayidaki yazisi yaniti agiklama noktasinda bize ¢ok yararli ipuglari sagliyor.
Elif orada dzetledigi makalede kendi kimligini kabullenmeye giden bes agsamadan s6z
edildigini aktariyor ve ¢ogu kisinin bu asamalari tamamlayamayacagi ya da geri
dénusler yasayabilecegini sdylemeyi de ihmal etmiyor. iste ben bayragi oradan alarak
devam etmek istiyorum. Nigin bu agamalardan herkes gegcemiyor veya ne oluyor da,

artik bu asamalari ge¢gmis sandigimiz bir kimsenin baga sardigini gdézlemliyoruz?

Once gelin bazi 6rneklerle nasil hepimizin kendimizi gdriinmez yapabilecegimizi birlikte
kesfedelim. Sahsimdan baslayayim séze. Bunlari anlatiyor olmam, bireysel olarak
yasamadigimi gostermiyor ¢lnku. Hatta tam tersi, bizzat 6z duygular ve deneyimler
yazdiriyor bu satirlari bana. lyi bir bilgisayar kullanicisi oldugumu disinirim. Cogu
zaman gerek rehber ogretmenlikteki, gerek GETEM’deki is hayatimda bilgisayarla ilgili
sorularda bilirkisi olmuslugum alisildik bir durumdur. Buna ragmen dikkat ettim ki, kor

olmayan birine bilgisayarda bir sey gosterecegim zaman, ekran okuyucuyu kapatiyorum



veya o seyi kendim yapmak yerine dogrudan bilgisayari bu kisiye birakiyorum. Cogu
zaman da, soyledigim ya da gostermek istedigim seyi tam olarak ortaya koyamiyorum
bu durumda. En sonunda yine klavyenin basina ben gegmek durumunda kaliyorum.
Yine de benzer sahneleri sikca yasadigimi farkettim. Simdi de soruyorum kendi
kendime: Neden normalde ylksek performansla kullandigim halde bagskasi geldiginde
uzaklasmayi tercih etmisim bilgisayardan? Olay yalnizca ekran okuyucunun internet gibi
alanlarda gorenlere verdigi sikintidan mi ibaret, yoksa bagka bagka ¢ekingenlikler de mi
stz konusu? Oyleyse, ayni seyi iPhone ile bir sey gosterirken niye yapiyor olabilirim
zaman zaman? Ornegin bir Facebook génderisi yazmamiz gerekiyorsa bir toplanti ya
da etkinlik dncesi, cogu zaman iPhone cihazini kor olmayan birine verdigimi dusundim
simdi. Sonra da aslinda Braille yazdigimda ondan ¢ok daha hizli yazabildigimi anladim.

O zaman nedir bu kendini gérunmez kilma ¢abasi?

ikinci rnegimi bircok kér arkadasimda gézlemliyorum veya duyuyorum. Onlara
baktigimda, normalde mutfakta harikalar yarattiklari halde, eve annesi, ablasi ya da
aileden kor olmayan biri geldiyse, bir anda mutfakta edilgen kaldiklarini gérayorum.
Gunlik hayatlarinda bulduklari ydntemlerle kolayca Ustesinden geldikleri isleri
yapmamayi tercih ediyorlar. Burada goren kiginin "Aman sen dur, ben iki dakikada
yaparim" ¢ikisiyla zaten bir gérinmez kilma ¢abasi da var, ama kor kisiler de kendi
mutfaklarinda pek mucadele iginde olmuyorlar sanki. Bir yemek davetine gidiyorum,
arkadasim normalde ¢ok guzel yemek yaptigl halde ve bog zamani olmasina karsin,
cekinip yemekleri yapmasi igin annesinden, ablasindan yardim isteyebiliyor mesela. Ne
var ki bunda, herkes bdyle yapiyor diye dusinmek ¢ok dogal tabi ki. Ama gercek neden
bu mu? Bence hepimiz kendimize bir soralim ve dusunelim. Bir seyleri, eksik, yavas

veya yetersiz yapma endisesi de kisinin kendini cekmesinde etkili olabilir mi?

Uclincli sikga rastladigim érnek, evlendikten sonra bagimsiz hareketi azalan

arkadaglarla ilgili. Birka¢ arkadasimin sonunda tek basina digari ¢ikabilmesini, baston
kullanimini geligtirmesini buyuk bir keyifle izlemistim. Sonra bu arkadaslarimin bazilari
kor olmayan Kigilerle evlendi ve ilging bir sey oldu. Ya baston kullanimlari sifirlandi, ya

da ¢ok azaldi. Nasilsa onlar gotlrecek, hep yanlarinda olacak biri vardi artik ve baston



kullanmaya ihtiyag yoktu belki de onlara gore. Ben de bir stre dncesine dek, kor
olmayan bir arkadasimla yururken, bastonumu kapatiyordum. Bunu pek ¢ok korun de
yaptigini gézlemledim. Sebep ne olabilirdi? Baston kullanmak, yemek yapmak,
bilgisayari idare etmek yalnizca baska garemiz olmadiginda gergeklesecek zugurt

tesellileri miydi acaba?

Yazinin basindaki ana noktaya ve ana soruya geri donelim: Yaptiklarimizi,
deneyimlerimizi, yetilerimizi, kazanimlarimizi, neyle kiyaslarsak dnemsiyoruz? Yalnizca
baska bir korle karsilastirirken mi degerli geliyor bunlar? Yaptiklarimizin ve
deneyimlerimizin, ayni seyleri farkh ydntemlerle yapan koér olmayan kisilere kiyasla
degeri ne olabilir? Korln bilgisayar, akilli telefon kullanimi, yemek yapmasi, tek basina
bir yere gitmesi, ayni seyleri yapan kor olmayan birine kiyasla, hakikaten daha 6nemsiz
geliyor olabilir mi gézimuize? Yoksa koér olarak kullandigimiz yéntemler yalnizca korlerin
arasindan kurtulmak igin olusturdugumuz kopriyu gegene kadar mi yararl bizim igin?
Yanitlarimiz “Hayir’sa, neden kendimizi geri gekip gérinmez kilmay: tercih ediyoruz?
Sizi bu sorularla bag basa birakarak sonlandiriyorum yazimi. Bir dahaki sayida gunluk
kisisel orneklerin otesine gegip, secimlerde tek basina oy kullanmayi tercih etmeme,
Braille yazisini murekkep harflerle karsilastirdiginda ¢ok degersiz gérme gibi daha
geneli ilgilendiren meseleleri tartisacagim. O zamana dek kendimiz olmak igin goérunur

kalmamiz dilegiyle.
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ihtimal Dahilinde
Giilcan Altun
guleycane@gmail.com

Sayi 41, Temmuz 2017

Merhaba sevgili okuyucular, bilenler bilir, ben tlkemizin Gg¢ tarafi denizlerle gevrili inci
gibi bir kentinde ikamet etmekteyim. Dolayisiyla bu sehre gog¢ ettigimiz ¢ocukluk
yillarindan itibaren, tabiri caizse bir ayagim suda yasadim hep. Gegen gun asiri
sicaklarin yasandigi bir giinde solugu denizde aldik birkag tanigla birlikte. Yuzerken bir
yandan sagdan soldan sohbet etmeyi de ihmal etmedik. Birkag yil 6nce denizde
yasadigim, kiyltyr bulma olayimi kahkahalarla anlatirken, aklima “Bunu size niye
yazmiyorum ki?” diye geldi. Ne bileyim belki birilerinin kulagina kupe olur ve ayni
deneyimi yasamak zorunda kalmaz veya anlatisimla birlikte yasadiklarima guler de

pirzola yedirme sevabi kazanmig oluruz.

Anlatmaya baglamadan 6nce icimin gegcmeyen yarasina bir kez daha parmak
basmadan gegemeyecegim. Bir insanin kendi ayaklarinin Gzerinde durabilmesi yasamin
vazgecilmezi bence. Hayati boyunca her insan, bir bagskasina muhtagtir. Ancak bu
kisinin bagimsizligina asla golge dusurmemelidir. Ben bagimsiz hareketi olamayan biri
oldugumdan her halde ve her zaman dis engellere ve zincirlenmig bedenime
yapamadigim kargi koyma eylemimi, yluregim ve bedenim tzerinde yasattigim
boguntularla gidermeye calisiyorum. Benim yagadiklarimi siz yagamayin istiyorum.
Ozellikle genc engelli arkadaslardan ne yapip ne edip her halde ve her kosulda tek
basina yola devam edebilme guclnu toplamalarini arzu ediyorum. Lutfen siz de bunu
ihmal etmeyin. Yasam size ne kadar da hakli oldugumu inanin gosterecek. Cok

ge¢cmeden hem de.

Gelelim benim hikayeye... Secilmis kardesim diye adlandirdigim can dostum, ablasi ve

ablasinin oglu ile birlikte her zaman denize girmek igin kullandigim tesis diginda bir
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plajda denize girmeye karar verdik. Zira ben gocukluktan beri gittigimiz, anne ve
babamin galistigi igyerinin sosyal tesisinin tabiri caizse her bir tagini elimle koymus gibi
bilirim. Tek basima yuriyemesem bile kafamda haritalamak konusunda hig sikinti
cekmem. Ancak bu gidecegimiz yer bambagkaydi. Gergi alti Gstli plaj iste. iskelesi,
iskele Ustlindeki bari, bir kismi gélgelendiriimis guneglenme alani, kafeteryasi falan

iste... Kavramak ¢ok da zor olmadi.

Yuzme bilmeyen ama kolluklarla az biraz agiimaktan korkmayan arkadasimla denize
girdik. Biraz yluzdik ve arkadasim, "Ben gideyim de yegenimle ilgileneyim, biraz da
ablam yUzsin" dedi. "Sen de gelecek misin yoksa ablami bekleyecek misin?" diye de
ekledi. Ben de "Yok ben Selda’yi bekleyecedim" dedim. Biraz oyalandim. Saga gittim,
sola gittim. Bir sure sonra sikildim ve "herhalde yegeni miziklandi, annesini birakmadi"
diye dugunup kiylya nasil ulasabilecegimi dusunmeye basladim. Dedigim gibi ben
genelde denize yalniz girmedigimden ya da surekli kullandigimiz sosyal tesiste ¢cogu
kimse birbirini tanidigindan denizde kaybolma hissini daha 6nce hi¢ tatmadim.
Tatmadigim gibi bunun nasil olabilecegine kafa yormadim. Asil 6nemli konu da bu
bence. Kafa yormadim, ¢linku ihtiyag duymadim. Oysa ne kadar sagma degil mi?
Korsun ve senin igin elzem bir konuyu disunmemissin. Belki de dUsundum ama iginden

¢clkamadim.

Kendimle ilgili bir hususu daha itiraf etmek isterim ki benim ses kontrolim de iyi degildir.
Sesler ne taraftan geliyor kestiremeyebiliyorum mesela. Ozellikle denizde bunu ¢ok
yasiyorum. Veyahut yanimda konusan bir insani, ¢ok iyi taniyor olsam bile ilk anda
algilayamayabiliyorum. Korler okulunda egitim almis Universiteden bir arkadasim, orada
bagimsiz hareket dersi kapsaminda sesin geldigi yon ve sese gore hareket konusunda
alistirmalar yaptiklarini soylemisti. Ben o zaman sasirmis ve “Ne kadar dogru bir

uygulama” diye disunmugstim.

Velhasil kelam benim olaya donecek olursak, insanlarin seslerinden ziyade kiyida
yuksek sesle ¢calan mizige dogru yuzersem sahile ulasacagimi dasindim ve o yone

dogru yoneldim. Ve sonug: ellerim yere degdiyordu artik. Ayaga kalktigimda dengeyi
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kaybedebilecegimden ellerimin Gzerinde iyice kiyiya ¢iktim. Ama o da nesi? Kiyi
dedigim yer normalde gunesin alabildigince vurdugu bir yer olmaliydi ama az buguk g1k
algimla ve usudugum igin anliyordum ki ben glneste degil, gayet gdlgedeydim. Neyse
dedim ve arkamdan gegecek birinin ayak sesini beklemeye basladim. Bu sayede
yardim isteyebilecek ve en azindan kafeteryaya olsun ulasabilecektim. Ancak ne gelen
vardi ne giden. Ustelik sesimi duyurabilecegim kadar yakinda insan cinsinden bir
yaratik. Hatta birakin insani, var olup olmadigindan emin olmadigim baliklar hari¢ canli
belirtisi de yoktu. Sadece gurultult bir muzik sesi ve bu sesin bogdugu uzaktan uzaga
gelen insan bagirtilari, o kadar. Disinmeye basladim gene. Ne yapabilirdim? Gene
denize agilsam kiylya ulagmak igin yine ayni yolu izleyecek ve muhtemelen ayni
noktaya varacaktim. Oysa simdi aklim kesiyor ki hi¢ degilse denizde birilerinden yardim
isteyebilirdim. Ben cesur davranmak ve riski goze almak yerine gene igimi saglama

aldigimi sanip beklemeye devam ettim inatla.

Bir anda kuguk bir gocugun "Abla orada orada" dedigini duydum. Cocuk énce benim
oldugum tarafa, sonra da abla diye bagirdigi o kisiye yoneliyordu sanki. Bir anda
arkadasimin sesini duydum. "Nerede?” diyordu. Bir anda bagirdim: "Belda ben
buradayim." Tepemden, balkon gibi bir yerden arkadasim asagiya sarkarak cildirmis bir
halde bagirdi. "Geri zekali ne isin var orada?” Tam o esnada ablasi Selda yanima geldi.
"Gulcan 6lduk" dedi. "Neredesin biliyor musun?” diye sordu. "Neredeyim?” dedim. "Elini
bir kaldirsana" dedi. Kaldirmamla elim tahta bir zemine c¢arpti. Megerse ben barin
Uzerinde oldugu iskelenin altina girmisim. Yani bir bakima muzik hedefinde istikameti
tam tutturmus, dogru yere gitmis ama yanlisg noktaya ulasmigim.

Arkadasim ekledi. "Biliyor musun? Buradan bir surt kablolar gegiyor, birinde elektrik
kacagi olsa..." "Neyse" dedim. "Biraz bekleyelim. Simdi ben bu Belda'nin eline
gecersem gorunen o ki beni parcalayacak”. "Haklisin" dedi Selda ve endise sonrasi

huzura kavugmanin hizunla guliumsemesiyle gerildi yuzimuz.

Kiyiya gikip tekrar bir araya geldigimizde ve eve donup bu olayi bizimkilerle paylasinca
arkadasim anneme hissettiklerini goyle anlatiyordu. "Meliha Teyze, dmrumden 6mur

gitti." Onu endiselendiren benim korligum ya da yuzmemle ilgili bir sikinti olmamis. Cok
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aciklarda renkli bir seyin ¢irpinip durdugunu gértiyormus. Ve o kafasinda gordugu seyi
direkt ben olarak kodlamig. Beni bulamayinca kosup plaj yetkililerine haber vermis.
Onlar da endiselenmigler. Agilip arayacaklarmis ama sonra kanoyla daha hizli
olabileceklerini dislinUp kano ayarlamaya girismigler. Ancak kaygidan ¢ildirmis olan
arkadasim onlari orada durur gértince adamlari hirsla paylamis. "Hala burada misiniz?"
diye. Herkese o kadar reklam olmugum ki; Plajdan ayrilirken beni kapida goren
gorevliler, "bizi gok korkuttunuz" diye eklemeyi ihmal etmediler.

Aslinda ben bu ay bu olayi anlatmayi, anlatirken de buna karar verdikten sonra mail
kutuma disen EGED'in Turizmde Erisilebilirlik toplanti verilerinden de yararlanmanin iyi
olacagini dusundum. Ancak kayit yarim kalmigti ve bu arada toplanti konugu olan Ali
Aydogmus’tan ve Herkes igin Turizm Dernegi web sitesindeki glincellemelerden
bahsetmek istedim. Ne var ki olay! yeterince uzun uzadiya anlatinca yaziyi1 daha fazla
uzatmanin iyi olmayacagina inandim. Bagka bir sayida ele almak Uzere simdilik

ertelemeye karar verdim.

Diyeceg@im o ki siz siz olun muzigi odak edinip yuzerken iskele altina girmenin de ihtimal
dahilinde oldugunu goz ardi etmeyin. Her seye ragmen yuzmek guzel; tek basina
O0zgurce kulag atmak guzel ve hatta 6zgurligun dibine vurmak guzel; tuzlu suda
g0zleriniz yana yana debelenmek glzel; derinlerin karanligini gérmesem de duslemek

ve sagma sapan oldugunu bile bile Urpermek guzel.

Egder imkaniniz varsa kendinizi bu zevkten mahrum kilmamaniz dilegiyle.

Not: Bu yazi yayima hazirlandidi sirada, EGED tarafindan ilgili toplanti kaydinin
duzeltilmis halinin derneg@in web sitesine yuklendigi bilgisi Uyesi bulundugum ileti

grubunda duyurulmustur.

Merak ederseniz buradan tiklayabilirsiniz:
http://eged.org/node/378
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Korler Yiizer mi?
Sevgi Mart
sevgi.mart@gmail.com

Sayi 41, Temmuz 2017

Merhaba arkadaglar, malumunuz yaz geldi. Yaz demek; deniz, yizme, guneglenme
demek. Ben de bu ay biraz anilarimda gezeyim; sizlere ilk deniz macerami anlatayim ve

sonrasinda buldugum erigilebilirlik yontemlerinden s6z edeyim istedim.

Her ne kadar suan iyi bir yizicu olsam da, ben denizle ilk kez lise ikinci sinifin tatilinde
Antalya’nin Serik licesi'nde tanistim. O yasa kadar, cografya derslerinden dgrendigim,
ugsuz bucaksiz su kutlesinin, neye benzedigini, evimizin bahgesindeki kugucuk havuzu,
kafamda defalarca buyltmeye calisarak hayal ederdim. Televizyon izlerken, kulagima

gelen dalga sesleri, masallar Ulkesinden kagan su perilerinin sarkilari gibi gelirdi.

Denize ilk girdigimde; bir tarafi kiy1 olmasina ragmen, oradan uzaklastik¢a, etrafimin su
ile kaplandigini ve daha once karada kullandigim gibi, bana igaret verecek, dokunsal bir
o6genin bulunmadigini fark ettim. Her ne kadar somut bir isaret olmasa da suyun
korkutucu bir yani olmadigini da anlamis oldum. ilk yapmam gereken; insani
kucaklayiveren bu su kutlesinin yuzeyinde kalabilmeyi basarmakti. Aileme, insanlarin
yuzerken nasil hareketler yaptiklarini sordum. Annem, kollarini ileri dogru uzatip
cektiklerini; bunu yaparken, ayni anda, bacaklarini da hareket ettirdiklerini, kimisinin, iKi
yana acip kaparken; kimisinin de kendine dogdru ¢ekip uzattigini anlatti. Once kumda
denedim bu hareketleri. Ayakta dururken; kollarimla havada kulag hareketleri yaptim.
Sonra, kuma uzanip; bacaklarimi iki yana agip kapatarak ve kendime dogru ¢ekip

iterek; temel yizme hareketlerinin, hava ve kumdaki egzersizlerini tamamladim.

Karada bir yere kadardi; cesaretimi toplayip; suda da ayni seyleri yapmam gerekiyordu.
Boyumu asmayan su yuksekliginde; sadece kulag hareketleri ile ve ilk tehlikede ayagimi

yere koyabilecegimi bilmenin rahathdi ile kiyiya paralel bicimde ylzdum. Kulag tamam
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olduktan sonra; yuzerken, bacaklarimi da kullanmaya ve yavas yavas boyumu asan
sulara dogru agilmaya bagladim. Derken, deniz bana, ben denize isindik ve her yilin

yaz aylarinda, deli gibi kucaklagir olduk.

Buraya kadar her sey gluzeldi. Sevgili su kiitlemin ytzeyinde durabiliyordum. Ancak,
suya nereden girdigimi ve dolayisiyla nereden ¢gikacagimi da bilmem gerekiyordu.
Genellikle ailemle birlikte tatile gikiyorduk; ama onlar yanimda olsa da herhangi bir acil
durumda, basimin garesine bakabilmeliydim. Dolayisiyla, bana yol gosterebilecek

isaretler bulmali, yuzerken, arada bir durup; o igaretleri kontrol etmeliydim.

ik fark ettigim sey, dalga oldu. Eger hava c¢ok fazla riizgarli degilse; genellikle dalga
ayni yonden geliyor. Simdi denize girdigim zaman, dnce dalganin yonunu hissediyorum.
Dalga, geldigi taraftan, biraz yiksek bir su kutlesi ile Gzerinize atlayip; size minik sakalar
yapiyor. Tabii bu arada da muhtesem bir yardimci oluyor. ClnkU siz suya girip; biraz
acildiktan sonra; bir ara durup; dalgayi dinlediginizde, kiyinin ne tarafinizda kaldigini
hissedebiliyorsunuz. Boylece, geri donmek istediginiz zaman, hangi tarafa dogru

kulaglamaniz gerektigini de anlayabiliyorsunuz.

Tabii, eger kalabalik bir sahilde denize girdiyseniz, kiyidan gelen insan sesleri de en
blyuk yardimcilarinizdan birisi oluyor. Ama benim gibi kendini kaybedenlerdenseniz,
bazen, insan seslerini duyamayacak kadar uzaklagmis olabiliyorsunuz. Bu durumda,

bizim sakaci dalgaciklar, biraz evvel bahsettigim gibi, yardiminiza kosuyor.

Bir bagka ipucu da, genellikle denizin kiyiya yakin olan yerlerinde su daha ilik oluyor.
Ama bu tespiti, Ege ve Akdeniz'de denize girmis birisi olarak soyliyorum. Belki, diger
kiyilarimizda durum degigiyordur. Benim girdigim yerlerin hepsinde, deniz suyunun

sicakh@i, kiytya dogru yaklastikga, ¢cok hafif ama hissedilir derecede artiyor.

Simdi diyeceksiniz ki; “Guzel kiyiyi bulduk; ama egyalarimizin durdugu yeri nasil
bulacagiz?” Kalabalik bir plajda denize giriyorsaniz; genellikle plajda, bir kafe, bife ya

da benzeri bir yer vardir. O yerlerde de stirekli bir miizik yayini yapilir. iste, eglence
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aracl olan muzik; bizim igin, hem eglence, hem de isarete dénusuverir. S6z konusu
yerlere yakin bir noktaya yerlesmek; avantajli olacaktir. Kiyiya yaklasinca, bu yerlerden
gelen muzik sesi ya da yiyecek kokulari; dnemli bir yol gosterici haline donusuverir. Ben
bu yontemi kullandigimda; genellikle esyalarimizin bulundugu yere ¢ok yakin bir
noktaya ulasiyorum. Sonrasinda ise, el ve ayak yordami ile esyalari bulmak; ¢ok zor
olmuyor. Sakin bir plajda iseniz, zaten etrafta ¢cok kimse olmadigi i¢in; kiyiya
ciktiginizda, bir ayaginiz suda, bir ayaginiz kiyida, yavas yavas yuruduguniuzde; yine
egyalara ulagsmaniz mumkun olabiliyor. Ama her iki durumda da plaja geldiginizde;
elinizde bastonunuz varken ve kara arkadasinizi kiyida birakmadan once; plaji soyle bir
gezip; en azindan kara kisminda, size isaret olabilecek bir basamak, kaya ya da bir
yukselti tespit edebilirseniz; ya da denize gireceginiz plaji tanirsaniz; ¢ikista cok daha

rahat hareket edebilirsiniz.

Herkese bol denizli yazlar.
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Diise Kalka Erisilebilir Seyahat
Beyza Unal
beyzaunal7@gmail.com

Sayi 41, Temmuz 2017

Ne zaman yurtdisina giksam geri ddonemem. Yani, ruhsal olarak. 2-7 Mayis tarihleri
arasinda isvec'te, 28 Mayis — 4 Haziran tarihleri arasinda ise Fransa’daydim. ikisinden
de geri gelemedim. Hem de bu seferkiler her zamankinden anlamli seyahatlerdi.
isvec'te, diizenli olarak isveg, Norveg, Finlandiya, izlanda ve Danimarka’da diizenlenen
Nordic Network on Disability Research isimli engellilik arastirmalari konferansina
katildim. Konferans her agidan ¢ok verimli gecti. Sunumlardan ¢ok sey égrendim, ¢ok
degerli kisilerle tanigtim, kendi galismalarima geribildirimler aldim. Yine de benim i¢in en
guzel kismi, yolculugu bastan sona tamamen tek bagima planlamamdi. Hayatimda ilk
defa, gitmeden 6nce batun yolculugun fiziksel olarak erigilebilir olmasini sagladim ve
yanimda sadece annemle yola ¢iktim. Fransa'ya ise, engellilik ile ilgili bir calisma grubu
icin, ilk defa ailem ve arkadaslarim disinda, bana yardimci olmasi i¢in ayarladigim ve
daha d6ncesinde tanismadigim biriyle gittim. Bu basl basina bir maceraydi ve ¢ok
blayuten bir deneyimdi zaten. Ancak, bu yazimda, size biraz tekerlekli sandalye ile
engelsiz yolculugun inceliklerinden s6z etmek istiyorum. Ciddi séyliyorum; bu, eskiden

yapabilecegime inandigim bir sey degildi.

Tabii ki yolculuklarim boyunca Avrupa’nin birgok Ulkesinde tikir tikir igleyen bir destek
sisteminin var olmasinin ¢ok faydasini gérdum. Ankara’da tekerlekli sandalye ile
havaalanina varmanin en kolay yolu ne yazik ki hala 6zel araba iken, havaalanina
geldigim andan itibaren isler kolaylasti. Bir nebze. ilk olarak, ézellikle akiilii sandalye
kullanicilarinin erkenden havaalaninda olmasini éneriyorum — ¢unki goérevliler
gercekten o sandalye ile ne yapacaklarini bilemiyorlar. Bildigim kadariyla bazi havayolu
sirketleri dnceden engelli bir yolcu olarak yolculuk edeceginizi bildirmenizi istiyorlar;
ancak THY ve Pegasus’ta boyle bir zorunlulukla hentz kargilasmadim. Siz yine de
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ugacaginiz sirketin bu konudaki kurallari hakkinda bilgi edinmeden havaalanina
gitmeyin; son anda bir sorunla karsilagsmayin. Ben bir sorunla kargilasmadim ama
akulerimin ugaga alinabilir aktler oldugunu her sorana anlatmak ve onlarca soruyu
cevaplamak durumunda kaldim. Dolayisiyla, bir diger 6nemli sey de bu: Yaninizda
goturdugunuz cihazlarin 6zelligini iyi bilin ve sabirli olun. Bir de sizin igin dnemli
noktalari her gordugunuz kisiye vurgulayin. Mesela ben, bana yardimci olan her
gorevliye, standart sandalyelerde oturamadigimi ve kendi tekerlekli sandalyemin ugak
kapisina getirilmesi gerektigini onlarca kez hatirlattim ¢uinkl bu kadar ¢ok kisinin ayni
anda c¢aligtigi bir ortamda isimi sansa birakmamam gerektigini, bir gece yarisi en yakin
arkadasimla pistin ortasinda bir nakil aracinin iginde tekerlekli sandalyemi beklerken
ogrenmistim. Dolayisiyla her seferinde “Kapiya Teslim” etiketi istedim — ve ileride

okuyacag@iniz Uzere bununla da kalmadim.

Ucus kartlarinizi aldiniz, varsa, valizlerinizi verdiniz, gerekli noktalari belirttiniz ve artik
diger islemleri yapmaya hazirsiniz. Yolcu aliminin yapilacagi kapiya varana kadar olan
uzuuuuuun yolu, havaalani destek personelinin egliginde gitmeyi tercih ederseniz bunu
check-in esnasinda talep edebilirsiniz. Havaalani iglemlerinin o sekilde ¢ok hizli
yuradugunu soyleyebilirim. Ben bu seyahatimde hep pek konugkan destek
personellerine denk geldim, bdyle olunca da kapiya kadar olan sure oldukga eglenceli
gecti. Ugaga yolcu aliminin yapilacagi kapiya kendiniz gitmeyi tercih ederseniz de yolcu
alimi baslama saatinden daha 6nce orada olmanizi tavsiye ederim, ¢cinkl ugaga binigte
yardim isteyen yolculari genelde yolcu alimi baglamadan aliyorlar. Almazlarsa da sakin
olun, bazen de en son aliyorlar ¢gunku destek personeli henuz gelmemis olabiliyor. Ben
hi¢ yaruyemedigim igin, yuksek bir tabure gibi ama ayaklarinin ucunda tekerleri bulunan
ve vucut destegi ¢cok da iyi olmayan bir sandalye ile ugagin i¢ine ve koltuguma
geciyorum — ki, bu sandalye ilk ugak yolculuklarimda korkulu riiyamdi. Gidip gelmeye ve
ailemden baskalarina givenmeye alistigimdan olsa gerek, artik kesinlikle korkutmuyor.
Kendi sandalyemi, ugagin bagajina géturecek gorevlilere dikkatli olmalari gerektigini

hatirlatip gorevlilerle birlikte ugak kabinine gegiyorum.
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Ve sonunda koltugunuza gegebildiniz... Ugak koltuklari herkes icin rahatsiz; oturmanizi
zorlastiran fiziksel bir engeliniz varsa sizin i¢in daha rahatsiz. Dolayisiyla kendinizi en
rahat hissedeceginiz pozisyonu alin — ki bu pozisyon tabii ki geleneksel bir pozisyon
olmak zorunda degil, ¢inku bir stre o koltuktan kalkamayacaksiniz. Ayrica, tam da bu
nedenle, ben ugus dncesinde ve sonrasinda sivi almamaya dikkat ediyorum ki, asla
erisilebilir olmayan koridordan ge¢gmek ve asla erigilebilir olmayan tuvaleti kullanmak
zorunda kalmayayim. Tabii, bu durumlar igin baska ¢dzimleriniz varsa, onlari da
secgenekleriniz arasinda bulundurmak iyi olabilir. Benim en sevdigim kisim, ugagin
kalkis ani, kendimi bir eglence treninde hissettiriyor. Bundan sonrasi, inise kadar
oldukga sakin; keyfini ¢ikarin. Gideceginiz yerde karsilasacaklarinizla ilgili hayaller
kurun ve inise yaklastikca daha fazla heyecanlanin. Ben yolculugun sonuna dogru,
kabin gorevlilerine, tekerlekli sandalyemin kapiya getiriimesini bir kez daha mutlaka
hatirlatiyorum — ki, yanlislikla bagaj alanina géndermesinler. inisler esnasinda da, ani
frenlerde ben kendimi sabit tutmakta zorlanabiliyorum, o ylizden yanimdakilerden her
ihtimale kars! vicuduma destek olmalarini istiyorum. Yolculugun en sevmedigim kismi
da o kisim. Orada eglence trenine binmigim gibi hissedemiyorum. Sonrasini da pek
sevmiyorum c¢unku yardima ihtiyaci olan yolcular, ugak bogalana kadar ve destek
personeli gelene kadar beklemek zorundalar. Ugaktan ¢iktiktan sonrasi, destek icin

gelen personelle kolayca hallediliyor zaten.

Bu iki yolculugumda da, ayni zamanda, ugaktan sonra trene de bindim gidecegimiz
sehre gidebilmek icin. EGer gideceginiz sehre dogrudan ugus yoksa ucak aktarmasi
yerine tren aktarmasi yapmanizi tavsiye ederim, ¢iinki hem ekonomik hem de
erisilebilirlik agisindan daha uygun oluyorlar. Her ikisinde de tren biletlerini aldiktan
sonra, tren sirketleriyle iletisime gegerek hangi saatte hangi trene binecegimi, nerede
inece@imi haber verdim ve onlar gerekli dizenlemeleri yaptilar. Zaten bu ayarlamalar
yapildiktan sonra, trene bineceginiz ve trenden ineceginiz saatte, belirtilien bulusma
noktalarinda ya da peronunuzda bir gorevli sizi bekliyor oluyor ve tekerlekli
sandalyenizle transferiniz igin gerekli cihazlari ya da rampalari getiriyorlar. Size sadece
sandalyeyi sirmesi kaliyor. Ayrica tren olduk¢a romantik bir ulagim araci, o yuzden

imkaniniz varsa mutlaka trenleri tercih edin — ama oraya da ge¢ kalmayin! Eger destek
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birimleriyle dnceden iletisime gecgerseniz, size muhtemelen kalkistan 15-20 dakika 6nce
bulusma noktasina gelmeniz sdylenecektir. Ben bunu bilmeme ragmen, TUrkiye'ye
donus yolculugumuzda, birkag hata ve birkag aksilik sonucu erken orada olacak sekilde
hareket edemedigimiz igin treni ucu ucuna kagirdik. Perona vardigimiz an trenin
harekete gectigini gordim — ve inanin, bu benim igin oldukga travmatik bir andi ve
dondukten sonra bile bir sire géozumun onunden gitmedi, ¢unku o tren aslinda bizi
Frankfurt Havalimanr'ndan kalkacak ugagimiza goturecekti. Tahmin edersiniz ki, o ugagi
da kacirdik ¢unku havalimanina ug farkli tren aktarmasi yapip bu aktarmalardan birinde
Mannheim’da ne isimizin oldugunu sorguladiktan sonra vardigimizda henlz ugagimiz
kalkmamis, ancak check-in kapanmisti. Dolayisiyla bir sonraki ugaga tekrar bilet almak

durumunda kaldik.

Yine de travmatik duygularin yani sira, bu yolculuk sayesinde her zaman surprizlerle
karsilasilabilecegini, ama bunlarin ¢ézulebilecegini bir kez daha gérmus oldum. Ayrica
artik Almanya’ya da gitmedim demem; en azindan tren istasyonlari hakkinda olduk¢a
deneyimliyim. Gerg¢i bu yolculukta 6grendiklerim orada da kalmadi. Eve sag salim gelip
ertesi gun valizimi agtigimda, bir gin 6nce igine koydugum yedek akunun yerinde,
akunun valizden guvenlik nedeniyle ¢ikarildigina dair bir kagit buldum. Bu da bana,
lityum-ion akulerin serbest bir sekilde ucak bagajlarinda taginmamasi gerektigini
ogretmis oldu. Simdi Frankfurt’taki bir arkadasimin havalimaninin tehlikeli esyalar
deposundan kurtardigi akimun, Turkiye'ye donecek annesinin kabin bagajinda

gelmesini bekliyorum — gunku evet, bu akuler kabine alinan ¢antalarda gelebiliyorlar.

Demistim, yurtdisina ¢iktigimda geri ddonemiyorum diye... Gorduguniz gibi,
digerlerinden farkh bir sekilde, son yolculugumda fiziksel bir dénememe hali de yasadim
— ama batun bu zorluklara ragmen seyahat etmekten vazgegmeyecegimden de eminim.

Duse kalka 6greniyorum, vazgegilir mi hig?

Not: Butun bu islemler hakkinda sormak istediginiz herhangi bir sorunuz olursa, hi¢
cekinmeden benimle iletisime gegebilirsiniz. Kim bilir, belki de bir gun birlikte seyahat

ederiz! ©
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Ya Cocugum da Benim Gibi Olursa!
Elif Emir OKksiiz
filerime@gmail.com

Sayi 41, Temmuz 2017

Yirmili yaslarimdaki ben dahil, etrafimda pek ¢ok engelli insanin aklindan gegen,
gecmese bile gevrenin tatl imalarla hatirlattigi bu distince, gocuk sahibi olmaya karar

verdigim zaman, Uzerinde enine boyuna dusindugum bir hal ald1.

Eskiden, sdyle on yil dnce falan, yani neredeyse korlik adina hemen hemen higbir sey
bilmedigim yillarda, bunu dusunlr ve o zaman ¢ok Uzulirdim. Belki sucluluk, belki
caresizlik, belki utang belki de hepsi ve daha fazlasi kaplardi icimi. Kendi hayatindan
daha 6tesini pek bilmeyen ben, gérmeyen bir cocugun da benimki gibi bir hayat
surecegini dusunur, hem kendime hem ona Uzulirdim. Sonra igler degisti. Neyse ki kor
olmay! ve kor gibi yasamayi 6grendim zaman iginde. Hayatim yavas yavas ama ¢okga
degisti. Eskiden tek basima sokaga c¢ikip bakkaldan ekmek almaktan aciz ben, annesi
babasi dldugunde hayatta tek bagina ne yapacagini kara kara dusunen ben gitti; yerine
kendi ayaklar Gzerinde durabilen, tek basina doért bagi mamur bir hayat surebilen,
kendine yetmekle kalmayip etrafindakilere ve topluma da bir surt sey katan 6zgur bir

birey geldi.

Ben bu kadar kendimle mesgulken, bu gocuk meselesi de uzun sure rafa kalktl. Bu
zaman iginde ¢ok sey 6grendim, ¢ok sey basardim, yeri geldi distum dogruldum, yeri
geldi kanatlandim ugtum. Bir 6nceki sayida anlattigim gibi bir sure¢ yasadim. Yani
engelli olmaktan 6teye gidip kendimi bir kor olarak, bir engelli olarak tanimlamaya, bunu

bir kimlik olarak tagimaya bagladim.

22


file:///C:/Documents%20and%20Settings/Xp/Belgelerim/Downloads/filerime@gmail.com

Bu arada asik oldum ve hatta evlendim. Aradan yillar gecip sartlar olgunlaginca artik bir
cocuk sahibi olmak istedigimize karar verdik. Sonra raftan indirdim bu diastnceyi,
ufledim tozlarini. Bakalim hala ayni mi diye yokladim. Benim durumum tam teghis
edilememekle birlikte genetik oldugu iddia edilen bir durum. Dolayisiyla gocugumun da
“benim gibi” olma ihtimali bir gergek. Biraz hamilelik ve ¢ocuk gelisimi Uzerine
okuduysaniz bilirsiniz, bir bebegin “saglikli” dogmasi, tim olasiliklar distnuldaginde bir
mucize. Bir bebegin sahip olabilecegdi yuzlerce hatta binlerce hastalik ya da i¢inde
bulunabilecegi durum var ve gérmemek tum bunlar arasinda bas edilmesi benim i¢in en
kolay olani, hatta uzmanlik alanim. Elimin altinda sayisiz kaynak, danigabilecegim
sayisiz kiymetli dostum ve onca yillik pratigim var. insan aslinda bilmedigi seyden
korkar. Fakat bazen yanilgiya dustp en ¢ok bildigi seyden de korkabiliyormus demek ki,
tipki eskiden benim yaptigim gibi.

Ciddi ciddi disunince rafa kaldirdigim dusincelerimin ayni olmadigini fark ettim. Artik
eskisi gibi sucglu ya da ¢aresiz hissetmiyordum. Peki neden? Ne degismisti? Tabii ki
ben. Ben degismistim. Artik Gzlcu, umutsuz, garesiz bir hayatim yoktu, belki her sey
tozpembe degildi ama kendimi ve hayatimi seviyordum, dahasi nasil yasamam

gerektigini biliyordum.

Sonra ¢ok eskilere gittim. Annem ve babami disindim. Acaba bilselerdi gocuklarinin
ben olacagimi, taa en basindan bilselerdi vazgecerler miydi benden? Onlarin cevabini
bilemem, hatta belki onlar da bilemezler. Fakat soyle dugundum: Ya vazge¢cmis
olsalardi benden sirf gormuyorum diye! Hi¢bir seyimi bilmeden, beni hi¢ tanimadan,
dlnyaya geldikten sonra neler yapacagimi bilmeden vazgegselerdi benden! Hani su
hep bizi delirten, yapilmasin artik diye avaz avaz bagdirdigimiz, bir insani sirf engeline
sirf koérligune indirgemek var ya, iste tam olarak ondan yapmis olmazlar miydi? Peki

ben dyle yapsam, ben de ayni seyi yapmis olmaz miydim?

Biraz da igsellestiriimis saglamciligi disundum, (detayli bilgi icin Engin Yilmaz'i takip
edin). igsellestiriimis saglamcilik bu diisiincenin neresinde yatmaktaydi? Elbette her

yerinde. Kiz olsun erkek olsun fark etmez, yeter ki saglikli olsun, eli ayagi dizgun olsun.
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Oyle degil mi ya! En hayirli duadir bu, en génlu yiice dilektir bu. Engelli bir bebegin, ya
da ¢ocugun hayati hi¢ kolay degildir bu bir gergek; hele ki aile ne yapacagini bilmiyor ya
da maddi manevi buna giicli yetmiyorsa. Oyle kronik hastaliklar var ki pek cogumuzun
adini bile bilmedigi, dilerim higbir cocuk onlarla savagsmak zorunda kalmasin, higbir
bebecik onlarin pengesine dismesin. Fakat bunlar dururken, adi sani bilinen
engellilikten bu kadar korkulmasi iste bu i¢sellestiriimis saglamcilik yizinden. Sirf
“benim gibi” olacak diye dustinup ¢ocugumdan hatta ¢ocuk fikrinden vazgegseydim
eder, sanki silahi kendime dogrultup sakagimdan vurmus gibi olurdum. Bir yanda
toplumda varolmak adina, esitlik i¢in, ayrimciliga karsi durmak igin savas, diger yanda
sadece gérmeme ihtimali oldugu icin bir bebegdi daha fikir asamasinda aklindan sil.

Bunu asla yapamazdim.

Bir de kendimi distindim. Hayata kattiklarimi, bana deger veren insanlari disindim.
Annem babam ve agabeyim, ¢cekirdek ailem ve hatta genis ailem beni hep ¢ok sevdiler.
icinde bulunduklar bu farkli durumla nasil bas edebileceklerini tam olarak bilemeseler
de tek yaptiklari beni sevmek oldu. Gérmeyen bir gocuk nasil yetistirilir, hayata nasil
hazirlanir pek bir fikirleri yoktu. Yine de ben, ne bugtn oldugum kisiden ne de
yasadigim hayattan sikayet edebilirim. Eger ben bugln yasadigim hayati
yasayabiliyorsam, Benim gocuguma katabilecegim ¢ok sey var demektir ve o benim
yaptigimin kat kat iyisini yapabilir, ciinkii dogdugu glnden itibaren yaninda onu ¢ok

seven tecrubeli bir gormeyen olacak.

Velhasilikelam, eger gcocugunuzun gérmeme ihtimalinden gok korkuyorsaniz, kendinizi
rahatlatmak icin daha bagimsiz, daha verimli, daha korcul bir hayat sirmeyi
deneyebilirsiniz. Bana sahsen iyi gelmis goruldugu uzere. Bir de engelli kimligi,
saglamcilik, i¢csellestiriimis saglamcilik kavramlarini distinmekte yarar olabilir. Siz
kendinize ve engellilige nereden bakiyorsunuz? Son olarak da size en yakin engelli
kisiyi disunun, yani kendinizi. Sirf gdrmuyorsunuz diye vazgegilseydi sizden?
Kadinlar, erkekler, gugli olun, etrafin dediklerine kulak asmayin. Biz herkes gibi
O0zgurce yasamayi hak eden bireyleriz. Utanilacak, gizlenecek bir sey yok. Burada

takilip kalmayin. Cocuk sahibi olmak zaten basli basina bir risk. Cocuk sahibi olmak
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istiyorsaniz disinmeniz gereken ¢ok fazla sey var. Nasil bir anne baba olmak
istediginizi, fasulye kadar ¢oraplari nasil esleyeceginizi, ona nasil kitap okuyacaginizi,
60 mililitre mamayi nasil 6lgeceginizi dusunun ki bebigko geldiginde hazir olun. Eminim

hazirliksiz yakalanmak istemezsiniz.
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Bebek Bakimina Dair Kérciil ipuglan
Deniz Aydemir Doke
daydemird@gmail.com

Sayi 41, Temmuz 2017

Kimimiz ¢ocuk sahibi olmamayi yeglerken kimimiz anne baba olmak igin can atar.
Etrafta bebek bakimina dair ¢cok fazla kaynak var ama elbet bunlar ortalama insani g6z
onunde bulundurarak yaziimis seyler. O nedenle kor olup bebek sahibi olmayi distinen
kisilere tamamen hitap etmeyebilir. Korler bebek bakamaz diye dugunuyorsaniz yazinin
felsefesiyle bayadi celisiyorsunuz. Yaziyi okumayi bitirdiginizde umarim bunun mimkadn
oldugunu kavrayabilirsiniz. Ama sunu ifade etmekte bir sakinca gérmuyorum, bagimsiz
yasam becerileri gelismis bir kor ebeveynle halen bagkalarina bagimli olarak yasayan
bir kor ebeveynin bebek bakma becerileri ayni olmayabilir. Bu konuyla ilgili bir bakis
acis| edinmek istiyorsaniz bu sayimizdaki Elif Emir Oksiiz’'tin ve Engin Yilmaz’'in

yazilarina kesinlikle g6z atmanizi tavsiye ederim.

Saninm okuyucularimiz artik birkag hafta igcinde bir bebek sahibi olacagimi anlamistir.
Hamileligim boyunca bebek bakimina ve korcll yontemlere dair elime gegen her seyi
okudum. Bu suregte hem Amerika’daki hem de Turkiye’'deki Facebook guruplarindan
faydalandim. Aklimda kaldigi kadariyla, okuduklarimi bir araya getirmeye karar verdim.
Henuz bu yontemleri denemedim, o nedenle ige yarayip yaramadiklarini bilmiyorum.
Anne olmayi deneyimleyince sevdigim veya gelistirdigim yontemlerden de bahsederim
size. Burada yazacagim bazi seyler korlere 6zgu yontemler degil ama kor ebeveynlerce

de kullanilan yéntemler.

Bebek bezi degistirmek sadece gormeyen ebeveynler i¢in degdil herkes igin bir zorluk.
Ama korler nasil yapacak bu igi degil mi? Ben birka¢ kez yegenlerimin islak bezlerini
degistirdim o kisim kolay da, kakali bez nasil degistirilir? Oncelikle bez degistirmek icin

gereken malzemelerinizin evde belli bir yerde olmasinda fayda var. Bez degistirmek icin
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alt degistirme masalari faydali olabilir. Bunlar bayagi yliksek sehpalar, alt taraflarinda
cekmeceler ya da raflar var. Buraya bebek bezleri, 1slak mendiller, ya da bebegin altini
temizlemek icgin kullanacaginiz pamuklar, pisik kremi, kendi ellerinizi silmek igin
dezenfektan ya da 1slak mendil, kirli bez igin poset gibi seyleri koyabilirsiniz; boylece
gerek duyacaginiz her gey elinizin altinda olur. Bu alt degistirme Uniteleri bazen
bebeklerin yataklariyla bir de olabiliyor, bazilari da bagimsiz ve tekerlekli oluyor.
Bagimsiz ve tekerlekli olanlar bana daha mantikl geliyor zira istediginiz odaya ya da
aslinda banyoya goturebilirsiniz. Bebeginizin altini her zaman alt degistirme pedlerinin
Uzerinde degistirin. Boylece bir kaza olmasi halinde temizlik derdiniz olmaz. Alt
degistirme masalarinin Uzerlerinde iki kenar yuksek ortasi gukur kalin bir ped oluyor,
bunun da Uzerinde genelde yikanabilir bir kilif oluyor. Bu kiliflardan birden fazla
bulundurmakta fayda var. Ayrica genelde bebek ¢antalarinin iginde bir alt degistirme
pedi de oluyor. Kullan at seklinde satilan alt degistirme pedleri de yolculuk aninda,

misafirlikte, gezmede ya da glndelik olarak da kullanigl olabilir.

Gelelim bezi degistirmeye. Bebek bezleri iki yandan gelen ¢itcitlarla bebegin gébeginin
Uzerine tutturuluyor. Citgitlari acin, bebegdin bezini gébek kismina gelen yerden tutarak
bebegin Uzerinden kaldirmadan asagiya poposuna dogru siyirin ve bezin normalde
gobegin Uzerinde olan ve diga bakan yerini bebegin poposunun altina sokun. Bunlari bir
elinizle yaparken diger elinizle bebegin iki ayagini yuksekte tutun. Bezi toplayin ve
citcitlar kullanarak dertop edin ve hemen yaninizdaki ¢opun igine atin. Boylece
kabasini aldik. Simdi is silmeye geldi. Burada ayni temizlik yaparken ki gibi sistematik
bir ydntem izlemekte fayda var. Ozellikle kiz cocuklarini yukaridan poposuna dogru silin
her zaman. Silmeye bir taraftan baslayin, bogumlu yerlere, bacaklarinin poposuyla
birlestigi yerler gibi 6zen gosterin. Elimizin kilenmesinde sorun yok, isin dogasi ve biz
korler ellerimizi kullanarak algiliyoruz birgok seyi. Bebegi silerken gorenlerden daha
fazla mendil kullanmakta da bir sorun yok. Eger bebek bir felaket yarattiysa ve disina
kadar ¢iktiysa bebegi soyup kolunuzun tzerine yatirip vicudunun alt tarafini
yikayabilirsiniz de. Bazi ebeveynler bebekleri her kaka yaptiginda yikiyorlar. Eger bebek
ek gida almiyorsa yikarken sampuan ya da sabun kullanmaniza gerek yok zira bebegin

cildinde kuruluk olusabilir. Bazi insanlarin bebegi banyo lavabosunda, duruma goére
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muslugun altinda ya da bir tas ile su dokerek yikadiklarini da biliyorum. Bebegi
kurulayip tekrar bezleyebilirsiniz. Bezlerken de ¢itgitlarin oldugu yer bebegin belinin
altinda kalacak, yine bir elinizle bebegin ayaklarini tutun ve poposunu azicik kaldirin ve
diger elinizle bezi bebedin poposunun altina sokun. Bezi ortalayin ve bezin 6n kismini
bebegin gdbeginin Uzerine getirin. Bezin ustte kalan kenarlarini agin ve bebegin beline
guzelce yerlestirin sonra da ¢itcitlar! tek tek agarak bebegin gobegine dogru yapistirin.
Bezin ¢ok siki ya da ¢ok gevsek olmamasina dikkat edin. Kor ebeveynler bebek pisik
olunca dokunarak anlayabildiklerini, bebegin cildinin puruzlt hale geldigini yazmislar.
Bazi ebeveynler de her alt degistirdiklerinde pisik dnleyen kremlerden kullandiklarini
bildirmisler. Bu bez degistirme isini dnce deneyimli biriyle yapip geribildirim alabilirsiniz.
Ya da bebegi kendiniz temizleyip sonra olup olmadigina dair birine sorabilirsiniz.
Buradaki bir Facebook grubunda, kér ebeveynler 6zellikle empatiden yoksun goren
insanlar kendilerini bez degistirirken izliyorsa ellerinin ayaklarina dolandigini ve

kaygidan duzgun bir sekilde bebegi temizleyemediklerini yazmislardi.

Bebegin altini degistirdik ama bu bebeklerin mini mini bir surt kiyafeti oluyor, bunlar da
takim oluyor. Peki, korler bu takimlari yikadiktan sonra nasil esleyecek? Hangisi ne
renkte bunlarin? Kendi kiyafetlerimizi ayirt etimek daha kolay ama bebeklerin
kiyafetlerinin bazilari his olarak tipatip ayni oluyor. Bebek kiyafetlerini eslemenin bazi
yollari var. Bunlardan birincisi bebegin Uzerinden ¢ikan ve takim olan kiyafetleri aninda
bir camasir yikama filesinin icine koyup kirli sepetine atmak. Béylece takim olanlar
birbirleriyle birlikte yikanir, kurutmaya da birlikte girerler. Ya da asarken de mandalla
birbirlerine tutturarak asilabilirler. Eger bu takimlar acgikli koyulu renklerdeyse, yikarken
renkleri birbirine girmesin diye, renkleri karistirmayan mendillerden kullanabilirsiniz.
Ama siz hangi renkler birbiriyle gider diye eslemek mi istiyorsunuz? Kor ebeveynlerin
kullandigi bir diger yontem de renkleri kodlamak igin kiyafetlerin etiketlerine ya da
gorunmeyen bir yerlerine minik minik boncuklar dikmek, bir boncuklu olanlarin hepsi
birbiriyle giydirilebilir, keza iki boncuklular da kendi aralarinda takim yapilabilir gseklinde
bir yontem izleyebilirsiniz. “Aman kim koyacak kiyafetleri her seferinde ayni torbaya?”
ya da “Kim dikecek o boncuklari?” diyorsaniz biraz daha pahali yontemler var. Ornegin

barkod okuma sistemi olan Penn Friend’in yikanabilen etiketlerini kullanirsiniz ve
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etiketlediginiz her kiyafete istediginiz kadar bilgi koyabilirsiniz. Sadece renklerini ayirt
etmek yeterli ise yine teknolojiden yardim alip renk tanima cihazi kullanabilirsiniz.
Bebeklerin goraplarinin hepsini ayni renk, mesela beyaz, alanlar da var, boylece esleme
derdi kalmiyor. Ya da bunlarin hepsini bos verip, kim takar deyip ¢ocugunuzu istediginiz

gibi giydirebilirsiniz de.

Bu ¢ocuklar ara sira da hasta oluyorlar maalesef, ne yapacagiz simdi? Konusan
termometreler harika cihazlar. Kesinlikle bir tane edinin. Atesini Olgtlk, nasil ilag
verecegiz bu cocuga? Sanirim Turkiye'de ¢cocuklar igin olan suruplarin iginde bir de
siringa oluyor. ilaci alirken mutlaka kontrol edin. Eger cocuga her seferinde 5 ml ilag
verecekseniz ve siringa da 5 ml ise sorun yok. Ama siringa 10 ml ise ve siz 5 ml ilag
verecekseniz, eczaneyi terk etmeden eczacidan siringanin tzerine 5 ml olan yerine
kesici bir sey ile elinizle hissedebileceginiz bir ¢izik yapmasini isteyin. Boylece siringaya
ilaci gekerken siringanin iginde kalan pargasinin ucu kesige geldiginde 5 ml ilaci
¢ektiginizi anlayabilirsiniz. Ya da eczaneden ayrica tam 5 ml olan siringa da alabilirsiniz.
Eger iki surup varsa, her bir siringa ve surup ikilisini ayri ayri posetlere koyun. ilaglari

daha eczanedeyken kabartma yaziyla ya da barkod okuyucuyla etiketleyebilirsiniz.

Bez tamam, giydirip kusattik, hastaysa ilacini da verdik, ama bu ¢ocukla nasil bir yerden
bir yere gidecegiz biz? Burada kor ebeveynler bebeklerini slingle giymeyi ya da
kanguruyla tasimayi tercih ediyorlar. “Slingle giymek ne?” diyorsaniz benim Haziran
2017'de yayimlanmis olan yazima bir goz atin. Eger sling ya da kanguru
kullanacaksaniz 6zellikle yeni dogan bebegde uygun bir sey aldiginizdan ve bebegi
dogdru yerlestirdiginizden emin olun. Bebegin nasil yerlestiriimesi gerektigini 6grenmek
icin goren birinden ya da ¢ocuk doktorunuzdan geribildirim alabilirsiniz. Ben bebegimi
sling ve kanguruyla tasimayi planliyorum. Boylece ellerim bosta kalir ve bastonumu
kullanabilirim. Peki, bebek arabasi kullanamaz mi bu kérler? Kullanir elbet. Korlerin
bebek arabasi kullanmasi i¢in uygun olan yontem bebek arabasini dnlerinde itmek
degil. Zira bu ¢ok tehlikeli olur, bastonunuzla bebek arabasinin 6ninde ne oldugunu
anlayamazsiniz. Kor ebeveynler bebek arabasini tek elleriyle arkalarindan g¢ekiyorlar.

Bunu kolayca yapmak igin strist kolay bir bebek arabasi segmek dnemli. Bebek
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arabalarinin genelde sadece on tekerleri her yone donebiliyor. Ama siz bebek arabasini
arkanizdan gektiginizde, on tekerler arka teker oluyor ve bebek arabasiyla hareket
etmek zorlasabiliyor. O nedenden 6turt sapi iki yone de kullanilabilen ya da tim
tekerleri her yone donen bebek arabasi modeli tercih edebilirsiniz, ama bu modelleri
bulmak zor. Turkiye deki annelerin bebeklerini puset ile kollarinda tagidiklarini da
okudum. Bana bu pek giivenli ve konforlu gelmiyor. insanin kol ¢antasi bile kolundan
dusuyor, ayrica puseti sanki bir seylere carpmak ihtimali, bebegi kanguru ya da slingle
tasirken bir yere carpmak ihtimalinden daha gcokmus gibi geliyor bana. Bir de bu
bebekler genelde 3 kg'dan az dogmuyor ve bunun yaninizda tasimak gereken bez
cantasi falan da var, bir elde surekli baston kullanmak zorunda... Ama her yigidin yogurt

yiyisi farkli tabii.

Bu bebekler emekliyor, sonra da yurtyor, nasil anlayacagiz biz bunlarin nerde
oldugunu? Bunun icin de Amerika’daki kor ebeveynlerin yaygin olarak kullandigi
yontemler var. Bunlardan ilki bebegin kiyafetine minik bir zil ilistirmek, bdylece bebegin
nerde oldugunu duyabilirsiniz. Bu zili bebegin ¢ikarip agzina sokamayacagdi sekilde
saglam ilistirmek, ya da bebegdin ulasamayacagi bir yerine ilistirmekte fayda var. Tabi
bebek emeklemeye baslayinca, her ebeveyn gibi evi guvenli hale getirmek de ve
odalarin kapilarini kapali tutmak da yontemlerden biri. Bebeginizle surekli konugursaniz
onun size cevap verdigini de okudum bir yerlerde. Bu zilleri bebeginiz yurimeye
baslayinca ayakkabilarina tutturmak, yine bebegdin evde ya da disarda nerede oldugunu
anlamaniza yardim edecektir. Tabi bir de su basinca 6ten ayakkabilari tercih edenler de
var. “Ama bu ¢ocuk benim elimi tutmuyor, tutsa da bir gin elimden firlayip caddeye
falan kosacak, ya da alip basini gidecek diye endiseleniyorum” derseniz bunun igin de
bir ¢dzim var. Ustelik bu ¢6ziim kér anne babalar igin geligtiriimis falan da degil.
Saniyorum Turkiye’de guvenlik kemeri denilen bu yéntemle gocugunuzla givenli bir
sekilde yuruyebilirsiniz. “Bu guvenlik kemeri de ne ola?” derseniz; basitge, bir ucu
gocugunuzda bir ucu da sizde olan bir ip 6ziinde. Cocuktaki ucu bir bileklik ile gocugun
bilegine tutturulabilir. Bazi modelleri ise minik bir sirt gantasi gibi oluyor. Sirt
cantasindan ya da bebegin bilekliginden gelen ipin diger ucu da sizde oluyor ve ¢ocuk

sizden uzaklagsamiyor. Kontrolll bir 6zgurlik yani. Bu yontemi géren anne babalar da
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kalabalik yerlerde sik sik kullaniyorlar. Bir yerde de, kor bir anne hem bu yontemi
kullandigini hem de gocugunun elinden tuttugunu ve eger cocuk bagka birisiyle, mesela
dedesiyle bir yere gidecekse de elinden tutmanin bir kural oldugunu bdylece gocugun

bu yonteme alistigini yazmigti.

“Ee her sey tamam da nasil besleyecegiz biz bu ¢gocugu?” mu diyorsunuz? Mamasi igin
su Olgecekseniz dlgme kaplarini kullanabilirsiniz. Turkiye'de de vardir saniyorum ama
burada i¢ ice gecmis kasiklar ya da normal kaplar halinde dlgme kaplari var. Eger
bunlardan birini bulabilirseniz kolayca sivilari élgebilirsiniz. Su élgmek icin konusan bir
mutfak tartisi da kullanabilirsiniz. Zira yliz gram su ile 100 mililitre su ayni. Boyle
alengirli seyler benim evimde yok diyorsaniz, bir gérenden yardim alip elinizdeki
kaplarin hangisinin ka¢ ml oldugunu égrenin. Ornegin, standart su bardaklari 200 ml,
cay bardaklari 100 ml diye biliyorum. Siz evinizdeki bardak, fincan, minik sosluk gibi
seylerin hacmini 6grenirseniz mama igin su olgmekte onlari da kullanabilirsiniz. Belki
bebek kiuglikken ¢ok az bir miktar mama yapmak gerekebilir, iste boyle bir anda yine
bizim siringalar imdadimiza yetisebilir. Biberonu tutarken, biberonun agisina dikkat
etmek gerekiyor, eger emzik yeterince dolmazsa bebek mama yerine hava yutabilir ve
sonra da gelsin gaz sancisi. Ama bu gayet kolay bir sekilde 6grenilebilir. “Biberonda bir
sey yok, bu bebegi kasikla nasil besleyecegiz?” diyorsunuz sanki! Bu durumda ortaligin
ve bebegin batacagini gdze alin ve bu durumun aslinda kérlere 6zgu olmadigini da
unutmayin. Bebek onlukleri korler igin icat edilmis degdil sonugta. Bebek onlugu
demisken, arkasi naylon olan ve ucunda da cebi olan onluklerin daha kullanigl
oldugunu duydum. Bebeklerini beslerken bazi kor ebeveynler bebedi mama
sandalyesine oturtuyorlar, bazilari kucagina aliyor ve bazilari da bebekle beraber yere
oturup bebegi bacaklarinin arasina kendine bakar sekilde oturtuyor. Bebegi kasikla
beslerken kullanilabilecek yontemlerden biri bir elinizle kagigi tagsimak bir elinizle de
bebegin yanagina dokunarak bebegdin agzini bulmak. Eger kati besin ile besliyorsaniz,
bebegi elinizle de besleyebilirsiniz. Bazi ebeveynler (kdrlere 6zgu bir yontem degil)
kasig! doldurup bebegin eline veriyorlar ve bebek daha erken kendi kendine yemek
yemeyi 6greniyor. Ama bu sanirim bebek ¢ok kugukken ise yaramayabilir zira bebegin

motor becerileri o kadar da iyi olmayabilir. Bebek beslerken kullanabilecegdiniz bir baska
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yontem ise biberon kagsiklar. Bu ucunda kasik olan yumusak bir biberon, mamayi
tabaktan tagsimaktansa biberona dolduruyorsunuz ve biberonu siktiginizda bir miktar
mama kasiga ¢ikiyor. Boylece tabaktan kurtuluyorsunuz. Bebeginiz biraz obursa kisa
bir sirede agzini agmay! ve hatta kasigi kapmayi 6grenir. Ama bazilari o kadar da
yemege duskun olmayabilir. Bir de bebekler sevingten ve heyecandan da ellerini gok
cirpistirabilir ve kagiga garpabilir, caninizi sikmayin, zamanla motor becerileri gelisecek

ve daha kontrolli hareket etmeyi 6grenecek.

Ebeveyn olarak yasadiginiz gugluklerin aslinda bir dl¢clide herkes tarafindan yasandigini
unutmayin. Kor olarak toplumun koydugu standartlara ve belli kurallara uymak zorunda
oldugunuzu dislnup litfen kendinizi yipratmayin. insanlar sizin anne babalik
becerilerinizi sorgulayabilir, bu kigiler belki de en yakinlariniz bile olabilir. Simdiye kadar
neler basardiginizi dusunun ve bunlarin gogu gorenlerin yontemleriyle edinilmis
basarilar degil. Bilgisayari ekran okuyucuyla kullaniyoruz; yurtrken baston kullaniyoruz;
yemek yaparken soganlarin pisip pismedigini renginden degil, kokusundan ya da yerine
gore tadindan anhyoruz; yani kendi yontemlerimizi buluyoruz. Bu yontemlerin
gorenlerinkinden farkli olmasi kotl oldugu anlamina gelmiyor. Bebegimize bakarken de
yerine gore farkli ydontemler kullanacagiz elbet. Baskalarina kulak asmayin yani,
unutmayin gocugunuza verebileceginiz en dnemli sey kosulsuz sevgi ki sevginin

gormekle bir alakasi yok!
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Gergegin Ustiine Yiiriimek
Meral S6zen
meralsozenl@gmail.com

Sayi 41, Temmuz2017

Bu aksam yurayusu iyi bir fikir miydi? Evden g¢iktigindan beri her adiminda bunu
sorgulamig, ancak simdi bu dik yokusu inerken iyice emin olmaya baslamigti bunun hig

de iyi bir fikir olmadigindan.

Guzel bir yaz aksamiydi, sicakti, tatildi... Cebine telefonunu, eline bastonunu alip
atmisti kendini sokaga. Ancak ne yollar yola benziyordu ne de kaldirimlar kaldirima. Bir
de yanlis yola girdiyse, bu yokusu geri cikmasi da vardi. indikce indi, yol bitsin diye
hizlandikg¢a hizlandi; sehrin gurdlttleri geride kaliyor, yokus bitmiyordu; yoruldu, nefes

nefese kaldi...

Sonsuz bir yokusta, sonsuza dek inme cezasina c¢arptirildigini diistindi, bu sevimsiz
dusunceden kurtularak gergcege donmek istedi, durdu; telefonunu gikardi,
navigasyondan yardim alabilirdi, bulundugu yer sehit ismi verilmis sokaklardan biriydi;
ve harita, bir bagka sehidin isminin verildigi caddeye dogru ilerlemesini sdyluyordu;
yakinlarda da yine teror saldirilarinda hayatini kaybetmis olanlarin adlarini tastyan bir
okul ve bir park vardi; bu sehir bir mezarlik gibiydi. Ne olurdu sokaklar numaralarla
adlandiriimig olsaydi? En azindan insanin bir fikri olurdu, hangi sokaktan sonra
hangisinin gelecegi konusunda. Baska bir harita uygulamasini agti, "Kuzeybati yoninde
ilerleyin" dnerisini duyunca onu da kapatti. Burasi gergekten bir sehir olsaydi, yollar
birbirine paralel uzanir ve birbirini dik keserdi, kim ne kadar yer kaptiysa oraya bina
yapamazdi, yonler belli olurdu; eger burada bir medeniyet olsaydi, siradan bir aksam

yurtyusu fantastik bir hedefe donismezdi.
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Cevresini incelemeye basladi, derinlerden makine gurultileri geliyordu, anladi ki her
binanin bodrum katinda bir atolye vardi, yerin altinda insanlar gece gunduz g¢aligiyordu;
kaldirrm boyunca birka¢ metrede bir ¢op posetlerinden olugsan dbekler yolunu kesiyor,
bu posetlerden akan sular yol boyunca suzulerek ayaklarinin altinda yapigkan bir his
birakiyordu, ¢op sularinin sicak havada buharlagsmasiyla olusan kokuya, agir bir pas ve
rutubet kokusu ekleniyordu. Her yanindan yoksulluk akan bu sokakta, cift tarafli
kaldirimlara siralanmis liks otomobilleri dusindu; kimindi bu arabalar? Bu saatte
konfeksiyonda galisan ¢oluk ¢cocugun ve gé¢gmenlerin degildi herhalde, acaba onlar bu
arabalari gorince ne dustnuyorlardi? "Gelin beraber kuralim esitligi" dese gelirler

miydi? Hayir gelmezlerdi...

Yeniden gergege dondu ve yurumeye devam etti, saga dogru bir donus oldugunu
farketti ve yanlis yaptigini bile bile girdi o sokaga; ne diyordu Descartes: "Ormanda
yolunu kaybedersen hep ayni yonde dumduz yurd, elbet bir yere gikarsin, boyle bir
oraya bir buraya donersen daha beter kaybolursun." Ama sonsuz yokustan kurtulma

dusuncesi daha agir basmigti.

Sokak sessizdi; incecik bir kedi miyavlamasi duyuluyordu; yiridikge sokak karariyordu;
hi¢ kimse yok zannettigi bu sokakta, kaldirimi takip etmek isterken farketmisti ki yol
kenarlarinda ve sacgak altlarinda sessizce duran insanlar vardi; neden hig
konusmuyorlardi? Onu izlediklerini hissediyordu ama bir sey diyen de yoktu; belki de
kimse yoktu; ne bir hareket ne bir ses... Gece sicagi ¢okmus, uzaklardan gelen motor
sesleri yok olmustu; susuzluktan dili damagina yapismisti; anlamadan ¢ok yurimus ve
yorulmustu; az ileriden bir kadin sesi duydu, yasl bir kadin sesiydi bu ve sonsuz guiven

vericiydi: "Gel" diyordu, "Gel, gel, sana su vereyim, gel hadi, gel, suic..."

"insan delirince, delirdigini bilir mi acaba?" diye diisiinerek sese dogru ilerledi; yasli
kadin, bir duvar tepesine ¢ikmis olan kediyi ¢gagiriyordu; igini mathis bir seving ve umut
duygusu kapladi; yash kadin onu farkedince hemen konugsmaya basladi: "Su bulamiyor
bu hayvanlar, her yere bina yaptilar, nerede, nasil yasayacak bu canlilar? Topragin

Ustliine beton dokmek glinah degil midir?"
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Ozlr dileyerek soziini kesti ve "bana da bir bardak su verebilir misiniz?" deyip
kaldirrma oturdu; kadin da evinden getirdigi soguk bir su sisesi ve bardak ile gelip
yanina oturdu; tam karsilarinda kaldirnrmdan bodrum kata dogru inen bir merdiven vardi,
buradan bir yaklagip bir uzaklasan miriltilar geliyordu, hemen kadinin yuzune bakti,
kadin merakini anladi ve kargilarinda ne oldugunu anlatmaya basladi, merdivenlerde bir
gocuk oturuyordu; 6ne arkaya durmadan sallaniyordu, belki on iki belki on bes
yasindaydi, cocuk bagini iki elinin arasina aliyor, sonra ayaga kalkiyor, bu sefer de iki
yana sallanmaya basliyor, sonra tekrar oturuyordu; onu bu acinasi hallere dusurenin ne
oldugunu da, kimin alip kimin sattigini da artik bilmeyen kalmadigi halde, bir tarlG
onlenemeyen uyusturucunun etkisi altindaydi; kimdi? Ailesi neredeydi? Yetkililerin
haberi yok muydu?... Ve bunun gibi daha pek ¢ok soruyu sessizce sorup, beraberce

sustular.

"Sizden son bir iyilik isteyecegim" dedi yash kadina, "Ana caddeye nasil ¢ikacagimi
soyleyebilir misiniz?" Kadin onu bir araliktan gegirdi, "Bu yolu dumduz takip et ¢ikarsin”
diyerek birakti. Ana caddeye ¢ikan yolu izlerken, "Hangisi 6nce olur?" diye

disunmekten kendini alamadi, "Yash kadin mi, kedi mi, cocuk mu?"
Bu aksam guzel seyler anlatmak isterdi ama nerede okudugunu hatirlayamadigi bir
cuimle zihninde dénlp duruyordu: Bir sehrin bir yerindeki bir fahise mutsuzsa, butin

sehir mutsuz demektir...

Evet cinayeti kor bir kayik¢i gordu. Bu sehirde, esitlikten, insanlik onurundan ve

uygarlktan tekrar bahsedilinceye kadar da yurumeye devam edecek.
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Umudumuzu Kaybetmemek i¢in Yapabilecegimiz Egzersizler
Eylem Yurtsever
eylemyurtsever@gmail.com

Sayi 41, Temmuz 2017

Umut da beyin gibi, kaslar gibi kullanmazsak, unutursak kaybolacak, yag baglayan;
digerlerinden tek farki soyut olan bir organimizdir. Umuda organ dememin nedeni tipki
ayaklarimizin yirimeye devam etmemizi saglamasi gibi, onun da yagsamaya devam

etmemizi saglamasidir.

insan umudunu neden kaybeder? Bunun bir siirii sebebi var; ama bence en ¢ok gegerli
olan sebep, insanlarin kendisini yeterince anlayamayip baskalarina anlatamamasidir.

Oyle ki, insan kendisini yeterince anlayamadigini bile idrak edemeyebilir.

Ergenlerin en buylk sorunudur anlagilamamak. Ayni zamanda bu sorun, ergenlerle

toplumda farkh olarak kabul edilen insanlarin ortak noktasidir.

Bir engelliye "Senin sahibin yok mu?" diye sormak onun erginlenmedigini distinmekle

ayni anlama gelir bence.

Erginleme, TDK Sézlluk'te séyle agiklanmis:

"Birini bir konu Uzerinde aydinlatip onu gerekli temel bilgi ve becerilerle donatarak ergin
ve yetismis kilma.

Bireylerin ergin Kigilige, belli yas kimesine, kimi inan¢ kiimelerine girislerinde yapilan

toren."

ikinci tanim toplumbilim terimlerine dahil edilmis TDK'da. Oysa bir engelliye kag yasinda
olursa olsun bu soru soruluyor. Bu soru ya da bunun gibi sorular...

Yani bir engellinin erginlenmis bir birey oldugu kabullenilmiyor.
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Ya da hapse dusmus bir kigiye her zaman ayni sugu isleyecegi dusunulerek
davraniliyor. Aslinda o da erginlenmemig sayiliyor bir bakima.

Escinsel birisine kendi cinsinden herkese saldiracakmis gozuyle bakiliyor ya da.
Bunlarin higbiri olmasa da herhangi bir sekilde farkli ve anlasilamamis hissedebiliyoruz
iste. Peki, biz ergen miyiz? Neden farkli hissediyoruz kendimizi? Anlasilamamis... Bu
konuyu kendi igcimizde sorgulamamiz amaciyla kasti olarak burada birakip; sadece
umudumuzu azaltan bir faktor olarak bakarak; anlasilmamaktan dolayi azalan
umudumuzu nasil arttiririz, buna bakalim. En azindan bende ise yarayan bazi

egzersizleri anlatayim sizlere:

1. Sabah kalktiginizda serbest yazma yontemiyle G¢ sayfa yazin. Serbest yazma
yontemini soyle acgiklayabilirim: kalemi/klavyeyi hi¢ birakmadan/kaldirmadan aklimiza
gelen her seyi, cumle kurulumuyla, daha dogrusu gramerle hig ilgilenmeden yazmak.
Akhimiza bir sey gelmedigi takdirde en son gelen s6zcugu aklimiza bir sey gelene kadar
defaatle yazmaya devam etmek. Bu yontemi masal anlatma kursunda Judith
Lieberman'dan 6grenmistim. O da Julia Cameron'un yaraticiigi gelistirmek icin yazdigi

bir kitabinda okuyup uygulamis.

2. Eger hayvanlari seviyorsaniz birini birka¢ dakika sevin. Onlardan korkuyorsaniz bir
bitkiyi sevebilirsiniz. Su yasa geldim, her defasinda bir kediyle bir insanin nefes alip
vermesinin ne kadar ayni olduguna sahit oldugum her anda ayni derecede sasiririm.
2. A: Bir zimreden, kisiden ya da herhangi bir insan toplulugundan, farkli oldugunu
disundugundz i¢in hogslanmadiginizi kegfettiginiz an onlarin yanlarina gidin ve sadece
DINLEYIN. Tipki bizim gibi, kendiniz gibi guldigini ya da sasirdigini gdreceksiniz.

Bu durumu gocukken bir kumsalda Hollandali birisinin gulmesi tGzerine kegfetmis,
babama: "Bunlar da bizim gibi gulayor," demistim hayretle.

2. B: Bagka kulturlerin hayvan taklitlerini dinleyin, onlarin bu hayvanlarin sesleri Gzerine
yaptidi ¢cesitleme yansima seslerinin hepsinin de isabetli oldugunu goreceksiniz. Sonra
belki de benim dusunduigumu dusunur, bu yansimalari insanlarin gergege bakis
acllariyla paralel gérebilirsiniz. Yani bir képek hem "hav" der hem de "vuf". iki gériisiin

de gergegi farkli olmasina ragmen ikisi de dogrudur.
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3. Bir insanin ya da hayvanin nefesine kendinizinkini uydurun ve dylece oturun.
Konusurken bile karsinizdakinin nefesini dinlemeye ve uyum saglamaya dikkat edin.

Onu daha iyi anladiginizi gorebilirsiniz boylece.

Simdilik bu kadar. Bu egzersizleri yazmamin nedeni onlari uzun zamandir yapmadigimi
fark edip hem kendime, hem de sizlere hatirlatmak istemem. Tipki kas gibi, bu
egzersizler devamlilik olmazsa ise yaramaz.

Kolay gelsin...
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Bu Sabah Bir Misafirimiz Var
Bahar Yavuz
psybahar@gmail.com

Sayi 41, Temmuz 2017

Bir kitab1 okumak, i¢inde bir yi1gin eylemi, aniyi, beklentiyi, hikayeyi barindiran bir kelime
dizisinin var ettigi bir diinyaya misafir olmaktir. Gérmeyen bir birey i¢inse, tim
hatirlamalarin Ustlne -Braille okuyabilme sansina erigenler igin- noktalarin hissi,
dinledigimiz sesli kitaplarin okuyanlarinin sesiyle beraber arka plani, CD ya da kasetin
dokusu, online kutuphanelerin katalogunun ekran okuyucu sesiyle canlanigi demek.
Braille baski kitaplarimi gece uyandigimda kimse tarafindan fark edilmeden okudugum
cocukluk gunlerim, sayfalardaki noktalarin netligi kadar ulasilabilir geliyor su an. Yahut
kugukken kasetten dinledigimiz "Bir Seftali Bin Seftali"'nin kurgusu, igcinde kendimi
kolaylikla bulabilmemi saglayacak kadar yakin. Oysa bizim jenerasyon bile,
oncekilerden bir dunya kitap okuma macerasi dinlemistir, bizim anlatacaklarimizi bir

kenara koyarak...

Kimilerimizin yazar, yayinevi veya ¢evirmen secger gibi okuyucu segcmesi hi¢ sasirtici
degil aslinda. Bir anlamda o sdzcuklere, satirlara, karakterlere, betimlemelere, arka
planlara, kurgulara can veren seslerin rengi, inig ¢ikiglari, vurgulari ve
duraklama/uzatmalarla daha birgok nitelik/niceligi kulaklarimiza ulasan kitaplara can
veriyor. Biz de o okuyuculari en 6zel dakikalarimiza, yagam alanimiza, hayallerimize

konuk ediyor, birgcok kimseden farkh bir yere koyuyoruz.

Kitaplar ile seslerin bu verimli iligskisinin farkinda olan bir grup heyecanli okurun
baslattigi, ben bu satirlari yazarken 39. sayisina ulagan bir akim Sesimiz Kitap ismiyle
dogdu. Yillardir okuyucu olmayi gérme haliyle beraber andigimizdan, Sesimiz Kitap'in
seslendirmenlerinin bu kalibi yikmakta bir adim olusu ¢ok heyecan verici. Cogunlugu

goérmeyenlerden olusan EEEH Dergi ekibi olarak biz, ilk sayilarindan itibaren
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yazilarimizin kendi sesimizle de ulagmasina gayret ederken, boyle adimlarin da
beklentisiyle bir anlamda gelecege g6z kirpiyorduk.

Baslangigta kendi aralarinda sevdikleri pasajlari paylasan mini bir arkadas grubu iken,
her sabah mail kutularimiza gonderdikleri bir pasajla bize "glinaydin" diyen Bir Yudum
Kitap ekibinden haberdar olup kendileri de her gunu sevdikleri kitaplardan segtikleri,
sinirlandiriimasi olmayan pasajlar ve arkalarina koyduklari muziklerle taglandirmaya
karar veriyorlar. Bir Yudum Kitap i¢in s6z konusu ekibin sitelerine gidip mail adresinizi

girmeniz ve her gun Ustinde mini bir mesajla yayinevi, yazari ve sayfa bilgileri de

verilen bir pasaji mail kutunuzda bulmaniz mimkuin. Sesimiz Kitap ise, bu fikrin yalnizca

pasaj kismindan bir ortakliga sahip. Geri kalan kisim emek koyanlarin yaraticiligi ve

birlikte ¢calisma 6zverisiyle sekilleniyor.

Sesimiz Kitap Youtube kanalinda bir sabah sesiyle veya sectigi pasajla var olmak
isteyen herkes, metnini veya okuma kaydini

sesimizkitap@agmail.com

adresine ulastirip bu dinamik ekibin bir pargasi haline gelebiliyor. Pasajin yayinlanip
yayinlanmayacag da fikrin ¢iktigi arkadaslarimizin inisiyatifinde ama bugtine kadar
zaten keyif alarak hazirlanan bir seyi reddetmis olduklarini hatirlamiyorum. Bu isi her
adimiyla ciddiye alip, igine sanat tutkusunu, sevgisini ve maharetini de katan sicacik
ekibimiz, bir reklam metnine donen bu yaziyi kaleme alarak size ulastirma istegimi diri
tutan bir emegi ortaya koyuyorlar. Belki buradan

https://www.youtube.com/watch?v=7fy8H1v5Nrqg

kanala g6z atmak size fikir verecektir. Ufak bir bilgilendirme gerekirse, her ginun
bolimunun kulaklarimiza ulagsmadan evvel, ait oldugu kitaptan segilmesi,
seslendiriimesi ve arkasina metinle uyumlu bir mazikle 6nane mini bir tanitimin
eklenmesi gerekiyor ki bu kisimda Ayse (Adiyaman) ya da Fahrettin (Sadig)'in sesini

duyuyoruz.

Siir seslendirmeyi ¢ok seven, meselenin gorup gormemekle bir alakasinin olmadigini
dusunen bir okur olarak ben de su ana kadar iki pasaji seslendirerek katki sunmaya

calistim tabii ki. Belki de daha ¢ok sesi, 6zellikle de Voiceover'iyla, Jaws'uyla,
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yapabiliyorsa Brailleden okumasiyla bu keyifli ise ortak olabilecek insanlari bu akima
davet etmenin bana bu denli heyecan vermesinin nedeni kendi tecrubemin damagimda
biraktigi tattir. Bu yuzden, inaniyorum ki bizde farkli anlamlar kazanan kitaplarin
unutamadigimiz boélumlerini kendi sesimizle yeniden okumak ya da okutmak, kitapla
kurdugumuz iligkiye bir anlam daha ekleyecektir.

Ve sunu zevkle sdyleyebiliyorum ki, en ufagindan en buyugine kadar Gretmek
istedigimiz her yerde, tatmak istedigimiz her guzellikte farklihgimizla her gegen gun

daha cok var oluyoruz, olacagiz..
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