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Editorden

EEEH Dergi’den herkese merhaba,

Merak ve keyifle okuyacaginiz 43. sayimizla karginizdayiz. Yaz rehavetinden gikmaya
calistigimiz bu ay dergimizde, sizleri de harekete gecirebilecek ¢ok ilging paylasimlara

yer verdik.

Hemen mdathis bir analizle baglayalim. Sevgili Engin Yilmaz'in 6grencileri bu ay
dergimizde konuk yazarlarimiz oldu. Toplumun engellilige iligkin olumsuz bakis agisini
meydana getiren ¢cok somut bir 6rnegdi incelemek ister misiniz? Engelliligin bu denli

dogrudan hedef alinmasi sizi de sasirtacak.

Engellilere yonelen olumsuz bakig agisinin, olumsuz davraniglara da donusmesi
beklenmeyen bir durum degildir herhalde. Sevgi Mart gecen ay detaylarini sundugu,

engellilere yonelik koti muamele hakkindaki raporu yorumluyor bu ay bizlere.

Siradan olani olaganustu karsilayip, tepki verilmesi gerekenlere de kayitsiz kalan

toplumun ¢ogunluguna karsi, Meral S6zen siradan bir glintin sira disi izlenimlerini

paylasiyor.

Uzaklarda bir yerlerde de olsa, “iyi seyler de oluyor” demek isterseniz Elif Emir Oksiiz'le

bir gezintiye ¢ikalim.

Bir glzel faaliyet de Ulkemizden! Herkesin, yasaminin bir yerine dahil etmesi gereken
bir etkinlik spor. Konuk yazarimiz Abdurrahman Aydin, engellilerin spor alaninda ihtiyag

duyacag! her turlu bilgiyi sunuyor bize.

Cilginca bir hayalin nasil gergeklestigini 6grenmek isterseniz, konuk yazarimiz Bilge

Ozel'in essiz deneyimine kulak verin mutlaka.



Ayaklari yere basmak isteyenlerdenseniz hatirlatalim, Eylul ayi geldi ve onimuz kig.
Gulcan Altun oyle bir tursu tarifi veriyor ki, agken okundugunda nelere sebep

olabilecegini 6ngéremiyoruz.

Onilimiizdeki sayida goriismek lizere, herkese iyi okumalar.



“Pollyanna” Kitabi Uzerinden Sakathik Algisinin insasi
Ayse Nur Kose, Ebrar Nur Yildirim, Ebru Gokge, Feyza Ziilal Kandas, Riizgar Paluch
ruzgarpaluch@gmail.com

Say 43, Eyliil 2017

Cevremize baktigimizda, toplumda yer etmis olan sakatlik algisinin genel olarak acima,
hor gérme, 6tekilestirme kavramlariyla 6zdeslesmis oldugunu goértyoruz. Sakatlik
meselesine kafa yorarken, neredeyse her edebi eserin anormallige, sakathga vb.
gondermede bulundugu tespitini yapan Davis, bu olguyu normallik hegemonyasinin bir
sonucu olarak agikliyor ve bu normalligin kamusal araglarda (roman gibi) surekli olarak
dayatildigini séylayor (Davis 1997, s. 16), Onun bu gértsunden yola ¢ikarak bu alginin
nasil inga edildigi Uzerine diusunmeye bagladigimizda temellerinin gcocukluga kadar
dayandigini fark ettik. Bu baglamda ¢ocuk kitaplarinin dil ve igerik bakimindan
incelenmeye deger oldugunu dusunduk. Bu sebeple hem hepimizin aklinda yer etmis
olan hem de Milli Egitim Bakanligr'nin 100 Temel Eser’i arasinda sayilan Eleanor H.

Porter’in Pollyanna kitabini ele almak istedik.

Kitabi kisaca 6zetlemek gerekirse, bas kahramanimiz Pollyanna ailesini kaybettikten
sonra sert ve sevgisiz teyzesi Polly’nin yaninda kalmaya baslar. Hayati zorluklarla
geciyor olmasina ragmen Pollyanna mutluluk oyunu oynayarak etrafina nese sagmaya
devam eder. Bu oyuna, babasiyla yasadigi gunlerde Yoksullara Yardim Cemiyeti’nin
gonderdigi kutunun iginden koltuk degneklerinin gikmasiyla baslar. Pollyanna oyuncak
bebek bekledigi igcin gok UzuUlmustir ama babasinin ona bu degnekleri kullanmak
zorunda olmadiklari igin sukretmeleri gerektigini sdylemesiyle birlikte mutluluk oyununu
ogrenmis olur. Pollyanna’nin konaga tasindigi gunden itibaren konak daha canli ve
neseli bir hal alir. Hatta Pollyanna kasabadaki diger insanlara da mutluluk sagmaya
coktan baslamistir. Yatalak ve bundan dolayi son derece mutsuz olan Bayan Snow’a
yemek goturme gorevini evin hizmetgisi Nancy yerine kendisi Ustlenir. Her gun
gorustugu Pollyanna sayesinde Bayan Snow hayata yeniden baglanir. Pollyanna’nin

sactigl neseden kasabanin en huysuz insani olarak bilinen Bay Peneton da
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etkilenmigtir. Hayatlari olagan seyrinde devam ederken Pollyanna araba kazasi gegirir
ve kasabanin doktoruna gore bir daha hig yuruyemeyecektir. Bu duruma basta Polly
Teyze olmak Uzere herkes ¢ok Uzulur. Lakin Polly Teyze’nin niganlisi Doktor Chilton
bagka bir arkadasindan yardim alarak Pollyanna’yi tedavi edebilecegini sdyler. Bu

umutlu haber her seyi yeniden eski haline dondurmeye baslar.

Pollyanna’daki mutluluk oyununun temeli sikretme kavrami Uzerine dayalidir, fakat
kitap boyunca bu sukir vurgusu sahip olunan olumlu seyler Gzerinden degil, sahip
olunmayan olumsuz seyler Gzerinden yapilmaktadir. Bu sahip olunmayan olumsuz
seyler de hep sakatlik olarak tanimlanmigtir, cinku temanin butuntnde bir insanin
basina gelebilecek en kotu seyin sakatlik oldugu vurgusu hakimdir. Bu vurguya kitapta
ilk rastladigimiz yer babasinin Pollyanna’ya mutluluk oyununu 6grettigi bolimdar. Bu
bolumde yardim sandiginin icinden bebek yerine koltuk degnegi ¢gikmasina uzulen
Pollyanna’ya babasinin tepkisi su sekildedir:

“Bak, sevgili kizim, Uzulecegine, bu koltuk degneklerine ihtiyacin olmadigi i¢in
sevinmelisin. Insanlarin gogu, ellerindekinin degderini bilmedikleri igin mutsuzdur. Korleri
gorurken kendi gozlerinin saglam olduguna sukretmezler. Hastalari gorur, yine de
sagliklarinin deg@erini bilmezler. Durumumuz ne olursa olsun, eger onu degistirmeye
gliciimiiz yetmiyorsa, daha kétisiini diistinerek avunabiliriz. istersen bunu seninle bir
oyun haline getirebiliriz. Goreceksin, oyun ne kadar zor olursa, sonucu da o kadar
sevindirici olur.” (Porter 2008, s. 20)

Burada kizina sukretmeyi asilamaya ¢alisan baba modelimiz, sukur i¢in verdigi
orneklerin tamamini sakatlik temasindan secerek normal algisini sakat olmamak
uzerinden kuruyor. Bunu sakat kigilerin standarttan sapanlar olarak gorilmesiyle
aciklayabiliriz (Davis 1997, s. 6). Buna paralel olarak baba modelimiz, i¢ten ige sukir
duygusunun normal olarak kabul edilen, sakat olmayan insanlara 6zgu oldugu algisini
tasiyor. Bunu yaparken de sakatlarin sakatliklarindan dolayi sukredecek bir konumda
olmadigi mesajina da yer vermis oluyor. Yani bir nevi onlari sadece sakatliklari
uzerinden tanimlayarak sakathigr kimliklestirmis oluyor. Ayni zamanda sakatlarin sakat

olmak disinda baska higbir 6zellikleri olmadigi mesajini ¢ikarabiliriz.



Batln bunlardan yola ¢ikarak kitapta hakim olan stukdr duygusunun “normal” insanlar
igin sakat olmamak olduguna ulastik. Bu durum bizi mutluluk oyununun temel prensibini
sorgulayarak sakat insanlarin sukur sebebinin ne olacagi sorusuna yonlendirdi.
Kitaptaki karakterler Uzerinden daha detayli bir inceleme yaptigimizda sakatlardaki
suklr duygusunun daha fazla sakat olmamak Gzerine kurulu oldugunu fark ettik.
Ozellikle bu durum romanin iki yan karakterinde yogun olarak gézleniyor. Bu karakterler

Bayan Snow ve Bay Peneton.

ilk olarak romanda Bayan Snow iistiinden sakatlik algisini degerlendirecek olursak,
Bayan Snow, yataga badimli yasayisi yiztiinden hayata kiisen, huysuz ve somurtmak
icin bahane arayan bir kadindir. Hatta dyle ki bir gin Pollyanna’nin Bayan Snow’un
istegi Uzerine en sevdigi yemekler olan haslama, tavuk ve paga yemeklerini ayni anda
getirmesine ragmen bir dorduncu yemek olmadigi igin yine mutlu olamaz. Pollyanna
daha sonra Bayan Snow’a da mutluluk oyununu anlatir ve aynalara dahi kiismus olan
bu kadini “Sagir olmadiginiza sevinmelisiniz. Ayaklariniz tutmuyorken bir de kulaklariniz
duymasaydi ne kotu olurdu kim bilir!” (Porter 2008, s. 36) diyerek teselli eder. Burada
dikkatimizi ceken nokta tesellinin sakatliktan daha kotu bir sey yokmuscgasina yine
baska bir sakatlik Gzerinden veriliyor olmasidir. Bu sekilde normalin tam olma durumu
yani sakat olmama durumu ile eslestiriimis oldugunu gortyoruz. Kazadan sonra
ayaklarinin kirildigini ve kisa zamanda iyilesecegini dugunen Pollyanna, Bayan Snow’u
disunerek soyle der: “Bayan Snow gibi hayatim boyunca yataga bagli kalmak yerine
Bay Peneton gibi sadece bacagimin kirilmig olmasina sevinmem dogru degil mi?”
(Porter 2008, s. 68) Mutluluk oyunu gercevesinde 6ncesinde problem olarak gérmedigi
Bayan Snow’un yatalaklik durumunu kendisi ayni duruma dustiginde kiyaslama

yaparak aslinda Bayan Snow’u 6tekilestirir.

Bay Peneton’a gelecek olursak yine sakatlik seviyesine dair bir kiyaslama ile kargi
karsiyayiz. Bay Peneton’in orman gezisi esnasinda bir bacagi kirildiktan sonra
umutsuzluga kapildigini goren Pollyanna’nin agzindan su sozler dokulur: “Kiriklar cabuk
iyilesir. Hem dua edin de iki bacaginiz yerine sadece biri kirllmis. Ya Bayan Snow gibi

Omur boyu yatakta kalmak zorunda olsaydiniz? Bu ytuzden mutlu olmalisiniz.”



Kitabin kirilma noktalarindan birisi ana karakter olan Pollyanna’nin gegirdigi araba
kazasi sonucu kendisinin de yataga bagdli kalarak sakat konumuna gelmesidir. Bu
baglamda Pollyanna’nin bakis agisindaki degisiklik ilgimizi gekiyor. Kaza dncesinde
cevresindeki sakat insanlara daha fazla sakat olmadiklari igin mutlu olmalarini ve
stkretmeleri gerektigini 6gutlerken kendisi bu duruma “distiginde” sukru eskisi gibi
daha fazla sakatliga sahip olmayisiyla kurmamaya basliyor, bunun yerine bagkalarinin
mutluluguyla mutlu olmay: segiyor. Ornegin, bu durumu Pollyanna’nin su sézlerinde
gorebiliriz: “Polly Teyze, ¢cok sevindim! Artik hi¢ yurGyemesem de Uzulmeyecegim.
Demek, nisanliniz Doktor Chilton’d1!” (Porter 2008, s. 77) Pollyanna’nin sakatliginin
oncesinde bagkalarinin mutlulugu onun mutluluk kaynaklarindan birisi iken kaza sonrasi
tek mutluluk kaynagi bagkalarinin mutluluklari haline geliyor. Clnku artik sakat oldugu

icim kendine dair mutlu olacak bir sebebi kalmamis oluyor.

Kitaptaki bir diger dnemli nokta ise sakatlik sonrasi gorulen acima duygusudur.
Pollyanna’nin gegirdigi kaza sonrasi yurayemeyisi herkeste derin bir Uzintl uyandirmig,
hatta agzindan daha 6nce sevgi sdézcugu duymadigimiz Polly Teyze bile kaza sonrasi
Pollyanna’ya ilk kez “Sevgili cocugum” diye hitap etmistir. (Porter 2008, s. 67) Diger
karakterlerin bakig agisi da hep bir acima icermektedir ve Pollyanna’dan “Vah zavalli
cocuk!” (Porter 2008, s. 69) diye bahsetmektedirler. Oyle ki yazar bile bu duruma
kayitsiz kalmayarak Pollyanna’dan bahsederken “zavalli kiz” (Porter 2008, s. 72) tabirini

kullanmistir.

Gunlik hayatimizda da sikg¢a karsilastigimiz bir durum olarak sakathgi ortadan
kaldirma, yani “iyilestirme” ¢abasina romanlarda da rastlamamiz ¢ok ¢arpicidir. Kaza
sonrasinda kasaba doktorunun muayenesiyle yetinilmeyip New York’tan 6zel doktorlar
cagrilarak durumun kabullenilmesinden ziyade iyilesme igin butiin olanaklarin
kullaniimasina sahit oluyoruz. Buradan da anlagilacagi Uzere sakatliga sosyal model
olarak degil de tibbi model olarak yaklasiliyor. Sakatlik normallik dayatmasi karsisinda

“lyilegtirilmesi” gereken bir hastalik gibi gorultyor.



Lenndar Davis’e gore: “Romanlarda sakatlik bir sekilde ortaya ¢ikiyorsa, nadiren
merkezi dlizeyde temsil edilir. Bir ana karakterin sakat bir insan olmasi olagandisidir”
(Davis 1997, s. 15) Bu acidan Pollyanna romanina baktigimizda biz de sunu fark ettik.
Kaza 6ncesinde metnin merkezinde yer alan Pollyanna, kaza sonrasi siliklesmeye
baslamistir. Onceden aktif bir sekilde eylemleri ile 6n plana gikiyorken sonrasinda yazar
Pollyanna’dan daha az bahsetmeye baslamis ve onu pasiflestirmistir. Oyle ki onu
ziyarete gelen insanlar bile Pollyanna’yi gérmek yerine Polly Teyze ile daha gok
muhatap olmusglardir. Yazarin yan karakterleri daha 6n plana ¢ikarmasiyla
Pollyanna’nin hislerinden ziyade insanlarin onun hakkindaki diisiincelerine sahit

oluyoruz.

Sonug olarak, batin bu degerlendirmeler i1s1ginda, Pollyanna kitabindaki sakatlik
algisini basa gelebilecek en buyuk felaketlerden birisi olarak goérilen ve anormallikle
O0zdeslestirilen bir kavram olarak tanimlayabiliriz. Bu yéndeki bir alginin MEB’in 100
Temel Eser listesinde bulunan bir gocuk romaninda karsimiza ¢ikiyor olmasi son
derece c¢arpici ve toplumda sorgulanmadan, kaniksanmis bir sekilde var olan “normallik”
algisinin Uretiminde de énemli bir rol oynuyor. Cocuk yastan itibaren bu algi ile yetismis
olan bir neslin, sakat olmayanlarin lehine isleyen bir dinya duzeni Uretip, geri kalanlari

Otekilestiren bir topluma evrilmesi hi¢ de sasirtici degil.

Kaynakga

e Davis, L. J. (2011)“Normalligin Insasi: Can Egrisi, Roman ve 19. Yiizyilda Sakat
Bedenin icadi”, Sakatlik Calismalari. Sosyal Bilimlerden Bakmak icinde, der. D.
Bezmez, S. Yardimci ve Y. Sentiirk, Istanbul: Kog Universitesi Yayinlari.

e Porter, E.H. (2008) Pollyanna, gev. P. Aslan, istanbul: Morpa Kiiltiir Yayinlari.



Bir Raporun Dusindiirdiikleri
Sevgi Mart
sevgi.mart@gmail.com

Say 43, Eyliil 2017

Merhaba arkadaglar, bu ay sizlerle, gegen ayki yazimda 6zetlemeye calistigim, Engelli
Bireylere Yonelik Fiziksel-Cinsel Siddet, istismar ve Kétii Muamele Olaylari izleme
Raporu hakkinda biraz konusalim istedim. Yaziya

http://engelsizerisim.com/eeeh/yazi/54/engelli bireylere yonelik fiziksel-

cinsel siddet istismar ve kotu muamele olaylari izleme raporu

adresinden ulasabilirsiniz.

Rapor, Toplumsal Haklar ve Arastirmalar Dernegi tarafindan, toplumsal hayatin tamda
ortasinda duran bir buzdagina isik tutmak amaciyla hazirlanmig. Durust olmak
gerekirse raporu okumaya basladigimda, bu denli i¢ acitici olaylarin yasanmis
olabilecegini dusunmemistim. Ancak okudukga ve kendimi tutamayip biraz arastirma

yapinca, aslinda bu sorunun tahminlerimizden de buyuk oldugunu anladim.

Cinsel-fiziksel siddet, istismar ve koti muamele, insan ya da hayvan her kime ve neye
yonelmis olursa olsun i¢ aciticidir. Bunu tartismaya dahi gerek duymuyorum. Ancak,
gerek zihinsel yetersizlikler gerek fiziki gevrenin gerekse ekonomik ya da sosyal
imkansizliklarin engellemesi sonucu, hareket ya da algi kabiliyeti kisitlanan bireylere
karsi gergeklestirilen eylemlerin, basta ceza yasalari olmak Uzere, ¢ok daha agir
yaptinimlarla kargilagmasi gerekmektedir. Bu hem toplum dtzeni hem de bilinci
acisindan buyuk 6nem tagimaktadir.

Biz, bizi engelleyen bir durum olmadigi slrece, toplumun diger bireyleri ile aramizda
herhangi bir fark olmadigini savunuyor ve her firsatta vurguluyoruz. Bu bir gergcek ancak
yasadigimiz toplumun realitesi de gunigigi gibi ortada dururken ve biz bu toplum iginde

nefes almaya devam ederken; bu realiteyi yadsimak; sadece bize degil, toplumun diger
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bireylerine de zarar verecektir. Bu nedenle mevcut durumla mucadele kabiliyetimizi

artirici tedbir ve duzenlemelere ihtiyag duyuldugu da yadsinamaz bir gergektir.

Basta yasal duzenlemelerdeki yetersizliklerin gideriimesi gerekmektedir. Zira
glinUumuzde yurUrlikte bulunan dizenlemeler; 6zellikle maruz kaldigi cinsel veya fiziksel
muamelenin sonuglari ve siddetini algilayamayacak durumdaki zihinsel engelli bireyleri
korumaktan oldukga uzaktir. Yasal duzenlemelerin yetersizligine, onlari uygulayacak
gorevlilerin egitim ve bilgi eksikligi de eklenince, ortaya ¢ikan durumla mucadele imkani
neredeyse kalmamaktadir. Yaptigim arastirmalarin birgogunda, konustugum goérevliler
de aslinda ailelere yardim etmek istediklerini, ama saldiri magduru bireylerin, olaylari
tam aktaramadigini, ailenin tespitinin de kendileri icin, zaman zaman yetersiz kaldigini
ifade ediyorlar. Bu noktada, sadece psikolojik degil; adli muayene yapmakla da yetkili
adli tabiplik kurumunun aktif katilimi ile olayin daha kisa surede aydinlatilabilecegini

dusuntyorum.

Yine bizler icin, maruz kaldigimiz koti muameleyi anlatip; sikayette bulunabilecegimiz
bir merciin olusturulmasi gerekmektedir. Su anki dizenlemelerde, hangimiz,
kolumuzdan hoyratga tutan birisi hakkinda sikayette bulunabiliyor; yolumuzu
degistirmeye calisan birini engelleyecek bir kamu gdrevlisi bulabiliyor ya da ola ki bu
mudahaleler ileri boyutlara varirsa, derdimize kimi inandirabiliyoruz? Dusunun, yolda
yurarken birisi gelip hoyratga kolunuzu tuttu ve bu miadahale artik cinsel istismar
boyutuna dogru gidiyor. Siz bu noktada birilerinden yardim istemeye kalksaniz, nankor
olan siz olursunuz. Clnku kolunuzu tutan kiginin tek niyeti, disaridan bakan birisi icin,
size yardimci olmaktir. Zira bizzat benim igyerimin dnunde yasadidim bir olay. Olayi
amirime anlattigim zaman, “Avukat hanim, adam size yardim etmek istemis,
biliyorsunuz insaat var. Siz de abartmayin canim...” diyerek; nankdr oldugumu kibar bir
dille ifade etmigsti. Bu durumlari sikayet edebilecedimiz ve bizi gergekten dinleyebilecek
merciiler bulundugunu hayal edin. Elbette ki o merciiler de toplumu bilinglendirmek igin
calismalar yapacak ve bir kigi de olsa, bir gorme engelli istemedigi sturece, onun
kolundan tutulmayacagini; bir yirime engelli istemedigi surece, tekerlekli sandalyesinin

11



yon degistiriimeyecedini, bir isitme engelli istemedigi surece, sokagin ortasinda

durdurulup; var gui¢cle bagirarak bir seyler anlatilmayacagini 6grenecektir.

Biliyorsunuz ki medyanin amaci, yasanan ilging olaylari bulup; derleyip; izleyici ya da
dinleyici kitlesine en carpici bigimde aktarmaktir. Ancak bunu yaparken kisi hak ve
Ozgurliklerine, bedensel ve ruhsal dokunulmazliga azami dlizeyde saygi gostermesi
gerekmektedir. Raporu okuduktan sonra, 6zellikle engelli bireylerin konu edinildigi

haberleri taradigimda, tipki rapordakilere benzer bulgularla karsilastim. Cok Gzulerek

belirtmek isterim ki; medya, haberin igeriginde bir engelli varsa, bunu vurgu araci olarak

kullaniyor. Yasanan olaydan ¢ok, olaya konu kisinin engeli vurgulaniyor ve toplumun
ilgisi, o noktaya ¢ekilmeye caligiliyor. Bu lanse edilisi, basin 6zglrligu olarak kabul
etmek elbette mumkun degildir. Bu nedenle medyaya yonelik denetimlerin de

arttirlmasi, 6zellikle istismar ve koti muamele olaylari ile cinsel ve fiziksel siddete

yonelik haberler yapilirken, temel kisilik haklarina uyumun saglanmasi igin, gerekli yasal

tedbirlerin alinmasi gerekiyor. Ben bu tur haberlerin medyada hi¢ yer almamasi

gerektigini dugunuyorum. Tabii buna kargi ¢ikacak arkadaslar da olabilir. Ama engelliler,

yasadiklari cevrede mutlaka dikkat ¢ekiyorlar. Zaten bir fark edilmiglikleri var. Bir de

Uzerine bu tur olaylarla gindeme taginmalari, 6zellikle zihinsel engellilere yonelik cinsel

saldiri haberlerinin basinda yer bulmasi, egitimsiz bireylerde, farkl diguncelerin
uyanmasina sebep olabiliyor. Biliyorum bu bir koruma mekanizmasi dedil ama toplum
bilincini artirana kadar, bu tur olaylarin basinda degil, adli merciler 6ntunde yer

bulmasinin gok daha ¢6zumsel olacagini dugunuyorum.

Ben egitim hayatim boyunca, hep kaynastirma egitimi sistemine tabi oldugum igin, bu
konuda, salt gorme ya da isitme engellilere egitim veren okullarda uygulanan sistem
hakkinda bilgi sahibi degilim. Ancak, kaynastirma egitim sisteminin, engelli birey
Uzerinde ¢ok olumlu etkileri oldugunu, kendisini tecrit edilmis gibi hissetmesini
engelledigini ve toplumla daha kolay uyum saglamasina yardimci oldugunu

sOyleyebilirim.
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Raporla ilgili soylenecek daha ¢ok sey var arkadaglar. Ancak sunu gérdum ki her
nereden hareket edersek edelim, son nokta hep egitim oluyor. Bu toplumun biling
dlzeyini, egitim seviyesini artirmadigimiz surece, normal / engelli ayrimi yapilmaya,
zihinsel engelli arkadaslarimiz cinsel obje olarak gorulmeye, gérme, fiziksel ve isitme

engelli arkadaslarimiz her turlt kot muameleye maruz kalmaya devam edecekler.
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Bayan Halimle
Meral S6zen
meralsozenl@gmail.com

Say 43, Eyliil 2017

Cok sukur bu ay da utandim sevgili okurlar. Gin gegmiyor ki cevremde
gozlemlediklerim karsisinda kendimi uzayl gibi hissetmeyeyim. Cogu kisinin, Uzerinde
bir dakika bile durmaya gerek gormedigi durumlar kargisinda benim zihnimi uzun uzun

mesgul etmemi nasil agiklamali? Anlayamadigim bir seyler var demek.

Sabah saat 7.30, yaklasik bir saat slrecek olan sehir i¢i otobus yolculugum igin
duraktayim. Otobilse ayakta da olsa binebilmek igin 6nimde uzayan sirayi bekliyorum
herkes gibi. Herkes memnuniyetsiz ama esitsizligin sebebiyle ugrasan yok. Yanimda iki
adam bilmemkag¢ milyon dolara transfer olan bir futbolcudan bahsediyor. Sesinde
hayranlikla karisik bir heyecan var. Dinliyorum, bekliyorum; sormuyor, sorgulamiyor.
Hemen 6nimde baska bir adam anlatiyor: “Sabah iki buguk, aksam bir bugcuk saat
trafikte kaliyorum” Hemen hesaba basliyorum: iki buguk, bir buguk daha dort saat. Sekiz
saat yasal ¢alisma saati. Bir saat de 6glen arasi. Toplam on Ug¢ saati igle geciyor. Kaldi
on bir saat. Sekiz saat uyusa, kaldi U¢ saat. Eh bir saat yemek yese; banyo falan da
yapmasi lazim; kaldi bir saat. Sdyle ayaklarini uzatip “oh be” diyebilecegi, sevdigi seye
vakit ayirabilecegi bir saati var. Yani o bir saat i¢cin ¢alisiyor. Sabahin bu saatinde
burada olduguna gore, benim gibi ve buradaki diger herkes gibi hava aydinlanmadan
uyanmis olmali. Ve simdi burada diger yolcularla tartigiyor, siray! ihlal edenleri uyariyor,
dizeni saghyor. Bekliyorum, sorgulamiyor. Otobus geldiginde herkes itisip kakigiyor,
neredeyse birbirini eziyor. Hizmet vermek igin iglerine giderken kullandiklari ulagim
hizmetinin bedelini 6demek, akbillerini basmak icin yarisiyorlar. Kimse sorgulamiyor

esitsizligi.
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“Nasil oluyor bu?” diye sorgulayarak gegiriyorum yolculugumu. Otobusten inip,
gidecegim kurum binasini en az dort bes kisiye sorarak bulduktan sonra saate
bakiyorum ve on dakikam daha oldugunu gorince, igeri girmeden kapinin énunde bir
sigara igmeye karar veriyorum. Basta Ustime alinmasam da, bir sire sonra dnimden
gecmekte olanlarin “cik cik cik” diyerek beni kinadiklarini fark ediyorum. Tabii ki anlam
veremiyorum. Ustiime basima bakiyorum, bir tuhaflik yok. Sacak altinda sigara icen bir
kadin. Sonradan anliyorum ki sigara sorun. Kaldirim genis halbuki; dibimden gegmek
zorunda degiller. Yine de birka¢ saniye igin rizgarin etkisiyle burunlarina duman geliyor
olabilir ve evet rahatsiz olmaya da haklari var. Yalniz, yuruduakleri kaldirimin bulundugu
caddede iki yonde cift serit halinde mathis bir trafik var. Maruz kaldiklari egzoza ve

gurdltu kirliligine neden tepki vermiyorlar?

“‘Neden acaba?” diyerek binaya giriyorum. Kalabalidi izleyerek konferans salonuna
ulasiyor ve ilk bos buldugum yere yerlesiyorum. Tabii ki zamaninda baslamiyor. Kimse
de bir sey sormuyor. Nihayet konusmaci gelip, anilarini ve basarilarini anlatmaya
basliyor. Dinliyorum. “Bayan halimle yaptim ben bunlari” diyor bir yerde. Bir sonraki
cumlesinde pekistiriyor ifadesini, “Bayan halimle” diyor tekrar. YUzimu burusturuyorum
istemsizce. Utaniyorum tanik oldugum icin. Utaniyorum orada bulundugum igin.

Utaniyorum tepki veremedigim igin.

Nihayet 6gle arasi veriliyor. Bahgede gunesin altinda bir saat oturduktan sonra tekrar
binaya girdigimde higbir sey géremiyorum. O kadar glines i1sigina maruz kaldiktan sonra
gozlerim alisamiyor binanin karanhgina. Sesin geldigi yone dogdru ilerleyerek salonun
kapisina variyorum; eyvah baglamig! Kapidan iceri bir adim atiyorum; igerisi zifiri
karanlk geliyor bana. Kadin konugsuyor bayan haliyle. Salonda ¢it gcikmiyor. Oturacak
yer aradigimi fark eden biri, oturdugu yerden fisildiyor: “Surada yer var”

“Goremiyorum” diyorum ona. Kalkiyor ve ¢ok i¢ten bir sesle “Elinizi tutabilir miyim?”
diyor. “Elbette” diyorum adeta ask dolu bir sesle. Nezakete asik oluyorum. Salonda
gulumseyen yuzleriyle fisildasarak dolasan el ele iki kadin... Cok gegmeden “cik cik cik”
diye bir ses duyuyoruz. Konugmaci kadin da, resmi bir kurumda ve ciddi bir toplantida
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oldugumuzu bildiren sagma sapan bir uyari cimlesi kuruyor ortaya. Dogrudan bize

dememis olmasi da guzel bir davranis tabii. Bayan haliyle dusunebilmis demek.

Kadinlari, escinselleri, yaslilari, engellileri, siyahlari, delileri, kisacasi kendi gibi olmayan
herkesi diglayanlara da okuyabilsek kegke esitligin siirini.

“Senin dudaklarin pembe, ellerin beyaz

Al tut ellerimi bebek

Tut biraz.”
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Amerika Korler Basimevini Ziyarete Ne Dersiniz?
Elif Emir Oksiiz
filerime@gmail.com

Say 43, Eyliil 2017

Merhaba sevgili okuyucular,
Gectigimiz haftalarda Kentucky eyaletinin Louisville bolgesinde yer alan Amerika’nin kar
amaci gutmeyen en eski ve en blyuk korler basimevini ziyaret etme firsati buldum ve

elbette bu deneyimi sizlerle paylasmak i¢in can atiyorum.

Amerika Korler Basimevi 1858 yilinda kurulmus ve o glinden beri araliksiz bir sekilde az
gbrenler ve korler icin materyal tasarlamakta ve tretmekte. Universite yillarina kadar
gereken tum egitim materyallerini de iceren ve her yastan gérmeyene hitap eden genis
bir Grln yelpazesi var. Kurum kar amaci gutmese de, ¢calisma bicimi siradan bir ticari
kurulug gibi. Yani internet sitesine girip istediginiz trina satin alabilirsiniz. Kurum gunde
iki defa baski tesisini gormek isteyenler icin tur dizenliyor ve ge¢gmisten ginumuze
Braille ve korcul baski ile ilgili Grtinlerin sergilendigi bir muzeyi bunyesinde barindiriyor.
Biz ne yazik ki tur saatini kacirdigimiz i¢in yalnizca muzeyle yetinmek zorunda kaldik.
Basimevinin buyukliugu hakkinda bir fikir verebilmek igin bazi rakamlari sizlere
aktarayim. Kurumun yaklasik 320 ¢alisani var ve yillik satis hacmi 30 milyon Dolar
civarinda. Basimevi dort kath tek bir binada hizmet veriyor ve tUm Uranler Amerika'nin

her yerine buradan dagitiliyor.

Gelelim mizemize...

Muze temelde korlerin editimine odakli. Tarih boyunca koérler nasil egitim imkanlarina
sahipmis ve ne gibi materyaller kullaniimig, bu konularda olduk¢a genis bilgi veriyor. Bir
kor olarak “bilmedigim ¢ok sey vardi” diyemem, fakat gérme engellilerle herhangi bir

tanisikligi olmayan bireyler i¢in pek ¢ok seyin ilging olacagina eminim.
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Muzede Braille dncesi kullanilan kabartma harfler ve bu sekilde basiimis kitaplar var.
Latin harfleri kabartilarak Hamlet basiimis mesela. Elbette ciltlerce. Orijinal eserler
camlarin arkasinda olsalar da korlerin dokunabilmesi igin replikalari sergileniyor. Eser
veya urunlerin 6nundeki tabloda dogal olarak Braille agiklamalar var ve istenildiginde
sesli bilgi alabileceginiz telefon benzeri aletler de mevcut. Telefonu kaldiriyorsunuz ve o

uranu tanitan bir kayit hemen g¢almaya basliyor.

Muzede tabii ki Braille’in dogusu ve Louis Braille’in hayatiyla ilgili bilgiler de yer aliyor.
Braille yazma tabletleri ve Braille daktilo da ziyaretcilerin denemesine acik. Elbette
daktiloyu kullanarak ben de bir sey yazdim. Ne olabilir dersiniz? “Elif was here” yani “Elif

buradaydi.

Bu mizede ilk defa kabartma bir Dinya kiresine dokunma firsatim oldu. Kire yaklasik
bir pilates topu blyukligindeydi. Daha énce kabartma bir Dinya haritam olmustu fakat
kiireye dokunmak ¢ok heyecan vericiydi. Once Diinya’nin ¢atisi Everest’i buldum. Hig
zor olmadi. Sonra Atlas ve Pasifik okyanuslarina dokundum. Pasifik Okyanusu’nun o
kadar buyik oldugunu bilmiyordum. Oncesinde “Hangisi daha blyiik?” diye sorsaniz
dogru cevap verebilir miydim emin degilim. iste kérlere uygun égrenme materyallerinin
olmasi bu yuzden énemli. Artik hangisinin buyuk oldugunu asla unutmam ¢unku sadece
sozle degil bagka duyularimi da kullanarak 6grendim. Bu arada Pasifik agiklarindaki
adalar harikaydi. Sanki Dunya’ya serpilmis boncuklar gibi geldiler parmaklarimin ucuna.

Dunya’nin inci taneleri.

Muzenin bir de “Unlu korler” kismi vardi. Burada kisilerin fotograflari ve yagamlarini
anlatan panolar varmis. Burayi online da gezebildigimizi 6grenince, daha fazla
oyalanmadan muzeden ayrildik ¢unkl asil gidecegimiz yere daha dort saat yolumuz

vardi.

Cikista guncel Uranlerin sergilendigi ¢ok kisith bir koleksiyon bulunuyordu. Bu kisimda
Braille bir periyodik cetvel ve iskelet sistemini 6greten dokunsal bazi Urunleri kesfetme

firsatim oldu. Periyodik cetveldeki her elementi ayri bir altigen kartona basmiglar.

18



Kartonlarin buyuklugu asagi yukari bizim madeni bir liralar kadar. Hepsinin arkasinda
cirtcirt var ve pano onlarin yapigabilecegdi sekilde. Boylece ogrenci ile etkilesim
icerisinde etkinlikler yapilabilir ve sorular sorulabilir. Mesela boslugu tamamlama ya da
dogru elementi dogru yere yerlestirme gibi sorular gayet kolay sorulup cevaplanabilir.
iskelet sistemindeki kemikler de takilip ¢ikarilabiliyor. Ayri bir panoda kemiklerin isimleri
Braille olarak yaziyor. Ogrenci dogru kemigdi o kemigin isminin yanina koymali. Kontrol
icin de kabartma baski ve Braille kullanilarak bir cevap anahtari hazirlanmis. Daha 6nce
de yine bu basimevi tarafindan hazirlanmig bir kabartma ve Braille birlesimi kitapta

DNA’nin su hep bahsedilen ¢ift sarmal yapisina dokunma firsatim olmustu.

Bdyle seyler gormek heyecan ve umut verici. Ayrica Braille kullaniminin egitimde ne
kadar vazgecilmez ve degerlli oldugunun bir kaniti. Umarim bir dahaki sefere baski
kismini gezme sansim da olur. Daha fazla bilgi almak isteyenler igin basimevinin
internet sitesi asagida.

Kalin saglicakla.

http://www.aph.org/
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Sporla Tanismak
Abdurrahman Aydin
abdurrahman-aydin@outlook.com

Say 43, Eyliil 2017

Profesyonel olarak bir spor bransgi ile ilgilenmek hem fiziksel saglik agisindan olumlu
katkilar saglamakta, hem de kisinin sosyal gevresini gelistirmektedir. Ornegin, gérme
engelli branslarinda spor yapan bir sporcu hem kendi ilinde yaptigi antrenmanlarda
antrenman arkadaslariyla birlikte guzel vakit gegirmekte hem de Turkiye
sampiyonalarina katilarak yeni arkadasliklar ve yeni bir sosyal ¢evreyle tanigsma imkani
bulmaktadir. Bu bakimdan dusunulduginde engelli sporlarinin rehabilitasyon etkisinin
de buyiik oldugu goriimektedir. Ozellikle kiigiik yas gruplarindaki gocuklar spor
faaliyetleriyle birlikte gelisen 6zglvenleriyle hayata daha glvenli ve emin adimlar

atabilmektedirler.

Gunumuzde engeli olan kigiler engel gruplarina gore birgok spor dali ile ilgilenebilirler.
Ben sizlere gorme engeli olan kigilerin spora baslangi¢ta hangi adimlari

izleyebileceginden s6z edecegim.

Oncelikle gérme engelli spor branslarindan séz edelim. Tirkiye Gérme Engelliler Spor
Federasyon’u bunyesinde atletizm, goalball, yizme, halter, satrang, b1 futbol, judo ve
b2-b3 futsal branslarinda profesyonel olarak spor yapilabilmektedir. Bu branglarda bazi
kural degisiklikleri yapilarak hig gormeyen ve az goren Kigilerin esit ve guvenli bir sekilde
yarisabilmeleri saglanmistir. Ornegin atletizm bransinda hi¢c gérmeyen bir sporcu,
yaninda bulunan gdren bir sporcuyla kosmaktadir ve aralarindaki koordinasyonu, kiguk
bir ipin bir ucunu gérme engelli sporcu diger ucunu da goren sporcu tutarak

saglamaktadirlar.
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Satrang bransinda ise kabartma tahta kullaniimaktadir. Bu tahtada siyah kareler
yuksekte beyaz kareler algakta yapilmistir. Siyah taglar Gzerinde el ile hissedilebilir
cikintilar bulunmaktadir beyaz taslarda ise herhangi bir ¢ikinti yoktur. Boylece gorme
engeli olan sporcu elleriyle taslarin koordinatlarini ve hangi renk olduklarini

belirleyebilmektedir.

B1 hi¢ gdormeyenler futbol branginda, sahada bir kaleci dort futbolcu bulunmaktadir.
Kaleciler goren sporculardan segilmektedir. Sahadaki dort futbolcu ise hig gormeyen
sporculardir ve gorme oranlarini esitlemek icin 1s1k gecirmeyen gozlukler takmaktadirlar.
Bu bransta gérmeyen futbolcuyu kaleye yonlendirmek icin kale arkalarinda, kale

direklerine metal bir cisimle vurarak ses gikartan isaretleyici kisiler vardir.

Diger branslarda da buna benzer kural degisiklikleriyle sporcularin esit ve guvenli bir

sekilde mucadele etmeleri saglanmaktadir.

Peki nereden baslamali? Spora baglamak isteyen goérme engeli olan bir kigi yetenekleri
ve ilgisi dogrultusunda yukarida s6z ettigimiz Turkiye Gérme Engelliler Spor
Federasyonu bunyesinde ki spor branglarindan en fazla iki tanesini se¢melidir. Sporcu
dilerse sectigi iki bransa ek olarak satran¢ bransinda da sporcu olabilir. Branglarini
belirleyen sporcu, bulundugu ilde gérme engelliler alaninda faaliyette bulunan bir spor
kuliibiine bagvurabilir veya ferdi olarak spor yapmak istiyorsa bagh bulundugu Spor il

Muadurlugi’ne basvurarak sectigi gorme engelli branslarinda sporcu lisansi ¢ikarmalidir.

Lisans ¢gikarmak i¢in en az %40 gérme engelli raporu, iki fotograf, spor yapmasina
engel olmadigina dair herhangi bir hastaneden veya aile hekiminden alinacak saglik
raporu, nufus kimlik fotokopisi ve kulUbu tarafindan onaylanacak kultip tescil figi
gerekmektedir. Ferdi lisanslarda da ayni belgeler gereklidir sadece tescil fisi

Federasyon il Temsilcisi tarafindan onaylanmaktadir.

Lisansini gikaran sporcumuz artik Turkiye Gorme Engelliler Spor Federasyonu’na bagl

bir sporcu olmustur. Gorme engelliler Sporcu Lisansi ¢ikarmak ilk asamamizdir.
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Lisansi ¢ikan sporcu Turkiye Gérme Engelliler Spor Federasyonu’nun bazi illerimizde
yaptig1 g6z muayenesine katiimalidir. Bu muayenede sporcunun gérme kategorisi
belirlenir. Sporcular igin ¢ kategori vardir. Bunlar b1 kategorisi hi¢c gormeyenler, b2
kategorisi az gorenler ve b3 kategorisi ise b2 olan sporculardan daha iyi gérenlerdir. Bu
kategorilere giremeyen gorme engelli lisansli sporcular sadece satrang sampiyonalarina
katilabilirler. G6z muayeneleri Gorme Engelliler Spor Federasyonu’nun internet

sayfasinda duyurulur.
Sportif faaliyetleri ve aktif bir sporcu olmak igin izlenen suregleri tanitmaya ¢alistigim bu
yazimin ardindan, eger siz de bu muthis tadi almak ve bir yerden baslamak isterseniz,

her tarlt soru ve destek talebiniz igin bana ulasabilirsiniz.

Daha saglikli bireyler ve daha saglikli bir toplum umuduyla.
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U¢mak, Zamanin Durdugu An
Bilge Ozel
bilgeozel88@hotmail.com

Say 43, Eyliil 2017

Merhaba degerli okurlar,
Kurdugum guzel bir hayali nasil gerceklestirdigimi anlatmak istiyorum sizlere. “Hayaller,
yaklagmakta olan gercgeklerin golgeleridir”. Bu s6zu, Engelsiz Erigsim’e gonul verenler iyi

bilirler. Ben de, bu s6zun, hayat felsefemin bir parcasi oldugunu sdyleyebilirim.

Gergege donlisen hayalim neydi dersiniz? U¢gmak. Bu olaganusti bir duygu ve herkesin
hayatinda deneyimlemesi gereken bir sey bence. Yukseklik korkusu olanlar

yapamayabilir ancak; korkularini yenmek isterlerse deneyebilirler.

Ben internetten kisa bir arastirma yaptiktan sonra, rezervasyon yaptirmak i¢in ugus
bUrosunu arayarak bagladim ise. Beni kabul etmeyeceklerine dair herhangi bir endisem
yoktu. CUnku arastirdigim kadariyla gorsellik iceren bir aktivite degildi. Telefondaki
gorevliye, gorme engelli oldugumu ve pilotla ayni anda kosmamiz gerektiginde nasil bir
yol izleyebilecegimi sordum. O da, zaten pilota bagh oldugumu ve karsilikli iletisim

halinde olacagimiz igin herhangi bir problem olusmayacagini soyledi.

Serin bir Mayis gecesi ¢iktim yola. Oylesine heyecanliydim ki, yerimde duramiyor,

kafamda surekli ertesi gind canlandiriyordum. Uzun ve hi¢ de yorucu olmayan bir yolun
ardindan vardim Fethiye’ye. Ugus ofisini buldum. Onceden rezervasyon yaptirmistim ve
ucretin bir kismini 6demistim. Hi¢ oyalanmadan, diger turistlerle birlikte, bizi Babadagd’in

zirvesine gikaracak olan minibuse bindim.

O andan itibaren i¢cimi muthis bir seving, guglu bir merak kapladi. Her yer yemyesil, ulu

agaclar ve agaclarin arasinda kuguk kar kimeleri. Ahh, keske zaman olsa da bu yolu
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yurayerek tirmansam. Agaclarin govdelerine, yapraklarina dokunsam, gigcek toplasam,

bembeyaz karlardan avug¢ avug yesem, kuslari dinlesem, ormani dinlesem...

Ben bunlari dusunurken araba aniden duruyor. Servis soforu: “Durun bekleyin, onu
oldurecegim” diyor. Birisi: “Aaa yilan” diye bagiriyor. Bir digeri: “hayir kertenkele” diyor.
Onde oturan pilotlardan biri sofériin kolundan tutuyor: “Yahu katil misin sen? Burasi
onun evi. Sen adami nasil kendi evinde oldurebilirsin ki?” Sonunda sofér inmekten
vazgegiyor ve yolumuza devam ediyoruz. Dusunuyorum. Bu vicdan sahibi adam kim
acaba? “Burasi onun evi” derken ne kadar da dogru soyllyor. Kagimiz bdyle

dusunidyor? Kagimiz onlarin yasam hakkina saygi duyuyor acaba?

Nihayet ulagiyoruz zirveye. Hava ruzgéarl ve serin. Beni uguracak olan pilotla
tanigiyorum ve onunla birlikte egimli bir yamacin Uzerinde bulunan parasutlerin yanina
dogru ilerliyoruz. Bu arada hemen fark ediyorum ki, “Burasi onun evi” diyerek, soforin

kertenkeleyi dldirmesini engelleyen kisi, benim pilotummus.

Can yelegine benzer bir giysi gegiriyorum Uizerime ve basima kask takiliyor. Uzerimdeki
giysi arka tarafindan pilota bagl ve sirtimda yedek malzemelerin bulundugu bir canta
var. Ugus anini fotograflamak ve videoya almak igin, uzun sapli bir kamera var elimde.
Tam karsimda bulutlarin arasindan gulimseyen ikindi ginesi ve hafif hafif esen
ruzgar... Artik hissettigim tek duygu sabirsizlik. Bizi uguracak olan rizgarin dogru
yonden esmesini bekliyoruz. Bir muddet sonra ruzgar esiyor ve pilot “kog” diye
bagiriyor. En fazla 4-5 adim kosmusumdur. Tabii kosmak dediysem dyle ¢ok hizli degil.
Yurumekle kogsmak arasinda bir sey. Ayagdim yerden kesiliyor bir anda. Artik
yukseliyorum. Yalpaliyoruz saga sola. O an biraz kasilmisim. Pilot uyariyor beni rahat
olmam icin. 2000 metreye kadar yukseldik. Tamam, havadayim artik. Pilot kaskimi

cikariyor.

Bu arada sizlere pilotumdan bahsedeyim. ismi Abu Alay. Sohbeti hos, ¢ok cana yakin,
isini gergekten profesyonelce ve agkla yapan bir insan. En 6nemlisi de higbir sekilde on

yargili degil. Kisacasi buglne kadar tanidigim, bana oldukg¢a normal davranan nadir
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insanlardan biriydi. Normal demekle neyi kastettigimi anlamigsinizdir herhalde. Yani bir
cocuk, kulaklari az igiten bir yagli, herhangi bir nesne veya uzaydan gelmis bir yaratik
gibi hissetmedim kendimi. Ayrica; ben hi¢ istemeden, kendisi buttin ugus boyunca
manzarayi betimledi bana. Altimizda nazar boncugu gibi bir deniz, daglar yemyesil,
nefis bir manzara... Bir ara parasitin iplerini elime verdi. O an kontrol bende oluyor ve
onun yoénlendirmesiyle ipleri, saga, sola, asagi ¢ekiyorum. igimi daha énce hic
tatmadigim ve adini bilmedigim muhtesem bir duygu kapliyor. Hig birakmak
istemiyorum ipleri. Daha sonra biraz adrenalin yagsamak igin ipleri geri ona veriyorum.
Bu istege bagl bir sey. Eger istemezseniz pilotunuz bu tur hareketlerde bulunmuyor.
Ancak ben istedim ve heyecanin en doruk noktasina yukseldim. O an her seyi
unutuyorsunuz ve adeta bedeninizi hissetmiyorsunuz. Somut olarak hissettiginiz tek sey

ruzgar.

Artik inise geciyoruz. “400 metre, 300 metre, son 200 metre ve son 50 metredeyiz” diyor

Abu Agabey. Nedense, kendimi hala havada ve hi¢ inmeyecekmis gibi hissediyorum.

Ayaklarim yere degdiginde “Aaa inmigiz” diyorum i¢cimden. Tath bir sarhosluk igcindeyim.
Keske bitmeseydi, biraz daha stirseydi. Ne de ¢cabuk gecti zaman? Sahi zaman nasil
gecti? Inanin hig bilmiyorum. Zaman sanki 40 dakikaligina durdu ve sonra yeniden

basladi.

Ucgus Oncesi ve ugus sonrasi duygularimi anlattim sizlere. Ama inanin, ucarken,
akrobatik hareketler yaparken, parasutin iplerini tutup onu ydnlendirirken hissettigim
duygulari tam olarak isimlendiremiyorum. Gokyuzune yakinken hissettiklerim, kesinlikle

tarifsiz.

Neyi hayal ettiysem gergeklestirdigim su hayatta, bir hayalimi daha gergeklestirmis
oldum. Hayal kurmak, istemek, azmetmek, calismak ve sonunda basarmak... Hayatta

hep bu yoldan yaraddim ve yuriyorum.

Herkesin hayallerini gergeklestirmesi dilegiyle...
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Kisa Hazir my1z?
Giilcan Altun
guleycane@gmail.com

Say 43, Eyliil 2017

Yaz gunlerini yavas yavas geride birakmaya bagladigimiz bu gunlerde birgok evde kig
hazirliklari telasi var. Ozellikle bizden bir dnceki nesil haril haril calismakta. Ancak
bakiyorum da geng nesil de artik bu iglere merak salmis veya saglikli beslenme
kaygisinda. Ben de bu baglamda tam da bu gunlerde yapilabilecek alternatif ve
erigilebilir bir tursu tarifi vereyim dedim sizlere, malum her zaman erisilebilir tarif sitesi
bulmak ya da annenizin el yazisiyla tuttugu kara kaph tarif defterindeki denenmis

tariflere ulasmak mumkun olmayabiliyor.

Turgsumuzun adi: Kasik Tursusu. Adi gibi kasik kasik yenilebilecek bir lezzet. Hele sirke

seven biriyseniz sizin vazgecilmeziniz olabilir. Ayri ayri her biriyle ugragsmak yerine tum

tatlari bir arada, kasik salatasi havasinda bulabiliyorsunuz bu tursuda. Ustelik kig
salataniza veya hazirladiginiz kisira bir ya da birkag kasik bu tursudan katabilir ve

ortaya ¢ikardiginiz farkli lezzeti deneyimleyebilirsiniz.

Malzemelerimiz:

6 kg domates.

1 kg. kornison salatalik.

1 kg. taze fasulye.

1 kg. havug.

1 kg. kirmizibiber.

Arzunuza gore sarimsak.

3 su bardagi sirke. (Tercihen elma sirkesi)
1 kahve fincani limon tuzu.

1 ¢ay bardagi kaya tuzu.
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Yapihsi: Batin malzemeleri iyice yikayarak ise baslayabilirsiniz. Sonra salatalik ve
havuglari kip kiip dograyin. Temizlediginiz kirmizibiberleri de yine kup kup kiyin.
Fasulyeleri de birer santimlik sekilde dograyin. Tium bunlari derin bir kapta karigtirin.
Suda beklettikten sonra kolayca soydugunuz sarimsaklari da buyukliklerine gore birkag
pargaya ayirin ve karisima katin. Domateslerin kabuklarini soyun. Kabuklarini kolayca
soyabilmek icin domatesleri kaynar suya batirip ¢ikartabileceginizi bir ek bilgi olarak
soyleyebilirim. Kabuklari soyulmus domatesleri kiigik kiguk kip seklinde kiyin. Daha
basit bir ydontem olarak soyulmus domatesleri blyutk pargalara ayirip sonra
dograyicidan gecirerek de kullanabilirsiniz. Hazirladiginiz domatesleri bayuk bir

tencerede domates sosu yapar gibi kaynamaya birakin.

Pisen domatesin i¢ine limon tuzu ve bir gay bardagi kaya tuzunu ekleyin ve biraz daha
kaynatin. Havug, sarimsak, salatalik, fasulye ve kirmizibiber karigsiminin tstlne sirkeyi
dokun ve bir guzel harmanlayin. Birer litrelik kavanozlara bu karisimi birer parmak
kalana kadar doldurun. Sonra dikkatli bir sekilde kaynayan domatesten kepge
yardimiyla alarak kavanozlara dokun. Bir kasigin sapi yardimiyla malzemelerin aralarini
aca aca domatesin alt kisimlara kadar niifuz etmesini saglayin. lyice doldugundan emin
oldugunuz kavanozu hi¢ kullaniimamis bir kapakla sikica kapatin. Domates sosu yapar
gibi tersine gevirip sogumaya birakin. Tum kavanozlara ayni islemi uygulayin.
Kavanozlar soguyunca deponuza alabilirsiniz. Almadan dnce sizdirma yapip
yapmadigini kontrol etmeyi ihmal etmeyin. Arada bir kapaklarina dokunun ve sisip
sismedigini kontrol edin. Zira siserse kavanoz hava aliyordur ve yaptiginiz sey
bozuluyor demektir. Haberlerden belki duymussunuzdur. Bu tir hazirliklarda domatesin
bozulmasi ¢ok tehlikeliymis. Direkt zehirlenmeye neden olabiliyor ve Allah korusun

insani 6lume goturebiliyormus.
Ek olarak belitmem gereken seyler ise sirke ve limon tuzunu verilen ol¢ulerden bir

miktar daha az da kullanabilirsiniz. Zira biz dyle yapiyoruz. Mesela limon tuzu yarim

Olclye indirilebilir, sirke ise iki buguk bardak kullanilabilir.
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Bu tursuyu tadan igyerinden bir arkadas internette arastirirken bizimkine benzer ama
daha kolay bir tarif bulmus. Uzun ¢abalar sonunda ayni tarife ben de ulasabildim. “Nefis
Yemek Tarifleri” sitesinde bu tarifi bulabilir ve daha pek ¢ok tursu tarifini gérebilirsiniz.

Sitenin oldukga korcul oldugunu da eklemeliyim.

So6zune ettigim bu tarifte ve internette ulasabildigim daha pek ¢ok tarifte karisik tursu ya
da dograma tursu veya yine kagsik tursusu adiyla verilen tariflerde alternatif olarak beyaz
ya da mor lahana, acur, kelek gibi malzemeler de kullaniimig, siz de bdyle bir tercih

yapabilirsiniz.

Bu tursunun bizimkinden kolay olan tarafi ise d6nce domatesleri dogruyor ve pisiriyor.,
hatta bir gece dnce pisiriyor ve sogumaya birakiyorsunuz. Ayri bir tarafta sirke, tuz ve
limon tuzunu ve hatta fazla olarak daha eksi olmasi igin bu tarife eklenen limonlarin
sularini karigtirtyorsunuz. Tursuluk diger malzemeleri dogruyor, bir guzel harmanliyor
ve sirkeli karisimla da birlestirerek domates suyunun igine katip karistiriyor ve
kavanozlara dolduruyorsunuz. Kaynayan bir malzemeyle ugrasmak istemeyenler bu
tarifi daha ¢ok sevebilirler. Tarife, stre¢ filmle kavanozun agzini kapatirsaniz eski

kapaklari da kullanabileceginiz bilgisi de eklenmis.

Eger tarifi denerseniz ya da 6nceden biliyorsaniz yorumlarinizi bilmek isterim. Simdiden

afiyet olsun dileklerimle.
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