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Editorden

EEEH Dergi'den herkese selamlar;

Yasamin tam ortasindan bir 45. sayiyla karsinizdayiz. Her yazimiz ayri bir sahne, her

anlati bizim deneyimimiz, bizim sesimiz

Hemen bir eglence merkezinden baglayalim gezmeye, Eylem Yurtsever olay yerinden

bildiriyor.
Konuk yazarimiz Goézde Kili¢ da gegen ay gergeklesen festivalde dolastiriyor bizi.

Mesafeleri agsmaya doyamayanlardan misiniz? O halde biraz daha agilalim. Bahar

Yavuz tek basina gerceklestirdigi yurtdigi gezisinin ilk bélumuyle karginizda.

Gundemde neler var derseniz; israrla sergilenen ¢arpikhidi, bir spor misabakasi

uzerinden desifre ediyor Pinar Yavuz.

Nereden ¢ikiyor bu kadar olumsuz tutum, bu kadar hatal yaklasim? Konuk yazarimiz

Beyza Unal empati kavrami Gizerinden analiz ediyor cogunlugun bakis agisini.

Meral S6zen, toplumun engelliye duydugu fazladan ilgiyi irdeliyor bu sayida. Bizler
yasamin icinde oldukga toplum kim bilir belki bir giin ikna olur siradan insanlar

oldugumuza.

Burak Sari, son dénemlerin en anlamli projelerinden biriyle ilgili harika bir roporta;
gerceklestirdi bu ay. Mutlaka haberdar olunmasi/haberdar edilmesi gereken, harekete
gegcildiginde yapilacak ne ¢ok sey olduguna dair pek ¢ok seyi yeniden dusundiren bu

projenin detaylari roportajimizda.

Bir bilgilendirme de Elif Emir Oksliz'den. Kan sekerinizi her giin 6lgmeniz gerekse, hatta
gunde birkag kez? Kullanilan cihazlar ve yontemlerle ilgili altin dederinde bilgileri

bulabilirsiniz bu yazida.



Engelli derneklerinin tartigmali konumu Uzerinden gegmise dogru bir yolculuk var
sirada. Sevgi Mart'in igten anlatimiyla bu son derece yerinde tespit ve agiklamalara

kulak vermeli herkes.

Bir diger konuk yazarimiz Merve Deniz Paker de bugtne gelisini ve yol arkadaslarini

Oyle bir anlatiyor ki hepimizin igi 1siniyor.

Bir sonraki sayimizda yolculugumuza beraber devam etmek Uzere, herkese iyi
okumalar.



Vialand mi? Sinirsiz mi? Eglence mi? Emin misiniz?

Eylem Yurtsever
eylemyurtsever@gmail.com
Sayi 45, Kasim 2017

Merhaba degerli okurlar,

Bilmem biliyor muydunuz; ama istanbul'da Vialand adli bir tema park agild. Yillar, yillar
onceki Tatilya'ya alternatif olarak acildigini disindigim bu tema park, hi¢ de
Tatilya'nin alternatifi degildi. Engellilerin eglenmelerini engelleyen bir tema park... Hi¢ de

cekici gorunmuyor oyle degil mi!

Bir pazar glntydu. Vialand'a ailem ve arkadaslarimla gittigimde engellilerin tek
baslarina alinmadiklarini biliyordum; ama bu kadar sagma engellerin konacagini aklima
bile getirmemistim. Su Unitesine giris yasagi... Neden? Olasi bir tahliyede engellinin
tahliyesi zor olacagindan. Ug gocuklu aile giriyor; ama yetigkin bir engelli

giremiyor... Hiperaktif, nerede ne yapacagi bilinmeyen bir cocuk giriyor; ama

engelli giremiyor. Eh, orasi cocuklar igin degil mi? Peki ya engelli gocuklar? Neresi

engelliler igin?

O kadar kizmistim ki, hayatimda ilk defa bir nevi hile yaptim ve bastonumu, benim
topraktan dnceki sadik yarimi, cantaya koyup bir arkadastan glines gézlugunu aldim.
Artik bir goren gibi gérunuyordum. Tek kelimeyle vasatin da altinda olan bir kayik i¢in
yapmistim bu hileyi hem de. Pis kokan ve Gzerime figkiran bir su katlesi igin...

Bir sru seye bindim. Bir kere eglendim. Kule diye bir sey vardi. O zaman da bir
personel beni bilgilendirmeye geldi. Cok ihtiyacim varmig gibi. Aslinda ihtiyacim
olabilirdi; ama o kadar korkmami saglamayi hedefledigini dusindigum bir ses tonuyla

degil. Profesyonel bir tavirla...

Her sey bir yana, bir de hizli gegis bilekliklerine ifrit oldum degerli okurlarim. Bu ne
yahu! Nerede kaldi kuyruk bilinci? Nerede kaldi esitlik? Onlarin deyisiyle "Fast Pass"
bilekligi almak icin basiyorsun parayi, hoop gegiyorsun bir strt insanin onune. Hizli


mailto:eylemyurtsever@gmail.com

gecis bilekligi satan esitlik mi takar? Engelliler mi? Parasi bile yoktur onlarin kesin degil
mi! Dava da agamazsin bunlara ki. Hem de Turkiye'de... Simdi, daha 6nceki sayilardan
birinde yazdigim Drop Dead Diva dizisindeki siper kahraman avukat olsaydi... Hayaller,
hayaller... Her sey pazarlanabilir bu tur sirketlere gore. Esitlik, tarih... Saltanat
kayiklariyla yolculuk yaptiriyorlar insanlara. O muhterem neyin sadasi sadece bir
pazarlama araci. Zahit bizi Tan Eyleme adli o muhterem tlrkd mutemadiyen ¢aliyor...

cahyor... Sanki bizimle alay ediliyor.

Safari diye bir yer vardi. Hayvanlari avliyorsun, vurdugunda da titresimle uyariyor. Ben
de korlemesine ates ediyordum, avcilari vuruyormusum. lyi yapmigim. Cocuklara
hayvan avlamay 6gretiyorlar bir de...Tatilya'ya bak bir de buraya... Orasi ¢ok ¢ok daha

eglenceliydi. Bu kadar gozumuze sokmuyorlardi kapitalizmi.

Eh, uzattim biraz dyle degil mi? S6zun kisasi, Vialand ailem ve arkadaglarim olmasa
cekilmez olacakti ve bir engelli, bir hayvansever, esitlikci, tarihine ve kultirane digkin

biri iseniz gitmenizi pek tavsiye etmiyorum.



Beyaz Baston ve Erisilebilirlik Festivaline Dair

Gozde Kilig
gozde.kilic@bilgi.edu.tr
Sayi 45, Kasim 2017

Merhaba degerli EEEH Dergi okurlari. Sizlerle Engelsiz Erisim Dernegi ve GETEM
igbirligiyle gerceklestirilen Beyaz Baston ve Erigilebilirlik Festivalinde edindigim

izlenimleri paylagmak istiyorum.

Oncelikle kendimi tanitayim. Ben yiizde yiiz gérme engelliyim. Yiizde seksene yakin bir
oranda da isitme kaybim var. isitme cihazi kullaniyorum ve bu sayede daha rahat
duyabiliyorum. Istanbul Bilgi Universitesi Halkla iliskiler B6Iim(i mezunuyum ve mezun

oldugum universitede g¢aligiyorum.

Evet, simdi gelelim 13 - 14 Ekim tarihlerinde Bogazici Universitesi Giiney Kampuis'te
dizenlenen Beyaz Baston ve Erisilebilirlik Festivali’nde edindigim izlenimleri ve guzel
anlari sizlerle paylagmaya! 14 Ekim gunu Bakirkdy Belediyesi’'nin tahsis ettigi aracla
Bakirkoy Kitap KulUbu Gyeleri olarak festivale katilmak icin yola koyulduk. Bilirsiniz,
arkadaslarla yolculuk yapmak ¢ok eglencelidir. Hepimiz bu etkinlik i¢in gok
heyecanliydik. Ama sanirim ben onlara gore ¢ok daha fazla heyecanliydim. Cunku ilk
kez boyle bir etkinlige katilacaktim. Bir saatlik yolculugun ardindan festival alanina
ulastik. Ortam harikaydi. Stantlar kurulmustu ve sansimiza hava da glzeldi. Gergi
sabah yagmur yaginca biraz endiselenmistim ama neyse ki 6glene dogru giines agti.

Hava ne ¢ok sicak ne de soguktu. Tam festival havasiydi.

Festival alanina girer girmez, festival ekibi bizi sevgiyle kucakladi. Stantlar hakkinda bizi
bilgilendirdi ve bisiklete de binmemizi dnerdi. Herkes buyuk bir keyifle stantlari
dolasiyor, erisilebilirligin tadini ¢ikariyordu. Stantlari gezmek icin can atan ben,

refakatcimle birlikte erigilebilirlik yolculuguma bagladim.

ilk ®nce miizik standini inceledim. Kemani, akordeonu, ciimbiisi, gitari ve daha pek cok

muzik aletini dokunarak daha yakindan tanima firsati buldum.
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Sonra, Engelsiz Erisim Dernegi standini gezdim. Dernegin Braille yazi ile hazirlanmis
logosunu incelemek benim igin buyuk bir keyifti. Dernegi daha yakindan taniyip EEEH
Dergi’'nin 6zel sayisini aldiktan sonra, Sesli Betimleme standina ugradim. Stantta insan
hdcresinin dokunarak incelenebildigi 3 boyutlu bir maket vardi ve ben bunu merakla
inceledim. Ne kadar da karmasik bir yapiya sahip bir hlicremizin oldugunu dokunarak
ogrenmek muthigti. Hucre maketinin belirli yerlerinde Braille yazi da vardi. Hucreyi
incelerken, Fen Bilgisi derslerimizi hatirladim. Kegke bu olanaklar benim okul yillarinda
da olsaydi diye hayiflandim ve bu distiincemi standi gezen diger arkadaglarla da
paylastim. Ug boyutlu olarak hazirlanmis olan Kremlin Sarayr'ni ve Ozglrlik Heykeli'ni
de inceledikten sonra Sesimiz Kitap standina dogru ilerledim. Sesimiz Kitap standindan
gorme engelli okurlarin gesitli kitaplardan alinti yaparak seslendirdikleri ve bu
seslendirmelerden de se¢gme yaptiklari bir CD edindim. Sirada Haritalar Standi vardi.
Burada neler yoktu ki! Dunya atlasi, Turkiye haritasi, nesilleri tUkenmekte olan
hayvanlarin figurleri, kabartiimis olarak geometrik sekiller... Tim bunlari dokunarak
incelemek tarif edilmez bir duyguydu. Cografya dersinin nasil erigilebilir olabilecegini

kesfetmek ne kadar da gluzeldi.

Oyun standinda da erisilebilir oyunlari inceleme olanagi buldum. Benim ilgimi en ¢ok
ceken ise zeka kupu oyunuydu. Bu oyunu ben ¢ocukken oynardim. “Peki gdérme
engelliler igin bu oyun nasil tasarlanmig?” diye sordugunuzu duyar gibiyim. Zeka kupu
oyunu, kii¢cuk kareler ve farkl renklerden olusan bir yapidadir. Ayni renkleri cevirerek
kareleri bir araya getirmeye calisirsiniz. Gérme engelliler icin de bu karelerin Gizerine
farkl tirden kumaslar yapistirilmis ve her farkli kumas igin ayri bir renk verilmis.
Ornegin, saten kumasa beyaz renk, cizgili kumas igin turuncu renk verilmis ve boylece
parmaginizla dokunarak hangi kumasin hangi renkte oldugunu anlayabiliyorsunuz. iste
boyle kugucuk dokunuslarla oyunlar nasil erisilebilir oluyor goruyoruz. Erigilebilir

yontemler her oyuna uygulandiginda engel ortadan kalkiyor.

Simdi gelelim hayatimda ilk defa musluk tamir etmeyi deneyimledigim tamir standina.
Nedense tornavidayla vidayr sokmek bana hep zor gelirdi. Ama tornavidayi elime alip

muslugun vidasini ¢ikarinca, hic de zor olmadigini 8grenmis oldum. Gergi ingiliz



anahtarini gevirirken zorlandim ama olsun, musluk nasil tamir edilir az cok bu stant

sayesinde deneyimlemis oldum, bu da benim igin buyuk bir mutluluk.

Bilisim standinda Orbit adli bir Grln0 inceledim. Kiglk boyutlu, daktilo gibi Braille yazi
yazmamizi saglayan, kenarlarinda ayarlanabilen kabartma satir dugmeleri olan bir
ariindd bu. Bu Uranu kullanarak Braille yaziyi kullanmak ve yazdigimi okumak
mukemmel bir duygu. Ayrica bu Urin hem bilgisayara baglaniyor hem de iPhone’ye
baglanip Braille okunabiliyormusg, 6grendim. Ah bu tUrtin benim olsa her gun Braille

okurdum.

Bisiklete binmek, engelsiz parkurda gezmek de isterdim ama vaktimiz sinirliydi ve gitme
zamaniydi. Sonraki festivalde ilk olarak gezme firsati bulamadigim stantlari gérmek

istiyorum.

Bogazici Universitesi’nin bahgesinde hep birlikte birkag fotograf gektirdikten sonra
evlerimize donmek Uzere aracimiza binip yola koyulduk. Festivalin icerigini
duyurulardan ve stantlarda gorev alacak olan arkadaglardan 6grenmistim. Fakat ne
kadar anlatilirsa anlatilsin, etkinlige katilanlardan ne kadar dinlerseniz dinleyin, gidip
gormek gibisi olmuyormus, bunu daha iyi anladim. O ortamin i¢inde olmadan, ayni

havayi solumadan kafanizda higbir sey somutlasmiyor.

Erisilebilirligi hayatimizin her aninda hissettigimizde, engeller nasil da ortadan kalkiyor,
engelsiz, erigilebilir ve esit bir yagsam ufacik yontemlerle nasil da mimkudn oluyormus

meger. Tesekkurler Engelsiz Erisim Dernegi ve tesekkirler GETEM.



Yolculuk Tirkisi

Bahar Yavuz
psybahar@gmail.com
Sayi 45, Kasim 2017

Dolu riizgérla ¢ikip ufka giden yelkenli!
Gidigin sectigin aksam saatinden belli.
Omriiniin gectigi sahilden uzaklastik¢a
Ve hayalinde dogan aleme yaklastikga,
Dalga kivrimlari ardinda bliydir tenhalik
Bagka bir ¢cercevedir, git gide dlinya artik.

Yahya Kemal Beyatl

Asagida tek basina yaptigi yolculuktan keyif almis ve bu deneyimini basta kendisiyle
ayni kimlikten olmak Uzere onu dinlemek isteyen herkese anlatmak icin sabirsizlanan
kor bir kadinin yazdiklarini okuyacaksiniz. En buyuk arzum, daha ¢ok korun tek basina,
korkusuzca yola ¢ikip yeni yagsanmisliklar biriktirmesidir. En dogru zaman, tam da bu

zaman, en gidilecek yer, su an istedigimiz yerdir...

Batun maceram 6denmis bir ugak biletiyle basladi. Elimde vizem ve gidis biletim varken
neden kendime kuguk bir hediye vermeyecektim? Mini bir rota gizip tek bagima kor bir

kadin olarak ¢ikacagim yol i¢in uguglarima karar verdim.

Hic bilmedigim cadde ve sokaklarda, gunun farkli vakitlerine yayilmis gezinmelerime
gecmeden evvel, bana ilham veren seyin, birgcok bireyin icinde buldugu yeni yerler
kesfedip insanlar tanima arzusu oldugunu vurgulamam gerekiyor. Sosyal medyadaki
hikayeler, cok yakinimdaki insanlarin bagimsizliga ve kesfe olan ilgimi destekleyici

varliklari bu yolculugu benim igin gok daha az stresli ve ¢ok daha fazla kolay kildi.
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Rotami ¢gizisimin ardindan, Uzerine kafa yordugum bir dier mesele de kalacagim yeri
ayarlamak oldu. Bunun igin, birgok insanin kullandigi, gezginlerin yereldeki insanlarca
konuk edilmesi mantigina dayanan CouchSurfing uygulamasindan yararlanmak istedim.
Oyle ya, herkes keyifle kullanip birgok glizel hikaye biriktirebiliyor, iyi arkadasliklar
edinebiliyorsa, pekala benim igin de aynisi gegerli olabilirdi. Fakat oyledir ya, her
hikayede 6nce bir motivasyon kirma dalgasi gelir. Baslangicta tim misafirperverliklerini
ortaya dokecekmis gibi olan hostlar, kor oldugumu 6grenince tabiri caizse keskin bir U
donusuyle ortadan kayboldular. Bu caymaya dair digiincemi paylastigim birinin yorumu
buraya yazmaya deger: “Bahar, belki senin evde bir seyleri kirmandan endise etmis
olabilirler.” O halde, tim gelirimi ev egyalarini yenilemeye harcayacagimi bir yere not

etsem iyi olabilir.

Seyahatim boyunca barinma ihtiyacimi kargilayabilmek igin hostellerden baska ¢arem

kalmadigina ikna olunca, booking.com Uzerinden birka¢ rezervasyon yaptim.
ilk Adim: Kalacak Yere Ulasim

Bu mini tatilde planladigim rota, Roma ve Paris’ten olusuyordu ki zaten elimdeki
bltgeyle buralar bile olduk¢a pahaliydi. Roma igin ilk gece ve kalan iki gece Paris’te de
uc gece icin toplam 3 hostelde rezervasyonum vardi. Roma’ya inis saatim gece
yarisiyken Paris icin biraz daha erken olmakla beraber 21.10’du. Bu saatler goz 6nune
alindiginda, benim igin ilk adim tabii ki de hostellerime ulagim olacakti. Bagka turlG
transfer saatleri igin, farkli 6ncelikler séz konusu olacaktir elbette. iki sehir icin de
havaalanindan ulasim saglayabilecegim aracglar mevcuttu. Roma ¢ok daha basit bir
duzene sahipken, Paris’te aktarma yapmak gerekiyordu. Aslinda her iki sehirde de
dikkatimi en fazla vermem gereken kisim araclardan inip kalacagim yere yuruyecegim
mesafenin alinmasiydi. Telefonumu ugak moduna aldigim igin internet kullanma
olanagim olmayacakti. Bu durumda, karsilagsacagim insanlardan yol tarifi almak disinda
bir segenek kalmiyordu. Operatdérimu kullanip navigasyon programlariyla yer bulmak
da mUmkun tabii ama ben tercih etmedim, ¢lnkl olabildigince ekonomik olsun
istiyordum. Buna ek olarak, eger guvenlik agisindan gérece endiseli olmadiginiz bir yere

gidiyorsaniz, bu ulagim surecini yerelden insanlari taniyarak da
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degerlendirebiliyorsunuz. Tam bu noktada kimsenin “Nereye gidiyorsun? Gel seni
gidecegin yere kadar birakayim” demedigini de eklemek gerekiyor. Bu ylzden tarif alip

yola devam ¢ok daha keyifli oluyor.

italya yolculugu Malta’dan Bari’ye, oradan da Roma’ya Rynair havayolu sirketiyle
gerceklesti. Rynair’in sitesinden kendinize bir hesap olusturuyorsunuz, bilet alirken
engelinizi belirttiginizde ugusunuzdan en az bir hafta dnce, ihtiyaglarinizi bildirmek
Uzere, asistan servisiyle online yazigabileceginiz bir linkin icinde oldugu bir mail
aliyorsunuz. Odediginiz fiyat agisindan problemsiz bir yolculugun sizi bekleyecegini
sOyleyebilirim, hele ki yakin zamanda Turkiye’de u¢aga alinmama krizi yagsamis biri

olarak...

Roma’da kalacagim yer hostellerin yogunlukta oldugu Termini bdlgesiydi. Fiumicino
(Leonardo da Vinci) havaalanindan buraya gece saatlerinde bir otobusle

ulasabiliyorsunuz. Onun disinda gun i¢inde tek metroyla ulagim mimkan.

ilk hostele, varis noktama ulasim saati ve etrafin sartlarini gdz éniine alarak,
yakinlardaki bir otelde kalacak birinin nazik eslik teklifini kabul ederek ulagtim. Bunun iyi
bir fikir oldugunu, 6nce ana metro istasyon g¢evresinin i1ssizligindan, sonra da hostel
sahibinin yer kalmadigi gerekgesiyle beni geri gevirmeye ¢alisma aninda anlayacaktim.
Hostel sahibi bununla da kalmayip yanimdaki beye benim ebeveynim muamelesi
yaparak, yonlendirmesini sagladigimiz diger hostele gidis yolunda da benimle ilgili
alisageldigimiz sorularini siralamaya basladi. Bu sorulara anlam veremedigi belli
beyefendi: “Gordugunuz gibi kendisi hareket edebiliyor, yalniz yolculuk yapiyor”
cevabini verip hostelciye isini hatirlatmakla yetindi. Ben de derin bir nefes alarak,
kendime nerede olursak olalim bazi seylerin hi¢ degismeyecegini tekrarlayip “Bunlarin
higbiri sizi ilgilendirmiyor, siz yalnizca bana kalacagim yeri gdsterin” dedim. Sadece
merak i¢in sorulan sorular olmadigi, vardigimiz yerin girisindeki gorevliyle bana yuksek
sesle bu saatten sonra disari cikamayacagimi haykirmasi ve “Sabah gelin arkadasinizi
buradan alin!” uyarisiyla ¢cok daha netlesmis oldu. Cevaben suratina ¢arpilan kapi bir

sey ifade etti mi, bilemiyorum.
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Burada ilk geceden sonra baska bir hostele gectim. Orayi BlindSquare kullanarak
bulmayi tercih ettim, ¢inkt o gun igin telefonumu agmistim. Fakat ¢ok sakin bir sokakta
oldugundan ve genellikle hostel kapilari igerigi tahmin etmeye imkan birakmadigindan
emin olmak igin yine birine sormak gerekti. Isleticileri oldukga tatli insanlardi diyebilirim.
Tabii yine bir grup rezervasyonu nedeniyle kardes bir hostele transfer oldum, burada

yolculugumun en guzel kahvaltisini yaptigimi soyleyebilirim.

Bir sonraki sayida detaylarini verecegdim ziyaret yerlerimse: Kolezyum, MuseiCapitolini,
Trevi ve ispanyol Merdivenleri, Vatikan, Trasteverede. Paris igin British Airlines’|

kullandim. Yolculuk yine sorunsuzdu.

Paris’te yol bulmak benim igin Uzerine daha ¢ok kafa yorulmasi gereken bir meseleydi.
Hayir, aktarmalardan, kalabaliktan falan degil Fransizcaya besledigim antipati nedeniyle
tek bir kelime konusamayisimdan ve insanlarin Fransizca sorulmayan sorulara cevap
vermeyisinden. Bu nedenle ugaktan inince ancak voiceover’la dinleterek nereye gitmek
istedigimi anlatabildim. Ugusum Orlyhavaalanina olunca, énce Orlybus kullanarak 4
Numarali metro hattina ulastim. Anons sistemi vardi ve esyalarimiza sahip ¢cikmamiz
ingilizce, Almanca ve Ispanyolca olarak da hatirlatiliyordu. Giin gectikge ispanyolca’nin
neden bu kadar sik farkli anonslarda kullanildigini anlayacaktim. Sakinlerinin sesi
yuziinden duraklari zor duydugum metro yolculugunun ardindan, etrafta higbir
guvenligin bulunmadigi istasyonuma ulastim. Aslinda hostelimin Ustunde bulundugu
caddeye direkt ¢cikis varmig, fakat ben orayi telaffuz edemedigimden ve ingilizce bilen
birini bulamadigimdan orada biraz vakit harcamam gerekti. Sonra, ancak az buguk
Almancamla derdimi anlatabildigim birisi, sadece kargiya gegcilerek ulagabilecegim
hostelimi bulurken bana eslik etti. Bu yuzden Paris’e dair diyebilecegim en onemli sey:
Dil bilmiyor olabilirsiniz, fakat belli bash seyleri ve gidecegdiniz yerlerin isimlerinin
telaffuzunu 6grenirseniz, tertemiz bir yolculuk sizi bekliyor olacaktir. Baska ilave bir seye
ihtiyaciniz yok. Parlak bir ingilizceyle kurulacak bir ciimledense, bir iki kelime Fransizca
¢cok daha fazla kapi agiyor. Bu da, yurtdisina dil nedeniyle gitmekten korkanlar i¢in
rahatlatici bir firsat demek. Paris’ten donus ugaginda, ezberlediginiz o birkag s6zcugu

de unutabilirsiniz.
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Paris ziyaret noktalarimsa: Orsay Miuzesi, ChampsElysées, Eifel Kulesi, Sen Jermen

Kilisesi, Luxenburg Bahcgeleri, Louvre Muzesi.

Gelecek sayida, yolculugumun farkh ayrintilarini paylasmaya devam edecegim. O
zamana kadar sorulariniz i¢in, bana yazimin Ustinde bulunan e-posta adresimden

ulasabilirsiniz.
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lyi ki Yenildik
Pinar Yavuz

pinyav@gmail.com
Sayi 45, Kasim 2017

Futbolu hi¢ takip etmem. Bu gercekten hareketle durumun anlamsizligini idrak edip,
dogustan babam yoluyla edindigim Fenerbahgeliligi ortaokul yillarimdayken biraktim.
Oyle ya, ne tuttugum takimin futbolcusunu bilirdim, ne maglarini izlerdim, ne de mag
sonucunu 6grenme zahmetine girisirdim. Sonrasinda ise futbolla olan iligkim arkadag
sohbetlerindeki hararetli mag tartismalarinda hulyal bakiglarla uzaklara dalmak ya da
babam nedeniyle maruz kaldigim televizyondaki mag yayinlarinda okudugum gazeteyi
basimin Ustlne kadar kaldirarak mevzu ile arama mesafe koymak oldu. Memnun

muyum? Evet. Eksikligini hissediyor muyum? Hayir.

Peki neden simdi ¢ocukluguna dondun de bize bunlari anlatiyorsun derseniz yine bir
maruz kalma buna sebep oldu diyebilirim. Ekim ayinda Ampute Milli Futbol Takimi’miz,
Avrupa Ampute Futbol Federasyonu Sampiyonasr’'nin istanbul’da gerceklestirilen final
karsilasmasinda ingiltere’yi 2-1 yenerek sampiyon oldu. Ve o dakika itibariyle ortalik
yikildi. Televizyonda, internette, gazetelerde onlarca haber, futbolcularla réportajlar, ana

haber bultenlerinde ilgili federasyonun yoneticileri ile canh baglantilar vs

Bunca ilginin nedenini dnce anlayamadim. Takimin ampute olmasi, yani futbolcularin bir
bacaginin olmamasi miydi bu kadar dikkat ceken? Ya da futbolcularin kanedyen denen
0zel koltuk degnekleri ile oynamalari ve bu esnada ¢ok estetik ya da imkansiz gériinen
hareketleri sergilemeleri mi? E o zaman neden gectigimiz sene Eylul ayinda diuzenlenen
Dinya Paralimpik Oyunlar’'nda Turkiye’nin engelli sporculari ile aldigi ¢ok iyi dereceler
bu kadar ses getirmedi? Mesela gérme engelliler takimimiz golbol dalinda diinya
birinciligi elde ederek Ulkemize altin madalyayi getirdiginde neden ¢ok az kisinin bundan
haberi oldu? Ustelik “kérler” ve “iginde zil olan bir top” gibi yeterince “magazinel” ve
“cekici” unsurlar barindirmasina ragmen neden bu spor turu ile ilgili bir haber ya da
oyuncularla bir roportaj neredeyse hi¢ okuyamadik.
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Isin sirri 6 Ekim’de Turkiye ve Izlanda arasinda oynanan magta yatiyormus meger. A
Milli Takimi’mizin 3-0 yenilerek 2018 Dinya Kupasi’na veda etmesiymis ampute
takimin basarisinin bu kadar ses getirmesinin nedeni. Bir bagka deyisle her sey ziddiyla
var olur mantigi ile ampute takimi, milli takimin buyudk hezimeti ile kiyaslanabilecek
muthis bir imkan sundugdu igin yer almig basinda. O donem atilan tweet orneklerine
bakalim mesela. Arda Turan’in ampute takimi Twitter sayfasinda tebrik etmesi
sonrasinda kendisine yazilan bir yorum “bakip utandin mi Allah askina” Bakip da
utanmasi gereken seyin ne oldugunu hepimiz anladik sanirim. Paylasilan bir
karikatirde de elinde koltuk degnekleri olan bir futbolcu “al bunlari, sana daha gok
lazim “ diyerek Arda Turan’a uzatiyor. Tum bu yorum ve tebriklerde aslinda su
soyleniyor: “senin saglamken yapamadigini, bacagi bile olmayan adamlar koltuk

degnekleriyle oynayarak yapti ve Gzerine bir de Avrupa Sampiyonlugu getirdi, utan.”

Bir de su tweet’i okuyalim: “Samsunlu hayirsever isadami Galip Oztiirk ampute milli
takimi onuruna yemek verdi. Kahramanlarimizi tekrar tebrik etti.” Eger ayni yemek milli
takim onuruna verilseydi, kuvvetle muhtemel isadaminin hayirseverligi akla dahi

gelmeyecekti.

Acik bir sekilde ampute takimin basarisinin basinda bu kadar yer bulmasinin en buyuk
nedeni milli takimin basarisizligina ¢ok yakin bir tarihte elde edilmis olmasi. Daha da
fenasi ise ampute takima yapilan évgulerin ve milli takima edilen hakaret ve getirilen
elestirilerin aslinda ortik ya da agik bir bicimde saglam ve sakat ayrimi Uzerinden inga

edilmesi.

Ampute takimimiz gergekten alanlarindaki en buyuk zaferlerden birine imza attilar.
Bunun nedeni bu ise inanmalari, hedeflerini ylksek tutmalari ve gok ama gok
calismalari. Elde ettikleri bu basari ise milli futbol takiminin basarisizligina referans
olarak kullaniimayi degil, herkesten ve her seyden bagimsiz olarak tek basina

yuceltiimeyi hak ediyor.
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Empati — Dost mu Diisman mi?
Beyza Unal

beyzaunal7@gmail.com

Sayi 45, Kasim 2017

Gecenlerde “tekerlekli sandalye kullanicilarina séylenmemesi gereken seyler” konulu bir
video paylastim ve ortaya ¢ikan degerli yorumlagmalar sonucunda bu yaziy1 yazmaya

ve tartigmalarin alanini biraz daha genisletmeye karar verdim.

Sokakta karsilastigim insanlarin, bir tekerlekli sandalye kullanicisi olarak kaldirima
ctkabilmem igin bir rampaya ihtiyacimin oldugunu anlayabilmesi icin benimle ayni
konumda olmalar gerektigine inanmiyorum. Bu nedenle “hepimiz birer engelli adayiyiz”
cumlesi Uzerinden yuruttilen kampanyalarin oldukga sig ve bencilce oldugunu
dusunuyorum. Bunu, engelliligi bir trajedi haline getiren, insanlarin engelli olmaya dair
onyargilarindan kaynaklanan korkularini manipule ederek bir yerlere varmaya ¢alisan
ama engellilik hareketine zarar veren bir girisim olarak géruyorum. Bu kalip yargiyla
yola ¢ikan kisinin de bagkalarinin ne yasadigini anlamaya g¢alisan bir noktada olmaktan
ziyade, kendisiyle mesgul oldugunun ortada oldugunu herkesin fark ettigini saniyorum.
Ne yazik ki, bunun toplumumuzda ¢ok ¢ok yaygin bir yaklasim oldugunu sdylemek
durumundayim. ihtiyacim olan asansoriin tamir edilmesi talebimi ilgili kisilere, yliziime
bakarak “Bak, merdivenden taginarak ¢ikmak zorunda kaliyor, gorsen acirsin” seklinde
ileten yoneticiler ve ancak bu cimleyi duyunca asansoru tamir etmek igin harekete
gecen gorevliler taniyorum. O konusmada, nasil bir konumda kalmaya zorlandigimin
higbirinin umurunda olmadigini, ginkd o konumdan fazlasini zaten hak etmedigimi
dusunduklerini ve onlar i¢in varhgimin yalnizca kendi vicdanlarini tatmin etme amaci
tasidigini biliyorum — ve buna kargi ¢ikiyorum! Burada yazan, bu dergiyi okuyan, bu
konuda bilingli olan herkesin yapacagi gibi, bana korunmasi, kollanmasi gereken,
zavalli bir varlik muamelesi yapilmasini kabul etmiyorum. Kaldi ki, hakkim olan bir gseyi

almam i¢in boyle bir konumda olmam da gerekmiyor.
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O ydnetici, bu cimleyi kendini, benim yerime koyarak, benimle empati kurarak
soyledigini saniyor olabilir. Empati kavraminin tam da bu sanidan oturd yanlhis
anlasiilmaya baslanan bir kavram oldugunu fark ettim. O ylzden, biraz da bu kavrami
yakindan inceleyelim istedim. Cambridge ingilizce-Tiirkge sdzlik empatiyi su sekilde
tanimliyor: the ability to imagine what it must be like to be in someone's situation?, yani,
kendi gevirimle, bagkasinin durumunda olmanin neye benziyor olabilecegini tahayyul
edebilme becerisi. Oysa ornekte de gordugumuz tzere, o yonetici benim durumumda
olmanin neye benziyor olabilecedini tahayyul edemedi. Benim yukariya ¢gikamadigim
icin acinacak durumda olmadigimi, yalnizca hak ettigim bir seyi talep ettigimi ve asil
bana bunu saglayamayan sistemin acinasi ve zavalli oldugunu géremedi — ¢gunku beni
dinlemedi. Bu yuzden de, benim durumumda olmanin neye benziyor olabilecegini
tahayyul etme girigimi, kafasindaki bosluklari engellilige dair kendi duygu ve
dusunceleriyle doldurmasiyla sonuglandi ve beraberinde yalnizca acimali, agagilamali
bir yorumu getirdi. Bunun benim durumumla ilgisi yoktu ve yukarida da belirttigim gibi
sIg ve bencilceydi. Peki, bu yoneticinin, engellilik meselesine hak temelli bakis agisiyla
yaklagabilecegini sdyleyebilir miyiz? Tabii ki hayir, cinku kendi yaptiginin da ayni
sistemin devamini sagladigina dair higbir farkindali§i yok ve bu farkindalik gelismedikge

engellilik hareketine herhangi bir katkisinin olabilecedini sdylemek imkansiz goérunuyor.

Kaldi ki, ayni sey, ¢cogunlukla daha masum ve iyi niyetli degerlendirilebilecek tepkiler
icin de gecerli. Ornegin, “ayagim kirildiginda ben de tekerlekli sandalye kullanmistim, o
zaman engellileri daha iyi anladim” ciimlesi... Burada da, aslinda yalnizca fiziksel olarak
alisilagelenden daha ¢ok kisitlanmanin nasil bir deneyim olduguna ve toplumun
engellilerin hayatini ne kadar kisitlayici bir sekilde dizenlenmis olduguna dair bir
farkindalik var. Ancak bu farkindalik, genellikle, akut durumun geciciliginden ve
toplumun bu duruma kabul edici yaklagimindan oturd, engellilerin yasiyor olageldigi
hicbir seyi tamamen yansitmiyor. En basitinden, ayagi kirik kisi, birka¢ hafta sonra
iyilestiginde ona su an zor gelen seyleri kolaylikla asabilecegini biliyor — ki bu,
beraberinde gelen elestirel bakis agisi olmadigi surece o kiginin engelliligi bir trajedi
olarak gérmeye devam etmesine neden oluyor. Ote yandan, o kisinin ayad: algidayken

! http://dictionary.cambridge.org/dictionary/turkish/empathy
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sokakta gordugu bir yabanci, onunla ilgili bir konuyu, ayagi algidaki kiginin tekerlekli
sandalyesini suren kisiyle konusmuyor; engellilerin deneyimlerinden farkli olarak, onu
bir birey olarak dikkate almaya devam ediyor. iste, bunlar gibi belli belirsiz ve s6zel
olmayan ama engellilerin siklikla kargilastigi durumlarin, ayak kirigiyla anlagiimasinin
muUdmkun olmadigini distintyorum. Ayni zamanda, o farkindalikh ctimlenin Gstl kapali
bir sekilde, “sakatlandigim zaman ¢ok zorluk ¢ektim, demek ki senin hayatin da ¢ok zor,
umarim ben de bir guin senin yerinde olmam?” ile devam ettigini hissediyorum ¢lnku yine
benim deneyimimle ilgili bana danisilmadan, yalnizca onun o anki engellenmiglik hisleri
zerinden tanimlanmis oluyorum. Uzerine buna tepki verirsem de, tepki verdigim igin,

karsimdakinin iyi niyetini kotlye yordugum igin suglanacagimi biliyorum.

Kisacasl, empatiymis gibi gorinen bir¢cok davranisin aslinda empatiden ¢ok ¢ok
uzaklarda bir sey oldugunu goriyorum. Bir durumda, durumu yasayan kiginin yerine ya
da o kisiden daha fazla tzilmeye basladiginiz an, bu durum sizin meseleniz olmus,
sizinle ilgili bir hale gelmis, yasadiginiz sey empati olmaktan ¢ikmis demektir.
Yukaridaki 6rneklerde olan, tam da boyle bir seydir — ve bu, engellilik hareketinin en
buyuk dugmanlarindan biridir ginku “iyilik” maskesi ardina gizlenmigtir; daha ne
oldugunu bile anlamadan karsinizdakinin yogun duygularinin hedefi haline geldiginizi
hissedebilirsiniz. Buna tepki gosterdiginizde ise, hayirsizlikla su¢lanabilirsiniz. Bu
nedenle, bunu empatiden iyice ayirt etmek gerekir. Yalniz, yazinin basinda bahsettigim
konuda tartisirken ve bu yaziy1 yazarken, empatinin ne olmadigini iyi bildigimi ama
gunluk hayatimizda durmadan kullandigimiz bu kavramin ne anlama geldigini derdimi
anlatacak kadar bilemedigimi (ve bu konuda yalniz da olmadigimi) fark ettim.
Dolayisiyla, bu ayki yazimi tam da bu noktada sonlandirmak ve bu kavram uzerine
sizlerle birlikte duginmeye devam etmek istiyorum. Bir sonraki yazima kadar, benim

zihnimde donup duracak sorulari buraya birakiyorum:

Empatinin glnlik hayatimizda nasil bir yeri vardir? Empati duydugumuzu ya da bize
empati duyuldugunu nereden anlariz? Empatinin duzeyi arttikga bize verdigi fayda artar
m1, yoksa ‘azi karar gogu zarar’ empati i¢in de gegerli bir kural midir? Empati ve hak

savunuculugu birbiriyle nasil iligkilidir — biri olmadan digeri ne kadar mumkundur?
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Bakalim bir sonraki yazimda bu sorularin ne kadarini cevaplayabilecegim; daha da
onemlisi cevaplamaya calisirken daha neleri fark edecegim... Bu konuda sizin de
sOylemek, eklemek, anlatmak istedikleriniz varsa da, seve seve dinlerim. Bir sonraki

saylda gorusmek Uzere...
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Beni Bilirsiniz
Meral S6zen

meralsozenl@gmail.com
Sayi 45, Kasim 2017

"Insanin kaderiyle alay edercesine giinesli bir giin"

Taksinin arka koltuguna yayilmig, bu cumlenin ash nasildi diye dugtuntyordu. Nasil da
etkili sdylemisti Ahmet Hamdi Tanpinar. Yoksa soyle miydi: Glinesin, insanin talihiyle

alay edercesine parladigi bir gun.

iste dyle bir giindl. "Hedefinize ulastiniz!" dedi navigasyon. Bu uyariyi her duydugunda
zihninde, "Emin misin? Ne de kolay soylliyorsun, daha ulagilacak ne ¢ok hedef var" gibi
pek cok climle ugugsa da, o an en lazim olan ciimleyi segip iletti taksi soforiine: "Ust

gecidin orada birakir misiniz beni"

Taksi birden durdu, 6nunde bir ara¢ oldugundan mi yoksa tam da Ust gecide gelmis
bulunup saga yanastigindan mi emin olamadi. Soférden bir tepki bekledi, "Buyrun" gibi
bir seyler demesini bekledi, ses yok. insanlarin hi¢ de gerekmeyen durumlarda fazladan
konusup, gerektiginde de susmayi tercih ediyor olmalarina bir kez daha hayret ederek,

"Risk budur" deyip acti taksinin kapisini.

indigi yerde iki yéne dogru da insan seli vardi. insanlar kitleler halinde (ist gegide
ulasmaya calisiyor veya oradan ayriliyordu. Koprunun ileride mi geride mi oldugunu
anlayip yonunu bulabilmek igin oldugu yerde durarak, gorebildigi kadar, yakin
cevresinden baslayarak etrafi taramaya basladi. Ancak durmak yasakti. Durursan

olirsun.

Kalabaliktan bazilari garpip gegiyor; elindeki bastonu fark edenler ise 6nce ne
yapacagini bilemez halde duraksiyor, sonra da sagindan veya solundan gegmek
suretiyle bu zorlu engeli asarak kutsal hedeflerine dogru ilerliyordu. Her biri adeta tarih

yazmaya gidiyordu.
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Birinin gelip koluna yapismasi uzun sirmedi: "Nereye gideceksiniz?" Aslinda

bastonuyla yoklayarak kendi bulmak istiyordu kopruye ¢ikan merdivenleri ama mumkun

olmuyordu bir tiirlii. Koluna yapisan kisiye yardimci oldu hemen: "Ust gegide ¢ikacagim'

O andan itibaren pek ¢ok kisiyle sayisiz diyalogta bulundu:

-Metroblse mi bineceksiniz?

-Hayir karsiya gegecegim.

-Ne yone gideceksiniz? Orada nereye gideceksiniz?
-Nereyi ariyorsunuz?

-Mlzik merkezine gidecegim.

-Orada iki tane var yan yana, hangisine gidiyorsunuz?;
Suna gidiyorum.

-Nereye bakmigtiniz?

-Su muzik merkezine.

-iste surada. Miizik dersi mi aliyorsunuz?

-Evet.

-Enstriman mi galiyorsunuz?

-Hayir.

-Nereye gidiyorsunuz?

-Nereden geliyorsunuz?

-Her gin mu geliyorsunuz?
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-Eviniz mi orada?

-Neyle geliyorsunuz?

-Buyrun burada ama orasi en ust katta.
-Biliyorum sorun degil.

Gidecegi yere nihayet vardi ama artik kendi gapimda taninan biri. Bu yizden devamini

kendi anlatmak istiyor:

Bes dakika icinde civardaki pek ¢ok kisi benim hakkimda asagi yukar bir fikir sahibi
oldu. Yuzlerce insan var gevrede ama kimse kimsenin nereye gittigini, ne is yaptigini
bilmiyor. Yolda bir kiz telefonda bagira ¢gagira kavga ediyor, muhtemelen sevgilisiyle,

kimse onun yanina gidip "Sorun nedir? Yardimci olayim" demiyor.

Ayni hedefe bir sonraki gidisimde, gegen sefer konustugum kisi sayisindan daha fazlasi
tarafindan taninip bilindigimi fark ettim. Hig¢ tanidik gelmeyen pek ¢ok ses, "Boyle

gideceksiniz, su tarafta" falan diyerek yonlendiriyordu beni.

Her gidisimde biraz daha topluma mal oluyorum. Unlii olmak zor hakikaten. Yasaminizi

hep gozler 6nunde surdirmenin baskisini hissediyorsunuz Uzerinizde.

Bazen ayni yolda yururken, "Acele etmeyin daha vakit var" veya "Bes dakika ge¢
kaldiniz" gibi seyler duydugumu saniyorum. Zihnimin derinliklerine sesleniyorum: "Big

Brother sen misin?"
Bu bodlgedeki sohretimi iyiden iyiye benimsedim artik.

Bugun hedefe otoblsle gelisim kimsenin dikkatinden kagmiyor. Simitgi, sucu, glvenlik
gorevlisi, tinerci... Hepsi nefesini tutmus benim otoblsten inigimi izliyor. Ve perde
acihyor, otobusin kapisi muthis bir gicirtiyla iki yana aralaniyor, glinesin delici

Isiklariyla aydinlanan sahneye agir agir iniyorum basamaklardan. Asami yere
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vuruyorum bilgece ve bir o kadar da otoriterce. Pelerinimi evde unutmusum, onun

yerine saglarimi savuruyorum ruzgarda.

Ve evin Fransiz balkonundan halka vaaz veren kahramanimdan esinlenerek, ben de

seslenmek istiyorum kitlelere:

“Ey yiginlar! Birlesseniz dunyayi degistirebilirdiniz, ama siz ise gitmeyi tercih ettiniz”
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Upsendrom Projesi: Aceraskis’le Keyifli Bir Soylesi

Burak Sari
buraksari2014@gmail.com
Sayi 45, Kasim 2017

Burak Sari: Sizi kisaca taniyabilir miyiz?

Acerakis: Turkiye’de televizyon, radyo ve yazili basinda uzunca yillar ¢alistiktan sonra,
2009 yilhinda yurt disina ¢iktik. Almanya’ya yerlestik ve burada halihazirda Alman devlet
televizyonu WDR’de hem radyo yénetmenligi yapiyorum hem de ayni zamanda muhtelif
basin kuruluglarina yazilar yaziyorum. Hala burada gazetecilige devam ediyorum, keza
radyo yayinciligina malum sebepten 6tlru (Aris yuzinden) ¢ok ¢ok daha farkl bir
mesguliyet icin hayatimi degistirmem gerektiginden, eski yogunlukta meslegimi devam

ettiremiyorum.

Burak Sari: Upsendrom projesi nedir kisaca bahsedebilir misiniz? Sizi boyle bir

calismaya yonlendiren etkenler nelerdir?
Acerakis: Bu arada ¢ok insafsizsin Burak, 16 tane soru sormussun. :))

Upsendrom projesinde amag terapistlerle, terapistler derken sadece konugma
terapistleri olarak anlasiliyor bazi aileler tarafindan, fizyoterapistler, ergoterapistler,
logopedistler yani konusma terapistleriyle bu terapistlerin verecegi egitime ihtiyaci olan,
ya da ¢esitli sebeplerden 6rnegdin rapor alamadiklarindan veya son derece yanlig
parametrelere dayanan raporlar verildiginden ya da farkli sebeplerden bulunduklari
cografi kosullar nedeniyle maalesef ¢cocuklarina bu terapilerin uygulanmasini
saglayamayan ailelerle, terapistleri bir araya getirme Uzerine kurulu bir proje.
Gonullulik esasina dayali. Yani bu terapistlerden hi¢ kimse, down sendromlu ¢ocugu
olan ailelerle bulustuklarinda, onlardan asla ve kat’a para talep etmiyorlar. Sadece ve
sadece, eger terapistler x sehrinden y sehrine gitmek zorunda kaliyorsa, ki bu da gok
sikga basimiza gelen bir sey, 6zellikle Gineydodu’da maalesef her sehirde gonullt

terapist hele de konusma terapisti bulmak ttopik. O ytuzden genellikle farkli sehirlerden
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geliyorlar. Béyle oldugunda da bu terapistlerin yol konaklama ve yer masraflarini
karsilayacak sponsorlar devreye giriyor ve o sponsorlarla gonulluler arasinda bu para
aligverigi gerceklegiyor. Ben yine devreye girmiyorum. Cunku bagindan itibaren ilke
suydu, kati suretle bagis kabul etmedik ve bundan sonra da etmeyi dusinmuyoruz.
Onunda yiginla sebebi var. Dedigim gibi ihtiya¢ sahibi ailelerle terapistleri bir araya
getirmek. Aslinda bu réportajin gecikmesi su anlamda da iyi oldu bence. Clnki
Upsendrom girisiminde farkli bir rotaya dimen kirdik bundan iki giin 6nce. Onun ne

oldugunu da birazdan anlatacagim zaten.
Burak Sari: Projeyi neden Upsendrom olarak isimlendirdiniz?

Acerakis: Projeyi Upsendrom olarak isimlendirmemizin sebebi, down kelimesinin hep
bir olumsuzlamay ¢agristiriyor olmasi. Evet tabi ki ben de biliyorum, butiin down
sendromlu ¢cocuklari olan aileler de gayet iyi biliyorlar down kelimesinin nereden
geldigini. Bu genetik anomaliyi kesfeden Doktor Down’un soyadi yuzunden. Ama boyle
bile olsa, hi¢bir sekilde bu algi degismiyor. Ama hangi down sendromlu ¢ocuk sahibi
aileyle konugsaniz, hepsi ayni sekilde onaylayacaktir. Bu titresim genelde olumsuzlugu
cagristirdigindan, biz Upsendrom dedik projenin adina. Aslinda bunun bir diger sebebi
de, bu ¢ocuklarin ihtiyaglari olan ve hayati dneme sahip ilk bes yil igerisindeki 6n egitimi
eksiksiz olamasa dahi, eksiksize yakin bir dozda aldiklari taktirde hayatlari daha da
yiikselecek. istedikleri hedeflere daha rahat ulasacaklar. iste bu anlamda da disiinip,
down degil up olmasina karar verdik. Bu sadece benim kararim degildi. Yiginla
arkadasimla, es dostla, down sendromlu ¢gocugu olan es dostla konustuktan sonra bdyle
bir karar aldik. Aslinda hi¢ de fena olmadi ve kisa stirede dillere yerlesti. Su ana kadar
ana akim medyada dahi projeden bahsedildiginde, down sendromlu ¢ocuklar yerine
upsendromlu ¢cocuklar demeye basladi sunucular. Bundan da buylk keyif aliyorum

acikcgasi.
Burak Sari: Baglangigta bir ¢ekirdek ekip var miydi?

Acerakis: Upsendromu tetikleyen sey, i1skaladim ¢ok 6zur dilerim, benim odlum oldu

Aris. Burada Almanya’da neredeyse mukemmele yakin egitim aliyor, terapileri
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uygulaniyor. Benim dogup buyldugum topraklar Turkiye ve Turkiye’de bu konuda ciddi
bir sikinti oldugunu biliyorum. Aris dogmadan once de surekli okuyordum, kulagima
calinlyordu. Simdi tabi ki algida segicilik cok ¢ok daha derinlesti. Bire bir ayni sans
olmasa dahi yine de iyi egitim imkanlarina sahip olabilmeleri igin ne yapabilirim diye
diistindiikten sonra bu fikir gelisti. ilk énce bir deneme yaptim. Hatiri sayilir bir takipgi
kitlesi vardi ve onlari buna devsirdim. ilk kez ise yaradi Twitter denilen meret. Baktim ilk
denemelerde oluyor, gelen reaksiyonlar ¢ok iyi. Sonrasinda bunu bir girisime
donusturdim. Girisime donusturdikten sonra, hala tek bagimayim. Aslinda su anlamda
tek basimayim. Mailleri ben kontrol ediyorum. Surekli olarak ihtiyag sahibi aileleri
sehirlerine gore ben kategorize edip, onlarin ihtiyaglarini giderecek terapistleri ben
eslestiriyorum. Fakat su da var ki, ciddi bir ag olusturmayi basardim aradan gegen bu
aylar igerisinde. Ve bu ag sayesinde bir ¢ok terapi merkezi sahibi, terapistlerle tanistim.
Cok keyifli dostluklar insa ettik aramizda. Bu sayede is biraz daha hizlandi. Yani, ilk
basta oldugu gibi samanlikta igne ararcasina terapist aramiyorum. Mutlaka ve mutlaka,
bu network icerisindeki uzmanlar ya da merkezler beni en dogru sekilde yonlendiriyorlar
bu sayede ¢abuk ulagir hale geldim. Ama yine de basta oldugu gibi organizasyon

anlaminda tek basima ¢aligiyorum.
Burak Sari: Gonulluler bir 6n egitim surecinden gegiyor mu?

Acerakis: Projedeki gonulli terapistler herhangi bir egitimden geciyor mu sorusunu ¢ok
anladigimi zannetmiyorum. Yani soyle sdyleyeyim: Zaten egitimli, sertifikali, diplomali
terapistlerle mutlaka iletisim kuruyorum. Bu ise dair higbir egitimi olmayan ama herhalde
yapabilirimci bir takim hanim efendi ve beyefendilerle iletisim kurmuyorum. Tabi ki sdyle
bir sikinti var. Konugma terapistlerinin sayisi malum ¢ok ¢ok az. Boyle oldugunda, kimi
zaman su tarz alternatiflere yonelmiyor degiliz. Aslinda egitimi fizyoterapi Gzerine olup
fakat meslegini ¢cok sevdigi icin kendilerini konusma terapisi alaninda gelistirip, bir takim
kurumlardan sertifika almayi basaran terapistlerle de galisiyoruz. Egitimi sadece
fizyoterapi Uzerine ama, konusma terapisinde ¢ok gelistirmis yiginla insan var. Onlardan
da yararlaniyoruz ama biz onlari ayri bir sinava tabi tutmuyoruz. Diplomali olmasi bizim

icin kafi. Su da var tabi ki, deneyimlerini mutlaka soruyorum. Bu deneyimlerini ne
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yogunlukta, kag¢ ¢cocukla gergeklestirdiklerini uzun uzun sual ettikten sonra onlarla

calismaya basliyorum.
Burak Sari: Proje Turkiye genelinde tim illeri kapsiyor degil mi?

Acerakis: Tabi ki Upsendrom projesi tum Turkiye'yi kapsiyor, tabi ki butin Tarkiye icin
gecerli. Soyledigim gibi, terapist sayisinin azhgi nedeniyle, Gineydogu’ daki sehirlerde
Kurt illerinde durum ¢ok ¢ok vahim. Dolayisiyla, gelen taleplere baktigim zaman,
talepleri gelis sirasina gore siraya koyuyorum. Fakat aralarinda ciddi aciliyeti olanlara,
istisnai durumlarda mesela gocuk dowm sendromlu ve x herhangi bir rahatsizliktan
muzdaripse onu 6ne aliyorum. Tabi ki butan iller igin gegerli. Tahmin edebilecegin Uzere
istanbul, izmir ve ilginctir Bursa, bu {i¢ sehirde isimiz her zaman daha kolay oluyor.
Neden bilmiyorum, Bursa’da ¢ok fazla konusma terapisti var. Bu konusma terapistinin
cogunlugu, 6zel merkezdeler ¢ok iyi egitim almiglar. Ankara’yl bunlar arasinda
sayamayacagim. ilgingtir, Ankara’da bu biiyiik sehirlerden olmasina ragmen orada da

sikinti son derece yogun. Dedigim gibi kalan buttn illerde megsakkatli geciyor.

Burak Sari: Bu projeden faydalanacak ¢ocuklarda, yas siniri gdzetiyor musunuz?

Projeden faydalanacak ¢ocuklara nasil ulagiyorsunuz?

Acerakis: Projeden faydalanacak ¢ocuklar icin yas sinir gdzetmiyoruz. Basindan
soyledigim gibi, dnemli olan ilk bes yil. Yani down sendromunda 5 yasina kadar ne
ekerseniz onu bigiyorsunuz. O ytzden bu ilk bes yil 6nemli. Bu bes yili iskalamamak
hayati 6nem tasiyor. Ama tabi ki yasini asmis ¢ocuklar ve gengler de bu projeye dahil
oldu. Gen¢ down sendromu olan ¢ocugu olan aileler de bana basvurdular. Onlarla da
ilgileniyorum. Herhangi yas siniri yok. Tabi gonul isterdi ilk 5 yil iskalanmadan onlarin
cogunluguna ulagabilsem. Hemen akabindeki soruyu da yanitlayayim, o da bununla
baglantili. O ¢ocuklari ben bulmuyorum, o aileleri ben bulmuyorum. Ben surekli
duyurular yapiyorum, kisa videolar paylasiyorum ve onlar bana ulasiyorlar.

upsendrom@gmail.com adresine yaziyorlar ya da Twitter’dan bir sekilde ulasiyorlar.

Ama onlari da mutlaka ayni e-mail adresine yolluyorum ki daginiklik olmasin. Onlar

bize ulasiyor.
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Burak Sari: Upsendrom Projesi sadece ¢ocuklara mi yonelik, ailelerin

bilinglendiriimesine ydnelik ¢galismalarda var mi? Su ana kadar kag ¢ocuga ulastiniz?

Acerakis: Ah keske ayni zamanda onu da yapabilsem. Bir yandan aslinda onu da
yapmiyor degilim. CunkU bu ailelerin blyuk bir cogunluguyla, Face time Uzerinden
Skype Uzerinden goruntult baglanti da kuruyorum. Onlarla konuguyorum. Bana sorular
soruyorlar. Hepsine ayni seyi soyliyorum. Bir hekim ya da uzman olmadigimi, sadece
cocugum nedeniyle bu konuda ¢ok fazla kaynak okudugumu, arastirdigimi, seminerlere
katildigimi ve hala bu slrecin devam ettigini sdylliyorum. Onlari yine bir hekim ya da
uzmana mutlaka basvurmalari sartiyla, dogru yonlendirmeye ¢alisiyorum. Onlarin
bilinglenmesine yonelik Upsendrom projesinde ayrica bir pasaj agabilmis degiliz. Yakin
bir sure sonra devreye girecek bir hamlemiz var sanirim bu konuda da ciddi sekilde
katki saglayacak. Hemen sonraki soruyu yanitlayayim. Su ana kadar 46 ¢ocuk bulduk.
46 cocuga terapist bulduk. 46 ¢ocuk terapistiyle bir araya geldi. Aslinda bu 46 rakamina
ulasana kadar gecgen sure¢ gayet hizliydi. Son donem bir duraksama yasadik. Bunun
sebebi de, konusma terapisti ihtiyaci son derece yogun. Hatta sdyle sdyleyeyim, bana
basvuran ailelerin neredeyse tamamina yakini, konusma terapisti arayisinda. Ama
konusma terapistlerinin sayisi da, son derece az. Okyanusta damla diyebilecegim kadar
az. O yuzden bu konuda da bir bagka agsamaya gegecegiz. Roportajin ilk etabinda

anlattigim gibi. O asamanin ne oldugunu da birazdan izah edecegim.

Burak Sari: Upsendrom projesi, gdé¢gmen ¢ocuklara da ulasiyor. Savas magduru

cocuklara ayri bir terapi uygulaniyor mu?

Acerakis: Savas bolgelerinden Turkiye'ye gelmis ve Turkiye’de ya da kamp suireci
sonrasinda devletin tahsis ettigi evlerde ikamet eden ailelerin down sendromlu gocuklari
var dogru. O gocuklara ulasmaya c¢alisiyoruz. AFAD kamplarinin birkag tanesiyle ilgili
boyle bir girisimimiz oldu. Agik¢asi hala haber bekliyoruz, sure¢ hi¢ beklemedigimiz
sekilde uzadi. Ama olumsuz bir yanit alacagimizi sanmiyorum. Sanirim bizle ilgili ya da
bizim projemize yonelik antipatiden degil de, oradaki prosedurle ilgili bir durum olsa
gerek. Bakalim hala beklemedeyiz. Akcakale’deki kampla ilgili. O ¢ocuklarla bir araya

gelindiginde, ilk dnce o gocuklarin durumlariyla ilgili bir degerlendirme raporu
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hazirlayacak gonullu terapist arkadaglar ve bu degerlendirme raporu dogrultusunda
onlara daimi olarak terapist yollanmasini saglamaya calisacagiz. Diger asama da
Kardistan’da Mahmur kampinda bulunan gocuklar, onlarla ilgili bir calisma baslattik.
Fakat hemen akabinde bagimsizlik referandumu yapildi. Referandumdan sonra, iki tlke
arasindaki gerilim de tahmin edilecegdi Uzere hat safhada. Oraya gidip gelisle ilgili bir
takim sikintilar var. Kamptaki ¢ocuklarin, hatta kampin gelecegi de su an sisli puslu. BM
uzunca bir zamandir el etek gekmis o kamptan. Orada bambaska bir trajedi yasaniyor
ama geg bile olsa o kampa gidecegdiz. Daha dnceden de sdylemistim. Eger Turkiye’deki
terapistleri oraya yonlendiremezsem, Almanya’da bulacagim terapistlerle, Almanya
Uzerinden Kurdistan’a gitmeyi deneyecegiz. Bu sekilde projeyi nihayetlendirecegiz.
Orada da ayni sekilde, bu ¢ocuklarla birlikte zaman gegirip onlarin degerlendirmelerini
raporlara donustirmek ve onlara daimi terapistler yollamayi amagcliyoruz Bu konuda
sunu da soyleyeyim UNICEF, BM oldukga pozitif fakat ne var ki, son slreg¢ yuziinden
bolgede yasanan gelismeleri takip edip ona gore karar vermesi gerekecek. Benim en
¢ok canimi yakan seylerden birisi son gunlerde bu. Oradaki yasanan bu gerilim
yuzinden o ¢gocuklar zaman kaybediyor ve etmeye devam ediyor. Buna dair
yapabilecek hicbir sey olmamasi da beni kahrediyor. Biraz daha bekleyip harekete

gececegiz.

Burak Sari: Engelli gocuklarin egitim hakki dolayl olarak engelleniyor. Bu ayrimciliga

karsi mucadele edeceginizi duyurmustunuz, nasil bir ydontem disundyorsunuz?

Acerakis: Engelli cocuklarin egitim hakkinin engellenmesi ve bu engellenme
meselesine bu adaletsizlige dair harekete gegcme s6zUmu gayet net hatirliyorum. Bu
s6zim sonrasinda ciddi bir takim girisimlerde de bulundum. Ozellikle down sendrom ve
otizmle ilgili yillardir o Glkede micadele vermekte olan insanlar taniyorum. Onlarla
telekonferansla bir araya geldik konustuk. Keza ben bu duyuruyu yaptiktan sonra birgok
aileden mailler geldi. Tikandigimiz nokta su oldu. Bana isimler veriyorlar. Hatta ben bu
isimlerden birkag okulu, bilmiyorum takip ettin mi degifre ettim Twitter'da Hic¢bir cevap
gelmedi tahmin edecegin Uzere. Nedense, 000 yasa Acerakis, yap bunu. Biz de
arkandayiz diyen ¢ok. Fakat bunu eyleme doénustlirme noktasina geldiginde arkanda

kimseyi bulamiyorsun. Hig¢ eveleyip gevelemenin lizumu yok, durum bu. Birdenbire o
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sana destek verenler, arkandan yok olup gidiyor. Onlarin arkanda olup olmamasinin
onemi ne diye soracak olursan, cok onemli. Bu okullarla ilgili haksizligi, zulmU yasayan
onlar. Cocuklarinin bulundugu okulda ¢ocuklari bir sikinti gekmesin. Bizim sikayet
ettigimiz duyulursa surada su olur, buradan da bdyle bir tepki aliniz diyerek, bastan
destek veren bir gok hanimefendi ve beyefendi, desteklerini sadece maneviyatla
sinirladilar. O yluzden, o girisim biraz adir aksak ilerliyor. Ama Upsendrom projesinde bu
gececegimiz bir sonraki hamlenin ardindan biraz daha nefes alabilir hale gelecegim ve
0 zaman biraz daha yogun sekilde didisebilecegim agikgasi. Nigin simdi nefes
alamiyorum ¢unku biz Arisle birlikte her guin ayri bir merkeze gidiyoruz. Her gun ayri bir
egitim aliyor bir terapi gortyor. Bu terapiler sonrasinda eve geldigimizde, en az iki Ug
saat bunlarin tekrarlarini gergeklestiriyoruz baba ogul. Buttin bunlarin diginda, bir
yandan isimi yapmam lazim. ise gidiyorum geliyorum haftanin belirli giinleri. Artik her
gun gidemiyorum, bastan da sdyledigim gibi. Bir yandan bu projeye konsantreyim,
onunla ugrasiyorum, eslestirmeleri falan saglamaya calisiyorum derken hakikaten
surmenaj noktasina geldim artik. Bu kadar ¢ok seye konsantre olup bir de gereginden
fazla duygusal bir insansan, bu senin yuregini ¢cok hirpaliyor. Peki bu degisiklik nedir,

onu da birazdan anlatacagim.
Burak Sari: Projenin gelecegine dair digunceleriniz nelerdir?

Acerakis: Yuh 16. soru! Bu ¢ok énemli. Dedigim gibi iyi ki roportaji biraz ge¢ yaptik
¢unkl bu degisiklikten hi¢ bahsedemeyecektim. Basta da soyledigim gibi Upsendrom
projesinde temel, ¢cok basit. Bu terapileri uygulamak isteyen terapistlerle, ihtiya¢ sahibi
aileleri eslestirmek. Tabi ki devamlilik gok dnemli. Bu bir ya da iki kez dedgil bir rutinde
tekrarlanmali ki, cocuklar fayda gérebilsinler. Ama dedigim gibi konugma terapisti
konusunda ¢ok fazla sikinti gekiyoruz ve yine az 6énce sdyledigim gibi en fazla ihtiyag
konusma terapistine dair. Dolayisiyla, soyle bir karar aldik. Bu gocuklar zaman
kaybetmesin, her sey akip gidiyor ve onlar daha fazla zaman kaybetmesin. En azindan
bunu engelleyebilmek. Bunu yuzde yuz engellemek ¢ok zor ama en azindan biraz daha
isi hareketlendirmek adina sOyle yapacagiz. Bir set olugturmaya karar verdik. Soyle ki:
bu set icerisinde gesitli dvd’ler kitapciklar olacak. Bu set igerisinde, anne ve babalarin,

tabi bir uzman gibi degil ama bir konusma terapisinde hangi egzersizler uygulaniyor bu

31



egzersizleri gocuklarina kolaylikla tatbik etmelerini saglayacak, rehberlik eden,
goruntull ya da dublajli ya da alt yazili dvdler, kitapgiklar bilgi kartlari vb. materyallerin
bulundugu setler hazirlayacagiz ve bu setleri intiyag sahibi ailelere ulastiracagiz. En
azindan terapistlerin ulagsamadiklari bolgelerdeki ailelerin daha fazla zaman
kaybetmeden ige koyulmalarini saglayacagiz. Zaten su ¢ok dnemli: katildigim her
programda sdyliyorum, bir konusma terapisti haftada bir giin bu terapiyi uyguluyor.
Sen de muhtemelen biliyorsun, bu tim dunyada sure olarak ayni 45 ya da 50 dakika.
Baktigin zaman bir hig. Is yine de ailede bitiyor. Aile, bu egzersizleri dogru sekilde, ayni
rutinde ayni yogunlukta uygulamadigi taktirde, hicbir sekilde verim almalart mimkuin
degil. Dolayisiyla, zaten is ailede bitiyor. O ylizden ailelere bu egzersiz setlerini
ulastirmanin dogru olacagdi konusunda, uzman arkadaslarla da fikir birligine vardik.
Zaten aslinda benzer bir calismamiz vardi, bu ¢alismay!i biraz daha hizlandirdik. Tabi ki
Guneydoguda ki down sendromlu ¢ocugu olan, ailelerde durum biraz daha farkli
olabiliyor. Orada tamamen Kirtge konusan, hatta hi¢ Turkcge bilmeyen aileler var.
Onlarin gocuklarina yararl olmalari igin, ayni zamanda Kurtge altyazili ya da Kirtge
dublajli da hazirlayacagiz kimi dvdleri. Upsendrom da geldigimiz son nokta budur. Eger
devlet konugma terapisinin dnemi ile ilgili bir idrak patlamasi yasayip koktenci bir ¢ozim
bulmadigi taktirde, bu kangren, bu ayip uzun yillar sirecege benziyor. Sunu
unutmamalari lazim: Konusma terapisi sadece down sendromlular i¢in degil, otizmliler
icin baska engel gruplari igin son derece 6nemli. Gegirdigi bir trafik kazasi sonrasi beyin
hasari gegiren konusma yetisini kaybedenler icin de énemli. O kadar farkli ve fazla
alanda ihtiyag duyulan hayati bir durum. Devletin kadro agtigi ve o kadroya giren
konusma terapistlerinin sayisi 97, 100 olsa ne olur. Gergekten trajikomik bir durum.
Bununla birlikte, Ulusal Down Sendromlular Dernegdi’nin sitesinde yaziyor; su anda
Tarkiye’'deki down sendromlularin sayisi, 70 bini gegiyor. Bu iki rakami kiyaslamak bile,
nasil bir dramin hala suregitmekte oldugunu ¢ok iyi 6zetliyor. Bu nedenle, bu setleri
devreye sokup ailelere ulagmaya caligacagiz. Ailelerin bilinglenmesi igin, down
sendromlu gocugu oldugunu 6grenen ailelerle ilgili bir galismamiz var. Henuz gizgileri

netlesmis degil. Netlestiginde onu da anlatirrm, ya da not duserim. Sevgiler.
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Sekerli ve Kor Olmak

Elif Emir Oksiiz

filerime@gmail.com
Sayi 45, Kasim 2017

Merhaba degerli okuyucular,

Bu gune kadar seker hastaligi hic gundemimde olan bir sey degildi, ta ki hamilelik
sekeriyle tanisana kadar. Hamileligimin 28. haftasinda yapilan seker yuklemesi testinde
bu taniy1 aldim ve maceram bagladi. Doktorum parmaktan kan alip giinde yedi defa,

evet yanlis duymadiniz tam yedi defa kan sekerimi 6lgmemi ve not etmemi istedi.

Hemsire bir seker 6lgme cihazi getirdi ve kullanmayi ogretti. Seker hastaligi ve korlik
birlikte sikga goruldugunden midir bilmem ama hemsire korcll anlatimlar konusunda
cok basariliydi. Genelde yasananin aksine, yanimdaki kisiyle muhatap olmak yerine
direkt bana yéneldi ve pargalari tek tek elime vererek tanitti. isin bu kismi gayet giizeldi.
Fakat cihaz konusan bir cihaz degildi. Cihazin acildigini bile anlayamiyordum. Yalnizca
kan alindiginda, 6lgim tamamlandiginda ve hatali ya da kullaniimis élgme gubugu

takildiginda bipliyordu. Olsun bu da bir sey.

Simdi 6numde Ug¢ temel sorun vardi; cihazi agip agmadigimdan emin olmak, kani bulup
cubuga koymak ve 6l¢umu okumak. Durumun farkinda olan hemsire, konusan seker
6lgme cihazindan bahsetti ve regceteme yazdilar. Sevgili sigortam bu cihazi
karsilamadigini fakat cihazi ben alirsam 6lgme ¢ubuklarini karsilayacagini belirtti. O an
cok sinirlendim. Bu resmen bir ayrimcilikti. Gérenlere aninda doktorun ofisinde verilen
bir cihaz, gérmeyenlere ise ihtiyaci oldugu haliyle veriimeyen bir cihaza donustd benim
icin. Annem de seker hastasi oldugundan az biraz fikrim vardi. Turkiye’de sigorta
kapsaminda ona konusan bir cihaz verildigini biliyordum hem de annem tamamen goren

bir hasta olmasina karsin.
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Olglimlere hemen baslamam gerektigi icin konusmayan cihazi doktorun hemsiresinden
aldim ve konusan cihazi arastirmaya basladim. Cok yaygin bir cihazdi ve Amazon’da
bile satiliyordu, hem de 12 Dolar gibi ufak bir Gcret kargiliginda. Konugsan cihazim,
markasi Protegy, gelene kadar konugmayan cihaz tUzerinde iyice uzmanlastim.
Parmagimi delince kani da bulabilirsem alip gubuga koyuyor TapTapSee ile de sonucu
duyuyordum. Makarna kutusunu yeri geldiginde ayirt edemeyen TapTapSee, sasirtic
bir bicimde avug i¢i kadar cihazin Uzerindeki rakamlari bir denemede okuyordu. Yine de

kani bulma ve gubuga koyma konusunda sikinti yasiyordum.

Olglim gubuklar yaklasik yarim santime bir ya da bir buguk santim élgiilerinde plastik
parcalar. Bu gubuklar her makine igin farkl oluyor. Zaten makine ureticileri makineden
degil bu gubuklardan asil parayi kazaniyor. Bu nedenle de makineler ucuz hatta bazen
bedava. Makine alirken kesinlikle arasgtiriimasi gereken bir durum bu ¢gubuk konusu.
Benim konusmayan makinenin gubuklarinin iki ucunda iki yana dogru ¢ikan igne ucu
kadar minik ¢ikintilar var. Kani bu minik gikintilarda gubuga emdirmeniz gerekiyor.

Fakat her makinenin cubugunun olay: farkli.

Kani bulma konusunda bazen sorun yasiyordum. Kan ¢ikti mi gikmadi mi emin
olamiyordum ve bazen makine kani alamiyordu. Sebebi kan ¢ikmamasi mi yoksa benim
kani bulamamam mi bilmiyorum. Konusan makineden daha umutluydum, ne de olsa
korler igin tasarlanmisti. Kani almak da daha kolay olurdu her halde. Bu arada
kendimce bazi yontemler gelistirdim. Lanset ile elimi delerken bagparmagimi lansetin
hemen yanina koyup Oyle delmeyi, sonra da bagparmagimi diger elimle bulup oradan

kana ulasmay kesfettim. Boylece kani bulma sansim oldukga artti.

Yaklasik bir hafta sonra konusan seker 6lgme cihazim elime ulasti. Onun dlgme
cubuklari da hemen hemen ayni dlgulerdeydi fakat kani alma mekanizmasi farkli
tasarlanmisti. iki yana uzanan cikintilar yerine kisa kenarin tam ortasinda kani geken bir
bosluk vardi, bir ¢gesit mikro tip denebilir. Bu cihaz gubugu makineye yerlestirdigimde
konusuyor, hazir oldugunda haber veriyor ve dlgumu okuyordu. Bunlar gok hosuma gitti
fakat gel gelelim ben bir tlrld kani bu yeni gubuklara koyma isini beceremedim. Bu

cubuklarin kani alabilmesi i¢in, kan ¢iktig1 yerde bir damla halinde dururken gubugun
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kisa kenarini yaklastirip damlayr dagitmadan ¢ektirmek gerekiyordu. Ayrica ilging
bicimde diger cihazdan daha fazla kan gerektiriyordu. Pek ¢ok zaman “yetersiz kan”
uyarisi aldim. Ayrica bir kor olarak kan damlasini ararken tipUun ucuyla ona dokunup
dagitmam da gayet yuksek bir olasilikti. Sonug olarak konusan cihazla bas edemedim

ve konusmayan cihaz ve TapTapSee ikilisine geri dondim.

Neden bu konusan cihaz bu sekilde tasarlanmis bilmiyorum. Diger korlerden boyle bir
sikayeti olan var mi onu da bilmiyorum. Fakat ben herkes i¢in tasarlanmis diger cihazi

¢ok daha rahat kullanabildim.

Hayat insana yeni yeni deneyimler yasatiyor, bir strt sey 6gretiyor. Kan kokusundan
midesi bulanan ben artik giinde en az yedi defa kendi parmagini delip seker seviyesi
Olcen bir insan oldum. Hatta isler biraz daha kotu gitseydi kendi kendime insulin vurmayi
da 6grenmek zorunda kalacaktim ki bu beni fazlasiyla korkutmustu. insilinin dozunu
ayarlamak ¢ok dnemli eger fazla kagirirsaniz sekeriniz gok duser ve komaya
girebilirsiniz. Baga gelen ¢ekilir. Burada seker hastasi olan korler gruplari var ve
oralardan biliyorum ki pek ¢ok kor kendi kendine yillardir bagarili bir bigimde insulin
yapabiliyor. iste hayat boyle bir sey her an yeni bir beceri edinmeniz gerekebilir hazirlikli

olun. Saglikli kahn.
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Engelinizin Suistimaline izin Vermeyin

Sevgi Mart
sevgi.mart@gmail.com
Sayi 45, Kasim 2017

Merhaba arkadaslar; bu ay sizlerle, Uye oldugum bir e-posta grubunda tartigilan bir

konu ile ilgili konugalim istedim.

Biz Akdeniz ulkesiyiz. Bu 6zelligimize, inancimiz ve iginde yasadigimiz toplumun deger
yargilari da eklenince, acima ve yardimlasma duygularimiz fazlasiyla gelismis. iste bu
duygularin suistimali de en ¢ok engelliler GUzerinden yapiliyor. Bu isi yapan en 6nemli
aktorlerden biri de goérme engelli dernekleri. Gruptaki tartismanin konusu, bir gérme
engelli derneginin, bir arkadasin gorev yaptigi okulda, para toplamak amaciyla zarf

dagitmasi idi.

Ben kaynastirma egitimi ile egitim aldim. ilkokuldayken, her yil okula bu tarz
derneklerden gelir, kimi zaman sarki falan soyler, kimi zaman da sadece zarf birakip;
giderlerdi. Ozellikle bir miizik grubu geldi ise, dernegin yetkilisi, insanlarin duygularina
hitap eden ajitasyon dolu bir konugsma yapar; sonrasinda dagitilacak zarflarin igine

konulacak para miktarini artirmaya ¢alisirdi.

Sinifta zarflar dagitilir, sonrasinda ¢iktigim ilk teneffiiste, beni taniyan tanimayan bir
surl ¢ocuk, “Biz sana harglik verecegiz biliyor musun?” diye pesimden kosarlardi.
Ekonomik durumu zayif olan arkadaslarim, “Biz de zarf dagitsak, bize de harclik verirler
mi?” diye sorarlardi. Zarflar toplandiktan sonra kantinden bir seyler alirken, “Bak, o tostu
belki de benim koydugum parayla aliyorsun” derlerdi. Bir ilkokul 6grencisinin, Uzerine
gelen bu saldirilari savusturmak igin géstermek zorunda oldugu gabayi dusunebiliyor
musunuz? Aylarca kantinden bir sey alamamak, herkesin, “Harghgdin bitti mi? Sana ne
kadarini birakmigtilar?” sorularina muhatap olmak, spor salonunun giyinme odasinda ki

okulun en kuytu yeri orasiydi, saatlerce aglamak...
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Yukarida anlattiklarim benim bireysel travmam. Bir de bu isin toplumsal travmasi var.
Onunla ilgili de ¢ok sey duyardim. “Kdrlere biz para veriyoruz. Hani gelip sarki

sOyleyenler var ya para topladilar, birazini Sevgi'ye birakip gittiler.” “Tabi oglum, onlar
kor, nasil para kazansin ki; yazik bunlara, iste dyle dilencilik falan yapacaklar...”,
“oglum/kizim, ben ilerde zengin olursam, bunlardan birka¢ tanesine bakarim...” bu son
cumleyi sdyleyen arkadasim, benim yanima da gelip; “Sevgi, Gzllme ya ben sana da
ara sira harglik falan gonderirim ilerde” demisti. Su an nerede oldugunu bilmiyorum.
Fakat engellilere bakis agisini ¢ok iyi biliyorum. Zira bu s6zde, engelliler icin iyi igler
yapmak amaciyla kuruldugunu iddia eden dernekler, o kugutcuk beyinlere,
silinemeyecek izler naksettiler. Gegenlerde bir ilkokul arkadasim Facebook’tan eklemis
beni. Messenger'’da yazdigi mesaj aynen soyleydi; “Sevgi ne guzel avukat olmussun.
Onun bunun yardimi ile yagsamiyorsun. Hem sasirdim, hem mutlu oldum” Bunu yazan

arkadasim, mihendis arkadaslar. Sanirim olusan travmayi biraz anlatabilmisimdir.

Lise yillarina geldigimde, yine bdyle bir zarf vakasi yasandi. Ancak, okul mudurimuz

zarflarin dagitiimasina izin vermeyerek; dernek yetkililerini kapi digari etti.

Simdi yukaridakileri okuyan bazi arkadaslar, bana ates puskurecek biliyorum. “Sen ne
anlarsin dernekgilikten, o dernekler nasil donuyor haberin var mi? Haddini bil...” diye.
Evet, belki dernekgilikten anlamam, hayatim boyunca ne bir dernegin yénetiminde falan
bulundum, ne de bir dernege Uye oldum. Ancak bu iglerin, insanlarin duygularini
sodmurerek yurutulemeyecegini de bilecek kadar hayat tecribem var. Yapilan bu igi,
somurgecilikten bagka bir kavramla anlatamiyorum. Bir seyler Uretirsin, bir organizasyon
yaparsin, temelinde insanlarin rizaen orada bulunmalarini saglayan bir faaliyet olur ve
bunun bedelini tahsil edersin. Buna hig s6zim yok. Ancak, okullara gelip zarf dagitarak;
ogrencileri ve ogretmenleri zorla bahgede toplayip; saatlerce muzik dinletip; sonra zorla

para toplayarak; bu isler yapilmaz, yapilamaz.

Hepimiz biliyoruz ki; insan kigiligi kuguk yaglarda geligir, sekillenir. Atalarimiz, “Agag
yasken egilir’ s6zUnu bosuna sdylememisler. Biz bu gun bir yerlerdeyiz ve elimizden
geldigince, engelliligin bir ayrimcilik sebebi olmadidini, bizlerin her isi, belki farkl

yontemler kullanarak, en mukemmel bicimde yapabildigimizi anlatmaya c¢aligiyoruz ve
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kendi adima, son nefesime kadar da bu micadeleyi stirdirecegime s6z veriyorum.
Ancak henuz ilkokul cagindayken, cebindeki harcligi guya iyi niyetler ve yardimlagma,
merhamet ve acima duygulari ile engellilere veren bir gocugun, ileriki yaslarinda geldigi
noktada, engelli bireyleri kendisi ile esit gormesini, onlarin da hayatin her alaninda,
kendisi gibi rol alabileceklerini ve bu rollerini en iyi bigimde uygulayabileceklerini
kabullenmesini ve buna gore davranmasini beklemek ¢ok ama ¢ok zordur.
Unutmayalim arkadaslar, insanlardaki dnyargiyi pargalamak, atomu pargalamaktan

daha zordur.

Elbette bu derneklerin de paraya ihtiyaclari var, elbette ki bagislar da olacak. Ancak
bagislarin, ilkokul, ortaokul cocuklarinin cebindeki paralarla olmamasi gerekiyor. Gelir
kapisinin, ¢cocuklarin ceplerindeki para gorulmemesi gerekiyor. Birileri adina bir seyler
yapacaksaniz; bunun icin de gelire ihtiyac duydugunuzu iddia ediyorsaniz; cok daha
onurlu, kurulugs amacinizi baltalamayacak, kugucuk beyinlerde travma yaratmayacak

birgok yontem var.
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Erisilebilir Dostluklardan Tam Bagimsizliga

Merve Deniz Paker
mervedenizp@gmail.com
Sayi 45, Kasim 2017

Gergek hayali asti, ufuklar uzak degil
En olmaz isteklere uzanmak yasak degil
(Mehmet Cinarlr)

Bogazici Universitesi'nde 3. Kuzey Yurdunda korlere ayrilmis sesli calisma odasinda
oturmus yaziyorum bu yaziyi. Bir yandan Engin Hoca’'nin JAWS ile ilgili verdigi 6devi
yapmak, bir yandan da Universiteye ve istanbul’a geleli hen(iz bir ay olmusken
yasadiklarimi ve duslncelerimi taze taze anlatmak igin gegtim bilgisayarin basina.
Aslinda sadece lise hayatim Uzerine bir seyler yazmayi distntyordum fakat Elif Emir
Oksliz Universiteli olmanin ilk anlarini yazmami énerince iki konuyu bir arada yazmaya
karar verdim. EEEH dergideki ilk yazim olacagi igin belirtiyorum, albinizme baglh olarak

az goruyorum.

Daha iyi anlagilmak adina biraz daha gegmisten anlatmaya baglamam gerekiyor. Buyuk
ihtimalle herhangi bir yonuyle toplumun genelinden farkh olan ¢ogu kigi rahatca anlar
bunu. Liseye kadar olan hayatim insanlar tarafindan yok sayilmak, garipsenmek ve
klguk gorulmek Uzerine kuruluydu ve bir cocuk olarak iginde bulundugum dunyayi
yorumlamaya kalktigimda kendimi digerlerinden farkli ama bir an énce onlara
benzemesi gereken kusurlu bir yaratik olarak gériiyordum. icinden gectigim sosyal
ortami1 somutlastirmak icin, GETEM’'de Engin Hoca'yla aramizda gegen su diyalog
yeterli olacaktir: “Hi¢ korler okuluna gittin mi?” diye sordu , “Hayir” dedim. “O zaman
sdzde kaynastirma egitimi almissindir” dedi. icimden tam olarak ‘sézde’ kaynastirma
diye gecirmigtim. Benim egitimimin adinda da kaynastirma yoktu ¢unku ben gérme
engelli olarak kabul edilmiyordum, ne munasebet canim! Gérme engelli oldugumu 9.

sinifta 6grendim ama o bagka bir konu hig girmiyorum.
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Liseye basladigimda her sey ¢ok olumlu bir sekilde degisti ve bu olumlu degismeleri

gecmisle kiyaslayarak anlatmaya galisacagim.

Lise yillari benim igin ilk kabul edilig, ilk bagimsiz hareket, ilk sesli betimleme, ilk
erigilebilir hayat yani birey olmanin ilk deneyimi demek. Gittigim ilk ginden mezun

oldugum gune kadar kosulsuz kabul gérdugum hayatimin mukemmel bir donemi...

Gormekle korluk arasinda bir noktada oldugum igin bazi seyleri kavramam ve ifade
etmem zor oluyordu. Bagimsiz hareketim sifira yakindi ve az gérenlerin baston
kullanabildigini bilmiyordum bu ylzden yurarken birinin koluna girmek benim igin ¢ok
onemli bir konuydu _buna su an guliyorum_ ¢lnku tim yurdyus boyunca yolu
hesaplamaktan, surekli dikkatli olmaktan ve insanlara yetismeye ¢alismaktan nefret
ederdim. Fakat lisenin ilk gini canim Sanem Hocam direkt tutmam igin kolunu uzatti,
sasirdim. Aglk acik sdyleyeyim bes yil boyunca arkadaslarimin kolunda gezdim,
buradan bakinca kabul edilemez bir durum fakat o zamanlar benim i¢in kafam rahat

guvende yurumenin tek yolu buydu. Hi¢ yalniz birakilmadim, dyle guzel arkalarina

bakarlardi ki geliyor muyum diye... Doyasiya yurudim lise boyunca, canim istediginde

kulagimda kulaklikla veya kafamin iginde bin bir ¢esit dislinceyle kendimi o gtizel

insanlarin gozlerine emanet ederek yuradum...

Onceleri okul gezileri hayatta kalmaya calismaktan ibaretti benim icin. Demin séyledigim

gibi lisede hep arkadaslarimin yaninda yuridim, buna ek olarak farkinda olmadan sesli

betimleme girdi hayatima. Bir gezide rehber hocamiz ne géruyorsun diye sordu,
bilmiyorum dedim , basladi ¢evredeki her seyi betimlemeye. O zamanlar bilmiyordum
bdyle seylerin miimkiin oldugunu... ilk sesli betimlemeli filmimi de dostlarimla izledim.

Cogu filmi anlayamiyordum ve bunun benden kaynaklandigini saniyordum. Bir gin

oturdum bir arkadagimin yanina her seyi anlat dedim, dogru dizgun anladigim ilk filmdi

My Name Is Khan. Sonrasinda baska bir arkadagim altyazil bir filmi bana betimledi

_Nonstop_ asiri eglenceliydi....

40



Yavas yavas bir seyleri anlamaya basliyordum. Toplumun bana dikte ettiginin aksine
hayatim ¢ok guzeldi, gorerek veya gormeyerek; pigmentli veya pigmentsiz hayat ¢ok
guzeldi, esit derecede guzeldi. Bunlara ek olarak egitimde de bireysel boyutta

erigilebilirlik sorunlarim blyUk 6lglide ¢oziildi. Onceki yillardaki yok sayilmalarimin

yerini yine kabul edilig aldi. Henlz beni tanimayan matematik 6gretmenim butln tahtayi

betimlemeye bagladi mesela... 9. sinifin ilk gini Sanem Hocamla beraber tarihgime
goremedigimi sOylemeye gittigimizde tarihgim sadece “Tamam” dedi mesela...
Bekliyordum ki “Nasil yani , gozlik taksana , 6ne gegsene” demeliydi fakat bes yil
boyunca bunlarin higbirini duymadim. Akilli tahtada soru ¢ézerken o anlik benim
¢6zmem icin bir yol bulamadik fakat tenefliste edebiyatcim 6zlr dilemek icin yanima

geldi ve ben yine sasirdim. Simdi bile goézlerim doluyor.

Ne kadar guizel bir seydi tam olarak taninmak... Ogretmenler odasina girdigimde
aradigim hocanin adini ortaya sdylerdim, herkes yol gdsterirdi fakat en eglencelisini
matematikgim yapardi : “Duz git, saga don , hafif sol...” Bir ortama girdigimde bilirdim
arkadaslarim veya hocalarim kesin bana seslenecek. Bulusmadan 6nce kiyafet
renklerini mesaj atarlardi mesela. Ogretmenler odasindaki ¢cdp kutusuna bir giizel

carpip bundan zevk almak da ¢ok hostu... Veeee her guzel sey gibi lisem de bitti.

Simdi Universitedeyim ve lise hayatimin bu romantik kismi haricinde bana sagladigi

omurluk kazanci anlatabilirim artik. Dostlarima erigilebilir dememin iki nedeni var:

birincisi onlara ve onlar araciligiyla hayata erigirken hi¢bir engelle karsilagsmadim, ikinci

ve en dnemlisi ise dostlarim benim tam badimsiz yasamami istediler hep ve bu konuda

her zaman bana destek oldular. Bastonumla ilk yGriylsimden sonra ne guzel de tebrik

ettiler. Gézlerimin igine bakip sen yaparsin biliyorum demelerini nasil unutabilirim.

Yilligima “Biz daha ne akilli duraklar tasarlayacagiz bir bilsen” yazan erigilebilir

dostlar... Bugun de o guzel anlarin meyvesini yiyorum. Disari ¢gikmaktan korkmuyorum,

atiyorum kendimi sokaga ¢6zUmu yolda bulunur diyorum. Alti ay dnceye kadar bina

icinde bir odadan digerine gitmeye korkan ben simdi istanbul’u tek geziyorum. Ozellikle

yolculugumun sonunda dostlarimdan birini géormek varsa pargaliyorum sokaklari. Sesli

betimleme hizmeti istanbul’a beraber geldigim arkadaslarim tarafindan verilmeye
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devam ediyor, vapurdayken martilara atilan simitleri anlatmak igin bogaza ramazan

pidesi atmislar diyor canim arkadagim.

Lise gunlerimi 6zlememe ragmen geldigimden beri olumlu duygular icerisindeyim.
GETEM’de tanistigim insanlarla kurdugum iliskiden ¢gok memnunum. Oda arkadaslarim
tarafindan hig¢ yargilanmamak bunun da 6tesinde saygi ve destek gérmek ¢ok guzel.
Kampuste bastonla yurirken bastonuma saldiran, bastonumu yiyen kediler de ¢ok tatli.
Son derece dluzensiz yollarda inatla yururken ara sira simdi karsiya gegebilirsiniz diye
bagiran i1s1g1 duymak umut verici. Bindigim otobuste sesli anons sisteminin her an
kapatilabilecedi korkusunu duymak sinir bozucu. Her seye ragmen bagimsizlik sahane.
iki hafta énce ilk defa erisilebilirlik s6zinl vermek de inaniimazdi. Okuyan arkadaslarim

gorsun diye ekliyorum yaziya:

Bir gun

Herkesle ayni anda

Erigilebilir bicimde

Her filmi izleyinceye

Her kitabi okuyuncaya

Her egitim kurumuna engelsizce girinceye
Oyumuzu tek basina kullanincaya

Uretime esit katilincaya

Her yazilim donanim web sayfasini dolu dolu kullanincaya
Her cadde sokak ve mekani 6zgurce gezinceye
Tum yagsami

Esit , erigilebilir , engelsiz kilincaya dek
Mucadeleye devam edecegiz.

Lisede hazirh§in ilk haftasi ingilizce hocam senin gok mutlu olmani istiyorum demisti.

Cok mutlu oldum hocam, artik mucadele edebilirim!
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Kendi kendine olumsuz kehanetlerde bulunup neyi, nasil, ne kadar ¢ok
yapamayacagimi kanitlamaya calisan, “Bence oraya tek gidemezsin, asla yemek
yapamazsin, yurtta kalamazsin” gibi vidi vidilarla 6zgtuvenimi paramparga eden
insanlarin aksine her an neyi, nasil, ne kadar ¢ok yapabilecegimi kanitlayan bu guzel
insanlara gok tesekkiir ederim! Omuir boyu sizden aldigim giici hissedecegim.

yaslanacagim...
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