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Editorden

Merhaba sevgili okurlar,

Tam dért yili geride biraktigimiz yeni sayimizla karsinizdayiz. igimiz kipir kipir. Hem
heyecanli hem gururluyuz. Bu duygulari bize yasatan siz okurlarimiza tesekkur ederek

dergimizin bu ayki birbirinden guzel yazilarini takdim edelim.

Sizlere bu derginin ulagmasini saglayan bilgisayar kullanimi i¢in gegmis yillarda korlerin
verdigi mucadeleyi 6grenmek istiyorsaniz konuk yazarimiz Habil Bozkurt’'un yazisini
okumadan ge¢gmeyin. Canan Cam YUcel ise yol kat edilmesi gereken bir baska
mucadele alanina dikkat ¢cekiyor. Erken tani ve erken mudahale. Engelli bir gocuga
sahip aileler mutlaka okumali. Ya engel sonradan olusursa? Hayata mi kiisecegiz yoksa
var olmak igin yeni yontemler kesfederek bagimsiz bir yasama sahip mi ¢ikacagiz?
Merak edenler buyurun Engin Yilmaz'in yazisina. Peki deneyimledigimiz ve yeni olan
durum engellilik degdil de annelik ise? Engelli bir anne bu stregte ayrimciliga ugruyor
mudur dersiniz? Cevabi Elif Emir Oksiiz’tin yazisinda. Sirada, gliglendiren bir baska
yazi daha. Kendini kabul, zorluklarin Gstesinden gelmenin ve hayattan tat almanin ilk
adimi. Nasil mi oluyor? Meral S6zen’in yazisini okumadan gecmeyin. Peki mutfakta
bagimsiz bir yasamin keyfini sirmek i¢in ne yapiyoruz? Murat Kefeli’'nin yazi dizisine
kaldigimiz yerden devam ederek lezzetli bir dunyanin kapilarini araliyoruz. Yemek
yemek guzel de ah su kilolar olmasa. Sevgi Mart sifa veren yazisiyla bizlerle bu ay.
Yazarimizin 6nce kararliligi, sonra erigilebilir bir telefon uygulamasinin yardimiyla
basardigi kilo verme hikayesi sizlere ilham kaynagi olacak. Hazir kilo vermek demigken
yurlyuse ¢ikmaya ne dersiniz? O halde konuk yazarimiz Merve Deniz Paker’le
istanbul’u gezelim. Ama bu is dyle pek kolay olmayacak, sizi simdiden uyaralim. E
digari ¢cikmigken erigilebilir bir mizeye gitmek de guzel olur degdil mi? Bdyle bir mizenin
hazirlik galigmalarini dinlemeye ne dersiniz? O zaman bir bagka konuk yazarimiz Olcay

Ascrnin yazisi sizlerle.

Bu zamana kadar bize eslik eden tum okurlarimiza selam eder, bir sonraki sayida
gorusunceye kadar keyifli okumalar dileriz.



3 B’nin 3iinciisu Bilgisayar
Habil Bozkurt
bozkurthabil@gmail.com

Sayi 48, Subat 2018

Kilometrelerce suren bir yolculuk kiguk bir adimla baslar, demis bir disunir. Bu s6zin
manasini idrak etmede biz engellilerin Ustine var midir bilmiyorum. Elimizde beyaz
bastonumuz oldugu halde disariya attigimiz ilk adim, yalniz bagimiza ¢iktigimiz ilk

seyahat, okulumuzda, isimizde ilk gunimuz...

Baskalari icin belki hatirlamaya bile degmeyecek bu gibi seyler bizim hatiralarimizin en
muimtaz kosesini isgal etmistir hep. Clnku su an elimizde beyaz bastonumuzla tim
fiziksel engellere ragmen sokaklarda 6zgurce yurayebiliyorsak, istedigimiz zaman
istedigimiz yere 6zgurce seyahat edebiliyorsak pek azimiz mustesna gogumuz su an
bulundugumuz bu noktaya fiziksel, ruhsal, toplumsal bircok engeli asarak gelmisizdir.
Bu gibi seylerle alakali hemen hepimizin ayri bir hikayesi vardir mutlaka. Bu ister beyaz
bastonla atilan birka¢ adim, ister tekerlekli sandalyeyle gidilen birka¢ metre olsun bizi

bagimsiz hayata yaklastiran her ilkin ehemmiyeti blyuktiur bizim igin.

Meseleye gorme engelliler agisindan bakacak olursak hepimizin bildigi gibi biz gorme
engellileri mur boyu bagkasina bagiml insanlar olmaktan kurtarip sadece ayni isi farkl
yontemlerle yapan insanlar haline getiren 3 B ile karsilasiyoruz. Beyaz baston ve braille
alfabesinden sonra hayatimiza giren ve hayatimizi bastan asagiya degistiren, Engin
Yilmaz'in 13.05.2010 tarihinde “Bilisim ve Engelliler” basligi altinda kaleme aldigi ve
gorme engellinin bilgisayar kullanmasini gerektiren 4 temel nedeni, “esitlik, bilgiye
erisim, istihdam, ufkun 6tesine gecmek” olarak siraladigi yazisinda da belirttigi gibi, bizi
ufkun 6tesine gegiren bilgisayar hayatimiza gireli 30 seneye yaklagiyor. Ekran
okuyucularin demo surtmlerinin bile 50 dolara satildigi glinlerden ki¢uk bir flag diske
yuklenebilen NVDA benzeri taginabilir 6zelligi bulunan ekran okuyucular yardimiyla
herhangi bir internet kafedeki alelade bir bilgisayarda bile islerimizi kolayca

halledebildigimiz glnlere gelene kadar ne ilkler yagsanmig; ne zorluklar asiimigtir Allah


mailto:bozkurthabil@gmail.com

bilir. Bu zorluklarin asilmasinda basta ilk bilgisayar kullanan korler olmak Uzere herkesin

kendi tecrubesi kadar bir katkisi vardir kuskusuz.

ik bilgisayar kullanan kor kimdi, kérler bilgisayarin bagimsiz hayata giden yolda islerini
efsanevi bir sekilde kolaylastiracaginin farkina ne zaman vardilar, bunu Turkiye’ye ilk
kim getirdi, korler o gunin kosullarinda bilgisayari iglevsel olarak kullanmaya nasil karar
verdiler, bu surecte “Bilgisayari biz bile kullanamiyoruz, siz nasil kullanacaksiniz?” gibi
on yargili yaklasimlarla karsilastilar mi, eger kargilastilarsa bununla nasil mucadele
ettiler? gibi sorularin cevaplarini hep merak etmisimdir. Fakat maalesef gerek internette,
gerek gorme engellilerin kalem oynattiklari sesli dergilerde bu sirece dair dise dokunur
bir sey bulunmuyor. Bu yaziyl hazirlamak igin bilgisayarin bagina gectigimde internette
yapti§im arastirmalar neticesinde Engin Yilmaz’in mezkdr yazisindan baska, meseleyi
kendi tecrubeleriyle bilisimin korlUk tarihindeki gelisim sureci ve sakat hareketindeki yeri
ve dnemini harmanlayarak ele alan bir ¢alismaya rastlayamadim maalesef. Ben de bu
noktadan hareketle bilgisayari kendi yagsanmigligimin penceresinden ele almaya karar

verdim. Dergiye yolladigim ilk yazinin heyecaniyla sur¢u lisan edersem simdiden affola.

Klguk yaslarimdan beri konusan bilgisayarlar bulundugunun ve korlerin de bilgisayar
kullanabildiklerinin bilincindeydim. Ustelik bilgisayarlarin konusmasi bana hig ilging
gelmiyordu. Clnkul o glnlerde benim igin ilging olan sey bilgisayar denilen aletin bizzat
kendisiydi. ilging olan o giine dek acilamayan kapilarin kendisiyle acildigi, imkansiz
denilen islerin kendisiyle kolayca halledilebildigi bu aletin konugmasi degil
konusmamasiydi herhalde. Hem ayrica kendilerini kliguk birer bilgisayar kabul
edebilecegimiz konugan saatler de ilkokula bagladigim zamandan beri gevremdeki
korler arasinda bir hayli yaygindi. Bu yuzden konusan bilgisayar 6teden beri
hayatimizda hep varmis gibi geldi bana. Gun geldi o zaman ilkokulu okumakta oldugum
korler derneginde de bir bilgisayar kursu agildi. Ancak o tarihte yasim tutmadigi icin
benim bu kursa katiimam imkansizdi. Hatta degil kursa katilmak bilgisayar odasinin
kapisinin 6ninden ge¢cmek bile hayaldi. Uzaktan uzaga ekran okuyucunun sesini dinler,
kursa katilma hakki kazanan benden yagca blyuk agabey ve ablalarin kendi aralarinda
yaptiklari konugsmalardan bilgisayar hakkinda bir fikir edinmeye calisirdim. Nihayet

kursun tatil oldugu bir glin o sirada bilgisayar odasinda isi olan bir gorevli nezaretinde o
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sihirli makinelerin bulundugu odaya girebildim. Kursa katilmaya hak kazanan agabey ve
ablalarin konugmalarindan bilgisayarda enter diye bir tug oldugunu 6grendigim igin
bilgisayar odasina girene kadar yanimdakileri biktirircasina enter tusunun yerini sorup
durmustum. Ne var ki bilgisayar odasina girdigimde bilgisayarla alakali ilk 6grendigim
sey yine kursiyerlerden adini sikga duydugum bilgisayar kasasinin kilitle acilip kapanan

bir kasa olmadigi gercegi oldu.

Ortaokula gegtigimde cesitli sebeplerden dolayi okulumu degistirmek zorunda kaldim.
Bu arada yasim da bilgisayar 6grenmeye uygun hale gelmisti. Okula bagslar baslamaz
yeni okulumla alakali ilk sordugum soru okulda bir bilgisayar kursu olup olmadigiydi.
Bilgisayar bilgisinin disaridan kurs aldirma yontemiyle degil de dogrudan ders olarak
verildigini 6grenince sevingten havalara ugtum. Demek ben de sonunda o sihirli kutunun
basina oturabilecektim. Gergi bilgisayar kasasinin anahtarla agilip kapanan bir kasa,
arama motorunun elektrik ya da benzinle ¢alisan bir motor olmadigini ge¢ de olsa
dgrenmistim. Ama her sey daha yeni basliyordu. Ve daha 6grenecek cok sey vardi. ilk
bilgisayar hocam olan Ramazan Hoca'nin ilk ezberlettigi tuglar hala aklimdadir. Escape,
tirnak, sekme, buyuk harf kilidi, shift, kontrol. Gerisi gorap soktgu gibi geldi.
Bilgisayarda yazi yazma, bir klasorden digerine dosya kopyalama, klasdrden dosya
silme, CD den bilgisayara dosya aktarma... Haftalik 2 saat bilgisayar dersimizin oldugu
persembe gunlerini iple geker olmustum. Bunun bir nedeni her hafta bilgisayarla alakall
yeni bir sey 6grenmek oldugu kadar diger bir nedeni de o yillarda yatil bir korler okulu
ogrencisi olarak bilgisayar basina yalnizca o ders saatlerinde gegebiliyor oimamdi. Gel
zaman git zaman ortaokul da bitti. Bu arada bilgisayar hocamiz degismis; Ramazan
Hoca’'nin yerine ayni zamanda okulumuzun din kiltiirii hocasi olan ibrahim Hoca
gelmisti. Sene sonunda birka¢ senedir babamin aklinda bulunan bana bir bilgisayar
alma fikri yeniden glindeme geldi. Hi¢ stiphesiz bunda benim o sene ortayi bitiriyor
olmamin blyuk payi vardi. Artik bir adim sonrasi liseydi. Ve benim lisede bilgisayara
daha fazla ihtiyacim olacakti. Hemen bilgisayar hocamiz ibrahim Hoca’yla konusup bir
anlasma yaptik. Buna gére ibrahim Hoca édemeyi kendi kredi kartindan yapip
bilgisayari kendi Uzerine alacak, gerekli kurulumlari yapacak, babam da parasini okul

kapaninca beni eve goéturmeye gelen agabeyimle gdénderecekti. Zaten o sirada kendi



yegenine de bir bilgisayar almaya karar vermis olan ibrahim Hoca bu anlasmay! kabul
etti. Ve hem bana, hem yegenine internet (izerinden birer bilgisayar siparis etti. ilkokulu
okudugum korler dernegindeki bilgisayar odasinin kapisinin éninden bile destursuz
gegcemeyen benim gibi birisi igin sirf kendine ait olan bir bilgisayara dokunacak olmak

gergcekten de muhim bir hadiseydi.

Birkac gun sonra bir kurye okula geldi. Ve kapiya 2 buyuk koli birakti. O sirada okulda
bulunan ibrahim Hoca kolileri alip evine gétiirdii. Ertesi giin bilgisayarim gerekli
kurulumlar yapilmis olarak okulumuzun bilgisayar odasinda duruyordu. Geriye bir tek
yaptigimiz anlasma geregi bilgisayarin parasinin ibrahim Hoca’ya 6denmesi kaliyordu.
O meseleyi de okulun bitmesi sebebiyle beni gétirmeye gelen agabeyim halletti. Ve bir
zamanlar bilgisayar odasina bile bir gorevli nezaretinde girebilen ben bir bilgisayar
sahibiydim artik. Baska bir deyisle bu korler camiasi i¢in kligiik, benim igin ¢ok buyuk bir
adimdi. Mesela kitap okumak icin artik bir okuyucuya gerek kalmadigi igin hayatimda
okuyucunun bir isi ¢iktigi icin yarim kalan kitaplar olmayacakti. Bir yarismaya
gondermek istedigim siirimi kabartma daktiloda yazdiktan sonra normal yaziya
cektirmek igin okulun kalem memurlarina ihtiyacim kalmayacakti. Gergi okul da bitmisti.
Artik liseli sayilirdim. Ve lisede bilgisayarin en basta gelen yardimcim olacagindan

kuskum yoktu.

ibrahim Hoca bdbrek rahatsizligi oldugu igin haftanin 3 giinii sabahlari diyalize girerdi.
Derste diyaliz merkezine giderken yaninda bilgisayarini da gétturdiugunu, diyalizde
gecen vaktini bilgisayardan kitap okuyarak degerlendirdigini bize ballandira ballandira
anlatirdi. Artik ibrahim Hoca gibi vakitlerimi kitap okuyarak degerlendirme imkanina
sahiptim. Bu arada ibrahim Hoca’dan bilgisayarin gerekli kurulumlarini yaptiktan sonra
kendi arsivindeki kitaplari benim bilgisayarima kopyalamasini rica etmistim. Daha 6nce
TURGOK'ten getirttigim kitaplarla beraber tasinabilir kiitiphanem bir hayli yekan teskil
edecege benziyordu. Eve gider gitmez bilgisayari agip e-kutiphanemi dizenlemeye
koyuldum. Sesli formattaki kitaplari sesli kutuphane klasoérine, metin formatinda olan
kitaplar1 yazili kitiphane klasorune, dini muhtevada olan eserleri dini kituphane
klasorlne yerlestirdim. Tum bunlari yaparken okulda 6grenmis oldugum bilgisayarda

klas6r agma, bir klasérden digerine dosya kopyalama, CD’den bilgisayara veri aktarma



gibi bilgileri islevsel olarak kullanma imkéani buldum. O senenin bitln yazini kitap
okuyarak gecirdigimi séylesem abartmis olmam herhalde. ile ilceye, baga, bahceye...
Nereye gidersem gideyim bilgisayarimi yanimdan eksik etmiyor, buldugum ilk firsatta o

anda okumakta oldugum kitaba kaldigim yerden devam ediyordum.

Yaz sonuna dogru lise tercih sonuglari agiklanmigti. Ben 6gretmen lisesi kazanmis
olmama ragmen o tarihte korler 6gretmen okuluna gidemedikleri i¢in bakanlik beni
Erzurum’da bir liseye yerlestirdi. Gidecedim lise kdyumuze yaklasik 120 kilometre
uzaktaydi. Kayit i¢in okula gittigimde her zamanki gibi yanimda bilgisayarim vardi.
Bilgisayarimi yanima almamdaki asil maksadim kor bir kaynagtirma 6grencisi olarak ilk
defa gittigim okulun 6gretmen ve idarecilerinin benimle alakali 6n yargilarini izole
etmekti. Nitekim okula vardigimizda “Nasil okuyup yaziyorsun? Dersleri zamaninda
takip edebilecek misin?” gibi sorular soran mudur beye géren arkadaslarimdan farkli
yontemler kullanarak da olsa okuyup yazabildigimi, dolayisi ile arkadaslarimla ayni
anda dersleri takip etmekte herhangi bir sorun yasayacagimi disunmedigimi anlatmak
igin yaptigim mini sunum sirasinda bu mulakat i¢in 6nceden hazirlamig oldugum
bilgisayarimi agip orada bulunanlara yon tuglariyla masa Ustinde gezinmekten ibaret
birka¢g numara gdsterdim. Okula kabul edilmemde muidur beyin sorularina verdigim
cevaplardan ziyade bilgisayar kullanabildigimi ima eden bu hareketim daha etkili oldu.
ik aldigimda okumanin ve yazmanin kapilarini bana ardina kadar acan bilgisayar simdi
de lisenin kapilarini agmisti. Okula kayit oldugum zamandan basladigim zamana kadar
gecen 2 haftalik streyi yine bilgisayarimda kitap okuyarak degerlendirmistim. Okula

basladiktan sonra da bilgisayarimi derslerde kullanmaya gayret ediyordum.

Ne olduysa o senenin ramazan bayrami tatilinde oldu. O sene ramazan okullarin
aciimasindan 1 hafta 6ncesine denk geldigi i¢in okullar agildiginin 2’nci haftasi bayram
tatiline girmisti. Tatil icin kdye gittigimin ertesi ginlydu. Her zamanki gibi kitap okumak
igin bilgisayarimi agtigimda Jaws’in konugsmadigini fark ettim. Daha 6nce de buna
benzer arizalar basima gelmemis degildi. Ama bdoylesi ilk defa oluyordu. Bu durumda
neler yapabilecegimi gdzden gegirdim. ilk aklima gelen insert ctrl s tus kombinasyonuyla
Jaws’un ses sentezleyicisini degistirmek oldu. Jaws’in sentezleyicisini sapi5’ten

elokuenceye aldi§im zaman bilgisayar ingiliz aksaniyla gayet giizel konusuyordu.



Sentezleyiciyi tekrar sapi5’e g¢evirdigim zaman bilgisayar eski haline geri dontyordu.
Buradan sorunun jaws’tan degil gevezeden kaynaklandigini anlamistim. Ama hala
sorunun ne oldugu ve nasil gbzulecegdi mechuldu. Sabahin erken saatleri olduguna
aldirmadan hemen ibrahim Hoca’yi aradim. ibrahim Hoca sanki benim telefon etmemi
bekliyormus gibi hemen konuya girdi. Ve geceden itibaren tum geveze cracklarinin
otomatik olarak stresinin doldugunu sdyledi. Ses tonundan ve agiklamalarindan hocayi
benden once de arayanlar oldugu anlasiliyordu. Demek benimle benzer durumda olan
cok sayida kisi vardi. Ustelik bu durumda bir siire elokoence sesiyle idare etmekten
baska bir gcare de gérinmuyordu. Bu da benim i¢in bilgisayar alaninda sonu belirsiz bir
buhran hali demekti. Yaklasik 2 sene suren bu sureci anlatmak igin eski Yunan
mitolojisinde yer alan Sisifos metaforunu misal vermenin yerinde olacagi kanaatindeyim.
Efsaneye gore Eski Yunan'da tanrilar bir gunahindan 6turu Sisifos’a bir ceza vermeyi
dusundrler; verilecek cezanin ne olmasi gerektigi hakkinda yaptiklari uzun tartismalar
neticesinde Sisifos i¢in en iyi cezanin é6mur boyu slrecek bos bir caba olduguna karar
verirler. BuyuUk bir kaya hazirlanir. Sisifos kendisine verilen ceza uyarinca bu kayayi her
sabah aksama kadar bir dagin doruguna ¢ikarmakla mukelleftir. Sisifos’un sabahtan
aksama kan ter icinde dagin doruguna ¢ikardigi kaya aksamdan sabaha kendi
agirhgiyla yeniden asagiya yuvarlanir. Bu durum Sisifos 6lene kadar devam eder. Biz
de tam manasiyla boyle bir fasit dairenin icine girmistik. Bilgisayar konusunda yardim
alabilecegimiz bir tek Erzurum’da faaliyet gdsteren bir korler dernegi vardi. Bir de benim
kendi ilcem Artvin Yusufeli’'nde bir bilgisayarci tatil zamanlarinda bize yardimci olmaya
calisiyordu. Fakat okulum Erzurum’da oldug@u igin bilgisayara geveze kurdurmak icin o
korler dernegini tercih ediyordum. Bilgisayar en az ayda 2 kere o derne@e gidiyor, her
seferinde sorunun giderildigi sdylenerek geri gdénderiliyordu. Ne var ki bilgisayari
actigimda sorunun oldugu gibi devam ettigini goruyordum. Yatili kaldigim okulda tek
basima bir yere gitmeme izin verilmedigi i¢in bilgisayari goturiurken de getirirken de
yanimda birisi olmasi gerekiyordu. Her zaman bu mumkuin olmadidindan bilgisayarin
haftalarca dernekte kaldigi oluyordu. Bu ylzden bilgisayarimi gerek derslerde, gerek
diger iglerimde etkin olarak kullanmam mumkun olmuyordu. Meseleyi kokten ¢ozmek
icin bilgisayara ekran okuyucu yazilim kurulurken bizzat nezaret etmeye karar verdim.

Kaldigim yurttan yanimda velim olmadan ¢gikmama izin verilmedigi igin bilgisayari



dernege gotururken yanimda bir akrabamin olmasi gerekiyordu. Ben de son ¢are olarak
gelip beni okuldan almasi i¢cin babama haber verdim. Babam canini hige sayip kis
mevsiminde gegilmesi son derece tehlikeli olan Artvin Erzurum kara yolunu kullanarak
okula geldi. Bilgisayari yanimiza alip beraber dernege gidip bilgisayari ilgili personele
teslim ettik. Bilgisayara format atildi, virUsleri temizlendi ve nihayet jaws’i ve gevezeyi
kurmaya sira geldi. Onlari da basarili bir sekilde kurup bilgisayari bize teslim ettiler.
Yurdun giris saati gegmeden yurda donmek zorundaydim. Aceleyle dernekten ¢ikip
yurda vardim. Heyecanla bilgisayari agctim. Ama o da ne? Az evvel sakir sakir konusan
gevezeden eser yoktu. Jaws ise eskisi gibi elukuence sesiyle konugsmaya devam
ediyordu. Delirmek isten deqildi. Dernekteki personelin sabahtan aksama kadar verdigi
emek, babamin okula gelip giderken gosterdigi emek higbir ise yaramamisti. Ondan

sonra geveze kurdurmak igin bilgisayarimi o dernege kag sefer goétirdium bilmiyorum.

Lisenin ilk senesinin bitmesine yakin bilmem kag¢inci denemede bilgisayara Turkge ses
sentezleyicisi kurdurmayi basardim. Sonunda bilgisayarima Tlrkge ses sentezleyicisi
kurdurmayi basarmis olmak lise 2’ye gegerken bana ilag gibi geldi. Artik eskisi gibi
bilgisayarda kitap okuyabiliyor, derslerde bilgisayarda not tutabiliyordum. Her sey tam
rayina oturdu derken siniftaki arkadaslardan biri bilgisayarimi masanin Ustlinden
dusurdl. Dusme sonucu meydana gelen ¢atlak zamanla buyudu. Ve bilgisayar
kullanilamaz hale geldi. Tam da son imtihanlarin yapildigi ddneme rastlayan bu hadise
butlin caligma sistemimi alt Ust etmisti. Bizimkiler nereden para bulsak da su oglana
bilgisayar alsak diye kara kara dusunurken ablam devreye girdi. Ve bana bir bilgisayar
hediye etti. Etti etmesine ya bilgisayarim yeni oldugundan dolayi bilgisayara Jaws ile
beraber Turkce ses sentezleyici kurma meselesi yeniden gundeme geldi. Yani
anlayacaginiz meshur Yunan mitolojisi kahramani Sisifos’un kayasi yeniden dagdan
asagiya yuvarlanmisti. Yalniz bu sefer bu meseleyi kdbkiinden ¢ézmeye kararliydim.
Hemen careler arastirmaya bagladim. Bu arada bizim krekli kullandigimiz Turkge ses
sentezleyicilerin aslinda Ucretli olduklarini 6grendim. Bir turlt sonu gelmeyen krek
dosyalarindan artik gina gelmisti. Bu yuzden lisanslisini satin almak kalici bir ¢g6zim
olabilirdi. Peki, bu lisanslari kim dagitiyordu? Postayla mi yolluyorlard1? Kag paraydi?

Lisansli yazihmi satin aldiktan sonra kurmak i¢in kdye gelirler miydi? Ya kdye gelip beni
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bulamazlarsa? Ya gonderdikleri lisans CD’si postada kaybolursa... Hem ben heniz 18
yasindan kiguktim. Bu lisanslari satin almak icin bir yas siniri var miydi? Hem ayrica
lisansli ses sentezleyicisi satin almanin meseleye bir ¢ozim getireceginin garantisi de
yoktu. Benim lisansli ses sentezleyicisi satin almak hususundaki tereddutlerimin esas
sebebi hala erisilebilir, strekli bir internet baglantim olmayisiydi. Liseye devam ettigim
2008-2012 seneleri arasinda internete girebildigim vakitler senede 4 saati
gecmediginden internetten aligveris yapmak, hele bir yazilim lisansi satin almak sonu
belli olmayan tehlikeli bir macera gibi geliyordu. Bu meseleyi o gun icinde bulundugum
sartlara uygun bir sekilde ¢6zmem gerekiyordu. Erzurum’da katildigim bir 3 Aralik
etkinliginde tanistigim bir geng bana bilgisayari yillardir Jaws’un ingilizce sesi ile
yillardir bilgisayar kullandigindan, hatta bu sesle kitap okuya bildiginden s6z etmisti.
Gergi Turkce ses sentezleyicisinin cracklarinin gittigi donemde bazi ufak tefek iglerde bu
sesi kullanmistim. Gelgelelim ingilizce konusan sesle Tiirkce kitap okuma fikri bir tiirli

aklima yatmiyordu. Ama bunu denemekten bagka bir carem olmadigi da meydandaydi.

Bir glin herkesin etut igin etlt odasina gittigi bir sirada Yasar Kemal’in Agri Dagi
Efsanesi adli romanini Jaws’un Ingilizce konusan sesi ile okumaya basladim. ilk
baslarda kitaptan giinde 20 sayfa okuyor, daha sonra okuduklarimi anlayip
anlamadigimi zihnimde degerlendiriyordum. Bu bir muddet boyle devam etti. Kulaklarim
Jaws’in ingilizce konusan sesinin Tiirkge kelimeleri telaffuz edis sekline iyiden iyiye
alisiyordu. Hala ingilizce Jaws ile Tiirkce kitap okunabilecegine aklim yatmadigi icin
bilingli olarak bir sure roman, hikaye, hatirat gibi turlerle sinirli olan kitap okuma
serlivenim Jaws'in ingilizce konusan sesine alismamla beraber fikri muhtevadaki
eserlerle yeni bir boyut kazandi. Artik bilgisayari Turkge ses sentezleyicisi olmadan da
kullanabiliyor olmak okul hayatimi da olumlu yonde etkilemisti. Artik ders notlarini
tamamen bilgisayar ortaminda aliyor, imtihanlara bilgisayar ortaminda hazirlaniyordum.
Ancak kendi dilimde yazilmis bir kitabi kendi dilimde okuma 6zlemim hala devam
ediyordu. Bir ara elime gegen bir anlatim setinden buldugum windowayz programinin
Turkce demo surumunu kurdumsa da kullanmayi beceremeyip geri kaldirdim. Artik
Jaws’in ingilizce konusan sesi ile de bilgisayar kullanmayi é3rendigim igin Tiirkge ses

sentezleyiciler hususunda yasadigim fiyaskolar beni eskisi gibi yaralamiyordu. Son bir
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hamle olarak bilgisayara baska bir Turkge ses sentezleyici kurdum. Bu ses
sentezleyicisinin de dburleri gibi bir siire sonra bozulacagini tahmin ediyordum. Ne var
ki kuruldugunun Gzerinden 2 ay ge¢mis olmasina ragmen sentezleyicide degil bozulma,
yavaslama emaresi bile gorulmuyordu. Yoksa Ug¢ senenin sonunda ustelik kimseden
yardim almadan bilgisayarima Turkce ses sentezleyici kurmayi basarmis miydim? Bunu
test etmek igin denetim masasindaki konusma tanima bolimunu kontrol ettigimde gok
ilging ve bir o kadar da beni hem gsasirtan, hem sevindiren bir durumla karsilagtim.
Benim kurdugum ses sentezleyicisi her zamanki gibi coktan bozulmustu. Jaws’in Turkge
konugmasini saglayan benim onceden kurdugum, kullanmayi beceremeyince kaldirmak
zorunda kaldigim windowayzin Turk¢e demo surumuyle beraber gelen Ucretsiz Aylin
sesiydi. Bu onca ugrasmanin sonunda Ucretsiz bir Turkge ses sentezleyicisine sahip

oldugum anlamina geliyordu.

Liseyi bitirip memuriyete atanir atanmaz kendime bir geveze gul lisansi satin aldim. Ve
memuriyetimin birinci senesinde hayatima giren iPhone, dahili ekran okuyucusu voice
over'la birgok derdime derman oldu. Gerek geveze lisansini, gerek iPhone’u satin
alabilmemde memuriyetle beraber gelen maddi imkanlardan ziyade memuriyetten sonra

sahip oldugum internet baglantisi daha ¢ok etkili oldu.

Bu yaziyi fazla uzattigimin farkindayim. Ama bilgisayari kendi yasanmisligim Gzerinden
kaleme alan bir yazi ne kadar kisa olabilirdi bilmiyorum. Ben sadece bir kor olarak kendi
yasanmisligim Uzerinden bilgisayari kronolojik bir siraya goére anlatmaya ¢alistim. Bir
takim kanuni sebeplerden 6turu krekli kullandigim Turkce ses sentezleyicisinin ismini
Ozellikle zikretmekten kagindim. Tum bu olanlarin ardindan simdi dusunuyorum da
acaba bir seyler zamaninda yerine konmus olsaydi bu slreg yine de bu kadar sancili mi
islerdi? Mesela tipki ginimuzdeki iPhone’larda oldugu gibi kullandigim isletim
sisteminin erisilebilir bir ekran okuyucusu olsaydi. Ya da simdi Windows 10 igletim
sisteminde oldugu gibi o gin kullandigim versiyonda da Jaws’i ve NVDAy!I destekleyen
Tolga benzeri dahili bir Turkge ses bulunsaydi. Bir kor olarak okulumda, kdyumde
erigilebilir ve surekli bir internet baglantisina sahip olsaydim. Ya da 6n yargil
davraniimayip benim bilgisayari tek basima dernege gétirmeme izin verilseydi. Acaba

isler nasil yurarda? Soyle olsaydi bdyle olmazdi, gibi disuncelerin insana sikinti
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vermekten baska bir ise yaramadiginin farkindayim. Ancak kullandigim isletim
sisteminde erisilebilir bir ekran okuyucu bulunmadigi i¢in her biri digerinden pahali
yardimci yazilimlara ihtiya¢ duymak, o yazilimlarin da en azindan o gunku sartlarda
Tlrkge ses destekleri bulunmadigi icin bagka bir Turkge ses sentezleyici kurmak
zorunda kalmak, bu yazilimlar son derece pahali olduklari ve o gunlerde duzenli bir
internet erisimine sahip olmadigim i¢in o yazilimlari lisansli kullanamamak, tek bagima

ctkmama izin verilmedigi i¢in bilgisayari zamaninda tamire goétirememek...

Hepimiz bir dusunsek birkag ki¢uk duzenleme ile yagamaya mahkdm olmadigimiz o
kadar ¢ok sey var ki. Galiba emek olmadan yemek olmaz s6zinde oldugu gibi bazi
seylerin acisi gekiimeden tadina varilamiyor; kiymeti pek iyi anlasilamiyor. Ustelik
bizimkisi buyuk bir kayay! her giin bir dagin doruguna ¢ikarmak kabilinden bog bir gaba
da dedgil. Biz de her insan gibi hayati yasamaya, kabiliyetimiz nispetinde bu hayata bir
seyler katmaya caligiyoruz. Hepsi o kadar. Bu yuzden buz dagini hohlayarak eritmek
kabilinden bir cabayla erisilebilirligin doruguna ¢ikarmaya calistigimiz kayamiz bir gun
ansizin taa en dibe yuvarlansa bile bizim i¢in degisen bir sey olmamali. Hem ne demis

bir dusunur:

Gideceginiz yolda karginiza engeller gikmiyorsa o yol sizi higbir yere gotirmuayor

demektir.
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Engelli Bireylerde Erken Tanilama ve Erken Miidahalenin Onemi

Canan Cam Yiicel
canancam@gmail.com
Sayi 48, Subat 2018

Erken tanilamayi iki baglik altinda toplamak mumkundur. Bunlardan ilki tibbi tanilama ve
degerlendirme, ikincisi ise, gelisimsel ve egitsel degerlendirmedir. Tibbi tanilama;
Universitelerin gocuk ruh sagligi ve hastaliklari, cocuk noérolojisi, gelisimsel pediatri gibi
bolum ve kliniklerindeki alanda uzman kisiler tarafindan yapilir. Gelisimsel ve egitsel
degerlendirme ise; Universitelerin 6zel egitim, cocuk gelisimi ve egitimi gibi

boélimlerindeki uzman kisiler ve alanda galisanlar tarafindan yapilir.

Engelli cocugun durumu ne kadar erken teshis edilir ve alanda uzman kisiler tarafindan
tanilanirsa, gcocugun oncelikli gereksinimleri o kadar erken belirlenmis olur. Engelli
cocugun ihtiyaclar belirlendikten sonra uygun egitim ortamina alinmasina ve biligsel,
sosyal, psikomotor, dil ve fiziksel gelisim alanlarinda desteklenmesine imkan verilmis
olur. Kisacasil, erken tanilama, erken mudahale igin dnkosuldur. CUnklu gocugun en
uygun egitim ortamina alinabilmesi igin tibbi olarak tanisinin konmasi ve egitsel olarak

degerlendirmesinin yapilmasi gerekmektedir.

Erken miudahale; tibbi tanilama ve egitsel degerlendirmenin ardindan uzman kisilerin
cizdigi cerceve dogrultusunda engelli cocugun engel turlu ve potansiyeli dikkate alinarak
gelisim ve egitimine katki saglamak amaciyla programli ve sistematik olarak surduarulen,
ailelerin de ekonomik ve sosyo-kultirel durumunu gbzeten buttncul bir yaklagimdir.
Cocugun engelini ortadan kaldirmayi degil; potansiyeli dogrultusunda zayif yonlerini
egitim yoluyla guglendirmeyi, yeterliliklerini arttirmayi ve tum gelisim alanlarini dikkate
alarak ¢ok yonlu gelisimini desteklemeyi amacglamaktadir. Erken midahale, farkh
deneyimler saglayarak ¢gocugun yeterliliklerinin arttiriimasi ve gerekirse egitim arag-
gereg desteklerinin saglanmasini igerir. Erken midahale ile hem engelli cocuga hem de
gocugun ailesine kaynak destegi, sosyal destek, rehberlik etme ve bilgilendirme

hizmetleri sunulmaktadir.
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Bebeklik ve ilk cocukluk doneminde engelli cocugun bakim ve egitimi blyuk dl¢tide
aileye aittir. Bu nedenle, ailelerin sorularina cevap vermek, sorunlarina ¢ézim bulmak,
engelli gocuktaki yetersizlikten kaynaklanan 6grenme eksikliklerini maksimum duzeyde
gidermek ve ¢ocuktaki guglu yonleri ortaya ¢ikararak topluma erken yastan itibaren
katilimini saglamak amaciyla ailelere uzman desteginin saglanmasi, erken mudahaleyi

onemli kilan etmenlerdir.

0-6 yas, cocuk gelisimi acisindan kritik donem olarak adlandirilmaktadir. Geligsimin en
hizli oldugu ve 6grenmeye en agik olunan dénem olmasi sebebiyle, bu doneme kritik
donem denmistir. Bu donemde, engelli gocuklarin erken yastan itibaren tanilanmalari ve
ailelerinin uzman kisiler tarafindan yénlendirilmeleri biiyiik dnem tagsimaktadir. Ornegin,
gorme engelli bir bebek ile zihin engelli bir bebegin, 6grenme bicimleri farkh
olacagindan, engel tirtne ve gelisim duzeyine gore bir ¢cergeve ¢izilerek ailelerin
egitimine katki saglanmasi gerekmektedir. ilk asamada, ailenin psikolojik olarak
desteklenmesi, gcocugunun engelini tamamen kabul ettikten sonra da egitimine
dogrudan katki saglamasi igin gelisimi hakkinda duzenli olarak degerlendirme yapilarak
yonlendiriimesi gerekmektedir. Boylece aile, hem ¢ocugunun gelisiminin farkina varacak
hem de zayif yonlerini gluclendirmek ve gugcli yonlerini arttirmak igin yapmasi
gerekenler hakkinda fikir sahibi olacaktir. Tim bunlar sonucunda, kritik donem
icerisinde, engelli cocugun potansiyeli dogrultusunda en Ust seviyeye gelmesi

saglanmig olacaktir.

Ulkemizde, erken tanilama ve erken miidahale konusunda yapilmakta olan ¢alismalarin
hiz kazanmasi gerekmektedir. Aileler, engelli bir bebek dlnyaya getirdiklerinde,
caresizlik iginde birakilmamalidirlar. Tibbi olarak bir midahale edilemedigi durumlarda
hemen egitime yénlendirilmelidirler. ilk olarak aile egitimi ile baglanmali, kendi
cocuklarinin engeli, gelisimi ve egitimi konusunda ihtiyaglar da dikkate alinarak rehberlik
edilmelidir. Bu tur hizmetlerin arttirimasi, gocugun gelisimi i¢in kritik ddnemin
atlanmamasina, potansiyeli dogrultusunda gelismesi igin uygun ortamlarin

olusturulmasina zemin hazirlayacaktir.
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Bedenimin Koltuk Degnekleriyle imtihani

Engin Yilmaz
engin_yilmaz@yahoo.com
Sayi 48, Subat 2018

Latfen dikkat! Asagida okuyacaklariniz bir empati veya farkindalik ¢alismasi kesinlikle

degildir. Yalnizca gegici bir yeti kaybi yasayan birinin kisisel deneyimlerini icerir.

21 Ocak saat 15: Glzel bir Pazar 6gleden sonrasi. Sevda igeride spor yapiyor, ben
televizyon izlerken mutfaktan kendime bir gseyler almaya karar veriyorum. Belki biraz
sonra disari ¢ikip sinemaya gidecegiz. Cem Yilmaz’in son filmi gok komikmis ama hala
betimlememigler. Beklesek mi gitsek mi karar veremiyoruz. Bunlari dusunerek yerimde
ziplayarak yuriyorum mutfaga. Tipik ben, yerinde duramayan, abuk subuk hareketler
yapan bir insan. Birden tak diye bir ses geliyor kulagima ve yere yigiliyorum diz Gstu.
Allah allah mutfaktan ayagima bir sey mi dustu acaba? Etrafa bakiniyorum yok.
Ayagimda garip bir aci. Ayaga kalkiyorum, sol ayagim yere bir acayip basiyor. Sanki
daha algakta. Ayak ucuma kalkmaya c¢alisiyorum olaganustu bir aci. Evet sanirim bir

yerleri kopardim diye gegiyor igcimden.

Usulca, yaramazlik yapip sessizce sivismaya galisan bir gocuk gibi, Sevda’nin

bulundugu odaya sokuluyorum: “Askim galiba bacagima bir sey oldu”.

“Ne oldu?” diye soruyor telasla. Durum béyleyken bdyle diye anlatiyorum. insan kendini
tanir, “istersen hastaneye gidelim” diyorum. “Bir bant ya da merhem verirler, ciddi bir

seyse de simdiden gorelim” diye ekliyorum.

Saat 16:00: Yakinimizda bulunan bir hastanenin acil servisine geliyoruz. Ortopedi
uzmani doktor, dnce ayagimi bir yere koyuyor ve “it” diyor. Sonug olumsuz. Sonra beni
diz Ustu geviriyor ve sol alt kisimdaki bolumu sikiyor. Topuk sallaniyor. Doktor
teredditsuz: “Asil tendonunu koparmissin, ameliyatla ¢ézebiliriz ancak”. Emin olmak

igin bir MR ¢ekiliyor sonug¢ degismiyor. En azindan eve gidip bir dus almak ve son

16


mailto:engin_yilmaz@yahoo.com

hazirhklarimi yapmak igin zaman istiyoruz. Bu sirada az da olsa yuruyebiliyorum. Acim

cok abartili degil.

Eve gelirken, hemen bir internet arastirmasi yapiyoruz. Asil tendonu kopmasinda
insanlar tipki benim duydugum o tak sesini duyar, yere yigdilirlarmis. Maalesef cogu
agriy1 nemsemeyip hastaneye ¢ok ge¢ basvurduklari igin ameliyat sireci gok daha
ciddi olurmus. Bu nedenle ameliyata ikna oluyorum. Ayagdim 21 gun algida kalacak. O

yuzden son adimlarimi agir agir atiyorum.

Evde rutin devam ediyor, Sevda’nin hukuk soylesilerini kaydediyoruz, son bir dus

aliyorum ve anestezi gorusmesi icin tekrar hastaneye gidiyoruz.

22 Ocak: Sabah saatlerinde son kez yuruyerek geliyoruz hastaneye. Buglin ameliyat
gund. 21 gun boyunca ne yapacagim, ayagimi hi¢c basmadan nasil yasarim? Nasi|
tuvalete gider, temel bakimimi nasil saglarim? Ya verecegim dersler ne olacak.
Apartmanin allahin cezasi kivrimli ve tutmaci olmayan merdivenleriyle nasil basa
cikarim? Kafamda bu dustnceler, yuregimde ameliyat korkusu. Ameliyati yapacak
doktor guven verici konuguyor. Erken gelmekle ne kadar iyi yaptigimizi, baglantilarin
zarar gormemesi i¢in diz Ustline kadar algI yapacagini anlatiyor. Aksam saatlerinde 2
saatlik bir ameliyat bagliyor ve bittiginde artik parmak uglarimin ¢ok az gerisinden
dizimin bir karig Ustine dek uzanan bir algi, titreme ve yogun bir agriyla uyaniyorum.

Henuz hastaliktan sakatliga evrilmig degilim. Agri ve aci, sonrasini dusunmeme engel.

23 Ocak: Gegici sakathigimin ilk giini. Artik taburcu islemleri bagliyor. Doktor ameliyatin
iyi gectigini, 21 gun boyunca hi¢ ayagimin ustiine basmamam gerektigini anlatiyor. Ve o
gun koltuk degneklerimle tanigiyorum. Koltuk altlarima kadar uzayan, asagisinda
ellerimi tutmak igin kullanacagim tutmaclarin bulundugu, uglarinda da kaymayi
engellemek icin yuvarlak bir aparatin yer aldigi uzun ve demir bastonlar. ilk
karsilasmamiz pek de sicak olmuyor. Bir tlrlt onlara glivenmesini 6grenemiyorum. Ben
koltuk degneklerinin arasinda duracagima koltuk degnekleri bacaklarimin arasinda.

Kayiyorum, gicimu bélemiyorum, ytriyemiyorum bir tarla.
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Sonunda bitmek bilmeyen taburcu islemleri sona eriyor ve eve déniyoruz. iste ilk
travma. Merdivenleri nasil gcikacagim. Cikamiyorum. iki kisi arkamdan tutuyor, koltuk
degneklerini 6ne atiyorum, ama kendimi kaldiramiyorum. Arkadan destek, bir basamak,
bir basamak daha. Aman allahim, neden bitmiyor bu merdivenler, niye bu kadar dik?
Dakikalar geciyor, daha ortalarina yeni gelebildik. Kilom aleyhime isliyor, Ne
arkamdakiler, ne kendim atabiliyorum bedenimi yukariya. Sonunda dayanamayip
“Birakin beni” diye haykirlyorum ve yuz ustu yere uzatiyorum vicudumu. Ellerimle

yukaridan destek alarak kalan merdivenleri kendi basima ¢ikip kendimi eve atiyorum.

Tekrar koltuk degneklerini deneyip yatagima geceyim derken, offf! Yanlglikla ameliyatli

ayagimin dstiine basiyorum, O nasil bir aci, o nasil bir sanci! 21 gun nasil geger boyle?

iste farkindalik diye goz baglama, tekerlekli sandalyelere oturma, koltuk degnegi
kullanma, bundan gok yanlis. insanlar isin yalnizca travmalarini yasayip uygun
¢6zumleri bulamiyorlar. O gin eve hasta ziyaretine GETEM'de birlikte ¢alistigimiz
Levent ve Berre geliyor. Berre daha gecen yil bir bilek ¢cikmasi yasadi ve 8 hafta ayagi
alcida kaldi. “Neden popo Ustl ¢cikmadin” diye sorunca, kafamda bir sey ¢akiyor. Evet
bunu denesem, hakikaten kimse zorlanmadan kolayca yavag yavas ¢ikabilirdim
merdivenleri. lleride bunu mutlaka denemeye karar veriyorum. Koltuk degneklerini hala
kullanamiyorum, ama yerde surtinerek dolasmayi kesfediyorum. Hem tehlikesi yok,
hem de en azindan yatagima, tuvalete kendim gitme sansim oluyor. ilk basari, ilk

bagimsizlik kazanimim oluyor bu.

24 Ocak: Muthis bir agriyla uyaniyorum sabah. Kahretsin herkes uyuyor henliz. Kimseyi
uyandirmadan kalkmaya karar veriyorum. Of! Su icmek neden bu kadar zor. Basucuma
neden bir sey koymadim? Surln surun nereye kadar? Annem, babam ve Sevda
yanimda. Hepsi huysuzluklarimi kaprislerimi gekiyor. Bir yol ayirimindayim. Ya
depresyona girip kendime aciyacagim, Ya da sakatlik bir ydntem farkidir diye insanlara
car car carladigim ilkeyi hayata gecirecegim. Ama nasil? Annem, Sevda ¢ok yardimci.
Bir seyleri tek bagima yapabilmem i¢in cesaretlendiriyorlar beni. Hadi bir daha
deneyeyim koltuk degneklerini. Annem diyor ki "sol ayagini koltuk degneklerinin arasina

koysana!”. Gergekten, niye daha once Oyle yapmadim ki, evet ayaklarim koltuk
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degneklerinin arasinda degnekler ileride ellerimi iyice tutamaclara sabitleyip ileri evet!
Evet! Oldu. Bir adim, bir adim daha. Koltuk degnekleri ileride, bir sigramayla ve sakat
olmayan sag ayagim ve ellerime vererek gucu yol kat ediyorum. Of! Cok yoruldum, ama
basardim! Surinmekten ¢ok daha hizli evin iginde dolagiyorum artik. Bu, her seyin
degistigi bir donum noktasi. Belki agrilarla hala biraz hastayim, ama caresiz degilim,
sakatliga terfi ediyorum. Bundan sonra her seyi farkli sekilde nasil yapabilecegimi

ogrenecegim kesif gunleri basliyor.

25 Ocak: Klasik sabah agrisi. Yine su icme istegi, Yine unutmusuz basucuma bir sise
koymayi. Uykulu kalkiyorum yataktan, bizim bir sebilimiz var, bagina gidiyorum ki, o da
ne, bardaklari bulamiyorum yaninda. Haydi mutfaga. Bardagi aliyorum oradan ama
kulpsuz bardak almisim, hem koltuk degnegini, hem bardagi tagsimak pek mimkin
goérunmuyor. Nedense bardadi giysimin bir tarafina sikistirmayi akil edemiyorum. Haydi
yere. Bir taraftan strtnUyor, bir taraftan koltuk degnekleri ve bardagi strikliyorum.
Nihayet mutlu son. Suyumu doldurup igiyorum ve yatagima koltuk degneklerimle
donebiliyorum. Sonradan kendime ¢ok guliyorum. Kulplu bardak alabilirdim, bardagi bir
tarafima sikistirabilirdim, ama olabilecek en zor yolu se¢gmisim. Tam da bu ylzden
farkindalik etkinliklerini boyle yapmak ¢ok yanlis. Kisi yetilerine degil, yapamadiklarina
yogunlasabiliyor ¢unku. Artik yatagimin basinda blyuk bir sisem var. Su icmek igin
bdyle bir zahmete katlanmiyorum geceleri. Ve gegen tiras makinesini temizlemek igin

¢oOp kutusuna gittigimde onu pijamamin igine sikigtirip sorunsuzca tagimayi basardim.

Burada gunligume bir ara verip 25 Ocak sabahi yasadigim deneyimin dogruladigi
Silverman ve arkadaslarinin (2014) arastirma makalelerine bir degineyim. Silverman bir
grup insanin gozlerini baglayarak onlara para sayma, bardaga su doldurma ve bir
yerden bir yere gitme gibi ¢esitli aktiviteler yaptiriyor. Daha sonra bu kisilerle gozleri
baglanmayan Kisilerin korlik hakkindaki algilarini kargilastiriyor. Sonuglar ¢ok ilging.
Gozleri baglanan kKisiler korlerin birgok meslegi daha zor yapabileceklerini, korltkle ¢ok
daha zor basa gikabileceklerini ve kendileri kor olurlarsa, bu duruma ¢ok daha zor uyum
saglayabileceklerini dusunuyor. Korlere olan acima ve hayranlk duygulari da artiyor.
Gozleri baglanmayanlarin ayni noktalardaki skorlari gézleri baglananlara oranla

istatistiki olarak anlamli bicimde ¢ok daha olumlu. Makalenin sonunda da belirtildigi gibi,
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kisiyi hicbir deneyim olmadan bir sakatligin 6grenilmemis farklliklariyla kargi karsiya
getirirseniz, birakin farkindalk yaratmayi, mevcut ényargilari ve trajedi olgusunu da
guclendiriyorsunuz. Benim durumum da bdyle geligiyor, bacaklarimin algiya girdigi ilk on
gun ile sonraki on gun arasinda duruma uyum saglama agisindan ciddi farklar oldugunu

soyleyebiliyorum rahatlikla.

25 Ocak gunu yeni bir sey daha ekliyoruz repertuara, sakat olmayan sag ayagimi
korumak icin bir ayakkabiyi ev ayakkabisi yapiyoruz. Boylece iki ayak arasindaki algi
kaynakl yukseklik farkini bir nebze gideriyoruz. Yirimek artik daha konforlu ve daha az
yorucu. Gergi sonraki on gunde bu ayakkabiya o kadar da ihtiyacim olmadigini gérmeye

basliyorum.
26 Ocak corap giyebilme becerisi:

Ameliyattan beri alcili ayagima gorap giymeyi beceremiyorum. Al¢i dizimin bir karig
ustunde oldugu igin, ayagimin ucuna ancak parmaklarimla dokunabiliyorum, ama bir
islem yapamiyorum. Sonralari birgok insanin dizlerini bikmeden de ayaklarinin ucuna
ulagabildigini 6grendim, ama belli ki, gdbegdim yine aleyhime igliyor ve ben yapamiyorum
bunu. Aklima uzun bir seye ¢orabi tutturup ayagimi sokmak geliyor. Bunu duagtnurken,
corap giyme aparati diye bir Google aramasi yaptigimda karsima Gitti Gidiyor'da bir
arun cikiyor. Belli ki, béyle bir sorun yasayan bir tek ben degilim. Ama trtnun fiyati 250
TL civari. 21 gunluk bir algi icin mantikli gelmiyor bu fiyat bana. Zaten anneme kalsa,
“biz giydiririz, ne diye ugrasiyorsun” derdinde. Ama benim damarimda bagimsiz yagam
dolagiyor bir kere, bir yol bulmak zorunda hissediyorum kendimi. Oyle bir sey olmali ki,
agzi genis, boyu uzun. Sevda ile akhmiza kevgir kasiklar geliyor. Hem uzun, hem de
corabin agzina koydugumda onu ayagimin sigabileceg@i kadar genisletme potansiyeline
sahip. Teori glizel, ama pratikte ne olacak? ilk denememizi yapiyoruz. iki kasigi corabin
her iki tarafina yerlestirip aciyorum. Kasiklari saplarinin ucundan tutarak dizlerimi
bilkmeden ayagima ulasiyorum. Ve iste oldu gorap ayagima girdi sonrasi kolay. Topuk
bdlgesinden yukari ¢ekip dizeltmek kaliyor. Sembolik bir basari, ama yine de ¢ok mutlu

ediyor beni. Yeni ydntemler icin motivasyonu guglendiriyor.
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ikinci on glinde ise, bir sabah, ayagimin ucuna egilerek corap giyebilmeyi basariyorum.
Artik kevgir kasiklara ihtiyacim kalmiyor, ama onlari hala yatagimin basucunda algi
ctkana kadar tutmaya devam etmeye karar veriyorum. Demin dedigim gibi, insan bir gin
iyilesecegim nasilsa deyip, kendini birakirsa, sakathgi bir ¢caresizlik, bir acizlik seklinde
yasiyor. Ama bedeninin mevcut olanaklariyla bir gseyi nasil yapabilirim diye sormaya
basladiginda, daha énce kesfetmedigi becerileri ve potansiyeli ortaya ¢ikmaya baslyor.
Corap giymede de yasadigim tam bu oluyor. Once kasiklarla, sonra bizzat kendi

gucumi kullanarak bir sonuca ulasmig oluyorum.

27 Ocak: Bugln hayatima yeni bir yeti daha giriyor: Kendi kendime igne yapabilme.
Doktor bir kan sulandirici igne de veriyor deri altina yapilsin her gun diye. Ucu oldukga
ince, kolay bir igne ama annem yapiyordu. Bugiin igneyi kendim kesfediyorum. Once
igneyi hafifce deriye batiriyorum sonra yukaridaki pompayi yavasca itip ilaci iletiyorum
vucuda. Sonra da hafifge cekiyorum igneyi. Hem insan kendisi vurunca daha az aci
veriyormus, onu anliyorum. Yuzlerce seker hastasinin duzenli olarak bunu kolayca

yaptiklarini bilsem de, bunu 6grenmek iyi geliyor bana.

30 Ocak: Artik hayatim bir rutine girdi. Gece, dehset bir agriyla hasta Engin olurken,
gunduz agri kesicilerle sakat bir bireye donusip gegici durumuma uyum saglamaya
calisiyorum. Uzaktan ders kayit islerimi yapiyor, bilgisayarimla gunluk islerime devam
ediyorum. Bugun ise 6zel bir gun. Yeniden merdiven denemesiyle disari ¢gikacagim.
Bunu basarirsam, haftaya en azindan ilk dersime girmem mumkun olacak, ¢unku kapi
onune c¢ikabilirsem, oradan taksiyle gidebilirim dersligin oldugu binaya kadar. Sonrasini
da koltuk degnekleri halledecek zaten. Merdivenlerden inerken, bu sefer popo usti
ilerliyorum. Cok ¢ok kolaymis bu sekilde. Evet hijyenik degil, ama asagi inince
esofmanimi ¢ikarip altimdaki pantolonumla devam etmeyi planliyorum. ilk kez
sokaktayim. Bir ugtan diger uca yurtuyup geri dontyorum. Cok yoruluyorum, ama sonug¢
olumlu. Merdivenden c¢ikarken de, yine popo Ustu yontemini kullaniyorum ve evimdeyim.

Bagimsizlik yolunda yeni bir adim daha atmanin huzuruyla dinleniyorum.

31 Ocak: Bu sabah yine disari ¢ikiyorum. Amag berbere gidip saglarimi kestirmek, yol

epeyce uzun, dayanabilir miyim? Komsumuzun kullanmadigi tekerlekli sandalyesini
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kesfediyoruz. Giderken bu sandalyeyi kullaniyoruz. Berberde saclarimi kestirdikten
sonra ise donugu koltuk degnekleriyle yapmakta kararliyim, 6nce pastaneye kadar
geliyoruz. Kisa bir gay molasi ve sonra yavas yavas evin onune dek gelmeyi

basariyorum. Artik bir yerlere gitmem gerektiginde bir yolunu bulabilecegimi bilmek

guzel.
6 Subat, Ilk dersime yolculuk:

Artik sakatligim bir rutine kavusuyor. Her gtin anlatacak farkl bir sey yok. Geceleri
agrilarim azaliyor iyice. Oyle ki agri kesici almadan idare edebiliyorum. Bugiin ise
heyecan verici bir giin. Okullar agiliyor. Biliyorsunuz Bogazigi Universitesi'nde
Engellilerle Yasamak adli bir ders veriyorum. Bu dénem yanliglikla cok fazla kisiye onay
vermisim ders dolu. Herkes, “Zaten ilk hafta, derse girmesen de olur, diger bacagina da
bir sey olur, kendini zorlama” gibi telkinler veriyor. Onlari “Tamam, olabilir” diye
gegcistiriyorum, ama igimden de evde kalmak ge¢miyor. Bu ilk ders olacak ve
ogrencilerimin karsisina cift engelli olarak ¢ikmanin énemini distnidyorum. Eger bunu
ben yapmazsam, kendimle ¢elisme ve anlattiklarimi yasamama duguncesi korkutuyor
beni. Zaten bir hafta dncesinde merdiven inme provalari basarili gectigi icin kendime
guvenim artiyor. Bir gun 6ncesinde de bir dis muayenesi i¢in disari ¢ikip geliyoruz, her
sey yolunda. Hatta artik birka¢g basamaktan olugsan ktuguk merdivenleri duvarlara tutup
sakat olmayan ayagimla ziplayarak ¢ikabilmeye basliyorum. Bu sakatlik hakikaten

ziplama yetenegimi arttiriyor.

Sabah Berre sag olsun, Uber ile geliyor evimin 6ntine. Turkiye’deki Uber sisteminde 9
kisilik araglar var. Arkada Uglu, ayagimi uzatabilecedim koltuklar oldugundan onu tercih
ediyoruz. CUnkd bukulemeyen bir bacakla taksiye binmek gergekten yorucu, ayak bir

yere sigmiyor. Uber arabalari ise tam bana gore.

Blyuk merdivenlerden popo Ustl inip esofmanimi ¢ikariyorum ve pantolon, kazak,
gomlek disaridayim. Kig¢lk merdivenleri duvardan tutunarak oturmadan rahatga iniyor

ve arabaya biniyorum. 2 buguk hafta sonra tekrar Bogazici’'ndeyim.
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Arabadan indikten sonra GETEM binasina kadar yaklasik 150 metrelik bir yol var.
Yavas yavas yuruyUp asansore ulasiyoruz. Annem babam da yanimda. Tek bagima
birakmak istemiyorlar beni. Ama is yerine gelince artik rahatliyorlar ve gitmeye ikna
oluyorlar. GETEM ofisi. Tekrar is yerindeyim. Burada guzel yurayen buro sandalyeleri
var. Gergekten harika bir sey onlar. Ofis icinde sandalyeyle rahatlikla geziyorum. Bir
tane sandalyeyi ofis icinde dolasim sandalyesi yapiyoruz. Bu sandalyeden bilgisayar
masasinin oldugu yere geciyor, kalkacagim zaman oradan tekrar tekerlekli buro

sandalyesine geciyorum. Tuvalete gidecegim zaman koltuk degneklerini alip ilerliyorum.

Tam bu noktada yazimin ilk taslagini EEEH Dergi’deki arkadaslarimla paylastigimda
Elif'in yonelttigi bir soruya gegis yapayim. Koltuk degnekleri varken beyaz baston ne
olacak? Bunu ilk zamanlarda ben de ¢ok distnuyordum. Hem degnegdi hem bastonu
kullanmak mumkun degil. Ama koltuk degnegini baston niyetine de kullanmak mimkun.
Degneklerle yurlrken, 6énce her iki degnegi 6ne atiyorsunuz. Sonra sakat olmayan
bacaginizla hafif ziplayarak degneklerin oldugu noktaya geliyorsunuz. Degnekleri 6ne
atarken, eger orada bir engel varsa fark edip biraz saga, biraz sola donerek ilerlemek
hi¢ zor olmuyor. Hatta elinizde iki degnek birden oldugu i¢in, aslinda ¢ok daha genis bir
alani kapsamis da oluyorsunuz. GETEM ofisindeki tuvalete giderken, arkadaslar sag
olsunlar, tam tuvalet girigine bir surl paspas koymuslar, eder koltuk degnekleri olmasa
onlara g¢arpip dusmem isten bile degdilken, koltuk degnekleri beni koruyor ve yanindan
gecebiliyorum ornegin. Bir de Berre ilging bir gdzlemini paylasti benimle. Degneklerle
yururken tam dumduz yarayormusum. Normalde bilirsiniz, korlerin yururken tam duz
yurime olasihg dusebilir, saga sola sapabilir, ama degneklerin her ikisini ayni anda 6ne

attigim icin sanirim duz ¢izgide yurume testini gegiyorum ilk kez.

Ogleden sonraya dek GETEM’deki giinliik rutin iglere dahil oluyor, ileti kontrolleri, kitap
girigi gibi seyleri yapiyorum Berre ile birlikte. Hande Hocam sag olsun bir tekerlekli
sandalye tahsis etti bana Universite revirimizden. Dersime gitmek i¢in onu kullanacagim,
cunku egitim fakultesi binasiyla GETEM’in bulundugu Kuzey Park binasi, koltuk
degnekleriyle yurumek i¢in gorece uzak. Aslinda daha fazla pratik kazanip egzersiz
yapilsa yurinmeyecek bir yol degdil, ama benim buglnku kilo ve kapasitem sanki onu

kaldiramaz gibi. O nedenle tekerlekli sandalyeye biniyorum. Kucagimda ¢antam ve
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koltuk degneklerim, arkadan bir 6grencimiz Onur surtyor beni sokaklarda ve dersligin
oldugu binaya ulasiyoruz. Maalesef sinif bulamadigimiz i¢in ders bir alt katta, asansorle
iniyoruz, ama bir de 2 basamak inmem lazim. Benim i¢in en zorlayici olan bu iki
basamak oluyor. Clnku orada, higbir tutmac ve tutunabilecek dogal bir fiziki alan yok,

epeyce tehlikeli. Tam bir erigilebilirlik sorunu.

Neyse zorlukla siniftayim. Dedim ya ¢ok fazla kisiyi onaylamisim. Sinif, kapasitesinin
ustunde dolu. Kursuye ilerliyorum ki, ne goreyim, oraya da yuksek bir basamakla
cikiliyor. Bir de buna ziplamak gerekiyor. Sanki bir erisilebilirlik oyunundayim ve her
adim da yeni bir zorluk gikiyor karsima. Ama mutlu son. Ogrencilerimle bas basayim ve
1 buguk saat dolu dolu birbirimizi taniyor, ders gereklerini tartigsiyoruz. Dersin bazi
anlarinda koltuk degneklerimle ayaga da kalkiyorum. Ders anlatirken, surekli oturmaya
alisik degil zihnim ve bedenim. Cikista yorgun ama amacima ulasmanin huzuruyla
doéntiyorum GETEM’e.

Artik aksam vakti. Eve donus zamani. Bizim servisimiz var aslinda. Bu sefer onunla
dénmeye karar veriyoruz. GETEM’den karsi taraftaki Yabanci Diller Yiksek Okulu
binasina dek koltuk degnekleriyle yine bir ylruyus. Tekerlekli sandalyeyi alamiyoruz,
¢unkU donuste nasil birakacagimiz bir soru. Ancak tam bina dntnde bir araba bulup
servisin oldugu noktaya dek gidiyoruz. Servise binmek ayri bir macera oluyor. Maalesef
yarim otobus seklinde yuksek basamaklari olan bir ara¢ bizimkisi. Hicbir erigilebilirlik
techizati yok. Kol ve beden koordinasyonuma dikkat. Allahtan kapinin hemen yaninda
tutabilecek iki sey kesfediyorum. Onlara tutunup ilk yiksek basamaga sakat olmayan
bacakla bir sigrayis ve iste oldu. Geri kalanlari gok daha basit ¢ikip oturuyorum
koltuguma. Ben bu tur kuguk basamaklarda koltuk degneklerini birakip bir yerlerden
tutarak kendimi yukari atmayi daha pratik ve guvenilir buldum. Tabii merdiven
kenarlarinda tutamaclarin neden énemli oldugunu da bu deneyimler hatirlatmis oldu
bana. iki koltugu kapliyorum bacak uzun oldugu icin. Ama isin bu asamasini da
gecmenin mutluluguyla eve donmeyi basariyorum. Aksam yorgunum, ama bir o kadar
da guglu, bir o kadar da huzurlu ve mutlu. Hayati zorlagtiran seylerin bedeninizin
mevcut durumu degil, o duruma ayak uyduramayan gevre oldugunu bir kez daha

anhyorum. Ama belki hi¢ degistiremesek de, bu engelleri ortadan kaldirmak igin,
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engelsiz bir dunya ihtimali i¢in, inadina mucadele etmek zorunda oldugumuzu bir kez
daha hissediyorum. CunkU bunu bizim adimiza kimse yapmayacak biliyorum. Egitim
faklltesindeki o asilmaz iki basamak igin yapi igleri rampa yapacakmis Hande
Hanim’dan 6grendigim kadariyla. En azindan bu ihtimal i¢in bir adim atmig oldugumu

umuyorum.

Iste benim erisilebilirlik yolculugum dostlar. Amacim empati yapmak vs. degil kesinlikle.
Amacim insanin her turld durumda bir ¢ozim aramaya ¢aligsmasinin hissettirdigi
6zguven duygusu. Elbette herkesin farkli kisisel deneyimleri olacak, ama énce bir karar
vermek zorundayiz. Bizden bekleneni yapip oturup kendimize mi Gzulecegiz, yoksa
mevcut yetilerimiz ve destekleyici teknolojilerle var olmaya, birey olmaya, devam
etmeye mi ¢alisacagiz. Esasinda burada anlattiklarimin bazilarini videolarla da
paylastim kendi sosyal medya hesaplarimda. Ama gelen yorumlarin hemen hepsi
“Gecmis olsun, Allah sifa versin” ciimlelerinden ibaretti. insanlarin gérdiikleri yetiler
degil, yeti kayiplari ve zuntu. Elbet sifa 6nemli, ama sakatligin sifasi, tipta degil

erigilebilirlikte. Bunu anladigimiz gun, daha iyiye gidecegiz.

Kaynakc¢a

Silverman, A. M., Gwinn, J. D., & Boven, L. V. (2014). Stumbling in Their Shoes. Social
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Engelli Kadinlarda Dogum Sonrasi Depresyon

Elif Emir OKsiiz
filerime@gmail.com
Sayi 48, Subat 2018

Annelik gibi harika bir seyi deneyimlemek neden depresif olsun ki? insan bir bebegi
oldugu icin depresyona mi girermis. Bu simariklik, yeni nesil uydurmalari, vesaire

vesaire...

Dogum, bebek bakimi, aniden degisen hormonlar ve yagsam kosullari pek tabii bir
annenin duygu durumunu etkileyebilir. Bu ne ayip ne gunah ne deli sagmasi ne de yeni
nesil uydurmasidir. Fakat annelik oylesine yuceltilir ve annelige dyle anlamlar yuklenir
ki, anne olan kadinin artik bir benligi kalmaz, olmamalidir. Kendi igin bir sey istemek,
kendine vakit ayirmak bencillik oluverir. Kadinin depresif hissetmesi de mimkun
degildir. Oyle ya ne vardir ortada depresyona girecek. Bulmus da bunuyor derler
bdylesine. Yeni anne depresif hissettigiyle kalmaz, Gstline bir de sugluluk duyar boyle
hissettigi icin. Belki kimselere agamaz kendini yargilanma korkusuyla ve giderek

yalnizlasir.

Konus konus bitmez dogum sonrasi depresyon, annelik ve kadinlik. Pek ¢ok guzel yazi
var yazilmig, anlamli kelam var edilmis bu konuda. Bu ay ben konuyu engelli anneler

acisindan ele alacagim dilim dondugunce, kalemim yettigince.

Engelli anne bazi zihinlere oksimoron bir kavram gibi gelebilir; tipki koseli daire ya da
siyah sut kavramlari kadar tezatlik barindirdigi dustnulebilir igcinde. Bir engelli, baska
birinin “bakimina muhtag¢” biri nasil olur da gocuk sahibi olabilir, olmak isteyebilir, bunu
aklindan gegcirebilir, dahasi boyle bir seye hakki var midir? Engellilerin zorla
kisirlastinldigr donemleri dusunursek, bu dusuncelerin uygulamaya nasil yansidigini
daha kolay anlayabiliriz. Bu yazi elbette az evvel sordugum retorik sorularin cevaplarini
aramayacak; bunun yerine engelli bir kadinin dogurganhginin nasil kargilandigini ve
bunun dogum sonrasi depresyona olasi etkilerini irdeleyecek.
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Pek ¢cok zaman hamileligin duyurulmasi etrafta sevingle karsilanir. Anne adayi bazen
neseyle kucaklanir bazen belki hi¢ olmadi kuru kuru tebrik edilir. Ancak bazi durumlar
vardir ki, o durumlarda hamile oldugunu sdyleyen kadinin burnundan getirilebilir.
Dusunun bir kere, sekizinci gocuguna hamile bir kadin, evli olmayan bir anne adayi, on
bes yasinda hamile bir gocuk; ilk gocuguna hamile yirmi bes yasinda gorece mutlu bir
evliligi olan anne adayiyla ayni tepkiyi mi alir etraftan? Engellilik de bazen buna benzer
olabiliyor iste. Engelli bir kadinin hamileligine aileden tutun da sokaktaki dis kapinin

mandalina kadar bir surl insan yerli yersiz tepkiler verebiliyor.

Aile, arkadaslar, saglik personeli ve sokaktaki adam, kafasinda onaylamadigi bu
hamileligi pek de hos karsilamayabiliyor. Aile bireyleri, yeni doganin bakiminin
Uzerlerine kalabilecegi korkusuyla ya da hamileligin annenin saghgini olumsuz
etkileyebilecegi disuincesiyle bu duruma olumsuz yaklasabiliyor. Saglik personeli zaten
bir alem. Pek ¢ok durumda yerli yersiz tepkileriyle engellilerin sinirini ziplatma
kabiliyetleri var, biliyoruz. Bazi arastirmalarda gérisme yapilan kadinlar, kendilerine
hemen sebepsiz yere kurtaj onerildigini aktariyorlar. Bazen de hamileligin istem digi
gerceklestigi varsayimina kapilip “Bunu sana kim yapti?” gibi aptalca sorular
sorabiliyorlar. Yeni dogacak ¢ocugun kalitsal olarak engelli dogma ihtimali de herkesi
korkutan bir durum. Oyle ya topluma bir fazla yiik anlamina gelen bu bebege ne gerek
var simdi. Hastanelerdeki sosyal ¢alismacilar, annenin bebek bakimi kabiliyetlerini
sorgulayip, bebegin annede kalmasinin tehlikeli olduguna hukmedip onu zorla
annesinden ayirip koruyucu aileye verebiliyorlar. Ulkemizde bdyle bir uygulama var mi
bilmiyorum ama Amerika’da maalesef érnekleri mevcut. Yeni anneler annelik

becerilerini kanitlamak zorundaymis gibi hissettirilebiliyor.

Fiziksel engelliler icin hastane ve doktor muayenehanelerinin erisilebilirligi, isitme
engelliler igin iletisim, gorme engelliler i¢in tibbi belgelerin erisilebilirligi hala bir sorun.
Fiziksel engelliler i¢cin doktorlarin deneyimsizligi ve bilgisizligi de ayri bir sorun.
Dusunsenize MS hastasi bir anne, hamileligin bedenini nasil etkileyebilecegini
doktoruyla konusamiyor, cinku doktor da bilmiyor. Bilgi yok, egitim materyali yok, bu
konuda arastirma yok. Cocuk bakimi ile ilgili egitimler ya da kitaplar hep “saglam”

ebeveynleri hedef aliyor. Bebek bezi kércul bicimde nasil dedistirilir, tekerlekli sandalye
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kullanicisi bebegini nasil tasgir kimse konusmuyor, 6gretmiyor. “Saglam” ebeveynler icin
her tarlt bebek Griintnun reklami yapiliyor cayir cayir ama acaba fiziksel engelli biri igin
uyarlanmig bir begik nereden bulunabilir kimse sdylemiyor. Anne dogum oncesinde
bagimsiz bir yasam suruyorsa, bebegine bakarken destege ihtiyaci olabilecegi sosyal
politikalarca goz ardi ediliyor. Ornegin engelli icin bakim parasi veriliyor ama bildigim
kadariyla engellinin bakima ihtiyaci yoksa kimse ¢ocuk bakimi igin bir maddi destek
sunmuyor. Halbuki kendi kendine yetebilen bir anne, pek tabii bebek bakimiyla ilgili

destege ihtiyag duyabilir.

Velhasil-1-kelam engelli bir annenin hamileligi her zaman negeyle karsilanmiyor.
Tepkiler ve kosullar cesaret verici olmaktan ¢ok uzak olabiliyor. Tum bunlara ek olarak,
engelli olmayan kadinlar i¢in gecgerli olan dogum sonrasi depresyon tetikleyicileri, engelli
anneler icin de aynen gegerli. Hal boyle olunca da, engelli anneler arasinda dogum

sonrasi depresyon neredeyse ug¢ kat daha sik goruluyor.

Aylardir bu konuda onlarca ¢alisma okudum, bir de bebek sahibi oldum. Yukarida
yazdiklarimin hepsini yasadim diyemem, benimki oldukca pozitif bir deneyimdi. Fakat
bazilarini birinci elden deneyimledim. Daha ilk doktor ziyaretinde, bebegdimin guvenligi
icin herkesten daha dikkatli olmam gerektigi vurgulandi mesela. Bebege bakabilme
kabiliyetim bazen acgiktan bazen gizliden sorgulandi uzak yakin tanidiklarca. Ne iyi
geliyor biliyor musunuz? Bunun Ustesinden gelmis birilerini tanimak ve yeri geldiginde

ona danismak. Yani bir rol model sahibi olmak.

Ailenin, es dostun, saglikgilarin ve dig kapinin mandallarinin verdigi tepkilerin altinda
yatan engellilik yaklagimlarini, saglamcilik algisini ve buna benzer konulari da varsin

Engin Yilmaz ve Canan Cam Yucel konussun Engelsiz Erigsim egitimlerinde.

Kendinize ve bebeklerinize iyi bakin. Kimsenin haddi degil anneligimizi sorgulamak,
akhnizdan gikarmayin.
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Biz Simdi Neyiz?
Meral S6zen
meralsozenl@gmail.com
Sayi 48, Subat 2018

Bu sayimizda igneyi baskasina batirirken guvaldizi da kendime batiracagim. Yok, tam
tersi miydi? igneyi kendimize cuvaldizi mi bagkasina batiriyorduk? Bu sdziin dogrusunu
hep karistirirrm. Cuvaldiz nedir her seyden énce? Bilmiyorum. En iyisi igneyi ¢cuvaldiza,

ve alemlerin tarafima tepki olarak yaratildigi ben, kendimi baskasina batirayim.

Platon'un idealar ve nesneler alemi gibi, onun da birbirinden kesin olarak ayirdigi
alemlerden biri olan gérenler dleminde, gérmeden ve fakat gorur gibi yasama gayretine
girdigi suursuz bir giindi. Insanin kendi gibi olmasi mi daha zor, yoksa kendi gibi
olmamasi mi karar veremiyordu bazen. Bastonu ¢antaya gizlemek kadar kolay degildi,

gormeyen kimligini yok saymak. Ama denenip ¢abalanacakti yine.

Bulusma yerine vaktinden dnce gitti. Bayagi bir 6nce. Clnku bes dakika 6nceden gitse
bulusulacak kisi de biraz erken gelmis olsa karsilasma ani kontrolinden ¢ikabilirdi. Bu
nedenle mumkuin oldugunca erken gitti ve uygun bir masaya yerlesti. Karsi taraf 6nce

gelmis olursa kalabaligin arasinda onu bulmaya ¢alismak sorun olabilirdi.

Masaya oturdugunda beklenen Kisinin gelmesi muhtemel yone dogru bakmamasi
gerektigini kendine hatirlatti: zira onu uzaktan fark edemeyecekti. Ona dogru
yaklagirken gulumseyen kigiye donuk bir ylzle ve anlamsizca bakmis olacaktli. Ya da
yaklasan bir kisi fark edip "Belki budur" diyerek gulimseyecekti ancak beklenen kisi o
olmayabilirdi, bu yuzden de gelip gecen herkese davetkarca gulimseyen kisi durumuna
dusebilirdi. Bu nedenle beklenen kisi gelip onu bulana, hatta konusana veya dokunana

dek, alakasiz bir seye kilittenmeye karar verdi.

Oniine bir kitap agip ona gémilmek aklindan gectigi anda, cantasinda bir kitap
bulunmayigindan daha dnce animsadigi sey, yillar dnce ¢evresindekilerle bagi

koparmak amaciyla tramvayda ¢antasindan gikardigi kitabi okuyor gibi yaptigi o giin
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oldu, rastgele bir sayfa agcmis ve yol boyunca birkag dakikada bir sayfalari gevirerek
kendisince gayet iyi bir performans sergiledigini disunmustd, inecedi duraga
yaklastiginda fark etmisti kitabi ters tutmakta oldugunu, hemen gevresindeki yuzlere
bakmig ve onlara gozleriyle, "Ne var belki tersten okuyorum, 6zel bir yetenegim var
belki, belki tarzim boyle, size ne yani, Allah Allah." demigti. Bu aptalca hareketinde o
aksam aldigi hatiri sayilir miktardaki alkolun etkisi de buyuktu gergi ama yine de benzer
sagmaliklara girmek istemiyordu. Hatirladigi bu ani onu gulimsetirken garson geldi.
Garsona arkadasini bekledigini ve o gelince siparis verecegini soyledi. Arkadasin
gelmesine yaklasik yarim saat vardi ama o geldiginde o kadar da erken geldiginin belli
olmasini istemiyordu. Ne Oyle hevesli gibi saatler dncesinden gelmis mi olsun? En fazla
on dakika 6nce gelmis olmali. Neden bu kadar erken geldigini sorunca ne diyecek?
"Yok, ben aksamdan geldim yer tuttum bize" mi? Bilmemnerde isim vardi da erken bitti
falan dese, bir is uydurulacak yalanlar yalanlar birbirini kovalayacak. Daha az tuhaf
olmamakla beraber, siradanlasmis olan cep telefonuna gelen iletileri kontrol etme isine
basladi. E-postalarindan basladi. Yeni ve okunmamis bir posta yok ama belki bakarken
bir sey degisir diye acgti gene de. Bir sire oyalandi: "Gezinme menusu, her sey, ara, her

sey, ara, gezinme menusdu, her sey..."

Bu arada masanin dibine kadar gelmis birini hissetti ama kaldirmadi basini telefondan.

Beklenen kisi omzuna dokundu: "Dalmigsin”
"Hal! Evet ya, hos geldin."
Beklenen kiginin ikinci cimlesi: "Erken gelmissin."

icinden: "Evet ben de bunu duymak istiyordum" dedi, "Yok az énce geldim ben de"
deyip icinden devam etti: "Yalniz sen ne dyle, 'dalmigsin, erken gelmisgsin' falan? Tespit

memuru musun sen?"

Neyse simdi gerilmeye gerek yok, ilk asamayi halletti, dalgin ve tutuk bir gorantl vermis
olma pahasina da olsa. Caylar sdylendi, sigaralar yakildi. Masada kullik var mi ki? Cok
sukur ki arkadasin elinde de yanan bir sigara var ve onun elini takip ederek kulligun
yerini bulabilir. Konugurken iki oldu kagiriyor yalniz. Adam da o kadar hizli ve basit bir
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hareketle atiyor ki sigaranin kulunu takip edemiyor bir turll, insan biraz yavas hareket
eder. Mecburen is basa dusuyor, eliyle gaktirmadan masayi yoklamali. Kendi ¢ay
bardagini saga sola oynatiyor 6nce, sonra elini attigi yerde sekerlik ¢ikiyor kargisina,
dokunur dokunmaz anliyor ama yine de kapagi agip kapatiyor soyle bir, sonra
kirdanlara gidiyor eli onlarla oynuyor bir sure, 6éyle konusurken ne yaptiginin farkinda
degilmis gibi, sonra tam buldum derken parmaklarinin ucunda kendisine dogru
yaklastirdigi seyin karsisindakinin ¢ay tabagi oldugunu anlayip geri itiyor, masanin
kenarinda emaneten duran menlyu de devirince sona eriyor "masamizdaki objeleri
taniyalim" kdsesi. Tam icinden: "Nerde bu ... killGgu" diye kifar ederken parmaklarinin
ucunda hissediyor onu. Nerden ¢ikti bu, hep burada miydi, anlam veremiyor, onu bir
daha kaybetmeyi gdze alamadigi igin bir elinin ucuyla tutuyor kulligu sigarasi bitene

kadar.

Evden ¢ikmadan da kirk kere girmisti ama tuvaleti geldi yine, dalgin ve rahatsiz
hareketlerle tuvaletlerin oldugu yere dogru ilerliyor, yan yana iki kapi, hangisinin kadin
tuvaleti oldugunu anlamak igin basliyor kapinin ardindan ¢ikacak ya da kapilardan
birinden girecek herhangi bir cinsin mensubunu beklemeye. Her zaman sansla
ilerlemiyor isler. Koca mekanda kendisinden baska tuvaletle ilgilenen kimse yok mu?
Evet, yok gibi duruyor. On bes dakika boyunca kimse tuvalete gitmedi diyelim, ne
olacak? On bes dakika mi bekleyecek? O halde buradan ne sonug¢ ¢ikarmaliyiz?

Bundan sonra daha kalabalik, insan yogunlugu olan yerler tercih edilmeli.

Yoruluyor beklerken, beklemekten degil ama. Surekli planlamak zorunda olmaktan,
surekli ait olmadigi rollere girmekten, kendi olamamaktan... "Ne i¢in?" diyor kendi
kendine, "Oyunlar, hikayeler ne igin?"

Ani bir kararla en yakindaki kisiye sesleniyor: "Afedersiniz, ben gormuyorum da hangisi
kadin tuvaleti acaba?" Hizl bir yanit geliyor: "Saginizdaki" Bu kadar basit iste.
Tuvaletten gikarken ¢antasindan bastonu da gikariyor, higbir masanin kosesine
¢arpmadan, kimseye omuz atmadan ve i¢inden geldigi hizda yurUyerek geliyor

masasina. Yuzu gulumsuyor, Uzerinden tonlarca agirliginda yik kalkmis gibi.
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iki parmaginin ucuyla tik tik vuruyor masaya: "Kulligii buraya uzatabilir misin acaba?"
ve her seyden habersiz olan killik parmaklarinin ucunda. Sadece sohbete konsantre
oluyor, kargilikli hem anlatiyor hem guluyorlar, bir ara gdzunden yaslar geliyor

gulmekten, hemen soruyor: "Masada pegete var mi, bir tane verebilir misin bana?"
"Hayat" diyor, "Yasarken cirpindigin degil, akip giden bir sey olmali."
"Senden ¢ok hoslandim" diyor adam.

"Ben de" diyor. "Ben de kendimden ¢ok hoglandim"

Aciklama yapar gibi devam ediyor hemen: "Ben, genelde dalgin biri degilim, yorgun ya

da uykusuz degilim, umursamaz degilim, kaba degilim, tuhaf ve anlagiimaz degilim,
aptal hi¢ degdilim" Bunlar gibi gérinmek pahasina bazen kendimi gizledigim oldu.

Kendimi buldum ve sevdim; ben, ben olanim; deli degilim ben".

Karsilikl gilimsediler. Beyaz bastonunu havaya kaldirip: "Gdlgelerin glcu adina! Gug

bende artik!" diye haykirmak geldi icinden.

Az 6nce "Deli degilim" mi demisti?
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Mutfak islerine Sifirdan Giris 3
Murat Kefeli

m.k@muratkefeli.com.tr
Sayi 48, Subat 2018

Yazi dizimizin Gglincii bélimUyle devam ediyoruz. itiraf etmek gerekirse bu satirlari
yazarken biraz gerginim... Bicak kullanimi ve sebze soymayla alakall yaziya, gegcen
ayki derginin editoryal yazisini yazan Burak Sari'nin yaptigi "bicak aski" benzetmesi
sebep oluyor bu gerginlige. Cunku bu ayki yazinin ilk par¢aciginin konusu olcekler; yani

kaseler, canaklar ve fincanlar...

Ote yandan Burak gibi ayrimciliga sonuna kadar karsi olan bir dostun, yazisinda "enter"
tusuna uyguladigr ayrimciligi da kiniyor ve yumusak parmaklariyla ara sira entera da

basmasini umuyorum.
OLCEKLER

"Go6z karar1" diye bir tabir vardir ya? Aslina bakarsaniz o da bagsli basina bir dlgektir.
Yapacaginiz yemeklerde olgeklendirmeyi bir nesne araciligiyla veya tamamen dokunsal
olarak ayarlayabilirsiniz. Naslil baglarsaniz o sekilde devam edersiniz. Eger damak
tadiniz keskinse g6z karari 6lgeginden uzak durmanizi éneriyorum. Sizin igin zor
olacaktir ve islerin kivama gelmesi surecini uzatacaktir. Ancak bu tamamen kigisel bir
fikir.

Olgeklendirme konusunda bagka bir gergek daha var: Annenizin yemeklerini
seviyorsaniz onun kullandigi miktarlari segmeniz iyi olacaktir. Bence anne ile mutfaga
girmek tam bir ¢ilginlik. Fakat ne var ki anne ayni zamanda iyi bir 6gretmen. Bu yuzden
onunla mutfaga girmemeye 6zen gosterin; fakat yemeklerde kullanacagdiniz miktarlari Gg

asagi bes yukari da olsa ondan 6grenin.

Mutfakta en ¢ok kullanilan dlgek bardaktir. Onerim silindirik bir bardak seti satin

almaniz. Fark ettiginiz Gzere "set" dedim; ¢lnkU kimisi lavaboya aniden atlayan serefsiz
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bir tencere tarafindan kimisi tezgahi silen terérist bezin kalles pususunda katledilecek.
Bir kismi da strese dayanamayip depresyona girdikten sonra intihar edecek. Bu yuzden
ona kizamazsiniz da. Cunku o kadar mercimek ve piring size doldurulup bosaltilsa siz
de depresyona girersiniz degil mi? Ben alti adetlik bir bardak seti almigtim. Ugti hainler

tarafindan sehit edildi. Birinin kulagi koptu, boégra cizildi; yapistirdim ama tutmadi...

Sececeginiz bardagin dar tabandan genis agza dogru gitmek yerine silindirik yapiya
sahip olmasi 2/3, 1/4 gibi élgeklendirmelerde islerin daha rahat yapilmasini
saglayacaktir. Bardak disinda kaseyi de dlgek olarak kullanabilirsiniz. Yemek tariflerine
siteler araciligiyla ulasmayi planliyorsaniz dlgek olarak sectiginiz bardagin veya kasenin
ml. degerini bilmenizde yarar var. Cogu kahve fincani 300-350 mililitre arahdindadir.
(400 ve 500 ml. olanlari da mevcut.) Normal bir su bardagi ise 250-275 ml. kadardir.
Ancak bu is pek belli olmuyor. Bende iki farkli bardak var, aralarinda boy olarak en az
Uc santim fark olmasina ragmen ikisinin kapasitesi ayni. Kullanacaginiz élgegin ml.
degerlerini kiguk sut, kutu kola gibi miktari belli olan sivilarla karsgilastirarak

ogrenebilirsiniz. Buyuk kutu kolalar 330, orta boylar 250, en kiuguk olanlarsa 200 ml. dir.

Gram olarak verilen Olceklerin oldugu yemek tarifi sayisi da az degildir. Eger arzu
ediyorsaniz piyasada bu tir igleri yapan tartilar mevcut. Ote yandan bu tiir farkli
Olceklendirmeleri U¢ asagl bes yukari istediginiz birime ¢evirmeniz de mumkun. Bu
konuda daha fazla bilgi almak isterseniz kériiz. biz adresine girin, meniiden "ipuglari’na
tiklayin, ikinci derece baglik olarak etiketlenmig alanin hemen altindaki "Kayitlar
kategorilerine gore listelemek istiyorsaniz buraya tiklayin." baglantisini kullanin ve gelen
sayfadan "Mutfak" kategorisini secin. Kayitlar arasinda Gamze Kaplan Aydinhan
arkadasimizin paylasmis oldugu "Mutfak tariflerinde kullanilan dlgekler ve dlgeklerin
birbirine olan oranlarl" ipucunu ag¢in. Bu ipucunda ka¢ gram, ka¢ yemek kasigina; kag

yemek kasigi, kag tath kasigina vb. garpraz karsilastirmalar bulunmaktadir.

Cogu yemegin 2,5 bardak suyla pistigi géz 6ninde tutulursa 700 ml. lik cam su
siselerinden almaniz hayli mantikh olacaktir. "Reina Sapanca" marka suyun buylk boy

sisesi oldukga hos, sisenin Ustlinde higbir plastik etiket yok, barkod dahi cama kazinmis
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durumda; en guzel yani ise sisedeki marka adi kabartma Latin harfleriyle yazildidi gibi

ust tarafta braille de igerigi yazilmis.
BAHARAT, TUZ VE SALCA KULLANIMI

Hangi baharatin hangi yemekte kullanildigini 6grenmek isterseniz koruz. biz'in mutfak
kategorisinde bu konuyla ilgili ipucu bulabilirsiniz. Pul biber, nane, karabiber birgok
yemekte kullanilabiliyor. Bu konu, biraz da sizin damak tadiniza kalmis bir sey. Ornegin
cogu kisi kuru fasulyede, nohutta nane kullanmaz. iyice ovusturup toz haline getirerek
atarsaniz cogu kisi yemekte nane oldugunu fark etmez; yemegin lezzetiniyse olumlu
etkiler. Pul biber, kirmizibiber gibi baharatin "acisiz" hallerinin oldugunu da hatirlatmak

isterim. Acl sevmiyorsaniz acisizini kullanabilirsiniz.

Asker kogusuna yemek pigirmiyorsaniz salgay! kepgeyle koymaniza gerek yoktur. Eger
ev salcasi kullaniyorsaniz bir tath kasigi, fabrika Gretimi sal¢a kullaniyorsaniz bir yemek
kasigl cogu zaman yeterlidir. Yaz aylarinda konserve domates sosu hazirliyorsaniz ek

olarak bir iki kasik da ondan atabilirsiniz.

Tuz isi de tamamen kigiye gére degisen bir konudur. Onerim, tuzun durdugu kavanoza
Ozel bir kasik ayarlamaniz. Boylece tuz dengesini bir stre sonra tutturabilirsiniz. Eger
isterseniz piyasadan bu is i¢in Uretilmis ve her gevirdiginizde esit miktarda tuz doken
aparatlardan tedarik edebilirsiniz. Patates, mercimek gibi yiyeceklerin tuzu ¢ektigini de
hatirlatmak isterim. Tabii simdi bu size ¢gok uyduruk bir bilgi gibi gelecek ama taze
fasulyeyi tadarken zehir gibi tuzlu oldugunu fark edince Yangin Ayse gibi kosturarak
patates soyarken bdyle disiunmeyeceksiniz. Tuzsuza ¢are bulmanin pek zor olmadigini
sanirim soylemeye gerek yok. Yemeginiz pistiginde tuzsuz oldugunu fark eder ve
saniniza golge dusurmek istemezseniz bir kdseye tencereden alacaginiz Gg-dort kasik
yemek suyu koyup bir miktar tuz ekleyin. Bir sire karistirdiktan sonra tencereye dokun
ve hafif karistirin. Kimse fark etmeyecektir. Eger gorbaniz tuzsuz olduysa ve siz kaseye
corba alip tuzladiktan sonra tencereye geri koymanin mantikh oldugunu
dusundyorsaniz mutfak iglerini bir kenara birakin; en yakin kebapg¢idan dirim siparisi

vermeye devam edin.
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BAS YAGI, VUR SALCAYI SOGANA

Evlerde, Turk Mutfagi'nin bayuik kismi "tencere yemegi" denen yemeklere dayanir.
Tencere yemekleri de bizim mutfagimizda yag-sogan-salga licgeninde dolagir. Ornegin
Uzakdogu Mutfagi'nda salga veya domates sosu ¢ok ender kullanilir; Fransiz
Mutfagi'nda en kral isler soslarla yapilir. Eti pisirme bigiminize gore farkli bir sos kullanir,

yemegin tadini tamamen degigtirirsiniz.

Yemeklerde kullanacaginiz sivi yagi bir veya iki litrelik sisede almanizi dneriyorum. Ben
bir litrelik olanlari kullaniyorum. Tutmasi, tencereye devirip kaldirmasi daha pratik
oluyor. Ancak her iki siseninde agiz kisminin ayni genislikte oldugunu belirtmek isterim.
Ben; yagi, tencereye dokme isinin dlgeklendirmesini "tik" olarak adlandiriyorum. Yag
sisesini hizlica tencereye boca edip ayni hizla kaldirdiginizda ¢ikan sesi "bir tik" olarak
degerlendirebilirsiniz. Ancak "hizlica kaldirmak" ifadesine siddetle dikkatinizi gekiyorum.
Kaldirmadiginiz takdirde "bir gluk" olarak adlandirilir ki bu yaga bogulma efektinin bir
yansimasidir. Neyse ki akilli telefonlarda bu tir kazalar i¢in uyari sesleri yok.
Duslinsenize, siz yag sisenizi zamaninda kaldiramadiginizda akilli telefonunuz kriko

reklamindaki Banu Alkan'i agka getiriyor: "Kaldiramazsan, kaldirirlar; kaldirsana gulum!"

Cogu tencere yemegine "iki tik" yag koymak yeterlidir. Blenderde parcalanmis orta boy
iki sogani kavuracak miktardadir. Tercihe gore bunu "U¢ tik" da yapabilirsiniz. Zeytinyagi
ve findik yagini kavurma isinde kullanmanin saglikl olmadigini bilmeyenler igin
hatirlatmak isterim. Misir6zu veya aygigek yadi bu is icin daha uygundur. Kavurma

asamasinda sogan tencerenin dibine yapisiyorsa ekleme yapmanizda sakinca yok.

Ortaligi ve ocagi batirmaktan ¢ekiniyorsaniz baslangigta blenderda parcaladiginiz
sogani yemek tabagina alin. Tabaktan tencereye aktarmak daha guvenli ve temiz
olacaktir. Yagi kizdirma igi de tamamen kisisel bir tercih. Kimi kisi yagi kizdirip bir
dakika sonra sogani atar. $ahsen ¢ogu yemekte buna ihtiyag olmadigini distintyorum.
Ocagi yakin, yagi yerinden alip dokun ve yerine geri koyduktan sonra sogani atin gitsin.
"Yerine koyduktan sonra" ifadesine de dikkatinizi gekiyorum. Kapagi dogru dizgin

kapanmayan yag sisesini tezgahta birakirsaniz teroristler tarafindan saldiriya ugrayabilir
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veya ecdadinin izinden giderek tezgahi istila etmeye c¢alisabilir. Boyle bir durumda

paniklemenize hi¢ gerek yok. Cunku bizim de Timur gibi Selpak fillerimiz var.

Sogani yagin i¢ine "efendice" attiktan sonra ahsap spatulayla bir iki tur karistirin. Bu isi
ocagin en blyuk gézunde yapiyorsaniz atesin harini kisin. "Soganlar pembelesince"
ifadesini bir kenara birakin; pembe, soganin delikanliigina aykiridir! Soganin pistigini
kokusundan ve diriliginden anlayabilirsiniz. Konu hakkinda uzmanlagsmak isterseniz
oncelikle ilk yapmaniz gereken ig sogani ¢atir catir yakmaktir. Pisme ile yanma kokusu
arasindaki farki yakaladiginizda isi ¢6zdinutz demektir. Yok, yakma isine hi¢ bulasmak
istemiyorsaniz annenizin yayla ¢orbasi Ustine veya benzer bir yemek igin soganla
naneyi yaktiginda eve yayilan kokuyu hatirlayin. Soganin pistigini anlama konusunda
ikinci bir ydntem daha bulunuyor: Spatulayla sodani orta hizla karistirirken spatulayi dik
tutup sogan 6begine hafifce bastirin. Eger ezilme hissi alirsaniz sogan hala yasiyor
demektir. Yaptiginiz yemege gore bu noktada yagda kavurmakla kaynar suda haslamak
arasinda tercih yapabilirsiniz. Bu da tamamen damak tadiniza bagh bir konu. Kuru
fasulye yerken minik sogan parcaciklarini da fark etmek hosunuza gidiyorsa sogani
fazlaca kavurmaniza gerek yok. lyi pismis ve kavruimus sogan su eklendiginde biiyiik

Olcude erir gider.

Sogana uyguladiginiz vahsetin baslamasindan yaklasik bir dakika sonra salgayi da
tencereye sevk edebilirsiniz. Sogana verecegi ferahliin kisa stireceginden sipheniz
olmasin. Salcayi tencereye koyduktan sonra efendi gibi karigtirmaya, ara sira tencere
icinde dar ve genis daireler gizerek salgayi iyice yaymaya 6zen gostermelisiniz.
Kavurma isi bittikten sonra da artik her ne yapiyorsaniz onu tencereye atmalisiniz. Bu
isi bir tabak veya genis bir kap ile yapmaniz daha iyi. Ornegin fasulye pisiriyorsaniz
bunu tabaga koyup sonra tencereye dokebilirsiniz.

Elbette miktari nedeniyle tabaga koyamayacaginiz sebzelerin yemeklerini de
yapacaksiniz; yazarken elimin ayarinin olmamasi nedeniyle yazinin hayli uzadigini fark
edince bu mevzuu sonraki sayiya birakmayi uygun buldum. Bu yazi i¢in son tavsiyemse
gaza gelip Google veya Youtube'da Banu Alkan'in kriko reklamini aramamaniz

yoéniinde. insanin diline dolaniyor, riiyalarina giriyor, kdbusa déniisiiyor. Yemek
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yaparken yanliglikla bir seyi devirdiginizde Banu Alkan sakiyor: "Kaldiramazsan,

kaldirirlar! Onun sakimasindan sonra siz panikleyerek kapi pencere agikken
haykiriyorsunuz:

"Kaldirmam!"
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Saglikl1 Yasam Deneyimim

Sevgi Mart
sevgi.mart@gmail.com
Sayi 48, Subat 2018

Merhaba sevgili arkadaslar. Birka¢ aydir hep ciddi konulardan konugsmusuz. Bu ay da

biraz eglenceli seylerden bahsedelim istedim.

Malumunuz bahar ve yaz aylari yaklasiyor. Kigin alinan fazla kilolardan kurtulma
vaktidir. Ben de bu ay sizlere, epeyce fazla kilolarimdan kércul yontemlerle kurtulma

seruvenimi anlatayim istedim.

Biliyorsunuz ben Urla’da yasiyorum. Bulundugum yerde ¢ok fazla spor salonu yok. Bir
de ben spor salonlarindan nefret edenlerdenim. O kiguclUk alanda bir sird insanin
nefesi, hareket edilmesi nedeni ile olusan sikici hava... ik spor salonu deneyimimi
bayginlikla atlattiktan sonra buralara veda etmeye karar verdim. Ancak isim geregi, her
zaman duzenli ve saglhklh yemek yeme firsati bulamadigimdan bir de yemek yemeyi cok
sevdigimden; epeyce fazla kilolarim vardi. Ustelik saglik igin spor da yapmam

gerekiyordu.

Bu asamada, evde kullanabilecegim ve komsularimi rahatsiz etmeyen spor aletleri
aramaya basladim. Bir tane step tahtasi ve kiirek aleti edindim. Onceden evde bir mekik
aletim de vardi. Evde mini spor salonumu kurmustum. Yurtyas bandini bir sure
kullandim. Ancak 6zellikle alt kat komsular icin, her ne kadar ses azaltici halilar falan

kullansaniz da ciddi sorun teskil ediyor. Bu nedenle ondan vazgectim.

Spor icin gerekli altyapiyl hazirladiktan sonra, diyet yardimcilari bulmam gerektigini
disundum. Ben dyle diyetisyenin verdigi listeye harfiyen uyup; kilo verebilenlerden de
degilim. Kisittanmamam, ne yiyecegime kendim karar vermem gerekiyor. Bagladim
arastirmalara. App Store’u karistirdim. Kalori takibi yapabilecegim bir program aradim.
Ancak kullanacagim uygulama, sadece kalori takibi yapmamali, ayni zamanda protein,
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karbonhidrat, mineral, seker ve benzerleri hakkinda da bana fikir vermeliydi. Tabii bir de
erisilebilir olmaliydi. Bu olgumleri yapan onlarca program var. Ama bana en erisilebiliri,

FatSecret geldi. Uygulamayi indirip kurdum. iste diyet igin hazirdim.

Simdi FatSecret’tan sizlere biraz bahsetmek istiyorum. Belki sizler daha erisilebilirlerini
de bulabilirsiniz. Uygulamay! agtiginizda sizi U¢ segenekli bir ekran karsiliyor. Kilo
vermek, almak, ya da kilonuzu korumak segeneklerinden birisini, amaciniza uygun
olani, isaretliyorsunuz. Sonraki sayfada size boyunuzu, yasinizi, su anki kilonuzu, hedef
kilonuzu, bu hedefe ne kadar zamanda ulasmak istediginizi soruyor. Bu alanlari da
doldurduktan sonra mail adresiniz ve belirleyeceginiz bir sifre ile Uye olarak; uygulamayi
kullanmaya bagliyorsunuz. Uygulama, girdiginiz verilere gore size gunluk almaniz
gereken kalori miktarini sdyliyor. Ayni zamanda iPhone’un yerlesik uygulamasi Saglik

App ile de baglantili galigiyor.

Simdi, gunlik almamiz gereken kalori miktarini belirledik. Bu asamadan sonra
kahvaltidan baslayarak; yedigimiz her seyi uygulamaya kaydediyoruz. Ana ekran
digmesinin hemen Ustinde, “Ana sayfa”, “Kilo”, “Gunluk”, “Raporlar’ ve “Daha fazla”
sekmeleri yer aliyor. Uygulamayi kullanirken en sik ziyaret edecegimiz sekme, “Gunluk”
sekmesi. Bu sekmenin altinda, “Kahvalt”, “Ogle yemegi”, “Aksam yemegi”,

“Aperatifler/diger” ve “Egzersiz/uyku ekle” segenekleri var.

“‘Gunluk” sekmesine girip; “Kahvalti” segcenegdini actigimiz zaman, yiyecek arayacagimiz
bir alan geliyor. Bu alanin hemen altinda da daha 6nce aramis oldugumuz yiyecekler
listeleniyor. isterseniz listeden, isterseniz arama alanindan, kahvaltida yediginiz
yiyecekleri segmeye bagliyorsunuz. Diyelim ki haglanmig yumurta, beyaz peynir, yesil
ve siyah zeytin yediniz. Once arama alanina “Yumurta” yaziyorsunuz. Yumurta ile ilgili
onlarca segenek geliyor; “Haglanmis yumurta”, “Sahanda yumurta”, “Omlet” vesaire. Siz
haglanmig yumurtanin Uzerine tikladiginizda, altta porsiyon segebileceginiz bir alan
geliyor. Oraya da tiklayarak; isterseniz gram, isterseniz adet olarak yediginiz yumurta
miktarini isaretliyorsunuz. Sonrasinda tekrar arama alanina gelip; “Beyaz peynir”
yaziyor ve ayni islemleri takip edip; yediginiz peynir miktarini da igaretliyorsunuz. Diger

tum yiyeceklerinizi isaretledikten sonra ekranin Ust tarafinda, “Ekle” butonuna basarak;
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kahvaltinizi kaydetmis oluyorsunuz. Kayit igslemi tamamlaninca, yediginiz yiyeceklerden
kag kalori aldiginizi, ne kadar yag, protein, karbonhidrat, seker ve mineral aldiginizi
gorebiliyorsunuz. Ekranin altina dogru indiginizde, aldiginiz kalorinin, gunluk almaniz
gereken kalorinin %kagi oldugunu ve ne kadar daha kalori alabileceginizi gosteren bir
bolim var. Bdylece buradan, ¢ok rahat bigimde takip yapabiliyorsunuz. Ogle yemegi,
aksam yemegi ve gun igerisinde tlkettiginiz; 6rnegin meyve, ¢ay/kahve ve benzerlerini

kaydedebileceginiz aperatifler/diger segenekleri de ayni yontemle isleniyor.

Gunlik sekmesinin en altinda yer alan “Egzersiz/uyku ekle” butonu ise o gun igerisinde
yapmis oldugunuz egzersizleri ve uyku zamaninizi ekleyebileceginiz bir alan. Buraya
girdiginiz verilere gore, o gun igerisinde kag¢ kalori harcamis oldugunuzu gériyorsunuz.
Hi¢ spor yapmasaniz bile, sadece uyku zamaninizi girdiginizde de viacudunuzun

dinlenme ve uyku zamaninda kullanmig oldugu kalori miktarini gérebilmeniz mumkaun.

ikinci siklikta kullanacagimiz alan ise “Raporlar” sekmesi. Siz “Gunlik” sekmesine
yiyeceklerinizi ekledikge, “Raporlar” sekmesinde ayrintili olarak kalori, karbonhidrat,
protein, mineral, yag ve seker gibi bilgiler isleniyor. Bu sekmede, sizin aldiginiz miktarlar
yaninda guinlilk almaniz gereken miktarlar da gdsteriliyor. Ornegin; protein, alinan: %45
alinmasi gereken: %30 gibi. Ben kendi diyetimde hep, karbonhidrati en alt seviyede,
proteini ise en Ust seviyede tutmaya calistim. Zira bilinenin aksine kilo vermeye
calisiyorsaniz ve bu asamada saglikli ve enerjik kalmak istiyorsaniz, karbonhidrat
miktarinin digsuk tutulmasi gerekiyor. Ancak bu kisiden kisiye degisiklik gosterebilir. Ben
ara 6gunlerden de uzak durdum. Zira yine bilinenin aksine ara 6gun yemek,
pankreasiniza surekli insulin salgilattigindan, size surekli a¢ hissettiriyor ve kilo
vermeniz zorlagiyor. Bizde uygulanan birgok diyet yontemi, cok eski yillardaki
arastirmalara gore hazirlanmig ve aslinda tamamen tuketim odakli. Bu nedenle sizlere,
bilinen bol 6gunlu diyetlerin aksine eskiden atalarimizin yaptigi gibi, giinde iki ya da ug¢
0gun yemek yiyerek; bu yemeklerinizde de karbonhidrat, islenmis/paketlenmis
gidalardan ve ekmekten uzak durup; saglikli hayvansal yaglar, protein, vitamin ve
mineral agirlikli besinler tuketerek bir diyet programi uygulamanizi tavsiye ederim.
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“Kilo” sekmesinde ise baslangi¢ agirliginizi, hedef agirliginizi ve su anki kilonuzu
gorebiliyorsunuz. Ayrica baslangigtan o guine kadar kag kilo kaybettiginizi ya da
aldiginizi, hedefinize kag kilo kaldigini da gosteriyor. Ara sira bu sekmeyi kontrol etmek,
¢ok motive edici bir durum. Hedefinize ilerlerken, aldiginiz yolu ve almaniz gereken yolu

gordukge, motivasyonunuz artiyor.

Sunu da kesinlikle belitmem gerekiyor ki; ben bu uygulamayi kullanmaya basladiktan
iki hafta kadar sonra, tam kan sayimi yaptirarak; kan degerlerimin durumuna baktirdim.
Zira bu ¢ok 6nemli. Cok sukir ki bende herhangi bir saglik problemi yoktu. Sadece
insdlin direncim oldukga yliksekti. Onerilen ise kilo vermemdi. Bu nedenle ben rahatlikla
bu uygulamayi kullanabildim. Ancak herhangi bir saglik problemi olan arkadaslar,
uygulamayi kullanmadan once mutlaka gerekli kontrollerini yaptirsinlar ve kullanim

surecinde de kontrollerini ihmal etmesinler.

Benim gibi 6zgurligune duskin ve yiyeceklerine dahi karigiimasindan hogslanmayanlar
icin bu uygulama bulunmaz bir yardimci. Cunkut canim ¢ok ¢ektigi zaman,
baklavasindan ¢ikolatasina her seyi diyetime dahil edip; kalori hesabimi ona goére
yapiyordum ve bu uygulama ile sikilmadan, eglenceli bi¢cimde, 2 yilda 24 kilogram
verebildim. Bu eglenceli ydontemi sizlerle de paylagsmak istedim. Umarim faydali olur.
Tabii sporumuzu ihmal etmeden ve vicudumuzu dinleyip; herhangi bir saglik sorunu

yasamadan; bol kilo kayipli ya da kazancgli gunler.
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Ah Istanbul...

Merve Deniz Paker
mervedenizp@gmail.com
Sayi 48, Subat 2018

Cocukluk hayalimdir sabah kalkip ellerim cebimde, kafam rahat huzur i¢inde yurtyup
her gin ayni saatte ayni yere gelen basamaksiz otobuse binip isime gucume gitmek. Bu
hayali zihnimde Ingiltere temsil eder: giinessiz hafif karanligi, koyu renklerin hakim
oldugu mimarisi, siyah/lacivert asfaltin Uzerinde kalin beyaz c¢izgili sokaklari, algak
kaldirimlari, sesli trafik lambalari, trafik kurallarina uyan bir halk... Hala da glinde en az
bir kere olmak Uzere bu hayali kurarim fakat fark ettim ki Londra’yli hayal ederken
aslinda istanbul’'u diisliyormusum. Yani Londra sokaklari Kadikdy’'e cikariyor beni...
Bunu ilk fark ettigimde “Ben gitmeyecegim, erigilebilirlik benim sokagima gelecek.” diye

dusunmustum fakat bir parga deneyim kafami oldukga karistirdi.

Bagimsiz hareketim yeni oldugundan bazi seylerin farkina buglnlerde vardim. Mesela
agag dallarina garpmak gunlik rutinin bir pargasiymig, lafi bile olmazmis her yurlyuste
burkulan ayaklarin... Onceden girerdim arkadaslarimin koluna engellerden geke ceke
gbtirirlerdi beni, bulutlarin tizerinde gezmek gibiydi. Ben istanbul’'u Orhan Veli'den
dinledigim kadariyla bilirdim fakat simdi anliyorum romantik yerler olmadigini iskelelerin,
iskeleler tehlikeli yerlerdir, oraya gitmek icin kocaman caddelerden gecip yuksekligi ve
dizeni surekli degisen basamaklardan inmek gerekirmig. Bir de gdren insanlarin
gorebildigini yeni 6grendim. Soyle ki goéren kisiler yUrirken bir yeri bilip bilmemek,
basamak sayisi, yolun bozuklugu vs. onlar i¢in sorun olmuyormus. Arkadaslarimla
merdivenli Bebek yokusunu inerken fark ettim bunu, sohbet edebiliyor, fotograf ¢ekiyor
ve hizli yurGyorlardi. Bir arkadasimla ben de arkada délmemeye caligiyorduk, yol
tasarimi o kadar hostu ki dilimize glzel ifadeler kazandirmak zorunda kaldi arkadasim:
basamakimsi, basamakli kaldirim, c¢iftli basamak... Acaba diyorum bu sokaklari
tasarlayan insanlar dizensizligi normal sandiklari i¢in mi evrensel tasarim ilkelerine asla
uyamiyor sehirlerimiz? Peki ya sesli 1sik “Simdi karsiya gegebilirsiniz.” uyarisini verdigi

halde akmaya devam eden trafik nasil agiklanir? Arkadasimla bana ¢carpmaya yemin
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etmis taksiciye karsi kaldirnmdaki kizlarin tepki gdstermesi sonucu kifur etmeye
baslayan taksici kimin, neyin eseri oluyor? Kaldirrmdaki insaat yuzinden dismek

neden?

insanin sabrini zorlayan bu fiziksel sartlara bir de toplumsal tutum eklenince tablomuz
tamamlaniyor. Az géren bir arkadasimla, Aybiike, Istanbul Oyuncak Miizesi'ne gitmeye
karar verdik. Nasil gidecegimizi, hangi toplu tasima araglarini kullanacagimizi, durak
sayllarini 6grenip yola c¢iktik. Belli bir noktaya kadar her yeri biliyorduk, sicak borek
yiyerek keyifle yola devam ederken sira metroblse aktarma yapmaya geldi. Yardim
istedigimiz guvenlik gorevlisi Aybuke’yi montundan tutup ¢cekerken arkalarindan kogsmak
zorunda kaldim. MetrobUste tabii ki de sesli anons yoktu, geldigimiz duraklari insanlara
soruyorduk fakat asla ilk sorusta cevap alamiyorduk. Metrobusten sonra sira otobuse
geldi, en edlenceli kisim... Duzenli olarak kullanmadigim otobus hatlarindan zaten
nefret ederim. Goéren insan kalabalijina gelen otobusleri sorduk fakat yine beni sinir
eden sessizlik duvariyla karsilastik. Sofére sorarak otoblse bindik ve senlik bagladi.
Sofor once “Arkadaslara yer verir misiniz?” gibi bir sey sodyledi, gerek olmadigini
soylemeye calistim. Kimseden ses ¢ikmayinca sofor “Bakin onlar diinyayi gérmuyor, biz
goriiyoruz. Yer verelim” dedi. Yolcular arasinda da bir homurdanma basladi “insanlik
o0lmus, engelliye saygl kalmamis...”, bir amca kahraman bir edayla bize yer verdi,
yanindaki kizi da toplum zorla kaldirdi. Birka¢ durak sonra “Ben magdurum, ayakta
duramam” diye bagiran bir amca otobuse bindi. Utandim, neyden utandigimi tam olarak
anlayamadim ama ¢ok utandim... Sesli anons yine sorunluydu, duraklari telefondan
takip ederek indik. Yurimemiz gereken yonuU insanlara sordugumuzda duraktaki bir
kadin “Siz neden insanlara soruyorsunuz, navigasyondan baksaniza, bdyle guvenli
degil” dedi. Navigasyonda hata payi oldugunu, yurirken navigasyonu takip etmenin zor
geldigini ifade etmeye calisip gittik. Geri dénus yoluna kadar her sey normale yakin
seyretti. Marmaray’a aktarma yaparken guvenlik gorevlisi kadin gunin finalini yapti.
Arkadasima donlup “Sen neden baston kullaniyorsun?” diye sordu. Blyuk ihtimalle
icinden sana ne diye gegirdigi halde “Az goruyorum.” dedi Aybuke. Sonra kadin bana
dondu “Ya saclarin gok guzel... Dokunabilir miyim?” dedi. Taciz? Sacgi guzel olan

saylisiz insan var, bu soruyu siradan goéziken ve elinde baston bulunmayan birine
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yoneltmeye cesaret edebilir miydi? Diyelim ki etti, karsi taraf tepki gosterdiginde kimse
bunu garipsemezdi. Fakat ben tepki goOsterecek olursam “tuhaf ve kompleksli”
olacaktim. Beynim ve ylredim kendilerini ¢oktan kapatmisti, “Tamam” dedim

“Dokunabilirsiniz”.

Ne yazik ki bu sikayetleri dile getirdigimizde insanlar dis dunyaya sinirlenmek yerine
bana ve arkadaglarima aciyorlar. Onlara gore tek sorun bizim korlugumuz. Elimizden
geldigince “Gergekten derdimiz gérmek degil, sadece esit yasamak istiyoruz.” Dedikge
daha ¢ok aciyorlar, onlara gére gérememenin acisini bu sekilde dindirmeye ¢aligiyoruz
yazik. Bir de “Insanlara degisik geliyorsunuz ne yapsinlar, onlar igin de zor bir durum.”
diyerek topluma hak verenler var ki cildirryorum. Tum hayatimiz birileri tarafindan
goOzetlenerek gegiyor. En buyuk hayalim herhangi bir insanin, herhangi bir gun, herhangi
bir yerde vyaptigi gibi kalabaligin icinde O&ylesine biri olarak kafam rahat ve

mahremiyetim korunmus bir sekilde dolagsmak.

Peki, istanbul, kim kimi alir dersin? Bence ben giderim, Londra’'da ellerim cebimde

yurarken seni 6zlerim...
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Galiba Bu Kez Oldu
Olcay Asc1
olcay.ashchi@gmail.com
Sayi 48, Ocak 2018

Gegtigimiz yilin bende biraktigi en buyuk iz, “El Yordamiyla” adli seramik sergimiz oldu.
Tam anlamiyla ¢ocukluk hayalimdi. Bir seyleri sekillendirmek ve Ustelik bunlara, fikirlere

donusmus bir bicimde herkesin dokunabilmesini saglamak.

Bu yaziyi kigisel duygular ve dusltncelerin 6ne ¢iktigi bir yazi haline getirmek
istemiyorum. Asil istegim, o gun ve yankisini sizlere yansitmak. Belki biraz geriye

gideriz.

Hatta hazir elimiz degmisken gidelim. Ocak 2017’ye. Bu tarihler tam olarak hayal
ortagim, degerli hocam Funda Altin ile tanistigim gunleri igine alir. Hikayemizi kigisel

olarak paylastigim icin, sadece kisaca 6zetlemek istiyorum.

Acik Ogretim Fakiiltesi sinavinin son oturumuydu. Bdyle bir sinavdan c¢ikarken
hakikaten sizi garip bir psikolojiden ¢ikaracak iyi bir sey lazimdir. Sinav oturumumda
gorevli olan Funda hocam, imza atmak gibi yontemlerimi ilging bulmus ve kendisi bu

durumu aynen soyle ifade etmisti:

“Olcay ile Anadolu Universitesi, Agik Ogretim sinavlari sirasinda salon bagkani olarak
gorev yaptigim ve Olcay’in sinava girdigi salonda tanistim. Sorulara verdigi hizli ve
kararl cevaplarin yani sira kutucugun igine imzasini atarken gosterdigi maharet ¢ok
ilgimi gekmisti. Sinav sonrasi Olcay’a bina ¢ikigina kadar eslik ederken, sayisiz soru ile
onu hizlica tanimaya galistim. Bilingli tavir ve konusmalari ile dikkat geken Olcay ayni
gun kiyafet segimlerini de kendisinin yaptigini sdylemisti. Aklim karismisti, % 100 gérme
engelli biri bunu nasil yapabilirdi? Kumaslarin dokularina dokunarak, birbirleri ile uyumlu
olanlari belirleyebildigini belirtmigti ve benim daha 6nce hi¢ dusunmedigim bir ayrintiya
odaklanmis olmasi beni yeni dusuncelere sevk etmigti. Bir seramik hocasi olarak, onun

kil ile neler yapabilecegini gok merak etmistim.”
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Funda hocamin bu meraki, bizi super bir etkilesim ortamina sevk etti ve onun benim igin

cok ilging olan galisma ortaminda bir seyler uretmeye kadar getirdi.

Basta sergi acariz gibi bir duguince yoktu. Her ne olduysa, benim rahat durmayan
dusuncelerim yuzunden ve Funda hocamin bu dusuncelere verdigi onem sayesinde
oldu. Cok sik bir araya gelemiyorduk. Birlikte galisabildigimiz zamanlarin araliklari
genisti; ama ona ragmen atilan adimlar ¢ok buyuk oldu ve tum fikirlerimiz bir sergiyi
dolduracak boyuta ulasti. Funda hocam bu galismaya Oylesine dnem verdi ki, serginin
genel konseptine uygun kendi ¢ozimlemelerini ve deneyimlerini diger insanlara da
yansitmak igin ilgin¢ kuslar tasarladi. Kendisi de o gun birka¢ kez dile getirmistir. Bu
kuglar kendi kisith algr dinyamizin sinirlarini gostermeyi hedefliyordu ve kendisinin de
dedigi Uzere, bunu gorenler dokunduguna mi yoksa goérdigtne mi inandi? Ben bir
seyler izlerken veya okurken fikirlerin 3 boyutlu bir yansimasini olusturuyordum
kafamda ve bunlari, Funda Hoca’'nin 6zglr kalmam igin verdigi camura aktararak,

somut objeler meydana getiriyordum.

Sergi icin odaklandigim temalara gelince; Tarih bélimu 6grencisiyim ve bu vesileyle
kultirel ikonlar oldukga dikkatimi cekiyor. Ozellikle bunlari ¢g6ziimlemek daha hos. Bu
¢6zimlemeler, insanlarin acaba hangi yonlerinden dolayi tanrisal varlik segctiklerine
yonelik bakis acimi iceren ana tanriga serisi Uizerinde rahatlikla gorulebilirdi. Ornegin,
bereket tanrigasinin sirtindaki kocaman kase. Bacak yapisi kocaman oyuncak ayiciklar
gibi orantisiz tombullukta ve sirtindaki kase ile hatirliyorum da, oldukga sevimli bir

tanrica olmustu.

Sadece bu da degil. Birgok irili ufakli objeyle beraber, kisisel olarak da benden ve
anilarimdan alintilar tasiyan ¢alismalara dokunmus olabilirsiniz. Sahilde dolagirken
dizimi acitan ¢op kutusu ve gergekten bir klasigimiz haline gelebilecek nitelikteki, kiz
arkadasimla ellerimizi kenetleyip evrene dogru kaldirdigimiz ani simgeleyen birbirine

kavusmus iki el gibi...
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Engelsiz Erigsim Youtube kanalinda, Engin Yilmaz hocamin kaydettigi sergi
videosundan, “tekrar gérismek lzere” ve "ana tanriga" serileri hakkindaki detayli

yorumlari dinleyebilirsiniz.

Bunlara gelene kadar, dogru hemen gelemedik:) Neyse yaziyorum bu sefer. O guine
gelene kadar Funda hocam ile ¢ok sik bir araya gelemedigimizi soylemigtim. O ylzden
calismalarin ¢ok bayuk bir kismi atolye disinda geligtirilip, itina ile taginip, nerelerinin
sirlanmasi gerektigine karar verilip etiketlenme gibi girisimlerimize fazlaca maruz
kaldilar. Tabii farkli olmayan ve amacina uymayan hatta asiri oyuncaksi olduklari igin
sizlerden sakladigimiz bazi seramik objeler de var. Belki okuyuculardan birine hediye

ederim bir gun bir tanesini, kim bilir :)

40’tan fazla dokunulacak seramik is Uretildi ve zamani hizlica sardirdigimizda dogrudan
sergi salonu ¢alismalarina denk geliyoruz. Bunu hayal etmek i¢in, Funda Hocamin
oldukga yogun gecgen bir akademik takvimi oldugunu unutmayin lutfen. Bu takvimden
bos bulabildigimiz 3 tam glin boyunca (tam gtinden kastim neredeyse her t¢ glinin tam
15'er saati), salonu tasarladik. Benim 2 duvar arasini bulamadigim bir salondan,
herkesin rahatlikla, hatta fiziksel olarak takip edilebilen 3 boyutlu ¢izgiler sayesinde
cepecevre dolasilabildigi bir salon elde ettik. Bunun da ¢ok yogun bir hikayesi var.
Oncelikle eserlerimizi sergilemek icin stant olarak, ahsaptan ¢cok daha hafif olan
straforlari kullandigimizi belirtmek isterim. 40x40 cm'den hallice Ust tablasi ve 1,5 metre
yuksekligi olan strafor bloklarinin Uzerine yerlestirilen eserler igin, bolca aralik dlgme,
silikon tabancasi (g¢arpilinca devriimemeleri igin), 1sik galismasi, ¢izgi sabitleme, stant
etiketleme, davet ve afisleri hazirlama, ulasilabilen mercileri davet etme, agilisg kokteylini
organize etme gibi salon ¢alismalari ile beraber; sikigik zamandan 6turt evde
tamamlanan yazim gizim igleri ve bolca salona gitgellerin oldugu bir hikdye okumak

isterseniz onlari da ayrica yazarim.

Onlara ayri bir yer ayirmam gerekiyor ki, sayelerinde ¢ok énemli detaylari ¢ézduk.
Berkay, Utku ve Yahya sayesinde salonun ve fotograf islerinin dahil oldugu bir dizi
yogun c¢alisma yuku atildi; ayrica Engin Yilmaz Hoca sayesinde de stantlarin braille

etiketleri saglandi. Tekrar tesekkurler.

48



Bu sefer oldu, ¢liinkli dokunarak segilmis ve el yordamiyla gelistiriimis bir konsepti,

herkesin dokunabilme 6zgurligune sahip oldugu bir yerde paylastik.

Gelen tepkilerin ve o guin orayi dolduran her bir misafirin sayesinde Funda hocam ile
telefonda mutluluklarimizi paylastik. Ustelik salonu agtigimizda kimsenin olmamasindan
duydugumuz endige, kapinin agilmasindan birka¢ dakika sonra alani dolduran halk
oyunlari gdstericisi gocuk ve aileler sayesinde neseye donlstl. iste bunu 6nemsiyorum
clinkii o yasta boyle bir deneyime sahit olmak miithis bir sans olsa gerek. Ozellikle 6
yasindaki gocugu ile beraber geldigini sdyleyen bir kadin ziyaretci vardi. O gln icimden

gecen tek sey “Acaba ziyaretcgi mi olsaydim?” oldu.

Bu deneyime ortak olan ve beni yalniz birakmayan, Cagri Artan, Mirside Cigerlioglu,
Olgun Yilmaz, Engin Yilmaz ve Sevda Bozbey Yilmaz dahil olmak Uzere, onlara bagli
ya da bagli olmadan gelen tim misafirler beni biraz sekilden sekle soktu. Bazen tam
olarak ne yapacagimi bilemedigim oldu, bazense yahu ben ne yapiyorum ne
anlatiyorum dedigim oldu. En dnemlisi, adlarini tek tek sayamayacagimiz kadar ¢ok
insanin verdigi farkl tepkilerdi. Herkes merakliydi ve hakikaten yorum yapiyorlardi.
Yakalayabildiklerimi 6zellikle dokunmaya tesvik etmeye calistim. Bazi seyler, 6zellikle

Funda Hoca'nin kuslari kesinlikle dokunulmadan anlasiimayacak turdendi.

Bu sefer oldu ve bu olusan deneyimin her bir pargasinda var olan katilimcilara,

destekgilere ve Funda hocama sonsuz tesekkurler.
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