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Editorden

Merhaba dostlar, heybemize hayati koyup; geldik yaniniza. Soyle sigisiverelim
sezlongunuza, kanepenize, balkondaki masaniza, bahgedeki hamaginiza. Glnbatimi
da uyar bize, Oylenin sicagi da uykusuz gecenin ortasi da. Bakin, bu ay neler

fisildiyoruz yureklerinize.

Yaz filmsiz olmaz. Film deyince de hepimizin aklina sesli betimleme ve tabii ki
SEBEDER geliyor. Kalem EEEH Dergi’'den, sohbet de sesiyle ylzlerce film ve diziye
hayat vermis Emine Kolivar’dan olunca, tam okunasi bir yazi olmus Gulcan Altun’'un
“Bildiklerimiz ve Bilmediklerimizle Emine Kolivar ile Sesli Betimleme Uzerine Bir

Sohbet” baslikl kbsesi.

Ruh saghdina farkh bir pencereden bakmaya ne dersiniz? O zaman buyurun

Beyza Unal'in “Ruh Saghdi Bir Sakatlik Meselesidir” baslikli yazisina.

Sagliktan s6z etmisken, Deniz Aydemir Doke’'ye de kulak verelim ve bazen
kesinlikle mahrem kalmasini istedigimiz bilgiler i¢in, “Hamile miyim? Sorusuna

Erisilebilir Cevap” baslikli yazisinda anlattigi yontemleri dinleyelim.

Duyarli oldugunu sodyleyip kendini entelektlel gosterenler, bir engelli ile
karsilasinca ne hale mi geliyor? Bunu Editérimuiz Meral Sézen’den daha glizel kimse

anlatamazdi herhalde. Sevgi Butiin Engelleri Asar; o halde Seve Seve.

“Yuarimek” diyor, Burak Sari ve 6fkeden micadele azmine gecgen yolculugumuz,

Burakcayla bir kez daha anlam kazaniyor.

Canan Cam Yiicel, “Budapeste’den izlenimler’ ile hem kendi deneyim ve
heyecanini hem de Macaristan’dan Amerika Birlesik Devletlerine birgok ulkede
yurutulen rehabilitasyon ve erisilebilirlik ¢caligmalari hakkinda izlenimlerini paylasiyor

bizlerle.



isaret Dili yolculugumuz bu ay da hiz kesmiyor. Peki, dogadaki varliklar
isaretlerle nasil bulusur? “Doganin isaret Dilinde Hareketleri” ile konuk yazarimiz

Yasemin Mart anlatiyor.

Konuk yazarimiz Kamer Gulgin Yilmaz ise “Arastirma Grubunda Bir Gorme

Engelli” baslkl yazisi ile tez serlivenini paylasiyor bizlerle.

“Hak Temelli Yaklasim Bildiriyor” bu ay Sevgi Mart’in kdsesinden, hissettiklerini.

Dostlar, gectigimiz gunlerde, gerek sosyal medya gerekse e-posta gruplarinda
glindemde olan ve hepinizce bilinen bir konu hakkinda da EEEH Dergi’nin notunu
dismek isteriz tarihe. Egitimde Goérme Engelliler Dernegi’nce kurulan Gérme Engelli
Ogrenciler Platformu’nda, Yusuf AK isimli arkadasimiz, Kizilay tarafindan kendisine
uygulanan ayrimci muameleyi paylasmis ve bunun Uzerine, basta Dernegimiz olmak
Uzere, sivil toplum orgutleri basin agiklamalari yapmig ve bir¢ok sahis, kendisine
destek mesajlari gondermisti. Ozellikle e-posta ortaminda paylasilan destek
mesajlarinin, grup Uyesi Salih Arikan tarafindan grup disina sizdirilmasi ve insanlarin
fislenmesi amaciyla kullaniimasi Gzerine; Egitimde Gorme Engelliler Dernegi, bir basin
aciklamasi ile durumu kinayarak GEOP’teki gliven ortamini tazelemeye calismistir.
Ancak, Salih Arikan’in Gyesi bulundugu Beyazay Dernegi tarafindan, Egitimde Gérme
Engelliler Dernegi'nce yapilan agiklamaya kargi yayinlanan basin duyurusu ile
amaclarinin hak temelli yaklasim degil, gérme engelli camiasinda ikilik yaratmak ve
hak temelli mucadeleyi benimsemis sivil toplum orgutlerini asilsiz ve mesnetsiz
iddialarla baltalamak oldugu ortaya konmustur. EEEH Dergi Ekibi olarak, Beyazay
Dernegdi'ni kiniyor ve Egitimde Gorme Engelliler Dernegdi’nin yaninda oldugumuzun

bilinmesini istiyoruz.

Bir sonraki sayimizda, esitlik, erisilebilirlik ve engelsizlik adina yeni ufuklara
yelken agmak Uzere, sizleri en yakin limanda bekliyor olacagiz.



BILDIKLERiIMiZ VE BILMEDIKLERIMiZLE EMINE KOLIiVAR I(LE SESLI
BETIMLEME UZERINE SOHBET

Gllcan Altun
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Sayi: 65, Temmuz 2019

Cok uzun zaman 6nce yapmak istedigim ama hig cesaret edemedigim bir seydi
sesli betimlemeden bir yetkiliyle sOylesi yapmak. Bu kapsamda tath sesi ve sicacik
sohbetiyle Emine Kolivar ile uzun uzun sohbet ettik. Sohbet ettik diyorum ¢linkl her ne
kadar yola sdylesi yapmak Uzere ¢iktiysam da gerek benim deneyimsizligim gerekse
beceriksizligim yuzinden sdylesi, sdylesi olmaktan ¢ikip sohbet havasina burtindu.
Ustiine Ustliik yaptigim ilk kaydi ben dogru diiriist kaydetmeden sildigim icin sag olsun

Emine anlayis gosterdi ve bir kez daha bulusup konustuk.

Aslinda yola sesli betimlemenin kurallarini konusmak tzere ¢ikmistik. Ancak
ben 6ncesinde daha onceleri defaatle anlatiimis olsa da bazi kavramlara aciklk
getirilmesi gerektigini dusundim. En azindan benim merak ettigim ve bir kez daha
onemine binaen tekrarlamak istedigim gseyleri sordum ve kurallar Gzerine
konusacagimiz soylesiye hazirlik olsun istedim. Hatta Betimleme Tartismalari grubuna
uye olanlarin hatirlayacagi gibi oradan da sorulari olanlarin merak ettiklerini
bildirmelerini istemistim. Gergi Betlil Boydak disinda soru bildiren olmadi. Nekadar az
sorguluyor ve ne az merak ediyoruz. Betul Hanim’in gonderdiklerine sira gelemeden
yaklasik bir buguk saatlik bir kayit oldugundan 6zir dileyerek bir sonraki sohbette
yoneltmek Gzere sorularini arsivimde sakladigimi sdylemek isterim.

On agiklamada deginmek istedigim bir diger husus; bir buguk saatlik bu kaydin
tum verilerini tek bir yazida vermek ¢ok uzun ve sikici olabileceginden ikiye bolerek iki
ayri sayida sizlere sunacagim. Bana hak vermenizi umut ediyor ve iyi okumalar

diliyorum.

Gulcan: Emine Kolivar kimdir ve sesli betimleme igiyle nasil tanigmistir?

Emine: Bu hikayeyi ¢cok fazla anlattim. Bu sebeple bazi arkadaslar igin bilmemkaginci

baski olabilir. Sesli betimlemeyle Bogazici Universitesi'nde 6grenciyken tanistim. Sesli
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Betimleme Grubu'nun "Sesli Betimleme dernek degildi, gruptu o zamanlar" ilk
toplantilarindan birinin duyurusunu g¢ikmislardi. Ben kutuphaneden giktigimda Kuzey
Kampus kapida kuguk bir kagit, bir A4 kagidi boyutunda dahi degil, bir not kagidi
boyutunda bir ¢ikti: “Gormeyenlere film anlatmak ister misiniz?” diyordu. “Evet,
isterim.” diye dusindim. Ama benim kafamdaki, Mithat Alam Film Merkezi'ne gidicez.
Orada sinema salonunda koltuklara oturucaz ve yanimizdaki gérme engelliye film
anlaticaz, seklindeydi. Sesli betimleme teknidi higbir sekilde aklima gelmedi. Sonra
toplantiya gittigimde bunun tabii ki de ¢ok farkh oldugunu fark ettim. Sonrasinda
toplantilar ve galismalar devam etti. Sesli betimleme ile tanigsmam bu sekilde olmustur.
Iyi ki tanismisim. lyi ki o giin kampiisiin o kapisindan ¢ikmisim ve o kagidi gérmuisim.

Hayatimi sekillendiren bir sey, guzel bir donemeg oldu. Ve bugun bu noktadayiz.

Gulcan: Bu arada tarih mezunuymussun. Ben seni geviri bilim ya da psikoloji mezunu

falan zannediyordum.

Emine: Hayir, tarih okudum ben Bogazigi'nde. Sesli betimleme, tabii ki bir gorsel ¢eviri
ashinda. Ceviri bilimin alanina giriyor. ilk baslardaki o toplantilarimizda gok sayida
ceviri bilim 6grencisi bize katilirdi. Onlarin o zamanki desteklerini unutmamak lazim.

Kurulug asamasindaki destekleri gok onemliydi.

Gulcan: Sesli betimlemeden ¢ok es erisim nedir? Bu soylesiye hazirlanirken Sesli
Betimleme Dernegi'nin internet sitesini olduk¢a detayli inceledim ve 2019 yili Ocak
ayinda sagir, igsitme engelli ve gorme engellilerin 6zellikle televizyon yayinlarinda
erisilebilirligini saglamaya yonelik olarak RTUK’te gergeklestirilen bir ¢alistay oldugunu
gordum. Bu galigstayin sonunda tavsiye niteliginde, igceriginde bayagi bir maddelerin
oldugu kararlar alinmis. Sanirnm bu yasal temelle ilgili 6Gnemli bir kazanim. Biraz

bundan da s6z edebilir misin?

Emine: Es erigsim, akademik bir kavram olarak girdi. Biz bunu biraz daha kanallara ve
medya sektorine yerlestirmeye galisiyoruz. Kendi kullanimimiza da bunu kattik.
Es erisim, gorme ve isitme engellilerin, sagirlarin engelsiz bireylerle birlikte es zamanli

olarak medya gorseline ya da isitseline erisimi aslinda. Biz buna es erisim diyoruz.



Bazen bir materyalin sadece gérme engelli tarafi hazirlaniyor. isitme engelli tarafi
ihmal ediliyor. O zaman kismi erisim olmus oluyor. Ama alt yazi, isaret dili ve sesli
betimleme olarak her U¢ agidan da hazirlanan materyal, artik es erisimi saglanmis bir

materyal oluyor.

RUTUK caligtay! cok 6nemli bir calistaydi. Sesli Betimleme Dernedi Change. org'da
bir imza kampanyas! diizenledi ve bu imzalari RTUK'e génderdi. RUTUK, bugiine
kadar boyle bir sey yapmamisti. “Hemen bir karar ¢ikartmak yerine, ondan once
STK'lari, kanal yetkililerini, akademisyenleri dncesinde dinleyelim ve dizgln bir metin
ortaya ciksin.” dediler. Gergekten yogun bir ¢calisma oldu. Glzel de bir ¢galisma oldu.
Sadece aslinda o metin tam olarak duyurulmadi. Kanallara henuz o tavsiye karari
bildirilmedi. Hani o yuzdeyi biz henuz bilmiyoruz. Yayinlarinin yizde onu mu, yirmisi
mi, yuzde yuzu mu deyip bdyle sey yapicam! Hayali, Utopik bir sey sOylemis olucam
ama hi¢ degilse yuzde onu olsa diye bir beklenti igerisindeyiz. Henluz o ¢ikmadi.
Ciktiginda evet, kanallarin bu isi yapmak igin biraz daha hevesli olacaklarini

digunuyoruz. Bunu varsaymak istiyoruz.

Gillcan'in yorumu: En azindan RUTUK dayatmasi olmadan, "maalesef bizim
toplumumuzda not dayatmasi olmadan 6grenciler is yapmadigi gibi" sanirm kanallar

igin de bu boyle...

Gulcan: Bu noktaya gelmisken 2014'te Sesli Betimleme Dernedi'nin de katkilariyla
Engelliler Yasasina eklenen sesli betimleme kavraminin yasa metnine girdigini siteden
okuyoruz. Bunun diginda Sesli Betimleme Yasasi ile ilgili dernegin bir metin
hazirladigini ve Meclis'te grubu bulunan partilere génderdigini yine siteden okuyoruz.
2019 Temmuz ayina geldigimizde sesli betimleme vyasasi hakkinda olumlu

diyebilecegimiz gelismeler var midir?

Emine: Bu konuyu dernegdin avukati ve yoneticisi Olgun Yilmaz ile konusmak daha
dogru olur. Benim bildigim; herhangi bir gelisme olmadigi. Bunun daha sureci ve
beklentiler konusunda Olgun Yilmaz kesinlikle daha dogru olan cevabi verecektir.
Burada yanlig bir sey sdylemek istemem.



Gulcan'in yorumu: Evet, bu konuda Olgun abi ile bir gdériisme yapabiliriz.

Gulcan: Benim merak ettigim bir diger sey: Turkiye'de bu isi yapan bagka bir kurulus,
ekip var midir ya da kanallarin kendi bunyesinde gorevlendirdigi kisiler var midir bu

konuda bir bilginiz var mi?

Emine: Tlrkiye'de baska bir kurum var mi? Bildigim kadariyla bir bagka kurum daha
var. Cok fazla is yapmadilar ama TRT'ye bir ig, bir dizi yaptiklarini biliyorum. Su an ne
asamadalar? Hala devam ediyorlar mi? Cabalari nedir? inanin bilmiyorum. O konuda
bir sey sdyleyemeyecedim. Ama SEBEDER tektir demek... Yanlis olsun da istemem.
Hala devam ediyorsa bu kurum, yanhs sdylemis oluruz. Ama gsoyle soyleyebiliriz:
SEBEDER ilktir. Bu isin kurallarini koyan kurumdur. Standartlarini belirleyen kurumdur

ve hala biffiil, aktif olarak bu ise devam eden kurumdur, diyebiliriz.

Kanallar kendi biinyesinde bu isi yapiyor mu? Su anda yok. Ama RUTUK calistayindan
sonra kanallar biraz daha oturup dustnup; Bunun bir dayatmasi gelecek. Biz bunu
disariya bir kuruma yaptirmaktansa kendi "igcimizde yaparsak..." Seklinde bir maliyet
hesabi ¢ikartacaklardir ve kendi iclerinde bunu degerlendireceklerdir. Benim nagizane
onerim: Tabii ki herkes bildigi isi yapsin. SEBEDER'i digerlerinden farkli kilan en 6nemli
unsur: "Bunu gégsumuzu gere gere soyluyoruz;" SEBEDER'in kuruculari, bir kere bu
isin basindan beri burada olan ekip... Hatta taa Bogazigi'ndeki baglangigta su sekilde
olmadi: Biz goérenler oturduk. Gérmeyenler icin ne yapabiliriz acaba? Nasil film
izleseler acaba? Diye bir araya geldik de... Kesinlikle boyle bir sey degil. Hayir, bilakis
gormeyen arkadaslar bu isi duydular, buldular, disunduiler ve biz onlar zaten bunu
hayata gecirmek fikriyle geldikten sonra oraya dahil olduk. SEBEDER'i digerlerinden
farkl kilan da bu. Hani o: "Bizim igin bizsiz asla!" Durumu SEBEDER'de tam olarak
goruliyor. SEBEDER, oturup da “Ben bdyle betimliyorum. Ben sunu soyle
anlatiyorum.” demiyor. Her zaman dirsek temasinda. Bizim sagir toplumuyla, igitme
engelli toplumuyla da iletisimimiz gayet iyi. Surekli onlardan da geri donusler aliyoruz.
Gorme engellilerden de gorusler topluyoruz. Ne yapmali? Nasil anlatmali? Nasil
gelistirmeli?

Bakiniz: Betimleme Kumbarasi diye bir olusum var ve bu olusum, tamamen gene

gorme engellilerin talepleri dogrultusunda ortaya ¢ikmis bir olusumdur. Ve su anda



binlerce metin orda yaziliyor, hazirlaniyor. Hatta Youtube kanalini agtik seslendiriliyor
gibi...

Basa, soruya donecek olursak: Kanallar bu isi oturup 6grenip yaparlar mi? Evet
yaparlar. Ama nasil yaparlar biliyor musunuz? SEBEDER'in buglnkl betimlemesini
taklit ederek. Ama ben bunu hep soyliyorum: "Sesli betimleme sudur”’ deyip kitabi
kapattiginiz bir sey degil. Sesli betimleme, surekli degisen ve gelisen; kurallari
dinyada da hala gelismekte ve degismekte olan bir sey." Ve biz sesli betimlemeyi her
gun bir 6ncekinden daha farkli yazmaya ve gelistirmeye ¢alisiyoruz. Ama bunu nasil
yapiyoruz? Hedef kitle ile birebir ¢alisarak yapiyoruz. Simdi bir kanal ya da bunu
yapmayan bir kurum, SEBEDER'i taklit ederek yaptiginda bugunki SEBEDER'i
muhtemelen asamayacaktir. Clinki SEBEDER hedef kitle ile dirsek temasinda

bulundugu igin surekli ve surekli ilerliyor ve ilerlemeye de devam edecek.

Gullcan'in yorumu: Bu arada tanimdan yola c¢iktigimizda tarihgesini sormayi
unuttugumu fark ettim. Sonugta 2006 yilindan beri dnce el yordamiyla sonra bu igin
teknigini oturtarak devam eden bir kurum SEBEDER. Mesela son kontrolculer...
Betimlemeci betimlemeyi yaziyor. Son kontrolct ben burayi anlamadim. Muhtemelen
diger gormeyenler de veya iste isitme engelliler de anlamakta sikinti yagsayacaktir

dedigi noktada kanal bunun standardini nasil oturtacak?

Emine: Evet! Tabii ki su olabilir: Kanal kendi bunyesinde gormeyen birilerini istihdam
edebilir. O yapiyi oturtmaya calisabilir. Bunun icin ugrasmasi, emek harcamasi gerekir.

Bunu yaparsa neden olmasin?

Gulcan'in yorumu: Keske bu derecede ciddiye alsa!

Emine: “Kim yapacak bunu?” gibi biyulk laflar etmek istemem ama dogrusu budur.

Gulcan: Yeri gelmigken sen pek ¢ok sdyleside, sohbette ve bizim seminerimizde, yani
sesli betimlemenin konu edildigi 22. Kemal Ozceyhan Seminerinde de defalarca

anlattin ama bir kez daha yineleyecek olursak tarihgesinden biraz s6z edebilir misin?
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Emine: Sesli betimleme, 2006 yaz aylarinda Bogazici Universitesi'nde géndillii bir grup
o6grenci tarafindan kuruldu. Tamamen gonllilik esasina dayali bir 6grenci projesiydi.
Bogazici Universitesi'nden arkadaslar vardi. Birkag toplanttya Marmara
Universitesi'nden de arkadaslarin katildigini hatirliyorum. Isimlerini hatirlamadigim igin
gercekten ¢ok Ozur diliyorum kendilerinden ama var olduklarini en azindan burada
soylemek isterim. Bir 6grenci projesiydi ve ogrenci islerini bilirsiniz; dogal olarak agir
aksak ilerliyordu. Clnkl 6grencisiniz, sinavlariniz var, dersleriniz var... Yaz tatilinde
bagka bir yere gidiyorsunuz ve kopuyorsunuz gibi. Ama gene de yirmi dakikalik Umut
Aralik'in “Carpisma” filminin hazirlanma sureciyle o ilk deneyimi kazandi. Ve
sonrasinda... Hatta o filmi bir gala yapmistik. Mithat Alam Film Merkezi sonuna kadar
desteklemisti. Okul desteklemisti. Glzel bir yapilanmaydi. Kalabalik bir katilimla da
"Turkiye'de ilk defa yapilan bir uygulamaydi ¢tinku" ve ilgi uyandirdi tabii ki. Sonrasinda

da devam etti. Daha uzun metraj filmlere gegctik.

O doénem icinde olan butuin arkadaslari burada tesekkurle anmak isterim. Cunku
toplantilar kalabalikti ve o donemde bir tek Engin ile ben su anda aktif olarak
betimlemeye devam ediyoruz. Ama ekip kesinlikle kalabalikti ve o ilk tohumlarin
atilmasi ve sesli betimlemenin ilk minik minik adimlarin atilma surecinde o donemde

bizimle olan butln arkadaglarin emegi gergekten buyuktar.

Sonrasinda grup dagilir gibi oldu. Clnku insanlar mezun oldular. Herkes bir taraflara
dagildi. Sesli betimlemenin biraz daha profesyonel bir yapiya kavusmasi gerekiyordu.
Bunda da derneklesme sureci geldi aslinda. “Dernek kuralim ve bir dernek catisi
altinda bu devam etsin.” dedik. Bu arada sadece gorme engelliler icin galisiyorduk. isin
icerisinde isitme engelliler yoktu. Bu arada ¢ok ¢cok o6zur dileyerek Kenan't unuttugumu
fark ettim. En basindan beri Kenan Onalan da bizimle birlikteydi. Sonra Cigdem ve
Olgun da katildilar ve derneklesme sureci basladi. . Bu surecin hemen arkasindan da
“Gorme engelliler arti isitme engellileri de buraya katalim. iste altyazi ve isaret dilini de
ekleyelim.” sureci geldi. Bu surecte isaret dilci ve altyazici arkadaglar bulundu. Yeni
sesli betimlemeci arkadaslar yetistirildi. Ama hala bir amator yapi s6z konusuydu. Bu
isten bir para kazanilmiyordu derken Kanal D sureci bagladi. Kanal D ile bir toplanti
yapildi ve ilk dizimiz “Oyle Bir Geger Zamanki” idi. Kanal D'nin sesli betimlemeyi
sahiplenmesiyle tabii ki sture¢ bir anda hizlandi. Sesli betimleme amatdr bir yapi
olmaktan ¢ikip bir televizyon kanalina ig Ureten profesyonel bir yapiya kavustu. Dogal

olarak da adimlarini ondan sonra daha cesur ve daha blyuk atmaya basladi. Cunku
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profesyonel oldugunuzda hem kendinizi gelistirmeniz hem yeni igler yapmaniz,
onlnlze bakmaniz daha da kolaylasiyor. Kanal D'nin bir dizisi ile baslandi. Sonra iki
dizi oldu ve sonra Kanal D butln dizilerini yaptirmaya basladi. Bir donem Sov TV ve
Star TV'de ona katildi. TRT katildi. Dijiturk geldi. Sonra SHOW ve Star TV ayrildilar.
Artik hi¢ yaptirmiyorlar. Boyle bir uygulamalari yok. Ve bu gunlere kadar geldik.

Buglne kadar sesli betimleme ¢ok az tiyatro betimledi maalesef. Biz bu konuda ¢ok
uzgunuz ama sergilerde, muizelerde, televizyonda, Dijiturk gibi daha dijital
platformlarda, televizyon kanallarinda, kitaplarda artik betimlemenin olabilecedi her
alanda is Uretebilir hale geldi. O yapiya kavustu ve ilerlemeye de devam ediyor. Tabii
ki bizim en basinda en blyuk hayallerimizden biri bir gin sinema salonlarinda, yeni bir
sinema filmi g¢iktiginda goren-gdormeyen ayni salonda ayni anda vizyon filmi
izleyebilsin. Bu bizim i¢in ¢ok blytk bir hedefti. Orda Turkcell dahil oldu projeye. Hayal
Ortagim ile birlikte. YGA ve Turkcellin Hayal Ortagim projesinde her film dedgil
maalesef, o konuda yapimcilarimizi ikna etmek biraz zor olabiliyor ama en azindan
baz filmler, vizyonda kulakliklar yardimiyla ayni salonda, ayni anda géren-gérmeyen
bir arada herkesin izleyebilecegdi bir hale geldi artik. Bu kesinlikle ¢ok buyuk bir adim.
Sesli betimleme basladidi nokta ile bugtin geldigi nokta arasinda ¢ok fazla mesafe kat
etti. Ama oldu bitti, aman da ne guzel durumdayiz degil tabii ki daha yapilacak ¢ok ¢ok
cok sey var. Bu RTUK calistayindan tutalim da yaptirmayan kanallarin bu ise dahil

olmasi...

Ben her zaman soyluyorum. Cocuk kanallarina da kesinlikle ve kesinlikle betimleme
ve igaret dili eklenmesi; cocuk kanallarinin es erigsimli bir sekilde yayin yapmasi gibi...
Daha tiyatrolar, muzeler, danslar vs gibi. Tum bunlarin engelsiz hale getiriimesi gibi

daha 6nimuzde yapilacak ¢ok fazla is var.

Gulcan'in yorumu: Gergekten bu sekilde buylyen bir gocuk, gelecekte es erisimin gok

daha farkinda olacaktir ve attigi adimlari bu sekilde atacaktir.

Emine: Evet, gdrmeyen ve isitmeyen ¢ocuklar igin hep sdyliyorum: Sesli betimlemenin
de altyazinin da isaret dilinin de egitici bir tarafi oldugu g6z ardi edilmemeli. Bu hepimiz
icin dyle. Ben bir film izledigimde, Oyle laylaylom izledigim filmler de. Bir suru yeni
seyler 6grendigim filmler de var. Egitici bir tarafi da mutlaka olabiliyor. Betimlemeli,
altyazili ve isaret dilli filmler, bir yandan bireyin egitimine katki sunuyor. Siz o egitime
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ne kadar kuglk yasta baslarsaniz, o kadar faydal olacaktir. Ayni gsekilde goren bir
cocuk televizyonda bunu gordugunde, orada isaret dili ¢evirmenini, altyaziyi
gorduginde "bu nedir?" dediginde farkli bireylerle karsilasmis olacak. Cevresinde hig
engelli biri yoksa bile onunla tanigsmig olacak. Bu da bir farkindaliktir ve ne kadar erken

tanisirsa gocuk bununla, onun gelisimi agisindan énemlidir,

Gullcan'in yorumu: Benim de s6zinU ettigim tam da bu aslinda. Mesela ben
cocuklugumdan seyi hatirhyorum. Muhakkak sen de hatirlarsin. Yagimiz yakin gunku.
Pazar sabahlari isitme engelliler igin haber builteni olurdu. Spiker daha yavas okurdu
ve sanirim altyazi da gegerdi. Cocuklugumdan tanidigim ve olmasi gereken bir sey.
Herhalde yasal bir zorunluluk oldugu zaman, en azindan sesli betimleme gibi kiiguk
klguk adimlarla bu zorunluluk basladigi zaman, muhakkak ki kisa bir sire sonra daha
hizli bir gelisimle butin programlari kapsayacak bir hale gelecektir. Diye umuyorum ve

dusuntyorum.

Glilcan: Diinya tizerinde bir st 6rgiit, mesela futboldaki FiIFA gibi, bir kurulus var midir
ve varsa Turkiye'deki Sesli Betimleme Dernegi'nin bu o6rgite Uyeligi s6z konusu

mudur?

Emine: Bildigim kadariyla yok. Bu konunun da uzmani Engin. Bu konuyu Engin ile
konusmak gerekiyor bence ama benim bildigim kadariyla yok. Amerika'da bir kurum
var ama butln sesli betimlemeler o catinin altinda m1? Standart kurallar vs var mi

inanin bilmiyorum. Bu konuyu Engin ile konugsmak ¢ok daha dogru olacaktir.

Glulcan: Sesli betimlemede genel gecer ilkeler ya da kurallar butlini, anayasasi
diyebilecegimiz kurallari var m1? Bir dnceki soruda asagi yukari yanitini verdin ama...
SEBEDER'in yazili birtakim kurallari var diye dusundyorum ama senden dinlemek

isterim.

Emine: Tabii tabii bu sekilde bir kurallar batinu var. Bu alanda yapilan akademik
calismalar da var dunyada. Tlrkiye'de de yavas yavas basladi bu c¢alismalar.

SEBEDER'IN kendi olusturdugu kurallar biitiinii de bulunuyor. Ama bir yandan da ben
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hep sdylerim. Bir asla yapilmaz dedigimiz kurallar var. Ornegin; asla konugma Uizerine
yazmayin. Obijektif olun, slbjektif olmayin vs. isimler ¢ikmadan Kkisinin ismini
sdylemeyin. “Biyikli adam” deyin, “sakalli adam” deyin gibi... Ama bir yandan da bazi
filmlerde, o filmin 6zelinde kimi kurallari biraz esnetebiliyoruz. O yuzden de ben yeni
yazarlara hep film yazdikga metin yazdikga o kurallara daha hakim olacaklarini
soylerim: Yoksa oturdun ezberledin, sonra uyguladin olmuyor. Aslinda her film, kendi
kuralini Gretiyor. Ornegin; Siper Man filmini yaziyorsaniz “mavi taytl adam’
diyemezsiniz. Adi ¢cikmadi diye Stiper Man herkesin bildigi bir karakterdir. Orada mavi
tayti goérdun mua kirmizi pelerini gérdin mi ona Super Man dersin. Bunlar yazdikca

oturan kurallar.

Bir yandan da bu kurallarin bir yerelligi de var. Avrupa'daki kurallari alirda Turkgeye
oldugu gibi uyarlarsaniz, cimleleri su sekilde kurarsiniz: “Emine masadan kalkar.
Pencereye yaklasir. Glnes ufuktan dogar. Bir kus agactan havalanir.” gibi... Cunku
onlar genis zaman kullanirlar. Oysa bu Turkgeye aykiridir. Biz Turkgede bu zaman
kipini kullanarak anlatim yapmiyoruz. “Emine masadan kalkti, pencereye yaklasti.”
deriz. Bir yerelligin s6z konusu oldugunu da goz ardi etmemek gerek. Biz Turkgeyi

kullaniyoruz ve o kurallari Turkgeye gore uyarlamamiz gerekir.

Gulcan'in yorumu: Biz ¢ok da fazla anlamayiz bu sekilde bir tanimlamayi zaten. Kulak

kesinlikle yadirgiyor.

Gulcan: SEBEDER'e is anlaminda talepler oluyor mu? Bundan baska génalla
katilimcilarda ya da is anlaminda gelen bagvurularda belli egitim kistaslari, yetenek

veya kisilik 6zellikleri artyor musunuz?

Emine: Tabii ki basvurular oluyor. Ozellikle duyulurlugu arttiktan sonra daha da ¢ok

oluyor. Altyazi, igaret dili ve seslendirme icin de bagvurular geliyor.

Aradigimiz kistaslar ise en basta yazabiliyor olmasi; yazin dilinin oturmug olmasi
gerekiyor. Ama ben sahsen tek bir akademik ¢ikisi olan mesela sadece geviri bilim
ogrencileri mi olsun? Neden olmasin? Olabilir ama hep sdyluyorum. Fabrikasyon
yazima ben biraz karsiyim. O ylzden de metin yazarlarinin metinlerini kontrol etsem
de her zaman ¢ok fazla midahale etmem. Ve farkli ilgi alanlarindan insanlarin ekipte
olmasi o ekibe kesinlikle gok katki sunuyor. Ekibin igerisinde biraz daha sayisal agirlikh
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bir gegcmisten gelen kisi oldugunu... Cunku biz her turld film yapiyoruz. O yuzden
bayagdi bir alan hakkinda bilgi sahibi olmali. Aslinda ¢gevirmenler de boyledir ya bir suru
alan hakkinda bilgi sahibi olmasi beklenir. Metin yazarlari da 6yle. Onlar gorsel
gevirmen. Bir gun gelip ¢ok siradan bir Holivut filmini de yazabilirsiniz. Birgen Marie
Curie'nin hayatini yaziyor olabilirsiniz. Ve biraz daha o laboratuarda gorduguniz
malzemelere asina olmaniz, orada ne yapildigini anlatabiliyor olmaniz sizden beklenir.
Birgen gelir hayvanlarla ilgili bir belgeseli betimliyorsunuzdur. Hayvanlara dair sizin ilgi
alaninizin gelismis olmasi beklenir. Cok terimsel anlatimlar higbir zaman yapmiyoruz.
Bunu konugmustuk. Daha ortalama duzeyde izleyicinin, dinleyicinin anlayabileceqgi
metinler olusturuyoruz. Ama o ortalama duzeyi yakalamak icin de yazarin kesinlikle
yazdigi filmin alanina dair daha énceden bir birikiminin olmasi yahut da yoksa bile o
arastirmay! yapacak entelektiel seviyeye sahip olmasini bekliyoruz. Bir yandan da
bakmakla gormek arasindaki farki fark edebiliyor olmali. Hep deriz ya. Yani yazarin
baktigini gérmesi gerekiyor. Gordiguni anlamasi; anladigini yazip aktarabilmesi
gerekiyor. Butin bunlara kesintisiz arka arkaya, boyle bir zincir halinde sahip olmasi

gerekiyor.

Kurumsal olarak tabii ki daha rahat calisacagimiz, Daha igleyisi kolaylagtiracak

arkadaslarla ¢alismayi tabii ki tercih ediyoruz. O daha kurum igi bir sey.

Gulcan'in yorumu: Bu noktada sunu da sdylemek gerekir. Sagir, kor ya da isitme
engelli izleyicinin de her gseyi devletten beklememesi lazim. Biraz da kendi Ustlne
duseni yapmasi gerek. Mesela ben, bu isin teknik ya da yasal olarak i¢inde olmasam
da EEEH Dergi'de sesli betimleme Uzerine bir seyler yazan biri olarak birakin sesli
betimlemeyi, Emine Kolivar ile ilgili pek ¢ok seyi bilmedigimi fark ettim. Gegen
sohbetimizde de bu gunki sohbetimizde de. Bu da benim ayibim tabiii.

Bu sohbete hazirlik safhasinda Engelsiz Erisimli Saatler'de Engin ve Adem abinin
konugu olmus metin yazarlarindan Gulsen, Berre ve Cigdem hanim. En azindan ben
sohbetleri dinledim. Vugar ve Fulya bagka bir programda yine konuk olmuslar. Senin
de katildigin Melek Asik ile birlikte metin yazarlarindan Berre, Nazli ve Songul
hanimlarin katildigi 22. Kemal Ozceyhan seminerinin kayitlarini dinledim ki
arkadaglarimiz Dinyaya Seslen'den tim bu kayitlarin hepsine ulagabilirler. Ve
nekadar cok seyi kacirmis oldugumu fark ettim. Dedigim gibi bu da benim ayibim ve

herkesin Uzerine dusen bir seyleri yapmasi lazim. Yani sesli betimleme metin yazarinin



15

arastirma gorevi evet var; Bu onun iginin geregi. Ama bizlerin de Uzerine duseni

yapmasi gerektigini dusuntyorum ben.

Emine: Evet, ben bu roportajin devaminda aslinda onlari da konugalim ¢ok isterim.
Bazen soyle bir sey de oluyor. Metin yazarinin bir kurallar batlina var. Bazi seyleri onun
o sekilde anlatmasi gerekiyor. Bagka turlu anlatamaz zaten. Kural geregi onu o sekilde
anlatmali. lyi bir betimleme dinleyicisi zamanla buna asina oluyor ve olay ¢éziiyor.
Ama bazen de bunu yadirgayabiliyor. ilk dinlemede hele. “Neden buna béyle dedi?
Neden bunu bdyle anlatti.” diye... Evet, betimlemenin egitici taraflarindan biri de bu.
Bazen biz sunu da yapariz: Ortalama izleyiciye, dinleyiciye metin Gretmek evet ama
ben seyi de severim. Arada birinin aklina bir soru isareti atmayi. Cimleyi anlasilir
olmaktan uzaklastirmayacak ama meraklisinin "ya bu neymis?" deyip arastiracagi bir
kelimeyi oraya atmayi ben sahsen severim. Dedigim gibi evet, ¢cok fazla terim
kullanmiyoruz. Cok fazla profesyonellerin anlayabilecegdi terimleri degil ama mesela
bisikletle ilgili bir seyi anlatirken bijonu veya pedali anlatirsiniz da bilmem nerdeki
bilmem ne parcasini anlatmazsiniz. Yine dalisla ilgili bir anlatida gene boyle. Cok derin
teknik seyleri vermezsiniz ama ortalama duzeyde hemen hemen herkesin bilebilecegi
seyleri anlatirsiniz. Ama ben ara ara dinleyicinin aklina soru igareti atmayi seviyorum
dedigim gibi. Burada dinleyicinin gérevi demek ne kadar dogru bir ifade bilemedim ama
"gorev" kelimesini tirnak icine alarak soéylliyorum. Onu istiyorsa arastirmasi, merak

etmesi guzel olabilir.

Gulcan'in yorumu: Bu aslinda batin izleyiciler icin, géren-gérmeyen bir film izlerken
basit bir reklam filminde dahi bilmedigimiz bir kavramla karsilasabiliyoruz. Ve insan,
"Bu neymis ki?" diyebiliyor. Mesela gene bu arastirma kapsaminda sunu gordim; sesli
betimleme ile ilgili ilkelerden miydi yoksa c¢alistayin maddelerinden miydi inan net
olarak hatirlamiyorum. Akilli isaretler kavrami, hatta onun teknik bir terimi de vardi ama
su an akhima gelmedi. “Akilli isaretler? Bu neymis ki?” dedim mesela. RTUK’ln
sitesinden bakinca hangi yas grubuna hangi program uygun degildir. Mesela ¢ok
bildigimiz kirmizi nokta kavrami vardir. Ben mesela direk onu dusundum. Bu bilinen
bir sey. Oysa bilmedigimiz ne ¢ok isaret vardir. Gorenler ekranda bunu gértiyordur ama
"bu ne ki" deyip ¢cogu bakmiyordur bile. Ayni sey bizim icin de gecerli. Orada ekranda

belki parantez iginde yaziyordur; "yedi yas alti izleyemez;" Bunlari da vermek evet
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dogru. Televizyoncunun veya sesli betimlemecinin bir yere kadar gorevidir. Ancak bir

yerden sonra izleyicinin Gzerine dusenler vardir.

Biraz sohbetin konusunu genisletiyoruz ama. Gegen sohbetimizde de soylemistim.
Biraz daha farkli bir konuya geciyorum. Gegen sohbetten sonra kafama takildi. Neydi
neydi? Derken sonradan hatirladim. Siirgiin inek'teydi. Betimleme seslendirmeni bir
terim sOyledi. Hatta terimi hala hatirlamiyorum ama resimle ilgili bir terimdi. Bu konuyu
“Surgiin Inek” lzerine yazdigim yazi-da da yazmistim. Biraz arastirinca kelimenin
resimle ilgili bir terim oldugunu ve ne anlama geldigini 6grendim. Bu da izleyicinin
gorevi. Sadece kor, sadir olarak degil de... Kenan Isik bir radyo programina konuk
olmustu. Orada soOyle sdyledigini hatirliyorum. "Televizyonun gorevi egitim degildir.
Eqgitici bir aygit degildir televizyon. TV eglence amagh bir aygittir". Belgeselin ayri bir

niteligi vardir. Film tlrlerine gére dahi hepsinin ayri bir misyonu vardir.”

Gulcan: Konuyu bu kadar dagittiktan sonra konumuza dénecek olursak merak ettigim
bir bagka nokta: Betimleme isini ister bir is olarak isterse gonulli olarak yapsin
SEBEDER calisanlari bir sire sonra profesyonellegiyor. Bu profesyonellige giden
yolda ilk asamada egitimler nasil gergeklestiriliyor? Betimleme Kumbarasi'ndan ziyade
daha cok film metin yazarlidi ya da canli yapilan tiyatro, bale gibi betimlemelerin

egitiminden soz ediyorum.

Emine: Kumbara, egitimli metin yazarlarindan ziyade gondullulerin katkisiyla buylyen
bir yapi. Ancak su da var. Gondilluler geldiginde 6nlerine bir kurallar butlinu veriliyor.
Nasil yazacaklar? Nasil anlatacaklar? Sonra da mutlaka Kumbara sorumlusu

arkadasimizin elemesinden geciyor bu Kumbara'ya gelen metinler.

Film metin yazarligi ise daha profesyonel Bir yapi. Daha mesakkatli, daha uzun suren
bir egitim sureci var. Siz bunu sikistirip on bes ginde verebilir misiniz? Verirsiniz. Tabii
neden olmasin?  Ne olur? Az érnek metin hazirlanmis olur. Benim bu egitimlerde
onume koydugum birinci kural; Betimlemeyi oncelikle 6grenmek degdil de hazmetmesi
gerekiyor kisinin. Muhtemelen basvuranlarin yizde doksani daha énce hayatinda hig
bir gérme engelli ile sohbet dahi etmemis insanlar. Ben istiyorum ki bir kere 6ncelikle
bir gérme engellinin bakis agisini 6grenmeyi istesin ve buna aligsin. Hangisini
anlatmasi gerekiyor? Hangisini anlatmasina gerek yok? Bunu bir kavrasin. Mesela gok
normal bir sey ama metinde "zile basti" diyor. Ama zili duyuyoruz. Niye zile basti diyor?
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Sen igitme engellilere degil, gorme engellilere metin yaziyorsun diyoruz. Bu en en
basiti. Arabayi ¢calistirdi diyor. Ben motor sesini duyuyorum. Sen niye arabayi ¢alistirdi
diye ayrica soyluyorsun? Bu ¢ok normal. Yapacag isin henliz kavrama bazinda en
basinda oldugunu bize gosteriyor. Zaman i¢inde bu ne oluyor? "Betimlemeli filmler izle"
diyoruz. Betimleme O6rnek metinler gonderiyoruz. Butun bunlari okuyor, dinliyor, izliyor
ve betimlemeyi, bir gorme engelliye bir seyi anlatmayl hazmetmesini tamamen

kavramasini bekliyoruz.

Ondan sonra yirmi dakikalik kisa filmler, farkli film tirlerinden metinler yazdiriyoruz.
Ben hep soylerim. ilk olarak “Babam ve Oglum” ile baslariz. Cinkii Babam ve
Oglum'un ilk yirmi dakikasi bir metin yazarinin karsilasabilecegi hemen hemen batin
tuzaklari iginde barindirir. Mesela altta hikaye akarken ustte jenerik akiyor, ben simdi

ne yapmallyim? Evet, iste bakiniz, kural bir.

Sonra ne yaplyorsunuz? Sadik, gece vakti kaldirrmda yurayor, der. Bakin alin iki. Adi
cikmadan adiyla hitap etti. Bunu da koyduk kenara. Bazisi gece vaktini vermez. Hangi
zaman, bak zaman dilimini vermedin. Hadi bunu da koyduk kenara. Sonra o jenerik
sirasinda ug-dort yil gibi bir stire akar. Hizl hizli olaylar gésterilir. Onunla basa ¢ikmasi
gerekir. Cikamaz, hatalar yapar. Hata dedigime bakmayin. Ben hep sdylerim; Bunlar
zaten yapmaniz gereken ¢ok olagan seyler. Bu sekilde yazmaniz gerekiyor. Bunlarin
sonra Uzerinden geciyoruz. Neyi boyle yazmis ama nasil yazmasi gerekiyordu? Ve
neden dyle yazmasi gerekiyor? Bu yolladigimiz o kurallar dosyasindaki hangi kurala

tekabul ediyordu, bunu gosteriyoruz.

Babam ve Oglum'dan sonra ikinci filmimiz Korsanlar'i veririm. Ctnkl animasyondur,
¢ok hizli akar ve metin yazari bir anda soka girer. "Her seyi anlatmak istiyorum ama
hicbir sey anlatamiyorum. Hi¢g zaman yok. Surekli konusuyorlar." Panik halde beni
ararlar. Sakin ol; sOyle yapabilirsin; bdyle Ustesinden gelebilirsin; anlatacaklarini

secgeceksin ama sunlara dikkat ederek segeceksin; gibi tavsiyelerde bulunurum.

Animasyon filmleri sadece cocuklar icin Uretilmiyor. Ben bu yasimda hala gidip
animasyon filmi izleyebiliyorum. O biraz da buyuklerin de igindeki cocuga hitap ediyor.
Bu sebeple asiri gocuklastirmadan anlatmaniz gerek. Mesela TRT Cocuk'taki bir gocuk
filmini betimlemiyorsaniz, normal sinemadaki yetiskinler igin yazilmig bir sinema filmini
betimliyorsaniz, israrla gocuk dili kullanmayin ama karikaturize karakterler oldugu igin
dili bu sekilde kullanabilirsiniz. Ornegin; Kurtlar Vadisi yaziyorsaniz, "Koca gdbegi

onden giden Halil Aga" diye bir cimle kuramazsiniz. Adami gergekten vururlar. Ama



18

Korsanlar'l yaziyorsaniz, zaten oradaki butun karakterler karikaturize edildikleri i¢in
orada; "gulerken koca gobegi oynuyor" diyebilirsiniz. Veyahut "gdbegi dnden gidiyor"
diyebilirsiniz. "Koca burunlu bilmem kim" diye bunu bu gsekilde anlatabilirsiniz. Ancak
Kurtlar Vadisi'ndeki birine "koca burunlu” demek olmaz. Ya da bir dram filminde
denmez. Karakterin fiziksel 6zelliklerini anlatirken bunu bu sekilde belirtebilirsiniz ama
mesela "koca burunlu Goorge pencereye yuridi. Adam ona silahini dogrultmus

bekliyor" diye dram filminde bunu bu bi¢cimde anlatmazsiniz.

Animasyon filminde ya da ¢ocuk filmlerinde bunu yonetmen zaten karikatirize ederek
sundugu igin siz de o tur anlatimlar yapabilirsiniz. Metin yazarinin bunu anlamasi ve o
sekilde yazmasi beklenir. Siz bir dram yaziyorsaniz cimlelerinizi daha farkli kurarsiniz;
animasyon yaziyorsaniz daha farkli kurarsiniz; korku filmi yaziyorsaniz daha farkl
kurarsiniz; komedi filmi yaziyorsaniz, daha kisa kisa ve komik cimleler kurmaya
calisirsiniz. Tabii ki biz tiyatro metni yazmiyoruz. Biz olabildigince objektif metinler
yaziyoruz. Ama yazdigimiz metinin filmi de o baglamda oldugundan filmden
kopmamasi ic¢in, filmin baglamina uygun olmasi igin metinlerin bu sekilde yazilmasi

gerekiyor.

Mesela son olarak bir is yapiyoruz. Bir kitap gibi bir sey. Ug-alti yas ¢cocuklarina hitap
ediyor. Bunu Korsanlar'a yazdi§iniz gibi bile yazamazsiniz. Ug yasinda bir gocuktan
bahsediyoruz. U¢ yasindaki bir gérmeyen g¢ocuga bir resmi anlattiginizi disunin.
Nekadar basitlestirmek lazim. Mesela sag-solu 6greniyor mu U¢ yasindaki ¢cocuk. Tum
bunlari arastirmamiz, danigmanliklar almamiz gerekiyor. Olabildigince dikkat ediyoruz
bu konulara. O yas gruplarini, filmlerin tarlerini, tim bunlar arastirip 6grenip

gerektiginde danismanliklar alip bu sekilde sunmaya gayret ediyoruz.

Gulcan: Peki bu egitimler, dernegin Ankara'daki merkezi ve Kadikdy'de bir ofisi
oldugunu biliyoruz, birebir buralarda mi oluyor? Yoksa sanal ortamda sesli gériusme

ya da video konferans seklinde mi oluyor?

Emine: Betimlemecilerimiz, Tarkiye'nin dort bir tarafindan olabiliyor. Kumbara'daki
goénilliliikte de ayni. Egitimleri ben veriyorum. istanbul'da olanlara olabildigince ofiste
birebir egitim vermek benim igin de daha kolay oluyor. Onun disinda Skype ya da tele
konferans goérismelerle de veya mail ile egitimlerimizi yapiyoruz. Toplu bir egitim
simdiye kadar hi¢ vermedik. On kisiyi bir araya toplayalim; Onlara bir hafta bir egitim
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verelim; Ondan sonrada memleketlerine donsunler; ondan sonra da egitimlerine mail
ya da Skype ile devam edilsin olmadi hi¢. O kadar profesyonel metin yazarina
ihtiyacimiz olan bir surece Turkiye henuz girmedi. Umarim girer ve umarim ki biz de
bu egitimleri veririz. Ama bir yandan su da var: Universiteler zaman zaman gunliik
egitimler igin davet ediyorlar. Orada daha ¢ok film degil de Kumbara egitimleri
veriyoruz. Bu arada filmlere de deginiyoruz. Filmlerden de érnekler gosteriyoruz. Daha

¢ok oradan gelebilecek gonulltleri dugunerek Kumbara egitimleri veriyoruz.

Bir sonraki sayida roportajin ikinci bolumu ile sizlerle olabilmek dilegiyle simdilik hosga

kalin.
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Burada senelerdir sakatlik hakkinda konuguyoruz; ve dolayisiyla, sakatlik
deyince hepimizin zihninde asagi yukari benzer seyler canlaniyor artik: Fiziksel
duzenlemelerin yetersizligi, dnyargili ve saldirgan tutumlar, iligki kurmakta yasanan
zorluklar, toplumdan diglanma deneyimleri, egitimde ve istihdamda karsilasilan
guclukler, bagimsiz yasamin dnundeki engeller ve daha bir¢ok sey... Tum bu konulari,
cogunlukla fiziksel bir sakathdi olan kisilerin deneyimleri Uzerinden tartigiyoruz ama bu
esnada, sakatlik meselesinin kapsadigi 6nemli bir alani unutuyoruz. Bu ylzden, ben
bu ay hem klinik psikoloji hem de sakatlik alaninda galisan biri olarak, sizlere biraz ruh

sagliginin neden bir sakatlik meselesi olarak gorulmesi gerektiginden bahsedecegim.

Ruh saghgini gesitli sekillerde tanimlayabiliriz ama ruh sagligi deyince, aklimiza
yalnizca mutlu olmak, kendine guvenmek, herkesi sevmek gibi olumlu duygularin ve
duygu durumlarinin gelmemesi gerektigini vurgulayarak baglamak istiyorum. Bunlarin
yaninda, Uzulmek, kizmak, endiselenmek, korkmak, kendine givenememek, kendini
begenememek gibi duygular ve duygu durumlari da ruh sagliginin gostergelerinden
olabilir — ¢unkl hicbir duygu kendiliginden kotl degildir ve hepsinin bir iglevi vardir.
Dolayisiyla, ruh sagligi sorunlari yasayan Kkigilerin ¢ogunlukla tim bu saydigim

duygulari daha az ya da daha ¢ok yasadiklarini sdylememiz mUmkundur.

Peki, ruh sagligi sorunu yasamanin, islevsellik acisindan anlamini
netlestirdigimize gore, ruh sagliginin sakatlik meselesiyle iliskisine gegebiliriz. Aslinda
ruh saghg! ve sakatlik arasindaki iliski zihnimde netlestikge, psikoloji cevrelerinde bu
iligkiye deginilmemesi benim igin iyice sasirtici olmaya bagladi. Zira diger sosyal
bilimlerden psikiyatri ve klinik psikolojiye yoneltilen elestirilerin temelinde sakatligin
tibbi bir sorun degil, toplumsal bir sorun oldugunu savunan bakig agisi bulunur. Bu
elestiriler, oOncelikle ruh saghdr sorunu yasayan Kkisiyi c¢evresinden bagimsiz
degerlendirmemizin mumkun olmadigini vurgular. Ayni zamanda, bu elestirilere gore,
biraz 6nce bahsettigim duygulardan hangisinin az, hangisinin ¢ok oldugunu, hangi
davranisin iglevsel oldugunu, hangisinin islevsel olmadigini toplum tarafindan

dayatilan bir “normal’e kiyasla belirlemek bireysel farkliliklari hice sayar ve sorunu
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toplumsal bir sorun olmaktan ¢ikararak, sorunun ortaya gikmasindan kisinin kendisini
sorumlu tutar. Oysa, ruh sagdlhigi toplumsal bir meseledir. Pek ¢ok ruh sagligi sorununun
toplumun kisinin ihtiyaglarina gore duzenlenmemesi nedeniyle ortaya g¢ikmasinin
yaninda, ruh saglig! sorunlarinin ortaya ¢ikmasindan sonra da var olan toplumsal
destek mekanizmalarinin yetersizligi de ruh saghgini toplumsal bir mesele haline

getirir. Ayni, bu zamana kadar konustugumuz sakatlik meselelerinde oldugu gibi.

Bunlarin yaninda, ruh saghgini sakatlik meselesi haline getiren seylerden bir
digeri de toplumun ruh sagligi normunun bireyler Uzerinde yarattigi baskidir.
Toplumsal normlar nedeniyle saglam-bedenliligin, kendi kendine yetmenin zorunlu
hale gelmesi gibi, saglam bir ruh sagligina sahip olmak bir zorunluluk olarak algilanir
¢unku bitirilecek okullar, yapilacak igler, gergeklestirilecek hedefler, kurulacak iligkiler
vardir. Bu yolda, Uzulmeye, igine kapanmaya, yetersiz hissetmeye, vazgegmeye,
kagmaya ve “basarisiz olmaya” yer yoktur. Herhangi bir konuda bir kere “basarisiz
olduysaniz”, bir yerde ruhsal bir ¢okuntu yasadiginiz fark edilirse, bu durum, kendinizi
ne kadar toparlarsaniz toparlayin Uzerinize yapigir. Kronik bir ruh saghgr sorunu
yasiyorsaniz, is bulmaniz diger herkese kiyasla zorlasir. iliskilerde insanlarin
onyargilari baskin ¢ikar ve bu, tum iligki bigimlerini olumsuz etkiler. Tum bu sorunlari
yasayan kisiler kendileri digsinda herkesin hi¢ yorulmadan galistigi, bir tek kendilerinin
sisteme ayak uyduramadigi ya da bir tek kendilerinin iligki kurmakta zorlandigi
izlenimine kapilir — ¢lnkul fiziksel sakatliklardan farkl olarak, ruh saghgi sorunlari
goérunmezdir ve kimin nasil bir sorunla yasamina devam etmekte oldugunun

konusulmadikga anlasiimasi mumkun degildir.

Sorun su ki, ruh saghdi sorunlari buraya kadar yazdigim sebeplerden dolayi
toplumda acgikca konusulmaz! Ruh saghglr sorunu yasayan kisiler bir sekilde
yasadiklari sorunlari anlatma cesareti bulsalar bile ¢ogunlukla diger kisilerin
beceriksizligi veya acimasizligiyla karsilasir. “Uziilecek ne var, haline sukret’lerin,
“Cabalamiyorsun, kendini biraktin iyice’lerin, “Bdyle devam edersen, herkesi
kaybedeceksin’lerin, fiziksel sakatligi olan kisilerin gevrelerinden duydugu sinirsiz
yorumlardan farki yoktur. Her ikisinde de yorumlar, saglamligi nedeniyle kendini Gstin
goren Kigiler tarafindan yapilir. Bu Ustunlik kurma hali, bazi durumlarda, ruh saghgi
sorunlari yasayan Kkisilerin kendi kararlarini almalarinin ve hukuki islemleri tek
baslarina gerceklestirmelerinin engellenmesine, oy kullanma haklarinin elinden

alinmasina ve zorla kurumlara kapatiimalarina kadar gider. Goérduguntz uUzere,
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bunlarin higbiri, bu zamana kadar sakatlik gergevesinde konustugumuz ve tartigtigimiz

insan haklari ihlallerinden de farkli degildir.

Tam da bu nedenle, ruh saghginin sakatlik gevrelerinde bir sakatlik meselesi
olarak yeterince ele alinmamasi da beni sagirtiyor. Acaba diyorum, biz de ruh saghgi
sorunu yasayan Kkisilere kargi 6nyargih olabilir miyiz? Bedene dair saglamci normlari
sorgularken, ruh sagligina dair saglamci normlari gézden kagiriyor olabilir miyiz? Ruh
sagligini yalnizca bireysel bir mesele gibi goruyor ve ruh sagligi sorunu yagayan kisileri
kendi durumlarindan sorumlu tutuyor olabilir miyiz? Boylece aslinda kendimizi ayni
durumda bulmaktan korudugumuzu sanirken tam da o durumu ortaya ¢ikaran sistemi

devam ettiriyor olabilir miyiz?

Beraber dusunelim...
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HAMILE MiYiM SORUSUNA ERISILEBILIR CEVAP
Deniz Aydemir Doke
daydemird@gmail.com

Sayi: 65, Temmuz 2019

Kor kadinlar igin bir ¢gikmaz haline gelebilir bu “Hamile miyim?” sorusu. Goren
kadinlar bu soruya mahrem bir sekilde hazir hamilelik testlerini kullanarak cevap
arayabilir. Istemezse sonuglari hi¢ kimseyle paylasmayabilir, isterse de testin

fotografini ¢ekip sosyal medyada paylasabilir.

Bu durum goérme engelli kadinlar ve ciftler icin cetrefilli bir hal alir. Elbette
eczaneden gidip bir ya da emin olmak icin birkag test alabilirsiniz. Sorunun cevabini
kimseyle paylagsmak istemiyorsaniz ya da yakininizda bu cevabi paylagabileceginiz
yakinlikta birileri yoksa, hele ki bu testi bekar bir kadin olarak yapiyorsaniz, is iyice
guglesir. Her hamilelik haberinin de mutlulukla karsilanmayabilecegi de asikar! Ama
diyelim evlisiniz ve esiniz de siz de goérme engellisiniz. Ve sonucu da kimseyle
paylasmak istemiyorsunuz. insanlar hamileliklerinin ilk (ic ayini doldurmadan bazen
ailelerine bile sdylemiyorlar, zira ilk ¢ ay dusuk yapmak igin en riskli donem. Yani
sonucu aslinda mahrem bir soruya gorme engelliyseniz mahrem bir sekilde yanit

arayamiyorsunuz.

Oncelikle kullanma talimatini okumak lazim, sonra uygulamak, sonra da kag
tane ¢izgi var diye bakmak! Bu duruma ideal olmasa bile bir C6zim Be My Eyes
uygulamasi ve Clearblue isbirligiyle geldi. Be My Eyes, gérme engellilerin gondullilere
akilli telefonlarinin kameralariyla ulasabildikleri ve istedikleri soruyu, “Bu ne renk,
cuzdanimi goériyor musun, ilacin kullanma talimatlarini okur musun?” gibi cesitli
sorulari sorabildigi ¢ok kullanigh bir uygulama. Bu uygulamanin bir de 6zellesmis
yardim menusu var, bu menuden de belli sirketlerin Grtnleriyle ilgili destek alinabiliyor,
drnegin Google, Microsoft gibi. Bu sirketlere bir yenisi eklendi, Clearblue. Ozellesmis
yardim menusundeki sirket hizmetleri maalesef tum Ulkelerde gecerli degdil. Ancak
Clearblue, tim Be My Eyes kullanicilarina diinyanin neresinde olurlarsa olsunlar agik.
Bu hizmeti kullanmak igin ingilizce konusabiliyor ve Clearblue uriiniiyle test yapiyor
olmaniz lazim. Bir de Clearblue klasik ¢izgili testlerdense, dijital testlerinin
kullaniimasini tavsiye ediyor ¢lnku bu testler, test yapildiktan itibaren 24 saat boyunca

sonucu guvenilir olarak gosteriyor. Cizgili testlerde ise guvenilir sonug almak igin test
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yapildiktan itibaren 10 dakika iginde Clearblue temsilcisine Be My Eyes uygulamasi

uzerinden ulasmaniz gerekiyor.

Peki, bu girketin aklina nereden gelmis dersiniz boyle bir hizmet sunmak.
ingiltere’deki bir kor orgiti olan Royal National Institute for the Blind (RNIB),
kendilerine ulagmis. Ve sirket de bunun uzun zamandir saglanmasi gereken bir hizmet
olduguna karar vermis ve Be My Eyes ile isbirligi yapmis. Clearblue, bu hizmetle ilgili
olarak, “Artik gorme engelli kadinlar ve giftler guvenli ve mahrem bir ortamda
yargilanmadan ve bir uzmandan destek alarak sonuglarini 6grenebilecekler.”

aciklamasini yapmis.
Ne diyelim, darisi bagka erisilebilirlik sorunlarinin bagina!
Haberin kaynagt:

https://www.bemyeyes.com/whats-new/clearblue-
bemyeyes?fbclid=IwAR3EXxB26pl9fJq0aJAejGuq6fWgOXQSGiZD4rgRCEHZ01Lx3Cl
HMVIfEMWc
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SEVGIi BUTUN ENGELLERI ASAR(!) O HALDE SEVE SEVE!
Meral Sozen
Meralsozenl@agmail.com

Sayi: 65, Temmuz 2019

Engellilik konusunda muazzam bir cehalet hikim suruyor dostlar. Birgok
konuda dyle oldugu sdylenebilir belki ama hayir! Gergekten dyle degil. Bogazina kadar
ahmakliga batmis yiginlardan bahsetmiyorum ben; entelektlel olma iddiasinda olan

veya oyle gorulen kimselerden bahsediyorum.

Her bakimdan bilgisine, deneyimine, zekasina guvenilen kisiler bile "Hepimiz
engelli adayiyiz, asil engel kalplerde, engelli olmasina ragmen, hi¢ engelli gibi degil..."
tarzinda ayrimci ve mikrosaldirgan cumleler kurabiliyor. Toplumumuzun sozde

aydinlari arasinda bile engellilige yaklagim igler acisi durumda.

Ortalamanin Uzerinde bir kavrayisa sahip higbir toplulukta, irkcilik veya
cinsiyetcilik iceren herhangi bir ayrimci séylemde bulunamazsiniz. "Kadin olmasina
ragmen c¢ok basarill." diyemezsiniz mesela. "Kart oldugun hic¢ belli olmuyor." diye bir
ovgude bulunamazsiniz kimseye. Ya da turbanli bir kadini "Biz, seni Musluman olarak
goérmuyoruz." diye onurlandirmaya kalkisamazsiniz. Ve dahasi tum bunlari neden
yapamayacagdiniz, neyin yanlg oldugu hicbir aciklamaya gerek olmayacak kadar
aciktir.

Gelin gorin ki ayni grupta, dogaya duydugu saygidan c¢ocuk istismari
konusundaki mucadelesine, sokak hayvanlariyla ilgili duyarhligindan toplumsal
siniflara iligkin bakis agisina kadar hayran oldugunuz biri, engellilere 6zel ayri yerler
olmasi gerektigini sOyleyiverir. Zekanin bir anda boylesine dibe vurmasina anlam
veremeyerek kaglarinizi ¢atarsiniz; "Yanlis anlama, ben seni engelli olarak
goérmuyorum." diye devam eder; "Neden?" diye sorarsiniz, "Engelli olunca ne oluyor
ki?" diye eklersiniz. Buz gibi bir hava esmeye baslar, tedirgin olur karginizdaki, mahcup
olur, 6zir diler ama neden 6zur diledigi hakkinda higbir fikri yoktur. Sonra birden sizin
hafizanizin ¢ok gucliu oldugundan, becerilerinizden ve baskaca engelli tanidiklarinin
becerilerinden, "Biz bile Oyle yapamayiz!" Evet, "Biz bile" diyerek bahsetmeye

baslamak suretiyle, yaptigi seyi bir guzel sivar.
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Engellilikle ilintili bir sorununuzu anlattiginizda en kati materyalist arkadasiniz,
hayatin anlamiyla ilgili ibretlik bir sdylem gelistirir; anarsist 6fkesinin siniri yok
zannettiginiz dostunuz, arabesk bir boyun egis icine girer. Konu engellilik olunca akil
devreden ¢ikiyor mu anlamiyorum; herkes bir anda duygusallagiyor. En kaba saba, en
vurdumduymaz dediginiz adam bir anda, her seye gozleri dolan hamile kadin gibi
huzunleniyor. Daha gegen gun kullandigim bir mobil uygulamadaki erisilebilirlik
sorunuyla ilgili olarak geri bildirim gdonderdim; son derece ciddi, buyuk ve kurumsal bir
firma bu. Bir hafta sonra guncelleme geldi; gincelleme agiklamasinda sdyle yaziyordu:
"Tum gonullere ulasabilmek igin erisilebilirlik iyilestirmeleri yaptik." Yahu "gonadl” falan
nereden ¢ikti simdi! Profesyonel bir is yapiyorsun sen, ben de musteriyim, hepsi bu!

Ne akil, ne profesyonellik ne de tutarhlik...

Ezbercilik gercekten de bu toplumun iliklerine islemistir dogrusu. O sdzde
gelismis zihinler, iddial sdylemler, entelektlel tavirlar, modern fikirler ve hatta marjinal
durusglar bile; aslinda bir ezberden ve bir modanin takip edilmesinden ibarettir. S6zinU
ettigim entelektlel ¢evrelerde, birine "Homofobik" demek ¢ok agir hakarettir mesela.
Belki o kisi gergcekten homofobik olsa bile bu asla kabul edilemez bir seydir; hicbir
entelektlel, bu duruma dismeyi kabul etmez/edemez; ¢clinkii homofobik olmak igreng
bir seydir. Bence gergekten de dyledir ama bu kigiler bu bilgiyi i¢sellestirmis midir hi¢
sanmiyorum. Cinsiyet veya cinsel yonelim ayrimciligina karsi bu denli keskin bir durus
sergileyebilen kisiler, engelli ayrimciligi konusunda nasil sifir noktasinda olabiliyorlar.
Tam da burada engellilik meselesinin bir zeka turnusoll oldugunu dusunmeye
basliyorum. 2 ile 3'U toplayinca 5 ettigini akledebildigini zanneden veya iddia eden
kisinin, 5'ten de 3'U ¢ikarinca 2 kalacagini akil edememesi; aslinda ilk islemde de bir
akil yurutme yapmadigini, sadece 2 ile 3'U toplayinca 5 oldugunu ezberledigini
gOsteriyor. Bildigini zannettigi bir seyi benzer bagka bir duruma adapte edip

uygulayamiyor ve ¢ikarim yapamiyor; oysa zeka tam da bunu gerektirmiyor mu?

Peki, ezberden de olsa, engellilik konusunda da dogru dizgun bir sdylem ve
davranis igine girseler iyi olmaz mi? Daha gegcen ayki yazimda, "Anlasalar da
anlamasalar da..." dememis miydik? Burada bize gore pek ¢ok bakimdan dezavantajli
olduklari halde, LGBTI hareketinin basarisini biraz daha yakindan inceleyebiliriz.
LGBTI bireyler, toplumun sdzde ahlaki degerleriyle, dinsel ve geleneksel normlarla ters
dustukleri halde, kisith bir gevrede de olsa kendilerini anlatmayi basardilar. Onlar bunu

nasil yapt, onimulzdeki sayilarda derinlemesine arastirmaya girebiliriz; simdilik
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cevabini bildigim bir soru var: Biz niye anlatamiyoruz? Biz bir sey anlatmaya
kalktigimizda, o kemiklesmis tutum set g¢ekiyor iletisime. "Engelli ya, hassas tabii."
diyerek dinliyor ¢ogu kisi. Neden anlatmayla olmadigina iligkin durumu,

"Anlatacaklarim var." adli yazimda ele almistim.

Fakat anlatmaktan vaz gegmek, demek degil ki boyun egecegiz. Ovgl, iyi niyet
ve merhamet gorinimunde; ayrimci uygulamalara, mikrosaldirgan sozlere tesekkur
etmeyecegiz. Hadsizligi ve saygisizligi hos gérmeyecegiz. Adim adim izlenmeye,
istemedigimiz halde ilgi odagi yapilmaya, utandiriimaya sessiz kalmayacagiz. Biz

utanilacak bir sey yapmadik; kaldirin basinizi dostlar.
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YURUMEK

Burak Sari
buraksari2014@gmail.com
Sayi: 65, Temmuz 2019

Tam bir yil dnce, size yaz sarkilari hediye etmek isterdim diye baslamistim soze.
Ozlemlerimi ve yagsamak zorunda kaldiklarimizi siralamistim sonra. Bir yil sulara
karismis. Bir yil daha tiketmisiz dmrimuzden. Hayat akip gitmis. Akmaya devam
ediyor. Online gelen her seyi slrikleyerek yolunda ilerliyor. Ozlemlerimiz bile
degisiyor, farkhlasiyor. Bizim micadele etmek zorunda kaldigimiz belli sagmaliklar
degismiyor. Hayatin butin devinimine inat yerinde saymaya devam ediyor. Batin
yaraticiligimiza, yasam motivasyonumuza saldiriyor. “Geriye donmeyi sevmem.” diyor
Nazim. Ben de sevmem ama surekli ayni seyleri anlatmak zorunda kaliyorum. Yasam
kalitemizi disuren seyler, yazin kalitemizi de dusuruyor. Surekli belli konulari islemek
zorunda kaliyoruz ve ne kadar ugrasirsak ugrasalim bir yerde tekrara dusuyoruz. Oysa
“Hayaller, yaklasmakta olan gergeklerin golgeleridir.” diye yola ¢iktik ve dun hayal olan

birgcok seyin bugun gergek olmasina muktedir olduk.

Yolumuzda saglam adimlarla ydrurken, kendi dar dunyalarindan
cilkamayanlarin tarih éncesi kalintilari yollarimiza firlatmasi kiglk duraksamalara,
moral bozukluklarina yol agiyor. Mecburen bunlar dile getiriyoruz. O nedenle,
sayfalarimiza damlayan &fkenin dozu artiyor. Ofke, riizgar gibidir. Sarsar, diri tutar.
Kaliplara girmemizin 6nundeki en buylik engeldir. O nedenle, 6fkemi yatigtirmayi fazla
sevmem ve gundelik hayatta bize yasatilanlarin ¢ozuminde en buyuk etkenlerden
birisi oldugunu dusunurim. Evet, 6fkeliyim ve 6fkem dinmiyor. En siradan isimizi
halletmek icin bile saatlerce ugrastirimaktan, zaman kaybetmekten, 6fkelenmekten ve
en vasifsiz insanin bile kisa strede halledebildigi igleri halledememekten sikildim. Bu
cumleyi okuyan c¢ok duyarh arkadaslardan bazilari, korlugume isyan ettigimi sanar.
Oysa direk onlarin 6nime dbésemis oldugu bariyerlere isyan ediyorum. Bir yil 6nce
yazdigim seyleri bugin yasamak zorunda kalmaktan, 33 yildir ayni aptalliklari yasiyor
olmaktan ¢ok sikildim.

Herkesin yaptigi gibi bir magazaya gidiyorum. Almak istedigim Grunud segiyor ve
0deme yapmak icin kasaya yoneliyorum. On metre 6teden kasaya yaklasan zararli

cismi goren gorevli panter gibi atiliyor. “Sahidiniz var mi?” “Hayir.” diyorum. “Sahitle
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islem yapmak istemiyorum.” “Kurallarimiz bodyle.” diyor. “Kurallariniz beni
ilgilendirmiyor.” diyorum. “Cok tUzglinim. Magaza mudurine gidin.” diyor. Ben de
uzulmesine gerek olmadigini, onun herhangi bir sugu olmadigini séyluyorum. Emri
altinda calisanlara sagma sapan davranmaktan baska bir vasfi olmayan mudure
hanim, muzaffer bir edayla konusuyor. “Kurallarimizi esnetemiyoruz.” Borglar
kanununa kadar anlatiyorum. “Oyle bir sey mi var?” diyor. Ofkem tavan yapiyor. “Agin,
internetten bakin.” diyorum. “Beceremiyorsaniz, ben acayim.” diyorum. Seslerimiz
yukseliyor. “Birbirimize olan saygimizi yitirmeyelim.” diyor. Bana saygisizlik yapildigini,
kisisel haklarimi korumaya ¢alistigimi sdyliyorum. Bana Uruin satmayacagini soyluyor.
Ben de almayacagimi soyliuyorum ve “Hasiktir’ deyip c¢ikiyorum. Yoldan gecen
herhangi bir insanin bes dakika icerisinde ¢bzebilecegi bir olayi, saatlerce ugrasip
cbzememis oluyorum. Kisa sure sonra telefon almak icin bir magazaya giriyorum.
Benden vasi soruyor. Iki saate yakin ugrastiriyor. Sonra islemi tamamlamayi
beceremiyor ve vasisini ¢agirip iglemi sonlandirmasini soyleyerek magazayi terk
ediyorum. Baska bir magazada on dakika igerisinde telefonumu aliyorum. Ayni gindn
aksami sosyal medyadan Seyma Buyukurvay’in basina gelen olaylari okuyorum. Tam
yasadigim 6fkenin bin katini yagiyorum. Basim donuyor, ellerim titriyor. Aracina binen
yolcu gérmuyor diye onun adina karar verip alakasiz bir duraga goétirmek, “Ben, sana
iyilik yapiyorum.” demek ve yolcuyu yolun ortasinda aragtan indirmek. Serefsizlik
dalindaki Nobel 6duline aday gosterilebilir kendisi. Bir de “Ben, seni bedava
tasiyorum.” demis. Hayatinda bir haksizliga sesini ¢ikarabilmis mi acaba? Kendisinden
gucli gordugune karsi hakkini savunabilecek kadar cesaretli olmus mu?
Yabancilasmanin canli érnedi olarak gosterilebilir sofér abimiz. Ne yazik ki toplum

onun gibilerle dolu. Clrime, en hassas damarlarimiza kadar islemis.

Durumun ne kadar vahim oldugunu son slrecte yasananlar da gosterdi. Sonug
olarak biz buyuk hedeflerimize yurlrken, bir saniye durur yolumuz tzerindeki engelleri
yana c¢ekip hizimizi kesmeden devam ederiz. Kendi kaliplarinda yasayanlar da
olduklari yerde gabalamakla yetinirler. Yolumuz uzun. Bdyle sagmaliklara ayiracak
zamanimiz yok. O zaman yuriyelim. Bir Nazim siiriyle bitireyim yine. Mucadele ve

askla kalin.

YUriumek
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Yurimek yurimek; yurimeyenleri
Arkasinda bos sokaklar gibi birakarak,
Havalari boydan boya yarip ikiye
Karanhgin gbzune bakarak yurumek...
Yurumek; dost omuz baslarini
Omuzlarinin yaninda duyup, kelleni orta yere
Yuregini yumruklarinin igine koyup
Yudrumek... YUrumek;

Yolunda pusuya yattiklarini,

Arkadan c¢elme attiklarini bilerek
Yurumek... Yurumek; yurekten

Gulerekten yurimek...
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BUDAPESTE’DEN iZLENIMLER
Canan Cam Ylcel

canancam@amail.com
Sayi: 65, Temmuz 2019

Merhaba, degerli okurlar,

Bu ayki yazimda sizlerle 31 Mayis-1 Haziran tarihlerinde katildigim ve
International Council for Education of People with Visual Impairment (ICEVI) adli
kurumun duzenlemis oldugu 1. Rehabilitasyon Konferansi'na dair izlenimlerimi ve
deneyimlerimi paylasmak istiyorum. Ana temasi bagimsiz hareket olan konferansta
birbirinden farkli konularda sunumlar yapildi. Konferans iki glin stirdi ve zengin bir
icerige sahipti. Konferansta aralarinda isveg, Amerika, Rusya, Yunanistan, Finlandiya
gibi Ulkelerin de bulundugu 16 farkli (ilkeden katilimci vardi. istihdam ve bagimsiz
yasamin en onemli sorun olduguna vurgu yapildi. Bu nedenle rehabilitasyon ve

istihdamin onemi Uzerinde duruldu.

Ben de hayatimda ilk defa uluslararasi bir konferansta bir sunum yapmak Uzere
bulunuyordum orada. istanbul Kalkinma Ajansi tarafindan 2018 yili Cocuklar ve
Gencler Mali Destek Programi kapsaminda desteklenen; Alti Nokta Korler Vakfi, T.C.
Sariyer Kaymakamligi, T.C. istanbul Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Madurliigu,
Engelsiz Erisim Dernegi ve Parilti Gérmeyen Cocuklara Destek Dernegi ortakhgiyla
yuruttlen “Dokunsal Materyal Atdlyesi / Kituphanesi Projesi’nin bir ayagini olugturan
dokunsal harita atolyeleri Gzerine bir sunum yaptim. Benim igin ¢gok heyecan vericiydi.
Kendi Glkemizde yuaruttigumuaz bir projeyi, baska bir dilde, farkh Ulkelerden gelen
katilimcilara anlatmak gergekten cok keyifliydi. Katilimcilar, sunumu dinledikten sonra
memnun olduklarini belirttiler. Peki, konferansta bagka neler vard1? Haydi, biraz da

Diger sunum igeriklerine kulak verelim:

Farkh  Ulkelerdeki vakiflarin  ¢alismalarindan  bahsedildi.  Ornegin,
Macaristan’daki FSZK Vakfi 1997 yilinda kurulmus. icisleri Bakanligi ile birlikte
calisiyor, danismanlik yapiyormus. isaret dili gevirmenligi, rehber kdpek, aile destegi
gibi hizmetleri varmig. Devlet, rehabilitasyon hizmetlerini genigletmis; artik bdlgesel

rehabilitasyon merkezleri ve STK rehabilitasyon merkezleri varmis. FSZK bir¢ok yayin
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ve egitim belgesi hazirhyormus. Egitim mufredatini modernlestirmeye ve esneklik
saglamaya calisiyormus. Yetkin uzman yetistirmekte zorlaniyorlarmis. Devlet ve STK
birlikte c¢alisarak nasil bir rehabilitasyon hizmeti saglanacagi konusu uzerinde

duruyorlar ve servis saglayicilarin uyumunu arttirmaya galigiyorlarmis.

Amerika’da bulunan Louisiana Technical University’den gelen kér bir uzmanin
konugsmasi ¢ok etkileyiciydi. Konugmasindan bazi cimleleri sizlere aktarmak istiyorum:
“Insanlarin kendi potansiyellerini ortaya gikarabilmeleri, “kendini gergeklestirme” olarak
tanimlanir. Dusuk beklentiler, basariyr dusurtr. ABD’de 100 yildir rehabilitasyon
hizmetleri var. NFB, 1940 yilinda kuruldu. Temel amag, bagimsiz ve 6zgur yasam
olmali. Korcul becerilere moibility yetenekleri de dahildir. Beyaz bastonla hareket
etmek, isine gitmek, hava alanina gitmek bagimsiz hareket kapsamina giriyor. Braille,
bagimsizligin anahtardir. Gunlik yasam etkinlikleri diger 6nemli beceri; evi temizleme,
yemek pisirme bunlardan yalnizca bazilari. Rehabilitasyonun dg¢ sirri var: Bunlardan

biri, inang; ikincisi, sorun ¢ézme ve uglncusu ise, segim yapmaktir.”

Bir bagka sunum da koérlerin teknolojiyi kullanimi ile ilgiliydi. Macaristan’da
kullaniimak Uzere ve tum gorme engelli bireylere Ucretsiz veriimek Uzere Jaws Lisansi
almiglar. Once 2003 yilinda JAWS'in Macar suriimini yapmislar. O siralarda devlet
destegi yokmus. Kérlerin bu Grlinleri tanima sanslari yokmus. Ulkeye 6zel lisanslar igin
ugrasiimis. Bir kez 6deme yapip herkese saglama hedefi var oldugundan, anlasma
yapip ulke lisansi almisglar. Bu ¢alisma gecen yil Temmuz'da baslamig. Macaristan’da
yasayanlar, is yerlerinde olanlar, rehabilitasyon merkezlerinde egitim alanlar bu lisansi
almaya hak kazanmis. Disleksi ve diskalkulisi olanlar da bundan yararlanmis.
Macaristan, Ispanya ve Kolombiya, Ulke lisansi alan ulkeler. Macaristan diginda
yasayan Macarlar da bunu kullanabiliyorlarmig. Alinan lisanslar Windows 7 ve

sonrasini kapsiyormus. 365 gun etkinlestirme varmis.

Yunanistan’dan konferansa katilan bir uzmanin yaptigi sunum da su sekildeydi:
Yunanistan’da evde egitim hizmeti veren ve kar amaci gutmeyen tek kurum olan vakif,
gorme engelli ve gormenin diginda bagka engelleri olan ¢gocuklara hizmet veriyormus.
Temel amaci, ailelere bilgilendirme, danigsmanlik ve destek hizmeti vermenin yani sira,
zamaninda degerlendirme yapmakmig. Goérme engelli ve goérmeyen cok engelli

cocuklar, 12 yildir bu hizmeti aliyormus. Ailelere verilen erken midahale hizmetlerinin
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etkililigi ve ailelerin karakterlerinin memnuniyetleri ile ne derece iligkili olduguna dair
goruslerini ortaya koymak amaciyla bir ¢calisma yapmiglar. Ailelerin memnuniyetini
olcmek, hizmetin icerigi, ailelerin kulturleri ve kabullenmeleri konusunda 6nemli bilgi
saglamis. Calisma grubu, 5 yasina kadar olan gorme engelli ve gérmeyen ¢ok engelli
15 ¢ocugun annesini kapsiyormus. Program sonunda degerlendirme yapilmis, sonugta
aile memnuniyetinin tum alanlarindaki puanlamalarda yuksek sonugclar elde edilmis.

Programin ailelere nemli dlgude destek sagladigi gorulmus.

Yine Budapeste’'de yapilan bir calismayi anlatan bir bagka sunumda meslek
olarak veri giris uzmanhginin égretildiginden bahsedildi: Bir ofis araci kullaniyorlarmis.
Ogrencilerin yaslari 15 ile 23 arasinda degisiyormus. Kurslar iki yil siriiyormus. Sinav,
merkezi olarak yapiliyormus. Yazma, iletisim, ofis ¢alismalari, ingilizce, bos zaman
aktiviteleri varmis. MS ofis 6greniyorlarmis. Bazilari ekran okuyucu, bazilari ekran
blylutme programi kullaniyormus. Zaten bilgisayar kullanmayi bilen kisilerin, ofiste
yazici, tarama, fotokopi gekme gibi pratik gorevleri varmis. Daha sonra banka veri girisi

gerektiren noktalarda galisiyorlarmis.

israi’den gelen bir uzmanin yaptigi sunum da su sekildeydi: israilde %26
oraninda korler istihdam edilmis. Programin temel amaci istihdam igin pozitif bir
deneyim yaratmakmis. Ozgiiven ve bagimsizlastirmak amagclaniyormus. Korlerin
istihdam edilebilirligini arttirmak igin bir egitim programi varmig. Egitim Bakanligr'yla
isbirligi yapiyorlarmis. Egitim sonrasi isverenler ve ailelerle siki bir bag kuruyorlarmig

ve izleme saglaniyormus.

isveg’ten gelen bir uzman, “Adim Adim Oryantasyon” bagslikli bir sunum yapti ve
yaptiklari bir arastirmadan bahsetti: Arastirma rehabilitasyondaki kose taslarina
deginiyor. insanlarin yagsam deneyimlerinden yola gikilmis. Kérligiin toplum tarafindan
nasil anlasildigina bakilmis. Olgusal teori, ydntem olarak kullaniimis. ilk amag olarak
insanlar kor olunca ne yasiyor? Rehabilitasyon sirecinde ne yasaniyor? Kisi yeni
durumuyla nasil baga ¢ikiyor? Toplumun yargilariyla nasil basa ¢ikiliyor? Sorularina
cevap aranmaya calisiimis. Arastirmanin ikinci asamasinda, rehabilitasyon
merkezinde 50 saatlik gozlem yapiimis. Deneyim paylasiminin énemli oldugu ve
stereotipleri de azalttigi saptanmis. ilk etapta eyleme gegmenin zor oldugu, sonra belli

aktiviteler yapilmaya baglaninca sinirlarin ortadan kalkacagi gézlemlenmis.
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Finlandiya’dan gelen bir grup da oryantasyon ve mobilite ile ilgili kiiglk yastaki
cocuklarla yaptiklari ¢alismalarindan bahsettiler. Simdi onlarin sunumundan birkag
cumleyi sizlere aktarmaya calisacagim: “Gorme engellilik, ¢ocugun tum gelisim
alanlarini etkiler. Gorusin olmamasindan dolayi, fiziksel gelisimde gecikmeler
yasanmaktadir. Bu gocuklarin duruglari ve hareketlerinin gelismesi igin rehberlik etmek
gereklidir. Erken yaslar, fiziksel gelisimin arttiriimasi igin kullanilabilir. Bu nedenle,
cocuklarin gelecekteki hareket kontrollerine temel olusturmak icin gocuklar, fizyoterapi
almaktadir. Ayrica, fizyoterapi, gocugun cevre ile etkilesim kurmasina yardimci
olmaktadir. Vlcut dengesinin kontrol edilmesinin gelistiriimesi, énemli noktalardan
biridir. Bu, cocugun pozisyon degistirmesini ve 6zgurce hareket etmesini saglar. Amag,
becerileri gunlik yagsama aktarabilmek, ¢cocugun bir seyleri kendi bagina denemesini
saglamaktir. Oyunla birlikte, fiziksel beceriler gelismektedir. Cocuga baston kullanmayi
ogretmeden once, oyuncak bebek arabasini itme ¢alismasi yaptirmak gerekir. Bu tur
oyuncaklar, sadece motivasyon saglamaz, ayrica engellerle ilgili dokunsal deneyimler

saglar. Bu galismada, oyuncaklarla gocugun mobilitesini arttirmak amaclaniyor.”

Budapeste’den bir baska sunumda da engelli kisilerin kosulara katilmasi
anlatildi. iste size sunumdan bazi cimleler: “Fiziksel aktiviteler, sosyal faydalari
arttirmaktadir. Spora katilim, kisilerin engellerini kabullenmelerini destekler, 6zguveni
arttirir, sosyal iligkileri ve sosyal katilimi arttirir. TUm bu etmenler, Kiginin tim yasam
kalitesini arttirir, habilitasyon ve rehabilitasyonda onemli rol oynar. Bu arastirmada, 8
gorme engelli maraton kogucusu ile yari-yapilandiriimig gorismeler yapilmistir.
Bunlarin hepsi, kosmanin bir yetenek gerektirmedigini vurgulamistir. Kosuya baglamak
igin iyi bir vucut sekli, saglikli yasam bigimi, kapsayici bir ¢evre edinme istegi ve

arkadas edinme isteg@i, motivasyon kaynagi olarak listelenmistir.”

Son olarak Rusya’da koér-sagirlara hizmet veren bir vakfin galismalarindan
bahsetmek istiyorum: Rusya’da bes yil 6nce kurulan vakif,kor-sagirlari
destekliyormus. Farkli bolgelerdeki kor-sagirlara rehabilitasyon hizmeti veriyormus.
Farkli egitim programlarini finanse ediyormus. 19 yasindan 83 yasina kadar kor-sagir
kisi tarafindan merkez ziyaret ediliyormus. Gunlik yasam becerileri 6gretiliyormus,
partiler yapilhyormus, bos zaman etkinlikleri yapiliyormus. Cogu kor-sagir birey, bircok

alanda basari sagliyormus. Tamamen kor olanlar, ¢ok iyi baston kullaniyorlarmis. ilk
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basta otobUs duragindan, merkeze kadar olan rota c¢alisiliyormus. Bu rotayi
gelistirdikten sonra daha bagimsiz oluyorlarmis. Oryantasyon dersleri, bireysel olarak
yapiliyormus. Once 6zel bir aragla, gidilecek rota kagida ciziliyor; dénuslerin sayisi,
basamaklarin varligi, yollar, gegisler hepsi burada yer aliyormus. Daha sonra rota,
uygulamali olarak calisiliyormus. Kor-sagir kisi, rotayr tamamen 6grenene kadar
calisiimaya devam ediliyormus. Rota, egitimci kontrolunde ¢alisiliyormus. Daha sonra
kor-sagir Kisi, zihinsel haritasini olusturuyormus; butlin igaretleri soyluyor, tehlikeli
yerleri, ¢izim Uzerinde goOsteriyormus. Tum bu asamalardan sonra, ayni yontemle

otobuUs duraklari, metro istasyonlari ¢alisiliyormus.

Ozetle, iki giin boyunca farkli Ulkelerden, farkli kiltirlerden katiimcilardan,
gorme engelli bireyler alaninda yapilan birgok farkh ¢alismayi dinleme sansi buldum.
Bagimsiz hareketten istihdama, kisisel idareden sosyal yasama, korlere matematik
ogretiminden teknoloji destekli egitime dair birgok calismayi dinlemek hem ulkemizde
yapilan hem de yapilabilecek caligmalari tekrar gozden gecirmeme katki sagladi.
Ayrica yapilan atolye calismalari ile gorme engelli bireylerin de rahatlikla erisebilecegi
ve kullanabilecegi materyalleri kullanma ve deneyimleme firsati bulmus olmak, bana
da materyal gelistirme konusunda farkl bakis acilari kazandirdi. Bu vesile ile her tir
calismasinda yer almaktan gurur duydugum ve bana bu firsati saglayan Alti Nokta
Korler Vakfi'na ¢ok tesekklr ediyorum. Ayrica, Engelsiz Erisim Dernegi'nde yillardir
birlikte erigilebilirlik faaliyetleri yurattugumuz arkadaglarimizdan Engin Yilmaz’a ve
Sevda Yilmaz'a da beni bu ilk yurtdisi deneyimimde yalniz birakmadiklari igin sonsuz

tesekkurler.
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DOGA’NIN iSARET DILINDE HAREKETLERI
Yasemin Mart
yasemenmart@gmail.com

Sayi: 65, Temmuz 2019

Gorunen, hissedilen, varligindan haberdar olunan tum doga guzellikleri herkes
igin bir kelimenin karsiligi nispetinde anlam bulur. Yagmur yagmadan, suyu gérmeden,
tasi gostermeden, topraga dokunmadan bunlari isitme engellilerle sGylesmemiz igin
ortak bir dil paylagsmaliyiz. Bu ortak dil varligi bag kurmamizi temin eder. Denizi,
iIrmagi, nehiri tek bir hareket ile anlatmak mumkun degildir. Turk¢gemizde oldugu gibi

nasil her biri farkli kelimeler ise, bu dilde de farklh farklidir.
isaret dilinde Doga’y! tarif etmek icin sarf ettigimiz bazi kelimeler:

Deniz: Sag elimizin basparmadi acik diger parmaklar kapali avug iginde,
basparmagimizdan agzimiza su dokuyormusuz gibi yapip hemen ardindan sag
elimizin parmaklari birbirinden arali, parmaklarimizi asag! yukari dalgalandirarak hitap

ettigimiz kigsiye dogru elimizi gotururiz.

Okyanus: Sag elimizin basparmagi acik diger parmaklar kapali avug iginde,
basparmagimizdan agzimiza su doktuyormusuz gibi yapip hemen ardindan sag ve sol
elimizin parmaklari birbirinden arali, parmaklarimizi asag! yukari dalgalandirarak hitap
ettigimiz kisiye dogru ellerimizi goéturartiz. “Deniz” hareketinden farki sonunda her iki

elimizi de kullanmamizdir.

Agac: Sag kolumuz dirsekten bukuk hafif govdemize yash ve parmaklarimiz birbirinden
arall avug ici karsiya bakar sekilde iken, elimizi bilekten hafifge kendimize dogru bukup
ayni zamanda kolumuzu yukariya kaldiririz. Diger bir hareket ise; sag ve sol kolumuz
dirsekten bukik govdemizin orta bolgesine yakin parmak uglari birbirinden aral ve
hafif blkuk yukari bakar, avug igi birbirine bakar sekilde iken her iki kolumuzu da kendi
tarafina dogru agarak genigletiriz. Diger Uguncu bir hareket ise; sag ve sol kolumuz
dirsekten bukuk govdemizin orta bolgesine yakin sag elimizin parmak uglari bitigik ve
sol elimizin parmak uglari bitisik her iki elimizin de serge parmaklari yasl ( birbirine

deger vaziyette) avug iglerimiz kendimize bakar sekilde iken parmaklarimizi agariz.
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Cicek: Sag elimizin parmak uglar birbirine bitisik, burun ucuna bir defa kondurup

parmaklarimizi hafifce agarak hitap ettigimiz kisiye dogru ileri goturtruz.

Toprak: Sag ve sol elimizin parmak uglari birbirine bitisik, asadi bakar vaziyette ve eller
birbirine yakin sekilde iken sad basparmadimizi sag parmak uglarinda sol

basparmagimizi sol parmak uclarinda gezdirerek kollarimizi iki yana agiyoruz.

Su: Sag elimizin basparmagl acik diger parmaklar kapall avu¢ iginde,
basparmagimizdan agzimiza su dokiyormusuz gibi birka¢ defa bilegimizin blukim

yerinden ileri geri hareket ettiririz.

GoOl: Sag elimizin bagparmagi acik diger parmaklar kapali avug¢ icinde,
basparmagimizdan agzimiza su doklyormusuz gibi birka¢ defa bilegimizin bukim
yerinden ileri geri hareket ettiririz. Hemen ardindan sag ve sol elimizin bas ve isaret
parmagi acik, hafif bukik diger parmaklar kapali, avug icinde serge parmaklarimiz yere

bakar vaziyette iken iki elimizi de ayni anda yukaridan asagi dogru indiririz.

Irmak: Sag elimizin parmaklari bitisik sol elimizin parmaklari bitisik parmak uclari hitap
ettigimiz kisiye dogru, avug icleri birbirine bakar vaziyette ve kolumuz bukik iken
kollarimizi bukim yerlerinden hafifce agarak ellerimizi de bileklerden itibaren ayni

yonde ( sag-sag ve sol-sol) kivirarak ileri dogru gotirartz.

Nehir: Sag elimizin basparmagr acik diger parmaklar kapali avug¢ iginde,
basparmagimizdan agzimiza su dokuyormusuz gibi birkag defa bilegimizin bukim
yerinden ileri geri hareket ettiririz. Hemen ardindan sag elimizin parmaklar bitisik sol
elimizin parmaklari bitigsik parmak uglari hitap ettigimiz kisiye dogru, avug icleri birbirine

bakar sekilde iken serge parmaklarimiz birbirine deger ve ileri dogru gotuririz.

Ay: Sag elimizin bagparmak ve isaret parmagi agik diger parmaklar kapall avug iginde
serce parmagimiz karsi tarafa bakar sekilde kolumuz bikuk iken sag tarafimizdan ve

biraz yukaridan govdemizin soluna dogru goturariz.
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Gunes: Sag kolumuz dirsekten bukuk bas mesafemizin biraz Uzerinde yukarda
parmaklarimiz birbirine bitisik ve parmak uglari karsi tarafa bakar vaziyette iken elimizi

bilekten hafifce kendimize dogru buklp ayni zamanda parmaklarimizi agiyoruz.

Yildiz: Sag ve sol elimizin isaret ve orta parmaklari agik birbirinden aral diger
parmaklar kapal avug i¢inde iken sag elimizi sol elimizin agik olan parmaklarinin Ust
kismina getirip parmak uglarindan elimizin Uzerine dogru asagi yukari birka¢ defa

surterek hareket ettiririz.

Dag: Sol elimizin parmaklari bitisik avug ici asagdl bakar vaziyette iken sag elimizin
parmaklari birbirinden arali sol elimizin Uzerinde ( sag elimizin avug igi sol elimizin

Ustline bakar sekilde) yukariya dodru giderken sag elimizin parmak uclari kapanir.

GoOkyuzu: Sag elimizin bas ve isaret parmaklari agik diger parmaklar kapali avug
icinde, avug ici karsi tarafa bakar sekilde iken elimizi yuvarlak hareketlerle govdemizin
soluna dogru gotururiz. Hemen ardindan sag elimizin parmaklari birbirinden arali sol
elimizin parmaklari birbirinden arali avug igi kargi tarafa bakar vaziyette ellerimiz bas

bdlgesine yakin ve ortada sag elimizi sag tarafa sol elimizi sol tarafa dogru agariz.

Yeryuzi: Sag ve sol elimizin bas ve isaret parmaklari agik hafif bukik diger parmaklar
kapall avug iginde, serge parmaklarimiz yere bakar vaziyette yukaridan agsagi dogru
indiririz. Hemen ardindan sag elimizin parmaklari birbirinden arali sol elimizin
parmaklari birbirinden arali ve avug i¢i asagl bakar sekilde gdvdemizin biraz ortasinda

durur iken sag elimizi sag tarafa sol elimizi sol tarafa dogru gotururiz.

Gogun, yerin guzelliklere bezenmis her doga varligindan haberdar olma umidi ile...
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ARASTIRMA GRUBUNDA BiR GORME ENGELLI
Kamer Gllgin Yilmaz
Kamergulcin@gmail.com

Sayi: 65, Temmuz 2019

Ik kez, engelliligi tim ydnleriyle ele alan bir dergide yazma girisiminde bulunmus
oldugumdan, siz EEEH Dergi okuyucularina guzel enerjiler gondererek merhaba

diyorum.

Yazinin baghgindan da anlayacaginiz Uuzere, size lisans egitimimde grup
arkadaslarimla gergeklestirmis oldugum lisans tezinden elde ettigim kazanimlari bu

yazi yoluyla aktarmak istiyorum.

Tam bunlarin yaninda bir arastirma grubunda, gérme engelli bir bireyin grup ortaminda
elde ettigi deneyimleri kendi yasamsal deneyimim Uzerinden size aktarmayi
amagcliyorum. Sunu belirtmeliyim ki, Universiteden Universiteye, bélimden bdélime
bilimsel arastirma sirecleri farkliliklar tagimaktadir. Bu baglamda, ben size Bagkent
Universitesi Sosyal Hizmet boéliminiin, sosyal hizmet arastirma uygulamasi dersinin
isleyis surecine gore anlatacagim.

Lisans tezi, belirlenmis bir konu Uzerinde literatlr arastirmalari yapmayi1 amaglayan ve
odaklanilan konu Uzerinde bu zamana kadar yapilmig olan g¢alismalari bir araya
getirerek arastirmanin  raporu olarak hazirlanmasini  amacglarken; arastirma
uygulamasi niteligindeki lisans tezi, gegmisten gunumuze kadar olan zaman diliminde

cok irdelenmemig konulari incelemeyi ve literature katki saglamayi amaglamaktadir.

Yazimin basinda da ifade ettigim Gzere Universiteden Universiteye, bolimden bdlime
farkliliklar gosteren lisans tezi hazirlama surecinde, birbirleriyle daha 6ncesinde pek
iletisimde bulunmayan bireylerin kura sonucunda bir araya getiriimesiyle olusturulan
arastirma gruplari benim igin en ¢ok farkhlik tagsiyan nokta olmustu. Evet, ayni sinifta
ayni  dersleri goruyor olugsumuz biz  bolim  6grencilerinin  birbirimize
yabancilagsmamamizi saglamis olsa bile; bir gorme engelli icin yani benim icin ayni sey
s6z konusu olamamaktaydi. Bu nedenle, 6drenci kalabaligi icerisinde daha 6nce
gormedigim fakat onlarin beni gérduagu, varligimdan haberdar olduklarini disindigim
ben hari¢ dort kisiden olusan tez arkadaslarimi tanimaya c¢alistim. Genellikle, lisans

tezi icin olusturulmus arastirma gruplarinda Uye sayilari dort veya bes kisiden
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olusmaktadir. Bu nedenle, arastirma grubumdaki kigileri tanimak benim igin uzun
suren bir sure¢ olmamigti. Bunun sebebi grup arkadaslarimi ve bize tez yazma
surecinde danismanlik yapan egitsel danismanimizi tanimamda en etkili arag olan tez
toplantilar olmustu. Tez toplantilarindaki genel ortami su sekilde agiklayabilirim. Ben
dahil grubun bes Uyesi ve egitsel danisman, haftada bir gergeklestirilen tez

toplantilarina bir aksilik olmadigi strece katiliyorduk.

Grup ortamimiz hocanin yaninda resmi bir yapida olurken; hoca olmadiginda bir
arkadas grubu gibiydi. Kendi tecrubelerim sonucunda, arastirma grubundaki
arkadaglar hakkindaki izlenimim su yonde oldu: ya ¢ok rahat olup gorev verilmediginde

elini ayagini tezden gekiyorlar veya tam tersi bicimde gruba dahil oluyorlardi.

Tez toplantilarina bir aksilik olmadigi sUrece katilan bizler bu toplantilar disinda iki veya
Uc kez bir araya geldik. Benim disimda kalan tez arkadaslarimin hepsi yuz ylze
gorusmek yerine WhatsApp’ta kurdugumuz grup araciligiyla iletisimde kalmay tercih
etmiglerdi. WhatsApp grubundaki yazilanlari okumayanlar gruptaki iletisimsizligin
sebebiydiler ve dolayisiyla WhatsApp mesajlarini okumayan, sureci bu yolla takip
etmeyen arkadaslarim gruptaki kararlardan veya yapilacaklardan haberdar olmadiklari
icin grup igerisinde yapilan gérevlerde dengesizlige yol acmisti. Bu da, benim grup
icerisinde hosnutsuz olmama neden olmustu.

Tez grubumuzda, ¢ok caligkan olan arkadaslar da vardi, dersle ilgisi olmayan
arkadaslar da. Bu durum bazi zamanlarda yani gorev dagilimlarinda, verilen gorevlerin

yapilisinda dengesizliklerin olusmasina sebep olmaktaydi.

Gorev dagihimlari demisken bizim arastirma grubumuzda, gorev dagilimlarini
belirleyen hoca degil biz grup arkadaslari olmustuk. Hemen sunu belirtmeliyim,
arastirma grubumda yer alan arkadaslarin buyuk bir kismi bir gorme engellinin neler
yapabilecegini veya neleri yapamayacagini bilmemekteydi. Bu sebeple, grup
arkadaslarimin birgogu bana herhangi yapabilecegim bir gorev vermezken diger
arkadaglara verilen gorevler cogu zaman ¢oktan belirlenirdi. Bu durumla bas etmek
icin benim yapabilirliklerimi, becerilerimi veya sinirhliklarimi onlara oturup
anlatmaktansa yaptigim ve tez igerisinde yapacagim islerle gOstermek
durumundaydim. Tez grubunun ¢ok kalabalik olmamasi, benim kendimi kolay ifade
etmemi saglamisti. ClnkU biliyordum ki, eder ben kendimi dogru sekilde ifade
edebilirsem, ortaya dise dokunur bir seyler koyabilirsem arkadaslarimin bir engelliye

karsi bakis acilarini degistirirdim ve kararlarin alinmasinda etkili olabilirdim. Boylelikle



41

amacim, hem kendimi gelistirmekti, tez surecine etkin katilmaktt hem de

arkadaslarimda engellilige yonelik farkindalik saglamakti.

Tez toplantilarinda, yaptigim aragtirmalari, tez icin yazdigim bolumu bilgisayarimla ve
bilgisayarimda kurmus oldugum bir ekran okuyucuyla yaptigimi anlatmaya bagladim.
Genellikle, tez toplantilarimizda, danisman hocanin bulundugumuz asamadan bir
sonraki asamay! anlatmasi benim isime geliyordu. Cunkl daha gorev dagilimlari
belilenmeden ben ne yapacagimi kafamda belirleyip ise koyuluyordum. Bu agidan
biraz arastirma grubumdan ayri davrandigimi soyleyebilirim. Ama aykiri degildim,
grupta var olmak igin ¢abaliyordum. Zaten, zamanla onlar da benim becerilerimi,
yaptiklarimi veya nelerde zorlandigimi ve neleri yapamayacagimi gérmeye basladilar
ve beni zamanla daha ¢ok surecin icine katmaya basladilar. Bu da isin guzel tarafi.
Fakat siz en bastan beri sUregte yer almak i¢in yapabilirlikleriniz dlgisinde hareket
ettiginizde veya tam tersi birgcok géreve ben yaparim diye ortaya atildiginizda bu sefer
grup arkadaslarinizin, siz yaptiginiz i¢in kolayciliga kagmayi tercih etmelerini de isin

kot tarafi olarak sdyleyebilirim. Bu yuzden bunun tam ortasini bulmak gerekiyor.

Tez danismanimizla kurdugumuz iligkiye ve 6zel olarak benim kurdugum iliskiye de
deginmek istiyorum. Yukarida da belirttigim Gzere tez danigsmanimizla gogu zaman
belirli bir saatte gerceklesen tez toplantilarinda bir araya gelirdik. Coju zaman tez
danismanimizla kurulan iliski son derece resmiydi. Hocanin soylediklerini yaptigimiz
haftalarda tez toplantilari glizel sonuclanirken; hicbir sey yapmadigimiz zamanlarda
da hocaya verilecek bir hesabin olmasindan dolay tez toplantilar kétu gecgerdi. Yani,
Ozetle klasik 6gretmen-o6grenci iligkisi dersem yanlis olmaz sanirim. Ben, tez
danismanimi severdim. Tez danigmanim benim hep katilmami, bir seyler yapmami
isterdi. Hatta yaptigimiz ilk tez toplantilarinin birinde benim nasil bilgisayar
kullandigim, tez igin istedigi arastirmalari nasil inceledigim hakkinda sorular sorarak
benim kendimi arkadaslarima ve kendisine anlatmami saglamisti. Tez danismaniniz,
engellilik alaninda farkindaligi olan bir hoca da olsa veya daha 6nce engelli 6grenciyle
bir deneyimi olmayan bir hoca da olsa, siz kendinizi anlatabildikge, siz kendinizi
gosterebildikge sizi destekleyecektir. Cok Uzginim ama sunu ifade etmeliyim ki; biz
etrafa yaydigimiz enerjilerle insanlari harekete gegiririz. Bu da karsilikli bir déngu
oldugu igin ilk i bizden bagliyor.

Tez hazirlama surecinde grupga neler yaptigimizi ve benim bireysel olarak neler

yaptigimi sizinle paylasmak istiyorum.
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Tezin; kuramsal bilgi temeli, verileri toplama ve buna bagh olarak bulgular
sonuglandirma asamalari bulunmaktadir. Bes grup Uyesinin ayri ayri bolumleri
yazmasiyla ve bunun sonucunda bunlari birinin birlestirmesiyle tezin kuramsal temeli
hazirlanmis olur. Bu asamada ben arkadaslarimdan ne eksik ne fazla galigtigimi
sOyleyebilirim. Bu anlamda, hem ben hem tez arkadaslarim ilk agamada esit bir sekilde

calismalarimizi gergeklestirdik.

Grupcga yapllan tezlerde, ilk zamanlarda herkes ayri telden galar, grupta bir batianluk
yoktur ve bir fikir birligi yoktur. Ama gruptaki herkesin tek bir gayesi vardir, o da ortaya
guzel bir tez ¢ikarmaktir. Bunun igin notlari en yuksek olan ve derslerinde belli bir
basari kazanmis Kigilerin fikirleri grup Uyelerini etkilemektedir. Fikirleriyle insanlari
yonlendiren Kigilerin de ¢ogu zaman grup lideri ve grup sozcuslu oldugunu kabul
etmeyen kimse yoktur sanirim. Bizde de bdyle bir durum gergeklesmisti. Grup lideri
tarafindan ortaya konan fikirlerin bana mantikli gelmedigi zamanlarda fikirlerimi
aciklamaktan geri durmazdim. Kimi zaman herkesge dogru bulunurdu, kimi zaman tek

basima kalirdim.

Verilerin toplanmasinda, bulgularin sonuglandirma asamalarinda, Oncelikle veri
toplama aracimiz olan anketimiz igin sorular hazirlamaya basladim. Genellikle,
tezlerde kuramsal bilgilerden ¢ok anketi uygulama asamasindan ve bulgular
sonuglandirma, yorumlama asamalarindan keyif almisimdir. Clnka farkl farklh kisilere
temas ederek onlarin sorunlarini dile getirmek, bir gorme engellinin de diger 6grenciler

gibi arastirma uygulamasi yapabildigini gostermek beni mutlu etmisti.

Anket sorularini, tim arkadaslarla birlikte hazirlamistik.  Sunu belirtmek istiyorum,
tezin ilk zamanlarinda yasanan olumsuzluklarin ¢odu, arkadaslara ve hocaya
alisamamaktan ve beraber c¢alisma uyumu saglayamamaktan kaynaklanan
sebeplerden dogmaktaydi. Ama tim bunlar, tezin son asamalarinda siz farkinda
olmadan c¢ozuluyor ve yeri geliyor tezi ve tez arkadaglarinizi yonlendiren siz

oluyorsunuz.

Tez hazirlama surecinde, benim en ¢ok yer aldigim anketlerin uygulanma agsamasi,
insanlara ulasamadigimda hem sikintill hem de yorucu bir sure¢ olmustu benim igin.
Burada da yardimima teknoloji kostu. Zaten anketin elektronik kopyasi vardi elimde ve
ben anketlerin ¢ogunu internet ortaminda yaptirdim. Boylece, hem anketleri

uygulamam benim igin zaman kaybi olmadi hem de verilen cevaplarin elektronik bir
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ortamda yer almasi anketlerin korunmasini sagladi. Boylelikle anketlerin

siniflandirilmasi sireci de benim igin erisilebilir olmustu.

Ogrencilere elektronik ortamda doldurttugum anketlerin spss istatistik programina
giriimesinde, programin benim igin erigilebilir olmamasindan dolay! bu suregte yer

almadim. Bu nedenle bu sureci athyorum.

Ben daha ¢ok arastirmanin 6zet kisminin yazilmasinda, bulgularin yorumlanmasinda,

arastirmada bazi cumlelerin duzeltiimesinde rol oynadim.

Tez hazirlama surecinde benim yazdiklarimin yapmig oldugumuz tezde yer almasi,
ortaya koydugum seylerin takdir toplamasi bu suregte bana motivasyon kazandiran en

onemli faktorlerden biriydi.

Kimsenin bana gorev vermesine ihtiyag duymadan grupta yer almak, becerilerime
bagl kalarak kendimin yapabilecegi seyleri belirlemek grup icerisinde kendime olan
glvenimin olugsmasini sagladi. Ortaya koydugum seylerin takdir edilmesi grupta da
s6zumun gegmesini sagladi.

Arkadaslarima bir engellinin kimseden farkh tutulmamasi gerektigini, engelli
arkadaslarinin da onlar gibi mevcut kosullar altinda arastirmalarini yaptiginin

farkindahgini kazandirdigimi dtstintyorum.

Tdm bu olumlu ¢iktilarin yaninda elbette deneyimledigim olumsuz tecrtbelerim de
bulunmakta. En basta grupta bir iletisimsizligin var oldugunu sdyleyebilirim. Grup
arkadaglarimin yapilari veya herhangi bir sebepten oturi gorev dagilimlarinda

esitsizligin, dengesizligin uzun bir stre sirmese bile var oldugunu sdyleyebilirim.

Bu yazida tez surecinde yasadigim ve genel olarak arkadaslarimla birlikte gegirdigim
tez hazirlama deneyimimi bir gérme engellinin bakis acgisiyla anlatmak istedim. Sunu
belitmek istiyorum, yazimin basinda da ifade ettigim gibi kisiden kisiye, okunulan
okula ve bolume goére tez sureci degisiklikler arz etmektedir, dolayisiyla edinilen
deneyimler de birbirinden farkhliklar gdsterebilmektedir. Sons6z olarak sunu
sOyleyebilirim ki bu essiz deneyim eger sevdiginiz bir konuda arastirma yapiyorsaniz

size ve galisma arkadasglariniza ¢ok sey katabilir.
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Adima “Hak Temelli Yaklagsim” der, bana inananlar. Her zaman egit bir dunyayi,
her adimda erisilebilirligi ve engelsiz bir hayati hedefleyenlerin dayanak noktasiyim

ben. Anlatayim size kendimi biraz.

Bir kere ¢ok gugluyum. Hani sizin evrensel kurallar dediginiz esitlik, erigilebilirlik
ve engelsizlik var ya; iste onlar benim temel taslarimdir. Insanin, insan olmasi
sebebiyle sahip oldugu haklar, varlik sebebimdir. Once herkesin birey oldugunu kabul
ederim. Gérememekle, mavi ya da yesil gozli olmak; ytrliyememekle, topuklu
ayakkabi ile dolasmayi sevmemek; duyamamakla, mizik dinlemekten zevk almamak;
konugsamamakla, hikdye anlatamamak birdir benim gézumde. Cunku hepsi, insani
insan yapan o6zelliklerdir. O zaman bu detaylar, neden engel yaratsinlar ki? Neden
baska gorllmeleri gereksin? Detaylar hayati glzellestirir; hayata anlam katar; bakis
acisini guiclendirir; diinyayi zenginlestirir. iste ben, tam da bu diistincelerin eseri olarak

dogdum.

Engelliligi yetersizlik degil; esitler icinde farklihk olarak kabul ederim. temel
hareket noktam egitliktir. Clnku esitlik saglandigi zaman, hem engelsizlik var olur hem
de erigilebilirlik. Herkes bir digerini kendi esiti olarak kabul ettiginden, Onun, hayatin
her alaninda var olabilmesi icin davranmasi gerektigi gibi hareket eder ve yapilmasi
gereken her diizenlemenin gerceklesmesini saglar. iste bu biling yerlestigi zaman, ben

amacima ulasmis olurum ve belki de bana ihtiya¢ kalmaz.

Ben ayni zamanda ¢ok kirilganim. Nazliyim, ¢abuk incinirim. Hele de var edilis
amacimin hedef kitlesini olusturan gruptan aldigim darbelerle paramparga olurum. Bu
aralar yine yuregim aciyor. Yine ¢ok agir bir darbe aldim. Yok, merak etmeyin,
toparlarim kendimi; yine guglenir, o darbeyi indirenlerin kargisinda dimdik dururum.
Ama hani ilk sarsinti var ya iste o biraz yipratiyor beni. Sadece beni degil, ylregine
yerlestiklerimi de Uzer bdylesi davraniglar. Clunku beni yuregine alanlar, tipki benim
gibi sonuna kadar esitlige inanirlar. Siyasi dusincesi, dini, mezhebi, irki, hayat
felsefesi, cinsiyeti ne olursa olsun; herkes aynidir ve herkes insandir onlarin gézinde.

Ben, yuregine yerlestiklerime, eylemin 6zine bakmalari gerektigini fisildarim ve
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bdylece sorunun kokunu bulur; elbirligi ile ¢gozmeye c¢alisiriz. Mantik, Akil Yarutme,
Sagduyu, inang, Gliven, Cosku, Heyecan ve Sevgi benim can yoldaslarimdir. Onlari

yardima ¢agirdigimda Ustesinden gelemeyecegimiz sorun yoktur.

Ama iste bana darbe vuranlar var ya onlar, resmin butininden bakmayi
bilmezler, gorinup duran asil sorunun degil; aslinda olmayan sahte problemlerin
pesine diiserler. Hep savas baltalari ellerindedir. Isterler ki tarih dncesi dénemlerden
kalan yontemler kullanilsin; isterler ki insanlar kor, topal, sagir, dilsiz diye ayrigtirilsin;
isterler ki engelliler hep yardima muhta¢ zavalli insanlar olarak gorulsun; isterler ki
kendilerine “normal” diyenlerin yarattigi dinyaya dahil olup onlarin dizenini
bozmasinlar. Biliyor musunuz? Benim var edilis amacimin hedef kitlesinde de var
bdyleleri. Beni yuregine yerlestirenlerin amacini anlamayip onlarin kazanimlarindan
rahatsiz olup kendi tiz borazanlarinin susmasini istemeyenler. Eylemin 06ziune
gOsterilen tepkiyi, eylemi gerceklestirene gosterilmis gibi algilayip Ustine de bire bin
katip mantik disi mecralara tasiyanlar sanmasinlar ki bana inananlar korkup
vazgegecek; mucadeleyi birakacak. Tam aksine, onlar daha da gugclenerek yollarina
devam edecekler. Clnkl ben, bende agilan her yarayi sardigimda, bir éncekinden
daha da gugli hale gelirim. Sevgimi biler, coskumu artirir, inancimi yucelltir,
heyecanimi yukseltir ve yerlestigim yureklerde yeni kivilcimlar sagarim. Sunu sakin
unutmayin, ellerinde savas tamtamlari ile gezenler, ben ayrimciligi bilmedigimden;
yurekdaglarimin her kazanimi sizin de hizmetinize sunulacak ve emin olunki bana
inananlar, bundan hi¢ rahatsizlik duymayacaklar. iste, belki o zaman égrenirsiniz siz

de resmin butinune bakabilmeyi; sorunun kdékinu gortp ¢ozime odaklanabilmeyi.



