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Editérden

2019’un son sayisindan merhaba sevgili okurlar.

Acisiyla tathisiyla bir yili daha hep birlikte geride birakiyoruz. Eski yila veda etmenin hiiznii ve yeni bir yil
karsilamanin coskusu EEEH Dergi ekibine de yansimis olacak ki, hem doénip ge¢mise baktigimiz hem de
gelecege temennilerimizi biraktigimiz bir sayiyla karsinizdayiz. Umuyoruz ki yeni sayimizi okuyunca sizler
de ayni heyecani duyacaksiniz. Her bir yazinin altinda yer alan yorum bélimiinden gorislerinizi bizlerle
paylasabilirsiniz.

Onceki yillarda oldugu gibi bu yilin Aralik sayisinda da yazmadan edemedigimiz bir konu var: 3 Aralik
Diinya Engelliler Glini’nde yapilanlar. Bizler erisilebilirligin bir hak oldugunu israrla vurgularken,
engellilere sunduklari hizmetlerle gosteris yapanlar da var. Sevgi Mart bu ayki yazisinda “Dostlar
ahisveriste gorsiin.” zihniyetiyle yapilan ve lituf gibi sunulan erisilebilirlik dizenlemelerinden bahsediyor.

Erisilebilirlik konusuna haritalarin erisilebilirligi ile devam ediyoruz. Canan Cam Yiicel, Elif Nur Aybas’la
birlikte hazirladigi enfes bir réportajla, dnceki sayida tanittigi projenin ikinci ayagi olan harita/kroki
atélyesini bizlere tanitiyor.

Harita demisken, konuk yazarimiz Mustafa iscier, Beyaz Baston ve Erisilebilirlik Festivali’nde inceledigi
dokunsal haritanin yapiminda kullanilan kumas parcalarindan tarihin tozlu sayfalarina uzanan bir
yolculuga cikariyor bizleri.

Tarihteki farkh yaklasimlarin saglamcilikla iliskisini tartisirken, saglamci bakis agisinin tarihteki
yansimalarini es gegmek olmaz. BBC yapimi “Sakatlik: Yeni Bir Tarih” belgesel serisinin ilke Ceperli
cevirisiyle okuyacagimiz ikinci bolimiinde, Ortacag Avrupa’sinda sakatliga bakis ve sakathgin mucizevi
bicimde iyilesebilecegi inanci isleniyor.

Peki, sakatligi tedavi etmek her durumda ¢dziim midiir? insanlar, kusur olarak goriilen farkliliklari
ortadan kaldirildiginda daha mutlu bir hayat mi siirerler? Engin Yilmaz, Mucize Doktor dizisinde islenen
bir tema lGzerinden saglamhgin mutluluk getirip getirmedigini sorguluyor.

Kisi, kendisiyle ilgili begenmedigi yonleri degistirmek isteyebilir elbette. Ama istenmeyen davranis ve
aliskanliklari degistirebilmek icin dnce bunlarin kaynagina inmek gerekir. Konuk yazarlarimizdan Berre
GUmus, dikkat eksikligi ve hiperaktiviteyle yasama deneyimini anlattigi yazisinda bunun gerekliligini
vurgularken, Habil Bozkurt ise gérme engellilerde sik¢a gbzlemlenen istemsiz davranislarin kaynagini
anlamaya calisiyor.

Berre’nin dedigi gibi kendi sinirlarimizi gizip onu korumak, baskalarinin da bu sinirlara saygi gosterecegi
anlamina gelir mi? Meral S6zen, Danimarkali Kiz filminden yola ¢ikarak, farkliliklarimizi yakin cevremize
kabul ettirmenin ne kadar yipratici olabilecegi tizerinde duruyor. Filmi heniz izlemediyseniz, Meral’in
yazisini okuduktan sonra kesin izlemek isteyeceksiniz!



Film incelemelerine bir Giilcan Altun klasigi olan betimleme degerlendirmesiyle devam ediyoruz. Giilcan
bu ayki yazisinda Seksenler dizisinin bu sezon yayinlanan bir bolimunin sesli betimlemeli versiyonunu
degerlendiriyor ve sesli betimlemenin hig de sanildigi kadar kolay bir is olmadigini bizlere gosteriyor.

Son olarak bu ayki festival izlenimleri kdsemizde yine birbirinden degerli paylasimlara yer veriyoruz. Siz
de bu yilki Beyaz Baston ve Erisilebilirlik Festivali’ne katildiysaniz deneyiminizi bizimle paylasarak bir
sonraki festival kdsemizde yerinizi alabilirsiniz.

2019 yili igin bizden bu kadar. Yeni yilda da size yepyeni igerikler hazirlamaya devam edecegiz. 2020
yilinin siz degerli okurlarimiza mutluluk getirmesi dileklerimizle, simdiden iyi seneler!






SOZDE ERISILEBILIRLIK COZUMLERI

Sevgi Mart

sevgi.mart@agmail.com

Sayi: 70, Aralik 2019

Merhaba arkadaslar, bu ay sizlerle s6zde erigilebilirlik ¢ozimlerinden konusalim
istedim.

Biliyorsunuz, bir 3 Aralik Diinya Engelliler Ginii ve 10 Aralik Diinya insan
Haklari Giinl gegirdik. Peki, haydi Diinya insan Haklari Gini’'n(i anliyorum ama biri bana
Diinya Engelliler Gind’'nii anlatabilir mi? insanla, engelli insan arasinda ne gibi bir fark
var? Engellilik yeti kaybindan mi, erigilebilirlik duzenlemelerinin yetersizliginden mi
kaynaklaniyor? Cevabiniz ikinci siksa, ki gercekten dyle, o zaman yeti kaybi yagsayan
insanin, kendi dahli olmayan bir durumla ilgili bir ayrima tabi tutulmasinin mantigi nedir?
So6zde bu ayrimi yapmadigini, kendince erisilebilir ¢ézlimler buldugunu iddia edenlerin
durumu ne? Getirilen ¢gdzumler ne kadar erisilebilirlik sagliyor? Bunlar uzar gider.

3 Aralik Dinya Engelliler Gunid’nde sevgi pitircigina donusen yetkililer; o kilavuz
cizgiler Uzerine dikilen beton ya da demir direklerden, kilavuz ¢izginin tam ucunda yer
alan cukurlardan, cizgi Uzerine meyve kasasindan gomlek tezgahina kadar, aslinda
dikkaninin icinde durmasi gerekenleri seren esnaftan, arabasini rampa dnline park edip
kayiplara karisan surlculerden, neredeyse belinize gelen yuksek kaldirimlardan, hig
rampasl bulunmayan ya da kilavuz gizgisi bina girisinde pat diye bitiveren kamu
binalarindan, sesli anons sistemi hi¢ olmayan ya da oldugu halde kullanimi soférinin
inisiyatifine birakilan toplu tasima araclarindan haberdar olmasalar gerek ki, “En
erisilebilir benim sehrim” yarigina giriyorlar. En tatmin olduklari giinde, “Biz su kadar
metre kilavuz iz yaptik, su kadar yere rampa koyduk, su binalarin erigilebilirligini hallettik.”
demecleri veriyorlar. Yani zaten yapmalari gerekenleri bir lutuf olarak gorip takdir
bekliyorlar.

Peki ya firmalar? Erisilebilirlik cozimleri bulduklarini carsaf ¢arsaf ilan eden, bunu

reklam araci olarak kullanan firmalarda da durum farkl degil. Bu aralar pek ¢ok beyaz
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esya firmasi ile muhatap oldum. Bir tanesinin Urettigi erisilebilirlik ¢ozimu, sadece bir
model i¢in gegerli; o model disinda bir Urun tercih etme sansiniz yok. Bir bagkasinin
buldugu ¢6zume sahip olabilmek igin Uran fiyatinin Ugte bir daha fazlasini 6demeniz
gerekiyor. Bircogunun erigilebilirlikten haberi dahi yok. Sordugunuz zaman, kuantum
fiziginden sinav yapiyormugsunuz muamelesi ile kargilagiyorsunuz. Bu noktada, getirilen
yontemler gercekten ne kadar erisilebilir? Benim o6zglrce karar vermemi ne kadar
sagliyor?

Simdi bana itiraz edenler; “Bundan birkag yil 6nce bu da yoktu, nankorlik etme!”
diyenler olacaktir. Biliyorum yoktu ancak olmasi gereken erisilebilirlik bu degil. Amerika’yi
yeniden kesfetmis gibi duyurulari yapilan yéntemler béyle olmamali. Ug bes kaldirma
kilavuz cizgi désemekle, birkag binanin dnlne rampa koymakla, iki U¢ toplu tagsimada
sesli anons bulundurup canin istediginde kullanip, istemediginde kapatmakla, yuzlerce
model Urunldn varken sadece bir tanesine erisilebilir cozim 6nermekle insanlik onuruna
yarasan erigilebilirlik saglanmiyor. Bu yapilanlar, bir hak dedgil, lutuf olarak gorultyor ve
deniyor ki, “Yaptim iste, daha ne istiyorsun?” Anlatayim ne istedigimi; evime urin alirken
hangisini bedenirsem onu tercih etmeyi, bir yere giderken kaldirrmlarda 6zglrce
yurimeyi, ¢ikan her kitabi herkesle ayni anda alip okuyabilmeyi, her filmi istedigim
sinema salonunda ve istedigim seansta izleyebilmeyi, bir toplu tagsima kullanirken sesli
anons sisteminin ¢aligip ¢calismadigini ya da tekerlekli sandalye ile binip binemeyecegimi
dusunmemeyi, aligverig yaparken her urinun etiketini okuyup inceleyebilmeyi, oturdugum
kafelerde monlyu garsona sormamayi, kilavuz cizgi Gzerindeki direge carpip anlimi,
dizimi, burnumu ya da yuzumu yaralamamayi, meyve tezgahini devirdim diye manavdan
kufir yememeyi. Kisaca, erigilebilirligin bir lGtuf degil, bir hak olarak goéruldagu bir
dlnyada insanca yasamayi ve 3 Aralik Diinya Engelliler GUnuU diye bir ayrim olmaksizin;

10 Aralik Diinya insan Haklari Gini’'nii gergekten insan gibi hissederek kutlayabilmeyi...



DOKUNSAL MATERYAL ATOLYESI/KUTUPHANESI PROJESI-HARITA/KROKI
ATOLYELERI

Canan Cam Ydcel
canancam@gmail.com

Elif Nur Aybas
Elifaybas7@gmail.com

Sayi: 70, Aralik 2019

Merhaba Degerli Okurlar,

Bu ayki yazimda size projenin ikinci ayagi olan Harita/Kroki Atolyeleri’'nden
bahsedecegimi sdylemistim gecen ay yazdigim yazida. Bu yaziyi, Alti Nokta Korler
Vakfr'nda atdlye koordinatdru olarak gorev yapan galisma arkadasim Elifnur Aybas ile
birlikte kaleme aldik. Sizlere uzun uzun Harita/Kroki Atolyeleri’'ni anlatmak yerine,
projede aktif gorev alan ve ciddi emek veren proje ekibinin yorumlarini sizlere
ulastirmak istedik. Bu amagla, proje koordinatdrt Segil Arikan, proje grafikeri Alp Tekin
Babac ve proje asistani Abdullah Samet Karaoglu ile gérismeler yaptik ve onlara
sorular yonelttik. Ayrica, Harita/Kroki Atdlyeleri’ne katilan Cigdem Yokmacg'in bir

katilimci olarak atélye galismasini degerlendirmesini istedik.

Segcil Arikan (proje koordinatori)

Alti Nokta Korler Vakfi Genel Midura ve proje koordinatért Secil Arikan ile bir
soylesi yaptik. Kendisi, yaptigimiz soylesi boyunca vakif blinyesinde dokunsal gizim
teknolojilerinden yararlanma becerilerini yillar igcinde nasil gelistirdiklerini anlatti. Aslinda
bu proje 6ncesinde dokunma duyusunu hedef alan ¢esitli bagka projeler de
hazirlamiglar, farkh yas gruplarini ve farkli ihtiyaclari hedef alan her bir proje bir taraftan

birbirini de beslemis.

Yazi dizimizin basinda Dokunsal Materyal Atolyesi/Klttphanesi Projesi’nin ¢
ayagi oldugundan bahsetmistik. Bu sayida Harita Atélyesi’nden s6z etmek istiyoruz

biraz. Bize dokunsal harita fikrinin nereden ¢iktigini anlatabilir misiniz?
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2014 yilinda Istanbul Gérme Engelliler Rehabilitasyon Merkezi'nde gérme engelli
teknolojileri kullanimini yayginlastirmayi hedefleyen Akilli Rehabilitasyon Merkezi
Projesi’'ni hayata gecirdigimizde, farkh teknolojilerin yani sira dokunsal gizimler elde
edebilecegimiz teknolojiyi de kullanmaya basladik. Ik uygulamamiz Rehabilitasyon
Merkezi’'nde bagimsiz hareket derslerinde galigilan yerlerin basit krokilerini olugturmakti.
Ancak 2016 yilinda Dokunarak Ogreniyorum Projesi'ne kadar gok verimli olarak
kullandigimiz bir teknoloji olmadi agik¢asi. Engelsiz Erisim Dernegi Ve Parilti Gormeyen
Cocuklara Destek Dernegi ile surdirdigiimiiz Dokunarak Ogreniyorum Projesi ise, gok
ufuk acgiciydil. Bu ¢alismada dokunsal materyallerin ne kadar ise yaradigini, haritalar
tizerinden olmasa da, tim acikligiyla gdézlemlemek mimkiin oldu. istanbul Kalkinma
Ajansi igin proje yazma dusuncesi olustugunda, projenin farkh alanlarda dokunsal
materyal Uretmeyi hedeflemesinin faydali olacadi konusunda, bu projede de ortagimiz
olan iki STK ile ortak bir fikir olusturduk. Bu suregte gérme engelli bireylerin kendilerini
mekan igerisinde konumlandirmalariyla ilgili sikintilar da siklikla Gzerine dusundugumuz
konulardi. Kamusal alanlarda bu sorunun daha da énemli oldugu kabullinden yola ¢iktik
ve Harita/Kroki ¢alismasiyla, temelde kisinin kendini butindn iginde bir yere

yerlestirebilmesi konusunda destek vermeyi hedefledik.

ihtiyaclari nasil belirliyorsunuz?

Cikis noktamiz belliydi ama proje, kendi gereksinimlerini kendisi belirledi biraz.
Yaptigimiz harita/krokilerin, kullanicilarin gereksinimlerine uygun olmasi gerekiyordu. ilk
yaptigimiz, projedeki kullanimimiza uygun bir lejant sistemini oturtmaya ¢alismak oldu.
Hem bu konuda hem de ilk harita/krokilerde, istanbul Gérme Engelliler Rehabilitasyon
Merkezi kursiyerleri ile calistik. Once kendi bahgemizin harita/krokisini yaptik.
Sonrasinda da kursiyerlerin talepleri dogrultusunda Uskiidar, Sultanahmet vb.
meydanlari haritalandirdik. Kisacasi, haritalar kisiye 6zel olmakla birlikte, stregte ayni
harita/krokiyi birden fazla kisiyle g¢alisarak daha ¢ok kisinin algilayabilecegi
harita/krokiler dizayn etmeye basladigimiz sdylenebilir. Ardindan Universite 6Jrencileri
icin kampuslerin, kampuslere ulagsmak igin kullandiklari metro, metrobus gibi ulagim

aglarinin harita/krokileri gindeme geldi. Hedef kitlemizin ihtiyaglarina goére yol aldik.



Harita/kroki calismasi yapilacak alanin buyuklugu; alandaki binalarin, yollarin,
trafigin, kent mobilyalarinin yogunlugu gibi nedenlerle bir standart olugturmak gercekten
gug. Bu guglugu de harita/krokinin tasarlanmasi agsamasinda hem tasarimcinin hem de
tasarimciya eslik eden gorme engelli bireyin, ¢alisilacak yerde yaptiklari 6n ¢alisma ve
dokunsal harita/kroki ortaya ¢iktiktan sonraki uygulamalariyla astik. Dokunsal

harita/kroki yapmak gergekten ¢ok katmanli bir calisma.

Atdlye ¢alismasini nasil kurguluyorsunuz, 6zellikle 6nemsediginiz kriterler
nelerdir?

Projenin yaziminda ve ilk uygulamalarimizda atdlyeler icin harita/krokilendirilen
yere gidip uygulama yapmak dusuncesi yoktu. Masa basi ¢alismasi ve Vakfin
bahgesinde uygulama yapilmasinin yeterli olacagini disunmustuk. Atdlyelere
baslayinca, kagit izerinde harita galismanin yeterli olmadigini gérdik ve atdlyelere
haritasi ¢ikarilan alanda, dokunsal harita ile uygulama yapmayi da ekledik. ilk baslarda
harita/krokiyi ve lejanti anlama slrecini bahgemizin haritasi Gzerinde galisip sonra asil
haritaya geciyorduk. Sonlara dogru sureci, asil harita/kroki Gzerinde yogunlastirmaya
basladik. Atdlyelerin kurgulari hem Kigilerin gereksinimleri hem de bizim
deneyimlerimizle olgunlasti. Elbette atdlye ¢alismalarinda kullanicinin her talebini
karsilayabildigimizi soylemek mimkudn degil. Ama ilk bagladigimiz noktanin ¢ok
ilerisinde oldugumuzu soylemek mumkun.

Katilimcidan temel beklentimiz ise; kiginin yaptigimiz galismayi bir ihtiya¢ olarak
gormesi ve 6grenmeye acik olmasi. Bu kriter saglandiginda tum ekip i¢in ogretici ve
ileriye tasiyan atoOlyeler ortaya gikiyor.

En blyuk “keske” sb6zcugum ise, yaptigimiz isi, daha fazla kisiye ulastiramamig
olmamiz ve daha fazla talep olusturamamis olmamizla ilgili. Bu nedenle proje
tamamlandiktan sonra da kaynaklarimiz elverdigince bu alanda ¢aligsmayi surdurmeyi

istiyoruz.

Alp Tekin Babag proje grafikeri)
Haritalarin tasarlanmasiyla ilgili olarak belki de en dogrudan sorumluluk alan

proje uyesi. Kendisiyle haritalarla ilgili teknik agidan biraz daha detayli konusabilme



sansi bulduk. Ayrica cogunlukla gorsellikle iliskilendirilen meslegini, bu sefer
gormeyenleri hedef alan bir iste kullanmasinin, onun igin de kisisel olarak ilging bir

deneyim olabilecegini dusunduk.

Daha 6nce hi¢ dokunsal haritalar Gzerine bir mesleki deneyiminiz oldu mu?
Dokunsal haritanin ne oldugunu kisaca anlatabilir misiniz?

Haritalar blyuk oranda goren bireylere hitap eder. Dokunsal harita, gorme engelli
bireylerin de faydalanabilecegi haritalardir. Olgegi, ortalama parmak ucu kalinh@i olan
bu haritalarda lejant dnemli. Lejant olarak belirlenen sekillerin net, sade ve anlagsilir

olmasi, haritadaki buyuklukleri korunarak yapilmasi gerekir.

Gormeyenler agisindan dokunsal haritalar neye hizmet eder?

Gormeyenler igin sesli tarif var zaten. Bu, ¢ok sik rastladigim bir durum. Yol tarifi,
bizi butinden uzaklastiran, sadece basit bir yol tarifidir. Yol tarifi, bizi haritaya,
dolayisiyla mekéansal algiya ve neticesinde mekana yabancilastirir. Gorme engelli
bireyin de etrafini bilme ve etrafini batiinsel olarak kavrama hakki vardir. Dokunsal
haritalar, tam olarak gérme engellinin mekan algilamasina, hatta yer-yén gibi
kavramlari gelistirmesine hizmet eder.

Ayrica dokunsal hafizanin, isitsel hafizadan daha kullanish oldugunu
dusunuyorum. Bu sebeple, bu alanin gelistiriimesi gerektigini ve pahali malzemelerin
evrensel tasarimlarla daha ucuz ve yaygin bigcimde kullanilmasi icin gaba gosterilmesi

gerektigini dusunuyorum.

Proje grafikeri olarak ilk defa dokunsal harita sistemleri tGzerinde ¢alistiniz. Sizce,
dokunsal haritalarin gérsel krokilerden ayrilan kendine 6zgu yanlari nelerdir?

Parmak Olcegi ve lejant diginda kagit boyutu dnemli bir yer tutmaktadir. Braille
alfabesinin 24 punto olusu, harita gibi sembolik ifade ve kisaltmalarin sik kullanildigi bir
alanda buyuk ebatlarda kagitlarla caligmayi zorunlu kiliyor. Tabii bunda, dokunsal
haritanin basildigi cihazlarin murekkeplere sertlik ve yumusaklik hissi vermemesi de

etkili. Ug boyutlu yazici ile bu fark saglanabilse de, oldukga pahali.



10

Bir diger 6zgun yani, bu haritalar i¢in evrensel lejantlar ya da semboller
bulunmamaktadir. Belki de bu isaret bigimleri olusturulduktan sonra, dokunsal haritalar
islev kazanacaktir. Bu da uluslararasi galistaylar neticesinde olusabilir saniyorum.

Onemli 6zgiin yanlarindan biri, okuma yéninin olmasi. Yani gérsel haritalar,
kuzeye dogrudur. Dokunsal haritalar da kuzeye dogrudur ayrica i¢cinde okuma yénuna

belirten isaret vardir.

Calisma alaninizla da ilgili olarak, grafik tasarim denince akla daha ¢ok gorsel
Ogeler geliyor. Gormeyenler igin gorsel tasarimlar olusturmak sizce nasil bir is deneyimi
oldu?

Benim igin cok dgretici bir deneyim oldu. Ben, dokunsal haritalarin mutlaka
gorme engellilerin oldugu ekipler tarafindan galisilp ortak bir sekilde ¢ikariimasinin
temel esas oldugunu dusinmekteyim. Yani, gérme engelli olmadan ¢ikarilan dokunsal
harita islevsel olmaz. islevsel olmayan harita ise, harita olmaz.

Tasarim agisindan estetigini yapmanin neredeyse sifira indigi, islevsel 6genin
maksimuma ¢iktigi bir deneyimdi. Urlin satma kaygisiyla gercekten veya islevinden
uzaklastirilmis nesnenin islevsel yoninu hatirlatmasi agisindan énemliydi. Bu yaniyla
dokunsal harita Uretiminin tim tasarim derslerinde ve okullarinda mutlaka gosterilmesi
gereken bir ders niteligi tasidigini disiinmekteyim.

En dnemlisi de, Uretime yabancilasmanin ilaci diyebilirim. ClnkU pek az grafiker,
tasarladigi ¢iktinin ise yarayip yaramadigini test etme imkanina sahiptir. Ben, burada
uretilen haritanin ¢aligip galismadigini deneyimledim.

Sonugta, dokunsal harita ihtiyaci, gérme engelli agisindan uzun sure var olacak.
O ylUzden, bu deneyimlerin arttiriimasi, asla bos bir yatirirm degildir.

Beraber emek verdigimiz herkesin eline koluna saglik.

Cigdem Yokmacg (katilimci)
Teorik ve uygulamali olmak Uzere iki asamali olarak kurgulanan harita galismasi

katilimcilarindan biriydi.
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Dokunsal Harita Atolyesi’ne gelirken beklentiniz neydi ve atlye sonrasinda
dusundukleriniz ile beklentileriniz arasindaki farklar ne oldu?

Dokunsal harita atdlyesine gelirken agikgasi bir beklentiyle gelmedim. Sadece,
beni bu projeye ¢agiran kisilerin kaliteli olabilecek bir projeden bahsettiklerini anladim.
Beklentilerim ile deneyimlerimi karsilastirdigimda, hayal kirikhdina ugramadigimi,

haritalari cok seven biri olarak heyecan ve merak duydugumu soyleyebilirim.

Haritayl, masa Uzerinde ¢alismakla, uygulamali galismak arasinda fark var mi,
varsa nelerdir?

Haritayl masa Uzerinde galismakla, uygulamall galismak arasinda fark vardir.
CunkU uygulamali 6grenim; hem kalici ve hizli 6grenmemi hem de tatmin olmami

sagladi.

Dokunsal Harita Atdlyeleri'nin surekliliginin saglanmasi ve verimliliginin
arttinimasiyla ilgili neler soylersiniz?

Dokunsal Harita Atdlyeleri’nin surekliliginin saglanmasi ve verimliliginin
arttinlmasiyla ilgili, streklilik dnemli diyebilirim sanirim. Cunku ilk olarak harita
okumanin; bir iki glinde égrenilecek, sevilecek bir sey olmadigini diistinliyorum. ikincisi
de, bu haritalar kullanan gérme engelli bireylerin; haritalarin gérmeyenlerin hayatlarini
daha ¢ok kolaylastirdigini, gérmeyen bireyleri bagimsizlastirdigini ve bunun sonucu
olarak kendilerini mutlu hissettiklerini gérmeye de zamanlari olmali. Bu da surekililik ile

¢cozulebilir.

Abdullah Samet Karaoglu (proje asistani)
Hem haritalarin hazirlanmasina hem de harita ¢alismalarina dogrudan sahit oldu.

Kendisinden katilimcilarla ilgili bilgi ve gozlem paylagimlarini dinlemek istedik.

Katilimci profili ile ilgili ne sdyleyebilirsiniz?
Harita/Kroki Atdlyeleri’nin istanbul Gérme Engelliler Rehabilitasyon Merkezi
kursiyerleri ile yaptigi ¢alismalari inceleyecek olursak , burada 18 yastan 60 yasina

kadar birgok kursiyer ile calisma imkani bulduk. Bu kisilerin egitim durumlarina
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baktigimizda lisans mezunu ¢ok az kisi ile galistik. Genel olarak ortaokul veya lise
mezunlarinin agirlikta oldugu bir gruptu. Harita/Kroki Atolyeleri’ne digaridan katilanlari
inceledigimizde ise, genel olarak 16-30 yas arasi gogunlukla genclerden olugsan
gruplarla g¢alistik. Yine bu grubun lisans mezunu ve aktif olarak ¢alisan veya halihazirda

universite 6grencilerinden olugtugunu sdyleyebiliriz.

Genel olarak haritalarin nasil tepkiler aldigini digunuyorsunuz?

Atdlye katihmcilarinin yaklasik %90' ilk defa bir harita ile tanistilar bu proje
sayesinde. Bu yuzden katilimcilarin, bu ¢alismayi bagka bir ¢alisma ile kiyaslama
sanslari pek mumkun degildi. Genel olarak katilimcilar, atdlyenin teorik kisminda biraz
zorlandiklarini belirtseler de uygulama kismina gegcildiginde haritanin zihinlerinde
canlandigini belirttiler. Bu zamana kadar Atolyeye katilanlarin blyik ¢ogunlugu yapilan
¢alismalardan buyuk memnuniyet duydular. Bir kismi da haritalarin daha da gelismesi
ve imkani varsa teknoloji ile bulusturulmasini talep ettiler. Katilimcilar, yapilan
calismalarin bagimsiz hareket becerilerine katki sagladigini belirttiler, daha da énemlisi
harita okuryazarli§i ve zihin haritasi olusturma gibi becerileri gelistirmesi agisindan

yapilan galismayi basarili buldular.
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MERKATOR PROJEKSIYONU GCERGEVESINDE SAGLAMCI IDEOLOJI'YE BIR
BAKIS

Mustafa Iscier

mustafaiscier@agmail.com
Sayi: 70, Aralik 2019

Merhaba dederli okurlar, Ekim ayinin vazgecilmezlerinden bir Beyaz Baston
Festivali'ni daha geride biraktik. Her yil oldugu gibi, erisilebilirlik hakkinda bilmedigimiz
veya “Bu da varmis.” dedigimiz bir¢ok sey, bircok detay, festivalde mevcuttu. Bilisimden
oyun standina, origamiden minyatlir ormana dek bir dizi erigilebilir uygulama
heybemizde bir suru yeni bilginin birikmesini sagladi. Unutulmazlar arasinda yer aldi
diyebilirim. Ozellikle, harita standindaki kabartma halde tasarlanmis Diinya haritasi bir
hayli ilgingti dogrusu. Fakat ilging olan sey, haritanin kendisi degildi. Dunya Uzerinde yer
alan bilindik kitalar, erisilebilir formatta kabartilmis bir sekilde bulunuyordu. isin
enteresan tarafi, her bir kitanin farkli malzemeyle bezenmis olmasinin yani sira, mevcut
diinya diizenine de parodik bir génderme icermesiydi kanimca. Oyle ki, Amerika ve
Avrupa kitasi purlzsuz kumas parcgalariyla bezenmisken, Afrika kitasi ¢caputvari,
siradan malzemelerle dokunsal hale getirilmigti. Her agidan sarkiyatci tahakkimun bir
yansimasi gibi gorunuyordu anlayacaginiz. Ben de gerek s6z konusu durumdan gerek
Orhan Goékdemir'in Aykiri Akademi'de okudugum bir yazisindan esinlenerek sarkiyatgi
soylem ve saglamci ideoloji arasindaki iligki izerinde durmak istedim.

Orta Dogu, Yakin Dogu, Uzak Dogu... Biz neye gore doguyuz, disundik mu hig?
Neye gore yakin veya uzak olarak konumlandiriilmaktayiz? Bu durum, Londra'daki
Greenwich Semti'nden gegen Baslangi¢ Meridyeni'nin boylamsal olarak dogusunda
kalmakla sadece agiklanamaz elbette. Dunya tarihine damgasini vurmus somurgecilik
faaliyetleri ve bunun akabinde gelisen hakimiyet teorileri, bu konuyu anlamamizda
yardimci olacaktir. 17, 18 ve 19. Yuzyilda, deniz ticaretinin yogunlastig! yerleri ve
somurgeciligin yayildigi alanlari inceleyen Amerikali Amiral Alfred Thayer Mahan,
“Denizlere hakim olan, diinyaya hakim olur.” tezini ortaya atmistir. Ozellikle, 19.

yuzyilda kabul goren bu yaklagim, Deniz Hakimiyet Teorisi olarak adlandirilir. Nitekim,


mustafaiscier@gmail.com
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1884'te Osmanli'nin da katildigi uluslararasi konferansta kisa adi "GMT" olan
Greenwich Mean Time, ortak zaman dilimi ve Baslangi¢ Meridyeni olarak kabul
edilmigtir. Bu kararda, dunya deniz ticaretini yoneten denizcilerin yuzde 70'inin
Greenwich zaman dilimini kullanmasi etkili olmustur. Yine deniz ticareti ve ticaret
yollarina hakim olma durumunun da tarihsel surecte farklilik gosterdigini gormekteyiz.
Kimi zaman, bir medeniyetten baska bir medeniyete gecis yaptigini; kimi zaman ise, bir
kitadan baska bir kitaya el degistirdigini de séylemek mumkinddr. Oyle ki, Bizans
doneminde Yerebatan Sarnicr’nin hemen yaninda bulunan Milyon Tagi ve Osmanli
doneminde Ayasofya Camii, Baslangi¢ Meridyeni olarak tanimlanmigstir. Yedi Kita tarih
ve kultdr dergisinin 2014 Temmuz sayisinda, s6z konusu iddia, Astronom Yakup Emre
tarafindan 6ne surlimustur. Detaylarina kaynakgamda sunacagim linkten bakabilirsiniz.

Merkator Projeksiyonu’na gelecek olursak, 1568 yilinda Merkator'in kendi adiyla
gelistirdigi silindirik projeksiyon, uzun bir stre dinya haritalarinin tasariminda kullanildi.
Konform bir haritalama yontemi oldugundan, sekil bozulmalari en az diuzeydeydi.
Ekvator ve gevresi boyunca uzanan meridyen ve paraleller kusursuz bir sekilde
gOsterilmekte idi. Fakat ekvatordan kutuplara dogru gidildikge, alan ve sekil bozulmalari
artiyordu. 1973'te, Alman film yapimcisi ve tarihgi Gall Peters'in itirazina dek kusursuz
bir haritalama yéntemi olarak diinyada biliniyordu. Fakat Peters'in irk¢i niyetlerle
projeksiyonun tasarlanmis olabilecegini iddia etmesi Uzerine, Merkator Projeksiyonu
sorgulanmaya baslandi. Ozellikle, glinesin batmadigi llke olarak bilinen Britanya'nin
bahsi gegen projeksiyonu, somurgelerini haritalandirirken kullanmasi s6z konusu iddiayi
destekler nitelikte idi. Avrupa ve Amerika Ulkeleri, haritalarda oldugundan daha buyuk
gOsteriliyordu. Boylece; dinya kuresi, emperyalizmin her bakista kendi egosunu tatmin
etmeye yarayan bir boy aynasina donusuyordu. Kuresel bir tepeg0oz ... Her seye
tepeden bakan bir ¢ift géz gibi...

So6zum ona, saglamci ideoloji de Merkator Projeksiyon gibi degil mi? Etrafimizi
saran bir ¢ift tepegdz misali... Gundelik hayatin her alaninda tepeden bakiglar
Uzerimizde gezinmiyor mu her daim? "Aman dur, sen yapamazsin“lar; izinsiz, sorgusuz,
mudahil dokunuslar... Hepsi ama hepsi kendini bir digerinden tstiin gormenin

alametleri. Peki ama ne yapmali? Merkator Projeksiyon gibi saglamci ideolojiyi de tarihe
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gommek mumkun mu sizce? Zor ama imkansiz degil bence. Hayatin her alaninda var

olursak, saglamci duvarlari asabiliriz, bagarabiliriz.

Kaynakga
Orhan Gokdemir'in Aykiri Akademi’de yayimlanan 25 Mayis 2017 tarihli yazisi

http://aykiriakademi.com/dusunce-balonu/dusunce-balonu-gorus-analiz/gorme-bicimleri

1884’teki Uluslararasi Meridyen Konferansi hakkinda bilgi. 7 Kita Tarih ve Kultir
Dergisi’'nde yer alan makalenin haber linki

https://www.timeturk.com/tr/2014/07/12/osmanli-baslangic-meridyeni-olarak-ayasofya-

vi-secmis.html

Alfred Thayer Mahan (The Elements of Sea Power)


http://aykiriakademi.com/dusunce-balonu/dusunce-balonu-gorus-analiz/gorme-bicimleri
https://www.timeturk.com/tr/2014/07/12/osmanli-baslangic-meridyeni-olarak-ayasofya-yi-secmis.html
https://www.timeturk.com/tr/2014/07/12/osmanli-baslangic-meridyeni-olarak-ayasofya-yi-secmis.html
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SAKATLIK: YENI BIR TARIH 2. BOLUM: MUCIZE TEDAVILER

Ceviren: Mihri ilke Ceperli
homoibretus@gmail.com

Sayi: 70, Aralik 2019

Sunus
BBC yapimi “Sakathk: Yeni Bir Tarih” adli belgesel serisinin “Liverpool’daki

Tek Cuice” adli ilk bolumiinii Elif Nur Aybas’in gevirisiyle yayinlamigtik. Belgeselin
“Mucize Tedaviler” adli ikinci bolimuniu bu sayida sizler igin Turkgelestiriyor ve

begenilerinize sunuyorum. Keyifli okumalar.

SAKATLIK: YENI BiR TARIH 2. BOLUM: MUCIZE TEDAVILER
Sunucu: Peter White

Akademik Danisman: David Turner

Yapimci: Elizabeth Burke

Yayinlayan: BBC

PETER WHITE:

“Zaman zaman sokakta birileri beni beyaz bastonumla goriip yanima gelir
ve bana gorusumiu geri vermeyi teklif eder. Genelde onlara oldukga ters
davranirim, daha dogrusu o giinkii ruh halime bagl. Ne var ki bu mucize tedavi
fikri cok eskilere dayanir. 17 Eyliul 1709’da Staffordshire kontluguna bagh
Lichfield sehrindeki kitap¢inin yukarisinda bir erkek bebek diinyaya gelmis.
Endise verici bir dogum olmus, zor bir gebelikmis ve anne halihazirda 40
yasindaymis. isler yolunda gitmemis, bebek zayifmis ve aglayamiyormus,

halasinin daha bilindik sekliyle agiklayacag gibi...”

Dr. Johnson’un Halasi:


mailto:homoibretus@gmail.com
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“Daha once hi¢ boylesine zavalli bir canliy1 sokaktan almamistim.

PETER WHITE:

“lyi ki hayatta kalmig. O bebek, biiyiik yazarlarimizdan Samuel Johnson
oldu. Judith Harwey, Royal Holloway, University of London’da edebiyat

profesorudur.”

JUDITH HAWLEY:

“Buyuk yazar, sozlukgu ve elestirmen Samuel Johnson ¢ok hasta bir gocuk
olarak dogdu ve dogumundan ¢ok kisa bir siire sonra lenf bezlerini etkileyen,
boyunda sigmelere ve cilt sorunlarina yol agan siraca hastaligina yakalandi ve bu
hastalik yuziinden kismi kor ve sagir oldu. 2,5 yasindayken annesi doktor
tavsiyesi Uzerine onu alip Kralice Anne’yi gormek lizere Londra’ya gotirdii.
Kralige siraca hastaligini gegirmek igin ona dokundu. Bu en azindan bebegin
Kralige’nin Papazi tarafindan kutsandigi anlamina geliyordu ve boylece doktor

onu muayene etti. Kralice ona ger¢cek anlamda dokunmus oldu.”

PETER WHITE:

“Fakat 18. Yuzyilda bu ¢ok tuhaf geliyor, biliyorsunuz o yilizyil

aydinlanmayla iligkilendiriliyordu, insanlar hala buna inaniyor muydu?”

JUDITH HAWLEY:

“Evet, Kralin sizin hastaliginizi gergekten iyilestirebildigi fikri blyuk

ihtimalle mucizevi bir kral oldugu dustinilen Aziz Edward’a dayaniyor. Bu
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uygulama en azindan Stuart hanedaninin son uyesi Kralice Anne’nin oldiigu
1714’e kadar surdu.”

PETER WHITE:

“Ve bizzat Johnson, elbette onun icin de bu bir donim noktasi oldu degil

mi? O bununla gurur duyuyordu ve onun kalintilarini oldugu gibi tagiyordu.”

JUDITH HAWLEY:

“Evet, sik sik o hikayeyi anlatirdi, bir de muska niyetine boynuna takmasi
icin ona bir altin madalya verilmisti, o madalyayi hayati boyunca takti. Madalya su
anda British Museum’da, onu su anda da gorebilirsiniz. Tabii ki dokunugun
Johnson’a higbir etkisi olmadi, hayati boyunca goriintiisu korkung¢ derecede

bozuk ve yarali olarak kaldi.”

PETER WHITE:

“Bana biiyuleyici gelen sey, bliyuk bir 18. ylizyil rasyonalisti olanSamuel
Johnson’in inanmasa bile o madalyayi takmaya devam etmis olmasi. Demek Ki
umut yasanmigliklara galip geliyor. Ancak ylizyillar 6ncesine uzanan bu umudun,
Britanya’da engelli olmanin nasil bir sey olduguna dair en eski kayitlari verdigini

goriiyorsunuz. Orta ¢ag tarihgisi Irina Metzler binlerce mucize hikayesi toplamis.”

IRINA METZLER:

“Hristiyanhgin baslangicindan bu yana azizlerin artan yemeklerinin ve
kalintilarinin (ki bu kalintilar viicut pargalan, giysi pargalari, hatta o kutsal kisiyle

o0zdeslestirilen herhangi bir obje olabilir: fincan, o kisinin favori kitabi, bunun gibi
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seyler) mucizeler yarattigina inaniliyor. Sihirli gu¢ gibi bir sey, Tanr azizleri elgi
kiliyor ve azizler insanlar iyilestiriyor. Bu yuizden binlerce yildir her tiirli engeli,

hastaligi veya sikintisi olan insanlar gifa bulma umuduyla tiirbelere gidiyorlar.”

PETER WHITE:

“Bu kigilerin ust siniftan olmasi mi gerekiyor, yani mesela tiirbeye

yuruyerek giden biri de buradan faydalanabiliyor mu?”

IRINA METZLER:

“Sosyal bir kisitlama yok, turbeler tiimiiyle herkese aciktir. Oraya neyle
gittiginiz tabii ki size kalmig; 6rnegin eger durumunuz varsa ve hareket etmekte
zorluk yasiyorsaniz sedye de kiralayabilirsiniz. Tlirbeye gidenlerin oraya nasil
gittigine dair ilging tasvirler var: at arabasiyla, iki at arasinda asih tiyli bir

yatakta, el arabasiyla iki insan tarafindan tasinarak.”

PETER WHITE:

“Yani insanlar oraya cidden en sevdikleri azizin tiirbesine gitmenin ise

yarayacagina inanarak mi gidiyorlardi?”

IRINA METZLER:

“Bana kalirsa modern, akilci ve kuskucu inangsizligimizi bir kenara
birakmaliyiz; ne sekilde olursa olsun insanlar iyileseceklerine dair bir umut

olduguna inandilar.”
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(Bir kadin oyuncu Norwich katedralinden 13. yiizyila ait bir “mucize

hikayesi” okuyor)

“Matilda adinda bir kadin varmig. Omurga egriligi yuiziinden oldukga
kamburlagsmis ve bacaklari birbirine dolaniyormus. Rahip Peter bagislar
sayesinde ona uzun siire kalacak yer saglamig, yiyecek ve giyecek temin etmis.
Matilda ne zaman sagliginin diizelmesi icin biraz tlirbe ziyareti yapmak istese,

Peter onu atin Ustiine bir guval gibi koyup tlirbeye goétiururmus.”

PETER WHITE:

“Atin Uzerine guval gibi koyup... Bu mucize hikayeleri bize Britanya’daki
engellilerin guiindelik yagamlarina iligkin detaylari veriyor. Bu hikayeler kesisler
tarafindan belirli bir katedralin, tirbenin ve azizin reklami olarak yaziliyor; bu

yuzden her katedralin kendi arsivi var. Bu hikdye de Norwich katedraline ait.”

(Norwich’in mucize hikayesi devam ediyor)

“Norwich’ten Aziz William’in Ginu etrafa yayildiginda Mathilda onun
sayesinde iyilesebilecegi umuduna kapildi ve hevesle bastonunu alip Norwich’in
yolunu tuttu. Adimlan parmak uzunlugunda ancak vardi, kaplumbagadan daha
yavasti ama katedralden iceri girdiginde ayaklarindaki sinirlere sanki diken

batmis gibi hissetti.”

IRINA METZLER:

“Bir anlamda bu mucize hikayeleri incil’deki hikayelere benziyor. Gergekten
de bu tedaviler topal adamin, fel¢li adamin, dogustan kor adamin iyilesmesine

dayaniyor. Azizler isa’nin yaptiklarini taklit ediyorlar.”
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(incil’in standart ingilizce versiyonundan Matthew 9:2’yi okuyor.)

“0 sirada birileri isa’nin yanina yatakta yatan felgli bir adam getirdiler. isa
onlarin imanini goriunce felgli adama soyle dedi: ‘Cesur ol oglum, giinahlarin
bagiglandi.” Sonra felgli adama, ‘Kalk yatagini topla ve evine git.” dedi. Adam

ayaga firladi ve evine gitti.”

PETER WHITE:

“Gunahlarin bagiglandi ve iyilestin... Gunah ve engellilik arasindaki
baglanti Hristiyanligin ogretilerinde ve baska pek ¢cok dinde mevcut. Kag kiginin
buna gergekten inandigini ve arkadaslarina, komsularina uyguladigini bilemeyiz.
Bu tarihgiler arasinda bir tartisma konusudur. Pratikte, Orta ¢aglarda bile tutumlar

daha affedici, insanlar daha toleransli. Irina Meltzer de bunu ortaya koyuyor.”

IRINA MELTZER:

“Bence ortadan kaldirmamiz gereken bir sey de engelliligin glinahlardan
kaynaklandigi miti. Mucize hikayeleri kapsaminda yaklasik 500 hikayeye baktim
ve bu 500’e yakin hikayeden ancak 4-5 tanesinde engellilikle baglantili olarak
giinahtan bahsediliyordu. Ornegin., Cantergury’deki bir katedralin mimari, 12.
yuzyilda yagsamis olan William of Sens’ti. Bina ingaatinin nasil ilerledigini kontrol
etmek i¢in bina iskelesine tirmanmis, iskele ¢okiince yuvarlanip yaklasik 15
metreden diiserek belini kirmisg ve dolayisiyla fel¢ olmus. Bu hikayenin anlatildigi
herhangi bir kaynakta kimse bu adami glinahkar bir sey yapmakla suglamamis.
Bu olsa olsa bir talihsizlikti. William s6zlesmesinde yazili olan bir tiir emekli
maasina baglanip Fransa’ya geri gonderildi ve onun yerine gelen bir bagka

William (ingiliz William) isi tamamlad.”

PETER WHITE
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“Peki ya engelli bir cocuk sahibi olmak? Aileye yoneltilen suglamalara

iliskin unsurlar yok mu?

IRINA MELTZER:

“Evet, ilgingtir ki tiim su¢ ¢ocukta degil ailededir. Bu durumun

yasanmasina Orta ¢agda sik¢ga gosterilen sebep temelde yanlhs cinselliktir.

PETER WHITE:

“Derken?”

IRINA METZLER:

“Kilisenin sapkinlik olarak nitelendirdigi her turli cinsel aktivite, ki bunlarin

sayisi ¢ok fazla, saymamiz saatler alir.”

PETER WHITE:

“Bize birka¢ ornek verir misin?”

IRINA METZLER:

“Kadin hamileyken ya da adet donemindeyken, pazar glinleri, Azizler
Glini’nde veya glindiiz vakti cinsel iliskiye girmek, bunun gibi daha pek ¢ok sey.

So6ziin 6zii uygunsuz herhangi bir sey sakat cocuk dogmasina neden olabilir.”

PETER WHITE:
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“Peki, bu dikotomi géz dniine alindiginda, bir anlamda sugluluk ve

merhamet birlikte ve engellilikle bir arada nasil vuku bulabiliyor?”

IRINA METZLER:

“Sunu unutmamaliyiz ki bu kaynaklar, bu metinler bu isten ¢ikar olan, rahip
olmaya meyilli aydinlar tarafindan yazilmiglar. Gergekte insanlar gok daha
pragmatik bir yaklagima sahip olurlardi; insanlar nadiren engelli gocuklari terk
etmis gibi goruniirlerdi. Bu yuzden Orta gagda insanlarin gok daha pragmatik
olduklarini savunabilirim, hatta kilisenin neyin glinah olup olmadigina dair
ogretisine bile kor olduklarini sdylemeye ciliret edebilirim. Bir sekilde kendi

hayatlarina bakiyorlardi.”

PETER WHITE:

“Ama engelliligin ve hastaliklarin bir giinahin, 6zellikle cinsel bir giinahin,

bedeli oldugu fikri ortadan kalkmig degil.”

(Bir erkek oyuncu Onania’yi1 okuyor.)

“Onania ya da kendini kirletme giinahi ve bunun her iki cinsiyet i¢in de

korkung¢ sonuglari...”

PETER WHITE:

“Bu kitap 18. yuzyilin ilk yarisinda oldukga popililerdi.”

(Erkek oyuncu Onania’yi okumaya devam ediyor)
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“Mastlirbasyon yapan arsizlar; kadinlarda esmer ve siska goriiniim, zayif
cene, solgun bakislar, ¢celimsiz kalgalar ve baldirsiz bacaklar, baskalarina karsi

alaycilik ve kendine aci ¢gektirme ile kendilerini belli ederler.”

PETER WHITE:

“Karinizdan ve hizmetgilerinizden saklamaniz gereken bir kitap! Ama 18.
Yuzyihn ilerleyen donemlerinde, engelliligin mucizevi bir gsekilde giderilebilecegi
fikri artan bir alaycilik ve kugkuculukla kargilandi. Daha bilimsel bir diinya
gorusiiniin ortaya ¢cikmasiyla birlikte engellilige dair dini gorusler de degisime

ugradi.”

JUDITH HAWLEY:

“Oncelikle, viicudun nasil olustugu ve nasil galistigina dair yeni bir anlayis
ortaya ¢ikti. Orta cagdan hatta daha oncesinden bu yana viicudun birbiriyle
dengeli olmasi gereken dort huydan olustugu fikri vardi. Bu huylardan biri,
ornegin kin sizde fazlaysa 6fkeli ve kindar bir insan olacaginiza inaniliyordu.
Ancak bilimsel geligsmeler, dokularin parcgalara ayrilarak incelenmesi, beden ve
zihnin nasil bir arada ¢alistigini anlamak igin elektrikle yapilan deneyler; viicudun
hassas bir sinirler agindan olustugu seklinde yeni bir anlayisi dogurdu. Yani bu
sinirler agi hem engelli kiside hem de onu goren kigilerde faaliyete gegiyor, aci
ceken birini gordiigumuzde sinirlerimizin acimayla lirperdigi yoniinde bir inanig
var, tipki keman c¢alarken yay tellerin tizerinde hareket ederken tellerin titresmesi

gibi, sinirlerimiz aci geken kigiye karsi acima ile tingirdiyor.”

PETER WHITE:
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“Yani bir dereceye kadar bu durum; doktorlarin engelliligin birinin sugu
olmadigini, eger engelli kalirsaniz bunun sizden degil digsal bir hastaliktan

kaynaklandigini sdylemeye basladigi gergegiyle iligkilidir.”

JUDITH HAWLEY:

“Dogru. insanlar siklikla ebeveynlerini suglarlar ya onlarin giinahlari ya da
kendi gunahlar bu sakatliga neden olmustur. Doktorlar cidden ‘Bakin, bu fiziksel
bir sakatlik.” demeye basladilar. Bu durum ille de ge¢mise ait bir hatayla, ahlaki

bir hatayla ilgili olacak diye bir sey yok.”

PETER WHITE:

“Peki, insanlarin mucizevi tedavilere dair umutlarinin yok olup olmadigini,
yani azizler yerine doktorlardan medet umup ummadiklarini merak ediyorum. ilk
doktorlarin reklamlarina baktigimizda bilerek incil’deki dili yansitmalari oldukga

carpici.”

(Bir erkek oyuncu 17. yuzyilin sonlarina ait bir doktor reklami okuyor.)

“Hastaliklarin sebepleriyle, tedavileriyle ve kiriklarla ilgili en dogru bulusglari
ben yaptim. Testis kusurlarini, diistikleri tedavi ederim, zayifi gli¢lii yaparim,

bozuk olani diizeltirim.

Nadiren aksam 7’ye kadar ziyarete gelebilirim, licret de almam.”

PETER WHITE:

“Bu tibbi reklam 17. yuzyilin sonlarina ait.
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Doktorlarin artan guciine, reklamini yaptiklari olaganustu tedavilere ve

icatlara birer tedavi fikri olarak serimizde yer verecegiz.

Fakat 18. yuzyilda birtakim engelliler i¢in tedavi olmak, isteyecekleri son
seydi; kendileri bunun igin size minnettar olmakla birlikte, Londra sokaklarinda
olagandigi viicutlarini somurerek ¢ok iyi para kazaniyorlardi. Bir sonraki bolumde
ucubeleri ve ucube gosterilerini, engelli girigsimcilerin bunlar nasil yaptiklarini

anlatacagiz.”
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BASKALARININ GOZLERI SENIN AYNAN OLMASIN

Engin Yilmaz

Engin yilmaz@yahoo.com

Sayi: 70, Aralik 2019

Merhabalar dostlar. 28 Kasim 2019 ginu yayinlanan Mucize Doktor’'un 12.
Bolimuande islenen bir olay ilham verdi bana bu yaziyi yazmam igin. Hayir hayir, bu
sefer Ali Vefa’nin ugradigi ayrimei tutumlari ele almayacagim. ilke gegen sayida gayet
guzel bir yazi kaleme aldi zaten bu konuda. Benim ilgimi ¢eken ytziundeki bir sinir gifti

etkilendigi icin yuz ifadelerini kullanamayan geng kizla ilgili sahneler.

Gizem Moebius sendromuna sahip bir geng kiz. Moebius sendromu Doktordan
Haberler.com sitesindeki agiklamaya goére yuz hareketlerini kontrol eden 6 ve 7. kraniyal
sinirleri etkileyen bir durum. 6. Kraniyal sinir gbz hareketlerini; 7. Kraniyal sinir ise yiz
ifadelerini kontrol eden bir sinir ve bunlar etkilendiginde bireylerin mimik ve yuz ifadeleri

de beklenen iglevi yerine getirmiyor.

https://doktordanhaberler.com/moebius-sendromu/

Mucize Doktor senaryosuna gore de Gizem’in 7. Kraniyal sinir ¢ifti etkilendigi icin
gulemiyor. Doktor Tanju ve Demir’in 6nerdigi tedaviye gére bacaktan iki kas alinarak
sinir ve arterleriyle birlikte ylze dikilecek. Boylece Gizem gulimseyebilecek. Tanju’nun
kullandigi degimle, bir geng kiza gulumsemesi geri verilecek. Herkes ¢cok mutlu ve
heyecanli. Hatta Gizem, “Tabii ki yapin ameliyati. Kimse sakalarimi anlamiyor” diye
onayliyor operasyonu. Bu anda Ali Vefa bir soru soruyor: “Siz komedyen mi olmak
istiyorsunuz? Elektif bir ameliyatta 6lmeyi goze aldiginiza gére sakalarinizin
anlasiimasini bayagi énemsiyorsunuz.” ilgili videoyu asagidaki baglantidan

izleyebilirsiniz.

Gilmek icin Olmeyi Gdze Aliyorsun - Mucize Doktor 12. Bdlim



mailto:Engin_yilmaz@yahoo.com
https://doktordanhaberler.com/moebius-sendromu/
https://www.youtube.com/watch?v=w17YUoTbXYY
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Hakikaten de ameliyat riskli. Diisiik olsa da 6liim, inme gibi ihtimaller s6z
konusu. Ustelik tibbi olarak da zorunlu degil. Nitekim ameliyat sonrasi Gizem bir
turli uyanamiyor ve beyin dlumuniin gergeklestigi saniliyor. Burada Gizem’in
babasinin feryat figan icinde soyledigi bir cimle ¢ok anlamli: “Ben Kizimi
sevemedim, onu hep bdyle gormek istedim! Ameliyata zorladim ben onu yal!

Keske sizi dinleseydim!”.

Bir Giiliiciik icin Can Verdi - Mucize Doktor 12. Boliim

isin bundan sonrasi mutlu sona baglanmis. Sorunun anesteziden
kaynaklandigi anlagiliyor, gizem uyaniyor ve gulimsemesine kavusuyor vs. Ama
buradaki dikkat ¢gekilen sorunsal bence gok kiymetli, sirf kabul gérme ugruna

kendimize neler yapiyoruz?

Aslinda benzer temalari gesitli yazilarimda islemistim. . Ornegin dergimizin Eylil
2016’da yayinlanan 31. Sayisindaki “Kusursuzlugun Kusuru” baslikli yazimda Davis
(2006) alintisiyla yer verdigim yumru ayakl Hippolyte karakteri... Flaubertin Madam
Bovary’sindeki Hippolyte karakteri, yumru ayaginin diizeltiimesi amaciyla ameliyat
ediliyor ama sonrasinda kangren olarak tim bacagini kaybediyor. Sirf kusursuzlarin

belirledigi bir kusuru kapatmak ugruna g¢ekilen baska bir aci.

TUum bunlar kurgu diyorsaniz, gelin size gercek bir vaka orneginden s6z edeyim.
Fiona Campbellin (2009) Contours of ableism (Saglamcilidin ana hatlari, saglamhigin

uretimi) kitabinda aktardidi El nakli yapilan Clint Halam vakasina kulak verelim.

1998 Eylul Ayinda Clint Hallam adinda 48 yasindaki birine 13 saati askin siren
bir ameliyatla el nakli yapiliyor. Hallam 14 yildir elsiz. Baslangic¢ta herkes ¢cok umutlu.
Ancak el nakli kendisinde beklenen sonucu dogurmuyor. Vicudunun yeni eli

kabullenmesi icin verilen bagigiklik sistemini bastiran ilaglar onu daha da hasta, daha


https://www.youtube.com/watch?v=R8S-7QTvwqk&list=PL-7iGZuTI1FJ1pv7l-sd5_Ydju4sH285U&index=20&t=0s
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da 6zurlu hale getiriyor. Yeni eli Hallam ile 3 yil birlikte olabiliyor ve 2001 yilinda

kesilmek zorunda kaliyor.

Bu surecgte Medyadaki haberler genellikle kurbani suglayan, Hallam’in ilaglarini
yeterince kullanamadigi i¢in surecin basarili olmadigi yonunde ¢ikiyor. Halbuki Hallam
agrilar icinde birgok isini mimkun oldugunca eliyle yapmamaya galigiyor. Ayrica yeni

takilan eli kendi koluna gore daha genis. Saglikl bir isleve hi¢bir zaman kavusamiyor.

Son olarak esasen Hallam’in elini kullanmamasi, onu motosiklet kullanmaktan ve
su kayagi yapmaktan ali koymuyor. Kisaca Campbell'in anlatimiyla Hallam 1998 yilinda
yalnizca elsiz bir bireyken, ameliyat sonrasi gergekten 6zurll bir birey haline geliyor.

TUm bunlar toplumun belirledigi normlara yaklagsmak adina gergeklesiyor.

Bu yaziyi hazirlarken Bogazici Universitesi'nde vermekte oldugum “Engellilikle
Yasamak” dersindeki bir dgrenci 6devini animsadim. Ogrencilerimden her dénem
dustunmelerini istedigim ilk konulardan birisi, “Kendinizi hig farkh hissettiginiz veya
hissettirildiginiz oluyor mu?” sorusudur. Bu soruya ¢ok ilging ve ¢arpici yanitlar gelir. Bir
ara bunlari kitaplastirmak gibi bir hedefim var ama kim bilir ne zaman basarabilirim.
Asagida aynen paylasacagim dgrencimin yaniti ise tam da saglamciligin tip eliyle nasil
da dayatildigina harika bir érnek teskil ediyor. isimleri ¢ikarip degistirerek aynen

aktariyorum.

Dislerimin siralanisi diizgiin olmadidi igin lisedeyken bir (iniversitedeki Dis Hekimligi
Fakiiltesi Ortodonti Béliimiinde dis teli tedavisi gérmlistiim. Her ne kadar “Ugly
Betty” dizisindeki ¢irkin kizimiz (!) dis telli oldugu igin kendimi kétii hissetsem de bu
biiyiik bir problem degildi. Fakat benim tedavimi siirdiiren dis doktoru (artik
kendisinden Serta¢ diye bahsedecegim) benim cene tedavisi de gérmem gerektigine
karar verince isler karisti. Sertag beni bir giin boyunca hastanede tutarak ve defalarca
dislerimin 6l¢lisiinii alarak bana bir aparat yapti. Bu aparat list ve alt cenemi birbirine
kenetliyor bu yolla ikisini ayni hizaya getirmeyi amaclyordu. Bana bunu iki ay
boyunca yemekler hari¢ 24 saat takmam gerektigini séyledi. Lise birdeydim. Ust ve alt
cenem birbirine kenetlendigi icin konusamiyordum. Sinifta yok gibiydim. Derslerde
hocalar beni yok sayiyordu; herkese sirayla soru sorarken beni atliyorlardi,
arkadaslarimla iletisim kuramiyordum; servis soférti ile, kantinci ile, o aparat agzimda
takil oldugu siirede hi¢ kimse ile dogru diizgiin iletisim kuramadim. Bir tek sira
arkadasimla anlasabiliyordum. Herhalde yiiz ifadelerini iyi okuyordu ve konusamayan
birini anlamaya istekliydi. iki ayin kisa bir siire oldu§una kendimi inandirdim; dis
doktorunun benim iyiligimi diistindiigiini diisiindiim ve iki ay boyunca diizgiin bir
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sekilde kullandim aparatimi. ki ay sonra sevgili Sertag beni tekrar muayene etti ve iki
ayin yeterli olmadigina karar verdi. Bu sefer ben “iki cenemin neden ayni hizada
olmasi gerektigini” sorgulamaya basladim. Cevap suydu: Olmasi gereken bu. Sanirim
burada normal kavramina deginebiliriz. Varsayiyorum ki Agiz ve Dis Saghdr uzmanlari
iki cenenin ayni hizada olmasinin normal olduguna ve bu standarDi karsilamayan
kisileri “diizeltmeye” karar vermis. iki cenemin ayni hizada olmamasinin éliimciil ya
da hayati felc eden bir sonucu olmadigini anladiktan sonra Doktor Sertag’in 6zenle
yaptigi aparati kullanmamaya basladim. Ama bitmedi. Tel tedavim devam ederken
ayda bir kere dis doktorumun yanina gitmem gerekiyordu ve muayeneler sirasinda
Sertag aparati kullanmadigimi anliyordu. Bu sefer bana baska bir aparat vermeye
karar verdi. Yeni aparatim (st arka dislerimin lizerine yerlestirilmis halkalara gegen
bir demirin ensemden kenarlari lastikli bir kumasla sabitlenmesi suretiyle alt cenemi
6ne getirmeyi hedefliyordu. Bu aparati da bir stiire diizenli kullandim. Cok fazla bas
agrisi yapiyordu ve disaridan agzina gem vurulmus bir at gibi géziikiiyordum. Bu
aparati da bir siire sonra diizenli takmamaya basladim. Sonug olarak alt cenem hala
geride ve bunun bana hicbir zarari yok. Sertag isini cok iyi yapan bir doktor. Universite
hastanesinde karsilasmamis olsaydik onu daha ¢ok sevebilirdim.

Bu iki aparati kullanirken unutamadi§im insan tepkilerini paylasmak istiyorum. ilk
aparatta “Isaret dili bilip bilmedigim” sorulmustu. Bir de kendimi hareketlerle ifade
etmeye calisirken, “Ne diyorsun ya bir yiirii git” demisti bir sinif arkadasim. ikinci
aparatta (lise ikinci sinifin basinda kullanmaya baslamistim) okulun basinda tanisma
dersleri olarak gegen derslerde 6gretmenler beni ayaga kaldirip agzimdakinin ne
oldugunu ve ne zaman ¢ikacagini anlattiriyorlardi. En son bir 6gretmene, “Neden
soruyorsunuz ki? Hayir yani, ne zaman ¢ikacagini bilmek ne isinize yarayacak”
demistim; o da, “Haklisin” demisti. Markette bir teyze beni kutlamisti. Kendi kizi da
ayni aparattan kullaniyormus ama insan igine ¢ikmak istemiyormus o takiliyken; ben
insan icine ¢itkma cesareti gésterdigim icin beni kutlamisti. Son olarak da biiyik
babaannem, “Duramadin da mi bunu taktilar sana?” gibi bir soru yéneltmisti.
Herhalde benim kudurdugumu ve insanlari isirmami engellemek icin agzima demir
gecirdiklerini diisiindi. Benim tahminim bu; simdi 6Imiis kadinin arkasindan
konusmayayim, kalbinin igini bilemem.

Aparatlar hayatimda yaklasik iki yillik bir stire boyunca farkli boyutlarda benim igin
bir engeldi.

Sizler de yukaridaki satirlari okurken dehsete kapildiniz mi? Ben ilk okudugumda
yasadigim his tam olarak buydu sanirim. Tibben gerekliligi tartisilir oldugu halde
birilerini normal yapma ¢cabasi. Burada tekrar tibbi gerekliligin altini cizmeli. Ornedin
Campbell’in de vurguladigi gibi bahsettigimiz bir bobrek veya kalp nakliyse durum
farkli ama is el nakline geldiginde, gercekten bunun ne kadar hayati veya kritik
oldugunu biraz daha tartismaya ihtiyag¢ var. Hakikaten égrencimin ¢enesinin biraz
farkli olmasi sagligini ne kadar etkileyecekti acaba?
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Hep disaridan ornekler verdim ama saglamcilik ¢cok yakinimizda surekli bizi taciz
eden bir hayalet gibi dolanip duruyor. Belki hatirlayanlar olur, esim Sevda yillar 6nce
Nilufer’le birlikte Esirgemeden etkinliginde sahne alip “Anlat Arkadasim” adl sarkiyi
sOylemigsti. O donem epeyce bir gindem olmustu bu. O sirada bir telefon aldi Sevda.
Arayan hayir sever Kigi sOyle diyordu telefonun ucunda: “Kizim ¢ok guzelsin, ama sana
bir protez g6z yaptiralim. Tium ameliyat masraflarini kargilayacagim.” Sevda’'nin gozleri
kugukken gegirdigi hastaliklar nedenli alinmis. O nedenle g6z gukurlari bos. Cok iyi

animsarim bazi yakinlar dugunimuzde gozluk takmasini 6nermiglerdi Sevda’ya.

Ortada kimilerinin gogunluk, kimilerinin alisildik, kimilerinin normal dedigi bir kalip
var. Herkesten bu kaliba uydurmasi bekleniyor kendilerini. Ayak numaraniz 44 de olsa
34 de olsa 38 numarall ayakkabiya sigmalilar, 6tesi yok. Ya sigmazsa, o zaman sistem
yetersiz oldugumuzu fisildiyor bize. Ne yapip etmeli 38 numara yapmali ayaklarimizi.

Bunun bedeli kendimizden vazge¢gmek olsa bile.

Yalniz ¢ézemedigimiz bir soru var: Neden fisildanan bu sesi dinliyor cogumuz?
Nicin “Hadi oradan, ben farklarimla benim” demek yerine ona dayatilan kaliba uymak
ugruna gerekirse dlmeyi bile géze aliyor? Bizi normal olmaya, saglam olma ¢abasina
iten gudu ne? Maalesef bunlarin yanitlarini verebilecek kadar akilli ve 6n goruli degilim.
Aklima yakin gelen bir tek var sayimim var: kabul gérme, takdir edilme, begenilme ve
dolayisiyla yalnizliktan kurtulma istegi. Gayet insani insan yapan bir istek. DUstintyoruz
ki, ne kadar saglam olmaya ¢abalarsak, o kadar dislanmayacak, yalniz kalmayacagiz

bu hayatta.

iste burada yanildigimiz iki nokta var. ilki esasinda ézendigimiz, onlar gibi olmak
icin her seyi goze aldigimiz saglamlar da mutlu degil. Clinkl sistem onlara da fisildiyor

yetersiz olduklari bir seyi.

ikincisi, ne kadar cabalarsak ¢abalayalim, kendimizden vazgectigimiz her an
aslinda daha ¢ok takdir edilmiyoruz. Bunu son 5 ayda 18 kilo vermis biri olarak
soyliiyorum. Onceleri, “Engin ¢ok sismanlamissin, sagligina zararli” diyenlerden bazilari
Bugun, “Bir sey mi oldu, hasta misin, ¢gdékmus gortnuyorsun” diyorlar. Bu, her durum

icin ayni.
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Yaziyi naslil ve nereden baglasam bilemedim. Belki sunu sdyleyerek bitirebilirim:
farklarimizi telafi edilmesi gereken eksiklerimiz olarak gordugumuz muddetce
uzerimizdeki hayali normal kalibindan kurtulamayacagiz. Gergek eksikligin kendi
farklarimiz degil, dunyadaki muhtesem cesitliligi kesfetmemek oldugunu anlayacagimiz

gunler dilegiyle.

Not: Aslinda yaziyi hazirladigimda baslidina karar verememistim. Ve hem EEEH
Dergi ekibine hem de Levent Aglan’a danistim. Cok guzel dneriler geldi, ama bunlardan
Ozellikle birisi daha ¢ok hosuma gitti: “Bagkalarinin gozleri Senin Aynan olmasin”.
Levent bu bagligi segmesini su cimlelerle agikladi attigi iletisinde: “Derler ya, gozler
ruhun aynasidir... iste biz kendi ruhumuzu bir bulabilsek, bagkalarinin gézlerinde surekli
kendimizi aramaktan vazgecerdik. O kadar kendimize asik ama bir o kadarda uzagiz ki,
o yuzdendir iste, bagkalarinin sozleri ve bakislari bizi harika ya da dinyanin en girkin
insani hissettirir. Tipki senin ve benim ani sususlar kargisinda duydugumuz tedirginlik

veya rahatsizlik gibi.”
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KENDI SINIRINI GiZ VE ONU KORU

Emine Berre GUmus

eberre@gmail.com
Sayi: 70, Aralik 2019

Bugunlerde televizyon ekranlarinda ¢ikip konusan doktorlarin iginde en
sempatigi, benim de siki takipgisi oldugum bir Youtube kanalinda da gérundu. Merak
edip baska konusmalarini da izledim. Yabanci menseili, Ulkemizde pek sevilen, ufuk
acicl konusmalariyla Unlu bir organizasyonda Otizm hakkinda konustugunu goérdim.

Sok ediciydi benim igin.

Tam bu siralarda ben EEEH Dergi icin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
ile ilgili bir yazi yazmaya calisiyor ama haddim olmadidini dusunerek erteliyordum.
Hatta Engin Yilmaz’'a tam olarak sunu sdylemistim: “Gergekten bu dertten muzdarip
insanlari incitecek bir sey yazmak istemem.”. Heyhat meger incitecekler incitecekleri
kadar incitmis farkli bireylerimizi. Otizmi surekli silgi kaybetmek, arkadaslariyla
gecinememek, matematikten anlamamak olarak lanse eden bir doktor karsiniza
¢iktiginda ya hepiniz otizmli oldugunuzu disunursuniz ya da otistik bir cocugunuz

varsa onun bir gun doktor olabilecegini.

Maalesef Ulkemizde en zor anlasilan sey, bilissel sorunlarin 1 ve 0’dan ibaret
olmadiklaridir. Bu hamilelik degildir, ya var ya yok durumu degildir, bu uzun suren bir
haldir, herkesin sahip oldugu biriciktir. Otizm de, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktif Bozukluk
da, spektrum icinde olan farkhliklar. Bazilarimizin (bence hepimizin) kafasi ayni sekilde
calismiyor. Burada belki de yazimin olmasi gereken noktasina erigsmis oluyorum: bir

isim koymadan da birbirimizden farkl oldugumuzu kabul etmekte ne sakinca var?

Gecen Aralik ayinda, “Artik dayanamiyorum.” diyerek psikiyatra gittigimde bana
Dikkat Bozuklugu tanisi koydu. Seans sirasinda itiraz edip, “Bende bu olamaz.” dedim;
cunkl ben kitap okuyordum, bir sirl is yapmistim, neredeyse emekliligim gelmisti (Ey

EYT), 3. tiniversitemi okuyordum. imkansizdi.
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CunkU hayatim boyunca bir kisi gormustium DEHB olan ve o gocugun yasami ile
benimkinin alakasi yoktu. Bir saniye susmadan konusur, her seyi dert eder, hareket
etmeden duramaz, bir seyi tutturdu mu vazgecgirmek saatler surerdi. Goézlemlemedigim
ancak annesinden hikayesini dinledigim bir kiz cocugu da, zapt edilmesi mumkin

olmayan davranislar sergiliyordu, ta ki tani konulup ila¢ alana kadar.

itirazima ragmen, biraz da garesizlikten doktorun verdigi ilaci aldim. Bana sadece
6 aylik bir sirede, delirmeden okulu bitirecek kadar beynimi koruyacak bir mekanizma
lazimdi. O sirada 1 senedir psikoterapi gortyordum, ilerliyorduk ama bir ttrlt benim

gunumu yakalayamiyorduk. Hatta bazen terapinin kendisi bile enerjimi tiketiyordu.

Tabii beni buraya getiren sureci anlatmam lazim, GETEM’de ¢aligiyordum, Fizik
bolimund bitirmeye ugrasiyordum, tek basima yasiyordum ve betimleme de
yapilyordum. Sorun en bastan belliydi, kimse 34 yasinda, ¢aligirken, gunlerinin tamamini
zapt edecek bir hayata istanbul gibi bir sehirde atlamaz. Yiksek lisans icin belki ama
lisans, ilginizi gekmeyen bir sird dersi aldiginiz, esek ylkuyle sorumlulugunuzun oldugu
(laboratuvarlar, raporlar) en iyi intimalle 4 sene suirecek bir macera. Bu ise girismek bile
bir sorundu bence. Bugiin doniip bakinca; “lyi ki yapmisim, yoksa kendimi

taniyamayacaktim.” diyorum.

Gelelim Dikkat Bozuklugu meselesine. 2018 Aralik ayindan sonra her ay duzenli
olarak psikiyatra gidip ilaci yazdirdim ve 45 dakikallk seans boyunca da Dikkat
Bozuklugu ile ilgili konustuk. Biraz direng, biraz fazla kabullenmeyle Temmuz ayina
kadar geldik. Temmuz’da okul bitmisti, artik ila¢ istemedigimi, ne yapabilecegimi gérmek

istedigimi sdyledim. Ama ilk kez o odadan Dikkat Bozuklugu’'nu kabullenerek ¢iktim.

Sonrasinda psikiyatrimin tavsiye ettigi bir kitab1 aldim. Allah’im sonunda bir kitap,
sadece bir kitap beni anlatiyordu. O ¢aresiz ama vazge¢gmeyen, “degisik” oldugu kadar

sevimli, ayakli 6z yikim abidesi bendim.

insanoglu cok tuhaftir, seneler boyu sizi “degisik” olarak damgalar ama sonra siz
cikip benim degisikligimin bir nedeni varmis dediginizde “arkasina siginiyor” olursunuz.
Bu nedenle belki de biz “degisik’lerin yapmasi gereken, kendilerini kabul ettirmeye

calismaktansa, kendilerini kabul etmek ve bunu tum samimiyetleriyle soylemektir.
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Dikkat Bozuklugu; sizin organize olmanizi, isleri 6nceliklendirmenizi, kisa sureli
olarak bir seyi hafizanizda tutmanizi, yogun ve dikkatli bir is yapmanizi engeller. isler
g6zundzde buyulr, cok basitge yapilacak bir isi ertelemeye baslarsiniz. Ertelemeye
basladiginizi fark ettiginizde, ilk dusindiguniz sey “Ben bunu yapabilecegimi
disuinmuyorum, basarisizliktan korkuyorum ki erteliyorum belki de yeteri kadar
istemiyorum.” olur. Dikkat Bozuklugu’nu siradan bir ertelemeden ayiran; duydugunuz
pismanlik, yapamadiginiz her seyden sonra i¢ yikima donen bir donguye girmenizdir.

Kimseye gerek yok, dnce siz kendinize olan inancinizi kaybedersiniz.

Sorun neyi, ne kadar istediginizi asla bilemeyecek olmanizdir. Bazi seyleri iyi,
bazi seyleri kdti yapmak herkesin bagina gelebilecek bir sey, isleri ertelemek
neredeyse evrensel bir mizaha sebep olan ginimuz hastaligi. Ayrica dikkat siremiz de
teknoloji sayesinde giderek kisaliyor. Bu dertlerinizi birine sdylediginizde, bunun son
derece normal oldugunu, yeteri kadar istemediginizi ya da en guzeli iradesiz

oldugunuzu soyler.

irade nedir peki? irade, benim anladigim en az sahip oldugumuz sey; irade, en
Uste gektigimiz boya. irade ile sigarayi birakamazsiniz, zayiflayamazsiniz, spor
yapamazsiniz. Hayatinizda bir seyi degistirmek istediginizde, bunu ancak o seyi

yapmaniza neden olan duygulari bulup onlari sagaltarak yapabilirsiniz.

iradenizle oturdugunuz ¢alisma masasindan, saatler gecmesine ragmen bir tek
satir calismadan kalkabilirsiniz. Telefon, bilgisayar veya televizyona ihtiyaciniz yok.
Akliniza gunler once duydugunuz bir s6z, yillar once basiniza gelen bir olay, gelecekte
olabilecek bir kaza gelir. Gelir de gelir. Onlari susturmaya calistik¢ca yenisi gelir. Evham

degildir, kaygi degildir, sanki beyninizin icinde butin néronlar birbiriyle konusur.

Sonra giderek zamaniniz azalir; mesai bitmek Gzeredir, sinava 5 saat kalmistir,
is teslimi yaklagsmistir, anneniz gelmek Utzeredir. Sonugta kaygi baslar ve yapabildiginiz
kadar yapmaniz gereken isi yaparsiniz. Yapabildiginiz kadar... O insanhdin mucize
olarak gordugu, son gece sabahlayarak sinava g¢alismak, proje yetistirmek, ne bileyim
tasinmayi becermek icin kullanmak istediginiz ilaci alsaniz bile sadece yapabileceginiz

kadarini yaparsiniz. Ama aci gekmeden.
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Yillardir memurluk yapiyorum. Gegmiste Kocaeli il Milli Egitim Mdurligi'nde
calistyordum. Parlak bir galisan olarak ise basladim, kimsenin bilmedigi yerde bilgisayar
kullanabiliyordum, hizliydim, zekiydim. Ama bir sorun vardi, olmayacak hatalar
yapiyordum. Ufak kelime hatalari, sadece sikildigim igin dosyalayamadigim evraklar,
isleri biriktirdigim icin ge¢ saatlere kadar ¢alisma sorunu, kimsenin tek basina
yapamayacag! bir isi Ustlenerek, altinda ezilmek ve sonrasinda asla bitmeyecek bir

temizleme operasyonu.

O donem en uzun sure birlikte ¢alistigim mudur yardimcisi, bir giin ¢alisma
arkadasima soyle demis: “Bak simdi Berre’yi cagiracagim, ben evrak imzalayana kadar
bekleyemeyecek, ¢ikacak odadan.”. Mudur yardimcim Edebiyat mezunuydu, iyi yazardi,
hizl okurdu, isi de uzatmazdi. Ama onun bir sayfalik yaziyr okumasini bekleyecek
“sabir” bende yoktu. Zaman zaman odasindaki kitaplarin isimlerini okurdum, bazen
dosyalarin. Bazen tek tek batin egyalara bakar, igimden isimlerini sayardim. Bir
keresinde 2’lik sayma sisteminde 2 Uzeri 10 sayisina kadar saydim. Clnku orada

duramiyordum.

Dikkat Bozuklugu’na en yaygin eslik eden Hiperaktivite, belki sizin diiz duvara
¢ikmaniza neden olmaz. Belki kavgaci veya surekli kolunu, bacagini kiran bir gocuk da
olmazsiniz (Ben 4 kere ayak bilegimi ¢ikarttim.) ama zorunluluk halinde durmaniza
imkan yoktur. Ulkemizde maalesef herhangi bir farkliligi negatiften pozitife gevirmeye
cabalamak yerine, “Sukat dur.” diyen otorite oldugu igin en iyi ihtimalle benim gibi saka
ya da espri konusu olursunuz ya da ogrenciliginizde dayak yer, ¢alisma hayatinizda da
asagilanirsiniz. Tabii bu arada hala devam eden ayaklarimi sallama aligkanligim
yuzinden ailemde surekli “Erkek gibi bacak sallama.” diye uyarildigimi yazmasam

olmazdi.

Gelelim neticeye. Ben bununla napacagim, buna sahip olmak beni engelliyor
ama engelledigi seyleri yapmak zorunda miyim? Dananin kuyrugu burada kopuyor iste.
Ben yapmak istedigim seyleri yapamiyorum, seanslarca o seyleri neden istedigimi, hatta
icten ice neden yapmak zorunda hissettigimi konusabiliriz. Ya da beni bununla

mucadele ederken kendi halime birakiriz. Midahale edenler, anlamamakta direnenler
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veya sorun olarak gérmeyenleri pistin disina aldiktan sonra, bu dertten muzdarip

arkadaglarima seslenmek istiyorum:

Maalesef once terapi ile davranislarinizin ne kadari Dikkat Bozuklugu sebebiyle
olusmus davraniglar ya da Dikkat Bozuklugu’'nun sebep oldugu davranislar yuzinden
cevrenizden gelen tepkilere karsi tepki, ne kadari gergekten sizin istekleriniz,

karakteriniz, bunu anlamaniz lazim.

Sonrasinda da insanlara sinirin nerde bittigini gdstermeniz, bunu yaparken de
kendinizi suglu hissetmemeniz gerekiyor. Bir seyi unuttugunuzda, dikkatiniz
dagildiginda, surdirmekte ya da tamamlamakta zorlandiginizda, misaade isteyin ve
kargidan gelen saka/alay ya da azarlarla savasmayin. Uzaklasip sakinlesin, sonra
kaldiginiz yerden devam edin. Karsidan gelen fikirlerle micadele etmeye galismak, sizi
yoracagi gibi karsinizdakinin de fikrini degistirmez. Kendinizi kabul etmek ve

bagkalarina kabul ettirmeye galismamak yapabileceginiz en iyi seydir.

Onlar sizi sabirsiz goérurken aslinda siz diinyanin en vazgegmeyen ve en sabirli
insanisiniz. Bunu herkesten iyi biliyorsunuz. 10 bin kere denediniz, 9999 kere yenildiniz

ve hala denemeye devam ediyorsunuz.

Bitirirken; bu yaziy1 yazmaya Agustos’ta baslamistim. Sonra tamamen
degistirerek Ekim’de yazdim. Bu versiyonun ise, diger ikisiyle alakasi yok. Yazmaya
karar verdigimde de, simdi de ilag aliyordum. CUnku ilagsiz bu yazi sanirim 6 sayfa

falan surerdi. Zaten bir tarlG ¢atisini kuramazdim.

Ben soyle mucadele ediyorum Dikkat Bozuklugu ile; ilaci her gun almiyorum.
Cunku her giin o kadar ayik olmak ¢ok yorucu ve o gun eger istediginiz seyi yapacak
imkaniniz olmazsa, fazlaca sinirleniyorsunuz. Bunun yerine kendimi rahat birakiyorum,
aylik planlar mi dersiniz, bir stru kitap almak, bir surt yere bakmak, bir sturu hayal
kurmak mi dersiniz, hepsine izin veriyorum. Sonra duzenli olarak her glin kendimi
yoruyorum. Kitap okuyabilmem igin evi supurmem gerekiyor, bazen eve girdikten sonra
koltuga oturmam iki saati buluyor, ¢unku surekli o tek kisilik evimi toplayip duruyorum.
Ancak enerjim bittiginde oturup bir sey izleyebiliyor, bir sey okuyabiliyorum. Ginin

sonunda ¢ogu zaman yapmak istediklerimi yapamamis ve hayal kirikligi icinde uykuya
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gidiyorum. Ama aslinda bu sureg, beni ben yapiyor. Cunku ilag aldigimda, sadece bu
maymun istahi ile saldirdigim seylerin ya da hayallerimin hangisine odaklanabilecegimi
seciyorum. Yani ilag sizi bagka biri yapmiyor, kendinizin organize sekline geviriyor. Ama
siz hala sizsiniz, o daginik kafali, eglenceli, enerjisi bitmeyen ve asla olmasi gereken

yerde olamayan siz.

Kalin Saglicakla.
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HAREKET ETME IHTIYACI

Habil Bozkurt

bozkurthabil@gmail.com

Sayi: 70, Aralik 2019

Canli organizmasi ancak hareket ederek hayatini devam ettirebilir. Hareket
etmeyen bir organizma, zamanla 6lmeye mahkumdur. insan organizmasi dahi bu
tariften hari¢ degildir. Binaen aleyh hava gibi, su gibi yasayabilmemiz i¢in hareket etmek
de bir intiyactir. Gel gelelim, gerek gevresindeki sportif faaliyetlerin yetersizligi gerek
ailenin asir korumaci tavri sebebiyle sakat insanlar bu ihtiyaglarini tam olarak

karsilayamamaktadirlar.

Kendim yuz kiloya ulaginca, meseleyle alakal dergiye bir seyler yazmak aklima
geldi. Ne yazmam gerektigi hususunda hafizama muracaat ettigim zaman, hafizam her
zaman yaptigi gibi beni ¢ocukluguma géturdu. Kendimi, evimizin salonunun ortasinda,
kendi etrafimda deliler gibi donerken buldum. Butin aile fertlerinin beni bu hareketten

men etmeye c¢alismalarina ragmen higbirisi buna muvaffak olamiyordu.

Gel zaman git zaman, ilkokula basladim. Okul ortaminda dyle kafama goére kendi
etrafimda dénemeyecegim agiktl. Tam ne yapacagimi dusiunurken, ayni sinifta
okudugumuz bir arkadasin ileri geri sallandigini fark ettim. Bir bagka arkadas da ha bire
kafasini sallayip duruyordu. Vicudum, kendini ileri geri sallanma hareketine daha yakin
bulmus olacak ki ben de okudugum siniftaki ileri geri sallanan arkadasla beraber
sallanmaya basladim. Bu harekete o kadar alismistim ki disaridan birisi beni

sallanmamam hususunda ikaz edene kadar sallandigimin farkina dahi varmiyordum.

Hos simdi de varmiyorum ya her neyse... Bu arada kendi etrafimda dénme isine
de tam gaz devam ediyordum. Okulda alay mevzuu olmamak igin bu hareketi yalnizca
tatil icin koye gittigim zamanlarda yapiyordum. Kendi etrafimda dénme huyunu

tamamen biraktigimda, 17 yasindaydim. Ve lise 3’e gidiyordum.
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Zamanla benim gibi sallanan, kendi etrafinda donen, kafasini pervane gibi saga
sola donduren korlerle tanistim. Isin garip tarafi, daha evvel birbiriyle hig kargilasmamig
insanlarin hayatlarinin belli bir evresinde ayni hareketleri yapmalariydi. Mesela ben
koydeki evimde, kendi etrafimda donerken benden kilometrelerce uzakta oturan bagka
bir kdr benimle ayni hareketi yapiyordu. Daha evvel birbirimizle hi¢ kargilagsmadigimiz
gibi bu hareketleri yapmayi baska bir kisiden de 6grenmemistik. Ustelik herhangi bir
zihinsel 6zrimuUz de yoktu. O halde, bizi bu hareketleri yapmaya sevk eden saik ne
olabilirdi? Neden hepimiz tek bir yerden komut almig gibi ayni hareketleri yapiyorduk?
Bilhassa 6zel egitim sahasinda galisan bilim insanlarinin dikkatle Gzerine egilmesi
gereken bir mesele bu bence. Ama ben sallanma, kendi etrafinda donme gibi tiklerin bir
kismini yapmis; bir kismini maalesef hala yapmaya devam eden birisi olarak diyorum ki:
“Bu gibi hareketler psikolojik ve fiziksel bastirilmigligin bir neticesidir. Ve ancak bu
baskinin ortadan kalkmasiyla, ortadan kalkabilir.”. Yazinin hemen basinda hareket
etmenin de hava gibi, su gibi canli organizmasi igin bir ihtiya¢ oldugunu belirtmistim.
Cocukluk caginda bir sekilde bagimsiz hareketini kazanmis, 6zguveni yuksek korlerde
bu gibi tikler hi¢ goérilmez. Clnku bdyle insanlar, glnlik hayat pratigi icinde vicutlarinin
olmazsa olmazi olan hareket etme ihtiyacini karsilayabiliyorlar. Oysa bizim gibi ¢gevre
tesiriyle hayatlari daha sinirli bir alana hapsedilmis olanlar, bu ihtiyaci o dar alanin
hudutlari icine sigdirmaya calisti§i zaman ortaya boyle garip tikler gikabiliyor. isin bir
baska boyutu da, boylesine toplumdan igdis edilmis olan bu gibi sakatlarin, ¢areyi kendi
hayal dunyalarina siginmakta gérmeleri. Hele bir de aslinda hayal dinyalarina ait olan
korku, heyecan gibi duygular, fiziksel davraniglarina aksederse, telafisi gok zor davranis
bozukluklari yasanabiliyor. Mesela zaman zaman kendimde bu tirden davranig
bozukluklarina rastliyorum. Konunun uzmani olmadigim igin bu gibi sorunlarin ¢ézimu
noktasinda bir sey sdyleyemeyecegdim. Yine de bana sorarsaniz, ben bu tlr sorunlarin
tek ¢ozum yolunun sakatlarin her alanda hareket etme hurriyetine sahip

olabilmelerinden gectigini sdylerim.

Yazima son vermeden evvel okuyucularima muihim bir hatirlatmada bulunmak

isterim:



42

“Kiymetli okuyucu! Eger dikkat ettiysen, yazilarimda hep kendi
yasanmisliklarimdan ornekler veriyorum. Bunun seni sikmis olabilecegi dusiuncesiyle bu
yaziya son vermeden evvel senin nezdinde bu mevzuya agiklik getirmek istedim.
Bilhassa EEEH Dergi’yle tanistiktan sonra sik sik gegcmisime yolculuk yapar oldum.
Gecgmisime yaptigim her yolculukta, daha evvel tzerinde durmadigim birgok hadisenin,
sakatligimla dogrudan baglantisi oldugunu kesfettim. Bu kesiflerimi EEEH Dergi’'nin
sayfalarina tasimamin sebebi, tipki benim gibi senin de gegmiste ya da su anda hizla
akip giden hayatin hay huyu iginde basina gelen hadiselerle sakathdin arasindaki

baglantiyi kurabilmeni saglamaktir.”
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DANIMARKALI KIZ

Meral Sozen

meralsozenl@agmail.com

Sayi: 70, Aralik 2019

Sevdikleriniz sizden bagka birisi olmanizi istese ne yaparsiniz? “Nasil yani?”
dediginizi duyar gibiyim. Evet, tam olarak kendiniz degil de bir bagkasi olmaniz istense,
onlarin arzu ettigi o, “baskasi” oldugunuzda sizi gok sevdiklerini ve seveceklerini
sOyleseler, ancak kendiniz oldugunuzda onlarin ¢ok UzuldUklerini gérseniz... Tepkiniz

ne olurdu?

Kendimiz olmaktan vaz gegmek bizim karar verebilecegimiz bir sey degil. Yani
her durumda biz kendimiziz. Yine de bir baskasi gibi yasama, gérunme veya davranma
segene@imiz var. Diger insanlar dyle istiyor ve dyle mutlu oluyor diye, bir bagkasiymis
gibi yasamayi secger miydiniz? Daha da dogrudan sormak gerekirse, birileri dyle istiyor

diye kendinizi éldurar miydintz?

Ustelik asil soru bu da degil. Bir insandan bdyle bir sey istenebilir mi? Bir insana,
“Sen bir baskasi olmadigin igin ¢ok Uzullyoruz, bizi Gzme ve kendini 6ldir.” demeye

kimin hakki olabilir?

Bu sordugum sorular hayal Grand bir kurgunun sorulari degil. “Danimarkah Kiz”
adli sinema filmini izledikten sonra zihnimde dolasip duran sorular. GETEM'de sesli
betimlemeli olarak bulabilecediniz film, tarihin ilk cinsiyet degistirme ameliyatlarindan

birini de olan Lili adli trans kadinin yasamini anlatiyor.

Lili uzun yillar erkek gibi yasamis bir kadin. Filmde; kendisi olarak, yani bir kadin
olarak yasama istegini daha fazla bastiramayacagini fark ettikten sonraki stirec
anlatiyor. Yasananlara baktigimizda, ayrimciliga ugrayan ve kendisi olmasina izin

verilmeyen tum gruplara genellenebilecek temel problemleri goriyoruz.
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Oncelikle; “farkli” olanin, “tedavi edilmesi gereken” olarak algilanmasi sorunu
cikiyor karsimiza. Baglangigta tip doktorlari bu duruma biyolojik bir sebep ve buna bagli
bir ¢c6zum ariyorlar. Sonra da bunun psikolojik bir rahatsizlik olduguna karar veriyorlar.
Kendisine sizofreni teshisi konuyor ve akil hastanesine kapatilmak isteniyor. Burada
sunu acgikca ilan etmek isterim ki; s6zde normallerin, s6zde kriterlerle, bir insani
kapatma haddini kendinde bulan otoritelerin akil saghgindan stiphe etmekten kimse
beni alikoyamaz. LGBTI hareketi o glinden bugiine hayli yol kat etti. Hala ciddi sorunlar
olmakla birlikte, en azindan gunumuzde tip doktorlari, trans bireyleri tedavi etmek
amaciyla akil hastanesine kapatmaya ¢alisamaz. Filmde Lili gegis ameliyati olduktan

sonra bir arkadasiyla aralarinda soyle bir diyalog gegiyor:
-Doktor seni kadin mi yapti?

-Hayir, beni Tanri kadin yapti. Doktor ise kendim olarak yagamama engel olan

durumu ortadan kaldirdi.

Yani duzeltiimesi gereken veya sorun olan Lili'nin kadin olusu degil, erkek gibi
olusuydu. Ayni durumun engellilik baglaminda da gecerli oldugundan siphem yok.
Duzeltiimesi gereken engelli kisi degil, cevresel kosullar. Ancak Gzllerek sdylemeliyim ki
engellilik acisindan durum hig de i¢ acici degil. Bir siire 6nce sevgili Beyza Unal’la bir
grup insana, engelliligin bir eksiklik degil farkhlik oldugunu anlatmaya ¢alistigimizi ve ne
yazik ki saglamci zihniyet lUzerinde en ufak bir esnemeye bile ulasamadigimizi
hatirliyorum. Oyle ki, engelli kimliginin birer temsilcisi olan Beyza ve beni, engelliler
adina fikir bildirmekten men ediyor, her engellinin tedavi olmak isteyecegini, bunun
kesinlikle giderilmesi gereken bir eksiklik oldugunu, tedavi edilemedigi durumlarda ise,
“0zUntu verici” bir durum olarak algilanmasi gerektigini sdyllyorlardi. Hatta Beyza’'nin
tedavi olmayi reddeden kigilerin varligini gostermesi Uzerine, bu durumun tamamen
psikolojik bir sorundan kaynaklandigi seklinde bir agiklamaya gidiliyordu. Burada biraz
kendimize de bakmamiz gerektigini disunuyorum. Toplumu bilinglenmesinden ¢ok,
engellilerin bilinglenmesi gerekiyordur belki. Ne yazik ki hayatini olasi bir tedaviyi
beklemeye adamis pek cok kisi var. Surrekli, hentiz teori asamasindaki tedavi
secenekleri de dahil, arastiran, yaninda biri olmadan cep telefonundaki mesajlari nasil

okuyabileceg@i hakkinda higbir fikri olmayan, ve daha kétisu boyle bir giindemi de
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olmayan, ve fakat bir bilim insani kadar tibbi terminolojiye hakim olan gorme engelli
yoldaslarimi Uzulerek izliyorum. Engelli birey boynunu bukup bir ¢care aradikga ve
toplumdan sadece merhamet bekledikge, benim hayatim zorlagiyor. Belki bunlardan

bahsetmek kulaga hos gelmiyor ama birilerinin de bunlari sGylemesi lazim, Gzgunam.

Farklihgin, duzeltiimesi gereken bir bozukluk oldugu algisindan ¢ok da bagimsiz
olmamakla birlikte, bir baska sorunlu durum daha var. O da, farkli bireyin cogunlukla en
yakinlarindan baglayarak ¢evresinden gordigu duygusal siddet. Filmde bana gore en
can alici mesele bu. Lili, bir kadin olarak yagsamina devam etmek isterken karisi bu
durumdan buyudk Uzuntl duyuyor. Elbette kocasinin artik erkek degil de kadin olmasi, o
kiside duygusal bir karmasa yaratir ancak bu durumu bir drama ¢evirmeye gerek var
miydi bilemiyorum. Filmle ilgili en gok tartisilan nokta da bu olmus. ilk tepki olarak
herkes kendini Lili'nin karisi durumundaki kadinin yerine koyuyor. Yani “normal” olanin
bagina gelmis dramatik bir olay, bir talihsizlik gibi algilaniyor olanlar. Filmi izleyenlerin
yaptiklari yorumlarda Lili'yi bencillikle sugladiklarini 6grendigimde, ¢ok sasirdim ve
kizdim. Karisi olan kisi Lil'ye tekrardan erkek gibi olmasi konusunda duygusal baski
yapiyor. Bir sahnede, “Kocami bana geri getir, onu ¢ok 6zledim.” diyerek agliyor
mesela. Lili ise, hayatinin kalanini bir kadin olarak gegirmeye kararli gérintyor. Daha
dogrusu bir karardan ziyade bunun elinde olmadigini ifade ediyor. Beni oldukga
etkileyen ve ¢ok dnemli oldugunu dugsundugum bir sahne var ki orada Lili soyle diyor:
“Her sabah kalkip butin bir glini erkek olarak gecirmeye karar veriyorum, bunun igin
calisiyorum fakat olmuyor.” Su ¢ok énemli ki, Lili gevreden bir tepki veya baski
gormediginde son derece mutlu. Lili'nin temelde kendisiyle ilgili hi¢cbir rahatsizligi yok.
Ancak basta karisi olmak Uzere ¢evreden gelen tepkiler onu mutsuz ediyor, zarar
veriyor. Engellilik deneyiminde de ¢ok benzer bir durum yasaniyor. Son derece keyifli bir
gununuzde yolda 1slik ¢alarak yururken, sokaktaki bir kadin gocuguna diyor ki, “Kizim
bak, elimi birakma yoksa abla gibi olursun.” Dahasi da var; siz hayatinizdan memnun
guzel guzel planlar yaparken, ailenizden biri, “Bir de tedavi olsaydi.” diyor. Belki
yaninizda belki de siz yokken gozyasi dokuyor. Kendisi igin Uzulen Kisileri elestirmek de
o kiside tekrardan bir rahatsizlik uyandirabiliyor. Bu noktada bencillik veya nankorlUkle

suclanmak da an meselesi tabii ama yine de bunlardan da birilerinin bahsetmesi lazim.
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Her bakimdan c¢ok basarili buldugum bu filmle ilgili elestirebilecegim tek bir sey
var. O da anlatilan éykunun bastan sona bir dram havasinda verilmig olmasi.
Oyuncularin surekli gézlerinin dolmasi, yuzlerinde kederli bir ifade olmasi, alt st olmus

hayatlar, aci ¢geken insanlar...

Son olarak bir not digmek istiyorum. Ben filmi kendi bakis agim Uzerinden
okudum ve yorumladim. Filmi izleyen birka¢ farkli arkadastan ¢ok farkli yorumlar da
aldim. Lili’'nin karisi olan kisi tarafindan magdur edilmedigi, aksine esinin son ana dek
Lil’nin yaninda oldugu, insanustu bir destek verdigi, hatta asil magdur olanin Lili'nin esi

durumundaki kadin oldugu gibi...

Bu dyku kimin 6ykusuydu? Farkli olanin mi yoksa farkli bireyin yakini olan
“normal”in mi? Asil magdur kimdi? Uzintllerin sebebi neydi? Peki siz olsaydiniz,
kariniz veya kocaniz sizinle ayni cinsiyete gegseydi nasil tepki verirdiniz? Sevdiginiz Kisi
icin olmadiginiz biri gibi yasamay kabul eder miydiniz? Sevdiginiz kiginin sizden bunu
istemeye hakki oldugunu dastinir miydunuz? Siz kendiniz olarak mutluyken, en

yakinlariniz sizin bu durumunuzdan dolayi ¢ok Gzglnse ne hissedersiniz?

Paylasin zenginlegelim.
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SEKSENLER, BETIMLEMENIN BASKA Y0UZU

GUlcan Altun
quleycane@gmail.com

Sayi: 70, Aralik 2019

Vizyonda oldugu gegmis yillarda; adini, takipgisi olan bir arkadasimdan sikga
duydugum bir diziydi Seksenler. O zamanlar biz izlemiyorduk. Sonra sonra hem TRT'de
hem 360 TV'de yayinlanan tekrarlarinin adeta mudavimi olduk. Bu dizinin sesli
betimlemesinin de oldugunu biliyordum ama annemle birlikte izledigimizden ve
televizyonumuz 90'lardan kalma oldugundan bu zevkten mahrumdum. Dizinin yeni

bolimlerinin gelecedini duydugumuzda annemle birlikte sevindirik olduk.

Birgun ¢ok sik bakmadigim Twitter'e girdigimde Seksenler'in yeni bolimlerine
dair bir video paylasildigini gérdim. Tabii ki videonun sesli betimlemesi yapiimamigti.
Twitin altindaki yorumlardan anladigim kadariyla dizinin yeni gekimlerinde gok sevilen
kimi karakterler yoktu. Ornegin; Ergun, Niyazi, Cagtay hatta Pastaci Sami. Cogu insan o
ya da bu olmadan bu dizi olmaz diyordu. Kendimi tutamayip ben de evet olmaz diye bir
yorum yazdim. Hemen sonra bir yorum daha girip olmazsa olmaz bir seyin de sesli
betimlemesi oldugunu ekledim. Ancak anlasilan beni pek sallamadilar. Nitekim dizinin
yeni sezonu baglayali neredeyse kirk bolume ulasti. Fakat dizinin es erisimine dair

kayda deger bir gelisme yok ne yazik ki.

Dizinin baslangicindan haftalar sonra Betimleme Tartismalari adli Google
grubundan 6grendigime gore iki yuz yirmi dokuzuncu bolum betimlenmigti. Bir de
paylasan Olgun agdabey iletinin altina Youtube adresini ilistirmisti. Adreste gérdigum
kadariyla engelsiz bélim sisteme 26 Kas 2019 tarihinde ylklenmis. Bununla birlikte yeni
donemde bagka higbir bolumun betimlemesi olmamis. Youtube'den inceledigimde bir
sonraki bolum olan 230'uncu bolumun 21 Ekim 2019'da yuklendigini goruyorum. Ancak
bolumun Uzerinden, bu yazinin yayima hazirlandigi tarinte yaklagik bir buguk ay; son
sesli betimlemeli bolumun sisteme eklenmesinden itibaren ise on altl gun gegmis

olmasina karsin iki yuz otuzuncu boliumun engelsiz versiyonu hala yok. Bu arada bir not
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olarak, engelsiz yayimlanan tek bélumde alt yazi ve isaret dili betimlemelerinin de
oldugunu eklemeliyim. Ben bunu size bilgi vermek i¢in goren bir arkadagima gostererek

ogrendim.

Olgun agabey iletisinde sunu ekliyordu: "Bu betimleme SEBEDER tarafindan

yapiimamigtir.”

“liging” dedim. Bagka bu isi yapan bir kurum var mi ki? Youtube kanalina
baktigimda buna dair bir agiklama yok. Yaptigim basit Google aramasindan da bir
sonuca ulasamadim. Dahasi betimlemeli versiyon iginde de sGylenmemis. Bu ylzden

kim ya da kimler tarafindan yapildigi konusunda bilgi veremiyorum.

Gelelim betimleme hakkindaki degerlendirmelerime: Oncelikle tahmin
edebilecegdiniz gibi yapacagim bu agiklamalar alt yazi ve isaret dili betimlemeleri igin

degildir.

Es erisimde benim i¢in en dnemli olan seylerden biri; jenerik ve sesli betimleme
emekgilerinin sdylenmesi. Betimlemeli versiyonda bunlarin hicbiri veriimiyor. Ozellikle
bolimun sonundaki muzigi sonuna kadar dinledim ama nafile. Herhangi bir agiklama

yok.

Seksenler logosunun altinda batin oyuncularin toplu fotografi var," diyor sesli
betimleme seslendirmeni. Ancak logo nasil? Keske betimleseydi onu da. Kor izleyici de

bu logonun ne menem bir sey oldugunu 6grenseydi.

Dizinin ilk baginda, yapimla ilgili kisa bilgiyi verdigi sirada betimlemecinin sesi
muzigin gurultisunde kayboluyor, tam anlamak igin birkag kez geri alip kulak

kabartmam gerekti dogrusu.

Mekanlar degisiyor ama betimlemeci izleyiciye bilgi ge¢miyor. Hatta mekanlara
dair hicbir agiklama yok. Oysa ben merak ediyorum Cinaralti Kahvesi'nin genel

gorunumunu. Rukiyelerin evini. Pastane'nin ortamini vs.

Bununla birlikte karakter tasvirleri de hi¢ yok. Sonugta bu dizinin son

bolumunden sonra yanlis hatirlamiyorsam iki sene gecti. Karakterlere dair pek cok
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gorsel bilgi unutulmus olabilir. Unutulmus diyorum ¢unkua dizinin dnceki yayim
doneminde SEBEDER tarafindan betimlemesi yapiliyordu. Ben o zaman diziyi takip
etmemistim ama eminim karakterlerin gorunuglerine dair bilgilendirmeler yapilmigtir ve
dizinin siirekli takipgileri konuya hakimdir. Ustelik annemin yorumlarindan égrendigim
kadariyla mesela Rukiye ve Necla karakterleri asiri zayiflamiglardi dnceki sezondan
farkh olarak. Yani zaman iginde karakterlerin dig gérunusleri dahi degismisti. Sahsen
ben 6zellikle bu anlamda buyuk bir merakla sonuna kadar dinledim tim betimlemeyi
ama bu konuda tek bir cimle dahi yoktu. Ayni sekilde giyim kusam, kostum gibi detaylar

hakkinda da higbir sunum yok maalesef.

Ara ara bol miizikli ve hicbir repligin olmadigi sahneler var. Ozellikle béltimiin
baslarinda. Ancak buralarda herhangi bir betimleme yapilmamig. Mesela yukarida

soyledigim karakterlerin tasvirleri bu bolumlere gayet rahat yedirilebilirdi.

GUnduz miU gece mi vs zamanlar konusunda da ayni sekilde hicbir bilgilendirme
yapilmiyor. Bir tek Bekg¢i Bekir'in nébette oldugu cimlesinde gece oldugu sdyleniyor.

Bunun disinda hemen hemen higbir agiklama yok.

Bu betimlemede en c¢ok dikkatimi geken ayrinti: TRT gibi Turkg¢enin dogru
kullaniminin teminati gibi gérulen bir kurumun sesli betimlemesi, memleketin dil
kullanimini bu kadar mi dislar? Nasil mi? Mesela betimleme seslendirmeninin ifade
sekli pek cok yerde genis zaman kipiyle oluyor. Ornek olarak ise sdyle: "Fehmi kahveye
gelir, mahalleliyle selamlasir. Bahtiyar kosarak yanina gelir." ya da filmin daha ilerleyen
sahnelerinden birinde ifade soyle: "Gece olmustur, Bekgi Bekir nébet tutmaktadir."
Genis zamani gundelik kullanimda biz toplum olarak bu sekilde kullaniyor muyuz Allah
askina? Anlamadigim bir baska nokta da 2006'dan bu yana onug yilini bu isi
gelistirmeye adamis SEBEDER'in degil de yabanci yapimlarin rehber alinmasi neden?

Belki de Oyle degildir diyecegim de secilen anlatim dili bunu acikg¢a ele veriyor bence.

Sonradan farkina mi vardi ne betimleme metin yazari, 6zimuize déndu ve bizim
zaman anlatimimizi kullanmaya bagladi gibi geldi dizinin ortalarina dogru. Nihayet
dedim ve sevindim ama sevincim adeta kursagimda kaldi. Clnkd; ilerleyen sahnelerde

gordum ki cogu yerde genig zaman kipine donuluyor. Turkgede s6z konusu zaman



50

kullanimi var evet ama biz mesela ingilizlerden farkli olarak gergekten genis zamani
ifade eden eylemlerde bu zaman kipini kullanmaz miy1z? "Sabahlari erken kalkarim"

gibi.

Riza Amir'in kahvedekilerle Bekir'i sorguladigl sahnede surekli sikir sikir diye bir
ses duyuluyor. Bu ne olabilir ki? Emin olmamakla birlikte dizinin gidisinden anladigim
kadariyla Alper'in elinde bir tespih var ve sesi ¢ikartan o. Cok mu 6nemli? Belki hayir

ama benim gibi seslere duyarh biri fark ediyor ve merak ediyor iste.

Sahin ile Pastaci Sami'nin pizza meselesinden tartistiklari sahnede Sami Sahin'e
o kadar kizdi ki en son cizir cizir ses ¢ikaran bir seyle Sahin'e ne yapiyorsa $ahin aci

ceker gibi thliyor. Bence bu da bildiriimeli kor izleyiciye.

Riza Amir, Bekir'e sinirlenip telsiz mesaji Ustline Selahattin'le birlikte giderken
hirsla arabanin kapisini ¢arpti. Bundan sonra Fehmi; "Kafay1 yemis bu yaaa! Cok

acayip" dedi. Ama kime dedi. Riza'ya mi, Bekir'e mi?

Seyfi ile Butik Ali salonda otururlarken Dilek onlara kahve getirdi. Bir sonraki
sahnede ise Ali ve Seyfi birbirlerine bakislar atarak kahvelerini igiyorlar. Bunlari
betimlemecinin sdyleminden 6drendik. Aslinda burada kahve igiyorlar demesine gerek
yok betimlemecinin. Clnku zaten hemen akabinde de buyuk ihtimalle Seyfi'nin
hopurdetmelerini duyduk. Mesela hopurdetenin kim oldugu belirtilebilirdi. Bundan bagka,
betimlemede "bakiglar atarak" denmesi yeterli mi? Bu bakislar neyi ifade ediyor ki?
Meydan okuyucu mu? Merakli mi1? Sinirli mi? Sevgiyle mi? Bilmiyoruz. Ben hi¢ degilse
Seyfi'nin Ali'ye cins cins baktigini tahmin ediyorum asagi yukari bildigim
karakterlerinden ama emin olamiyorum tabii ki. Ayrica sonrasinda ayni sahne bir sure

devam ediyor ama bu arada olan biten higbir sey sdylenmiyor.

Sesli betimleme seslendirmeninin sesi, bir anda kulaga, "flash back" diye bir ifade
ile geldiginde, "Ne oluyoruz?" dedim. Megerse gecmise gidilmis. Ayni ifadeyi dizinin
sonlarina dogru bir daha duyunca daha net anladim. Hatta ge¢cmisten ana gecildiginde
de, "flash back doénus" ifadesiyle geri geliniyor. Bu ifade tarzi bana komik geldi dogrusu.

Ustelik TRT gibi bir kurumda. Bir uygulama digaridan alinir tamam da bu kadar mi kalip
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halde? Alinan bu seyi biraz Turkgeye ve toplumun dil kullanimina uygun hale getirmek

gerekmez mi?

Nazh'nin Ergun'la ge¢cmisini hatirladigi bolumde betimlemeci: "Nazli ile Ergun
karsilikli dans ediyorlar" diyor. Dans etmek? Karsilikli dans etmek? Ikincisinin tam

anlamini kavrayamadim ne yalan diyeyim.

Normal sartlarda benim tercihim video ya da MP3'U kaydettikten sonra dizi, film
ya da sarkiy takip etmektir. Ozellikle film ya da dizilerde daha ¢ok verim aldigimi
dusundyorum. Zira anlamadigim bir bolumu ¢ok daha pratik bir sekilde ileri geri
sarabiliyorum. Bunu Chome uzerinden de yaptim ama ¢ok daha zorlanarak ve zaman
harcayarak. Korsan kaygisiyla sistemin indirmeye izin vermemesini anlarim. Clnku o
platform tim kullanicilara agik ve s6z konusu duruma izin verilmez. Ancak yine de ne
bileyim engelsiz versiyonlarin MP3 halinde indirilmesi desteklenemez mi acaba? MP3
hali korler disinda kimsenin bir isine yaramaz ¢unki. Hele ki sesli betimlemeli
versiyonu... Bu durumda da isitme engelliler ve sagirlar alt yazi ve isaret dilini alamazlar
ki bu da adil olmaz kabul ediyorum. Neyse bu benim teknik bilgim diginda. Yine de bu

konuda bilgisi olanlar ileti adresimden bana ulagirlarsa aydinlanmig olurum.

Guya ben yazimi sonuca baglayacaktim. Yine yazdim da yazdim. Diyecegdim:
Herkes bildigi isi yapsa; bilmiyorsa 6grenmek i¢in azami ¢aba gosterse, butlunuyle
ogrenmeden yapmig olmak igin yola ¢ikilip oldu bittiye getiriimese. Bir bilene sorulsa ve
edinilen bilgiler daha da gelistirilse... Daha iyi olmaz mi1? Bu sekilde sonug, toplum
faydasina daha ¢ok hizmet etmez mi? Yapilan isin gergekten hakki verilmis olmaz mi

sizce de?

Sesli betimlemenin Turkiye'deki ilki ve hakkini vere vere gelistiricisi olan
SEBEDER'den degil de baska bir sekilde ¢6ziim bulunmasinin nedense ticari bir
kaygidan kaynaklandigini dusunmekten bagka bir sey gelmiyor aklima. Her seye ¢ok
daha kolay kaynak bulabilen devlet televizyonunun dahi sakatlar icin hayati
denilebilecek bir uygulamada bu denli pintilesmesine anlam veremedim dogrusu. Hadi

kalin saglicakla...
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6. BEYAZ BASTON VE ERISILEBILIRLIK FESTIVALINDEN iZLENIMLER 2

6. Beyaz Baston ve Erisilebilirlik Festivali GonallUleri

Sayi: 70, Aralik 2019

Daha 6nce ¢ok fazla gérme engelli arkadasim olmamisti. O insanlarin engeline, “sismanlik,
zayiflik” gibi bir 6zellik degilmis gibi davraniimasinin gok yanhg oldugunu daha énceden de
distntyordum fakat festivalde bunun daha ¢ok farkina vardim ve herkes igin engelsiz bir
hayatin mimkun oldugunu ve herkesin de bunun igin elini tasin altina koymasi gerektigini
distinmeye basladim. Clnku festivalde gorev aldigim ilk dakikalardan itibaren ¢ok farkl

duygular hissettim.

*k*k

Beyaz Baston Festivali, daha dnceki yillarda da ilgimi cekmis ve birkagini ziyaret
etmistim ancak bu yilki festivalin benim igin ayri bir yeri vardi ¢linka artik daha ciddi bir
aktivasyon hissi icindeydim ve bu sefer daha ayri bir farkindalikla festival alanini gezdim. ilk
olarak stantlardaki ve alandaki kalabalik cok hosuma gitti ve farkindaligin artmasi icin etkinlikler
gordugume cok sevindim. Tibbi aletler ve egitim alaninda bulundugum igin kabartmali Tlrkiye
ve Dinya haritalari cok hosuma gitti. Diger yandan katilimin, diger yillara nazaran daha fazla
oldugunu kendi nazarimda fark ettim. Bu ve benzeri festival ve etkinliklerle farkindahgin

artacagi, siniflandirma ve sinirlandirmanin ortadan kalkacagi umudundayim.

*k*k

Festivalde Cuma gunu Bilisim Standi’nda gérevliydim ve o gin tam olarak tim etkinlikleri
izleme imkanim oldu. O gln olan etkinliklerden beni en ¢ok etkileyeni, ylrtyus ve o sirada
sOylenen sloganlar oldu ¢linku ¢ok guzel bir kalabalik gérdim ve ayrica ¢ok fazla bir heyecan

ve motivasyon hissettim. Hayatimda ilk defa bdyle bir etkinligin pargasi oldum. Yurlyus
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sirasinda bir hanimefendinin koluna girdim ve onunla konusma firsatim da oldu. Sonrasinda
ogrendim ki bu hanimefendi Engin Hoca’'nin ablasiymig. Bana hem Engin Hoca’dan hem de
yapilan bu festivalden, ylradagumiz yol boyunca bahsetmis oldu. Cok glzel insanlarla tanigtim
acikgasi. Bilisim Standi’'nda yanimda olan Sarper Hoca, Ali Osman Hoca ve Ayhan Hoca ile o
gln ¢ok gizel ve hizli bir sekilde gegti. Diger stantlari da gezme imkanim oldu ve asla aklima
gelmeyecek fikirlerle karsilastim. Haritalardan, masal kitaplarina, hatta havlulara kadar engelsiz
bir sekilde erisebilmek diglincesi beni ¢ok etkiledi. Sunu fark ettim ki, gercekten istedigimiz ve
ugrastigimiz zaman esit, erigilebilir ve engelsiz yasamamiza hicbir engel yokmus. Gunimuz
teknolojisiyle cok da glzel isler basarilabiliyor. Bu festivali etkili kilan sey, bu engellemelere
maruz kalmis ve bu zamana kadar ¢odu seyde engellendiklerini hissedip bunlara ¢é6zim
bulmaya calisan insanlarla beraber olmakti. Géremeyen bir insanin yasadiklarini ve
hissettiklerini, o kisiden dinlemek ile bunun farkinda olsa bile, 6rnegin korlik hakkinda konugan
g6ren bir insanin sdylediklerini dinlemek ayni etkiyi ve sesi elbette yaratamaz. Orada bulunan
her insan, yaptiklari ve basardiklari iglerle beni ¢ok etkiledi. Esit, erisilebilir ve engelsiz bir hayat
ne demek, bunun daha ¢ok farkina vardim. Sloganimizda da oldugu gibi, “Ne siniflandir ne

sinirlandir.”.

*k*k

Festivalin sosyal medya ve fotograf bolimunde gorevliydim. Gorevimiz Cuma gunu, tim
gun seklinde basladi. Dogrusu basta bu kadar yorulacagimi hi¢ tahmin edemezdim fakat isin
icindeyken, atmosferden gelen ruh ile neredeyse hi¢ oturmadik. Bitln stantlari tek tek gezdik ve
ellemedigimiz, 6grenmeye calismadigimiz tek bir Griin, icinde bulunmadigimiz tek bir aktivite
kalmadi. Braille baski, dokuma havlular, QR kodlu mizik aletleri, uygulamal spor standi, Es
Pedal Standr’ndaki bisikletler, haritalar, Oyun Standi’'ndaki tavla, satrang, yurayusler, sloganlar
vb. insani dyle bir havaya sokuyor ki, alginiz bir anda degisiveriyor. Beni gergekten en ¢ok
etkileyen; insanlar, trtnler degil de, sGylenenler, yapilmaya c¢alisilanlar oldu. Bence festivalin
vermeye calistigl mesaj, olduk¢a netti. Hak iddia ediyorlardi. Hayatin her alaninda yer edinmek;
tek bagina ve 6zgurce yer edinme ¢abasini bana ¢ok gecirdiler. Tek bagina ayakta zaten
kalabiliyorlardi ama bunu ispatlama g¢abasi, bakabilen ama géremeyen gézlere bunu anlatmaya
calismalari bende bir uyanisa neden oldu. Kendimi ¢ok onlarin yaninda hissettim. Bu acidan

kesinlikle buttnlestirici bir festival oldugunu distnidyorum. Gurur duymama gerek yokken,
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aslinda farkindayim ama bir anne gururu vardi Ustimde, icimden “Aferin, bdyle devam edin.”
sloganlar dékultyordu. Zaten ilk yartyus bittikten sonra hemen kollari sivayip neleri daha iyi
yapariz diye Adenya ile ugrasmaya basladik. Kendimi bir kominde ¢alisiyor gibi hissediyordum
ve nedense asiri glvendeydim. O gun devam ettikce, kendimce buytdikge buyadim. Bir
seyleri yaptik¢a ve birlikte calistigimiz Cagri Artan’in, “Aferin kizlar.” lafini her deyisinden sonra,
bir ise yaradigimi hissediyordum. Arkadasimin da ayni sekilde hissettigine emindim. Gln
bitiminde neredeyse yurtiyemiyorduk ama tath tath oturduk. Manzarayi seyrettik. Kendimize bir
kahve aldik, 6yle uzun uzun manzaray! seyrettik, atmosferin bizi yakaladigi netti! GUnun
sonunda ve aslinda halen de beni disindtren tek bir konu var; o da, teknolojiden
yararlanamayan gérme engelli bireyler ne yapiyor ya da yapacak? Bu soruyu, dersin bitimine
dogru cevaplandirabilmeyi ¢ok istiyorum. Festivalde aldigim gorev icin, bu firsati sagladiginiz

icin de tesekkur ederim.



