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Editorden

Ozel sayrmizdan herkese kucak dolusu sevgiler dostlar. Say1 hazirliklari sirasinda bugiine
kadar biriktirdiklerimize sOyle bir goz attik. Gordiik ki ¢cok giizel izler birakmisiz tarihe. Riizgar
her yerden sevgiyle, miicadeleyle ve heyecanla biraktigimiz izlerin kokusunu tasiyor. Yeni izler
birakma giiciinii ¢ogaltmak i¢in soluyoruz. Gelin bu izler i¢erisinden hangilerini segmisiz bir goz

atalim.

Sayimizin ilk yazisinda kampanyamiz var. Nursen Korkmaz’in kaleminden okuyoruz.

Hala “Ama ben gorsele agiklama eklemeyi bilmiyorum kiiii” diyenlere Tuba Kaya 1srarla

anlatiyor.

Biitiin sorunlarimizin kékeninde “saglamcilik” yatiyor. Peki nedir bu saglamcilik?

Mikrofonlarimiz1 Engin Yilmaz’a uzatiyoruz.

Saglamecilar tibbi modelden besleniyorlar ve kendi normlar1 disindaki her seyi bozuk ve
tedavi edilesi goriiyorlar. En yakinlarimiz hatta bazi yeti farklilig1 olanlar da bu anlayisi
destekliyor. Hasta olmadigimizi insanlarin zihnine kazimak i¢in agzimizin tadinin bozulmasini

gbze aliyoruz ve Meral S6zen yara bandini kaldirmaya cesaret ediyor.

“O acayip diinyanin Stekilestirdikleri artik yeter demisti. Isciler, korler, topallar,
goemenler, escinseller.” Bozuk goriilenlerin, 6tekilestirilenlerin, yok sayilanlarin bu diinyay1

degistirecegi gergegini giiliin dilinden pardon Burak Sari’nin kaleminden okuyalim.

“Biz kendi adimiza konusacagiz. Kendi sesimizle konusacagiz ve baskalarinin bizim
adimiza konusmasina izin vermeyecegiz.” Diinyanin diger ucunda yillar 6nce kendi adina
konusmanin ve kendisi olarak 6tekilestirilmeden yasamanin kavgasi verilmeye baglamis. Ali

Colak ¢evirisiyle okuyoruz.



“Bizim sorunumuz ¢ogu insanin hayal ettiginden o kadar farkl ki, bu sorunun varligini
fark etmek onlar i¢in bile zor. Bizim sorunumuz korliik degil.” Toplum bizim karsimizda mi?

Amine Ennur Aksoy ve Soner Coban ¢evirisiyle bizlerle.

Konuk yazarimiz Nuri Turhan, “Bireysel alanima saygi duymalisin” diyerek diinyanin en

hakli itirazini dillendiriyor.

Bireysel alan bir tarafa, s6z konusu yeti farklilig1 olanlar olunca yillarin gelenekleri bile

unutuluyor. Nasil m1? Giilcan Altun anlatiyor.

Hak temelli miicadelede solugunu solugumuza katan Merhaba Spektrum’un simsicak

”Merhaba” yazisini ilgilerinize sunuyoruz.

Ailemize katilan yeni bireyi anmadan olmaz. Belki ileride yazarimiz olur. Sevgi Mart

Gocen erisilebilir anne olugunu anlatiyor.

Birileri sinirlar ¢izse de doga ve yasam bizimle. Hazir kis yaklasiyorken erisilebilir

sekilde kartopu oynamay1 da 6grenelim degil mi? Dilek Basar Aglan anlatiyor.

Bebeginiz kér mii dogdu? Paniklemeyin. Canan Cam Yiicel, kor bir bebegin dilinden

adim adim anlatiyor ne yapilmasi gerektigini.

Kor Bilgisayar kullanicilariin kabusudur sentezleyicinin susmasi. Belki de korkulacak

bir sey yoktur. Can Deniz Balkaya dyle diyor.

Teknolojiyle arasi iyi olmayanlarin Bilgisayar ile kavgalart meshurdur. Bilgisayar
fiyatlar1 yliksek ve yapmaniz gereken iglemler basit. Bilgisayarinizi kirip masrafa girmek yerine

Ramazan Derin’e kulak verin.



Ozel sayinin heyecani ile makale uzunlugunda bir tanitim yazis1 yazmisim. Cenesi diisiik
editor her dergiye zarar. Daha bu seslendirilecek, okunacak. Bir ¢ay daha igme 1srariniz1 tiziilerek

geri geviriyor ve Kasim sayisini hazirlamaya gidiyoruz.



Gorselleri Aciklatma Yolculugu

Nursen Korkmaz
nsunarkorkmaz@gmail.com

Say1: 87, May1s 2021

Sevgili dostlar, cogumuz sosyal medyayi farkli amaglar i¢in takip ediyor ve sik¢a
kullantyoruz. Kimi zaman giindeme dair haberleri, kimi zaman egitim haberlerini, seminerleri,
yeni ¢ikan kitaplari ve kitap Onerilerini; Kimi zaman bir tartismay1 veya ilgi duydugumuz konuya
iliskin olup bitenleri sosyal medya araciligiyla takip ediyoruz. Sosyal medya platformlarindan da
cogunlukla Twitter’1 kullaniyoruz. Ancak Twitter paylasimlarindaki gorsellere agiklama
eklenmediginde ilgili paylasim korler tarafindan takip edilemiyor. Ciinkii kullandigimiz ekran
okuyucu programlar gorselleri algilayamiyor. Evet yardimci programlar kullanarak okuyabiliriz
ama bu fazladan emek ister. Ayrica her kér bu yardimce1 programlardan haberdar olmayabilir.
Yardimci bir uygulama kullanmak o paylasima herkesle ayni anda erisebilmeyi saglamaz zaten.
Bu yiizden asil ¢6ziim ve olmasi gereken sey, yapilan gorsel paylasimlara agiklama eklemektir.
Biz de EEEH Dergi ekibi olarak yeni yasimizin verdigi motivasyonla bu konuda bir sey yapmaya
karar verdik. “Ne yapalim, nasil bir etkinlik hazirlayalim ve bizi konu dis1 birakan, 6tekilestiren
ve son derece rahatsiz eden bu konuyu nasil glindeme tasiyalim?” Derken aklimiza bir kampanya
fikri geldi. Hem de kisa vadeli degil siirekli olacak. Hakkimizi elde edinceye, sesimizi
duyuruncaya dek devam edecek bir kampanya. Sonra basladik diger detaylar1 diisiinmeye.

“Ise, yasadigimiz erisilebilirlik sorununu anlatan ve kampanya etiketimizi igeren bir
duyuru metni yazarak baslayalim” dedi bir arkadasimiz. “O halde etiket ne olsun?”” Dedik.
Birbirinden farkli 6neriler havada ugustu. En sonunda #KorlerBuradaGorseliAgikla etiketinde
karar kildik. Etiketimizi agiklama eklenmeden paylagilan her gérselin altina yapistiralim. Sonra
sevgili editoriimiiz Meral Sozen harika bir metin hazirladi. Yedi yasimizi doldurdugumuz Subat
sayimizda siz degerli takip¢ilerimize de duyurduk kampanyamizi.

4 Mart Persembe aksami ilk olarak gazetelere “#KorlerBuradaGorseliAgikla™ diyerek
kampanya siirecini baglattik. Etkinligimize ¢ok farkli hesaplardan 6nemli destekler geldi. Sizlerin
de yogun katilimiyla basarili bir agilis etkinligi oldu. Cagrimiza olumlu doniis yapip
paylasimlarini erisilebilir hale getiren ve bunu nasil yapacagini soran duyarli Twitter kullanicilar

bizi ¢ok heyecanlandirdi ve motivasyonumuzu yiikseltti. Biiytik bir keyifle anlattik erisilebilir
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gorsel paylagimini nasil yapacaklarini ve onlardan da destek istedik. Sizden gelen destekleri de
takip ediyorduk bir yandan. “X arkadas da bize destek vermeye basladi, yeni tweet’ler
paylasilmis, tweet’lerimizi su kadar kisi begenip retweet etmis, sayimiz biraz daha artti, Harika
ilerliyoruz” diyerek siirekli canli tuttuk gelismeleri. Motivasyonumuz yiikseldik¢e de yazmaya
devam ettik “#KorlerBuradaGorseliAgikla” Saat kag olursa olsun her yeni gelismeyi WhatsApp
grubumuzdan biiytik bir cogkuyla birbirimize haber verdik. Sonrasinda hi¢ durmadik. Gerek
gazetelere gerekse agiklama eklenmeden paylasilan tiim gorsellerin altina
“#KorlerBuradaGorseliAgikla” dedik.

Kampanya kisa stirede ses getirmeye basladi. Cagrimizi duyan kimi resmi ve 6zel
hesaplar ne demek istedigimizi sormaya basladilar. Yonlendirmelerimizle gorsel paylasimlarina
aciklama ekleyenler ve bunu siirekli hale getirenler oldu. Ve biz anladik ki bu isin nasil
yapildigini bilmeyenler gogunlukta. Ekran okuyucu kullanmayanlarin ne demek istedigimizi
anlamamalar1 veya gorsele aciklama eklemelerine ragmen bir fark gérmemeleri gibi durumlarla
karsilastik. Gayet dogal tabii bu durum. Ciinkii farki ancak ekran okuyucu kullanicilart
gorebiliyor. Kampanyamiza destek veren ve paylasimlarini erisilebilir hale getiren hesaplari
“#BuTweetErisilebilir” etiketiyle ddiillendirmeye baslayarak bir adim daha ileriye tasidik stireci.
Bir hafta sonra da kamu kurumlarina seslendik “#KorlerBuradaGorseliAgikla”

Sesimize kulak vermeyen, bizi gérmezlikten gelip gorsellerine agiklama eklemeyen
hesaplara hakkimizi elde edinceye dek cagrida bulunmaya devam edecegiz. Ciinkii yasamin her
alanina farkliliklarimizla ayn1 anda erismek en temel hakkimiz. Gorsele agiklama eklemek
erisilebilir tweet demektir. Erisilebilir tweet bir liituf degil esitligi saglayan kosuldur. Esit,
erisilebilir ve engelsiz hayat ancak ve ancak her gorsele herkesle ayni anda erisebildigimizde

mumkundiir.



Sosyal Medyada Gorsellere A¢iklama Ekleme

Tuba Kaya
tuba ky@hotmail.com

Say1: 87, May1s 2021

Instagram’da Erisilebilir Gorsel Paylagimi

Instagram’da paylasilacak gorsel segilir. Sag iist kdsedeki “Paylas” butonunu tiklamadan
once en altta “Gelismis ayarlar (Advance setting)” segilerek agilan sekmede en altta
“Erisilebilirlik” butonu tiklanir. “Alternatif metin yaz (Write alt text)” butonu segilir. Gorselin
betimlemesi yapildiktan sonra sag iist kosede “Kaydet (Save)” tiklanir. Boylece gorsel erisilebilir

hale gelerek paylasilir. Asagidaki ii¢ gorselde sirastyla bu adimlar gosterilmistir:

& New Post
&~ Advanced Settings

5. . |
Comments

Tag People Turn Off Commenting

Add Location
Accessibility

Also post to Write Alt Text

Facebook

Twitter

Tumblir Close Friends

Edit Your Close Friends List

& Alt Text Save

Twitter’da Erisilebilir Gorsel Paylagimi

Twitter’da paylasilacak gorsel secilir. Segilen gorsel paylasiimadan 6nce secilen gorselin
sag altinda ¢ikan “+Alt (Alternatif metin)” butonu tiklanir. Cikan “Emin misiniz (Sure)” ve
“Hayir, tesekkiirler (No, thanks)” se¢eneklerinden “Eminim (Sure)” segilir. Agilan kutuya
gorselin betimlemesi yapildiktan sonra sag list kosede “Tamam” butonu tiklanir. Gorsel

erisilebilir hale gelir ve paylasilir. Asagidaki ii¢ gorselde sirasiyla bu adimlar gosterilmistir:
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Add descriptions

You can add a description, sometimes called alt
text, to your photos so they're accessible to even
more people, including those who are blind or
visually impaired

Good descriptions are concise, but present
what's in your photos accurately enough to
understand their context

No, thanks

Facebook’ta Erisilebilir Gorsel Paylagimi

Facebook’ta paylasilacak gorsel secilir. Fotografin tizerinde * 4" Diizenle” simgesi tiklanir.
Otomatik olarak olusturulan metin, fotografin sol tarafinda gosterilecektir. Diizenlemek i¢in
“Olusturulan alternatif metni gegersiz kil” segilerek alternatif metin, kutuya yazilir. Otomatik

olusturulan metne geri donmek igin “Temizle” tiklanarak kaydetmek igin sol alttaki” Kaydet”
segcenegine basilir.



[ste Saglamcilik O Demek

Engin Yilmaz
engin yilmaz@yahoo.com

86. Say1: Nisan 2021

Asil Yazar: Maria R. Palacios
Ceviri Destek: Faruk Demir
Orijinal baglanti:

https://cripstory.wordpress.com/2017/04 /01 /naming-ableism/

Hig sakat gibi davranmiyorsun deyip bunu iltifat olarak almami bekliyorsun ya,

Iste saglamcilik o demek.

Sirf sakat oldugum i¢in beni otomatikman cesur ve giiglii saniyorsun Yya,

Iste saglamcilik 0 demek.

Hani korliigiim senin karanligin oluyor,

Hani yara izlerimi diline dolayip gergegimi anliyormus gibi yapiyorsun ya,

Iste saglamcilik o demek.

Beni iyilestirmeye, diizeltmeye c¢alisiyorsun ya,

Bir glin cennette yiiriiyecegime, gorecegime, duyacagima, veya olamadigim her seyi
olacagima dair

Sozler veriyorsun hani,

Iste saglamcilik o demek.

Cennetin saglam bedenlilerin yeri olduguna,

Ve eksik bedenlerin burada tam olacagina inanilir ya,

Iste saglamcilik 0 demek.

tam kelimesini saglam bedenlere tapulayip ben farkliliklarima ragmen giizelim diyorsun
ya,

Hani anlayamiyorsun Farkliliklarinla birlikte giizel oldugunu,

Saglamcilik iste 0 demek...

Meyvelerimizi tatmay1 reddedip bizi daldan sarkar halde olmaya ve ¢iiriimeye terk

ediyorsun ya, Saglamcilik iste 0 demek.


mailto:engin_yilmaz@yahoo.com
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Korkularinin meyvesidir saglamcilik.

Seksi dediginde beni kastedemiyorsun ya hig,

Saglamcilik iste 0 demek.

Ozgiir olma miicadelemi dikizleyip kendi bagimsizliginla ilgili kibirleniyorsun ya hani,

Iste saglamcilik 0 demek.

Aslinda ne kadar 6zgiir oldugunu sanman saglamcilik.

Beni bekar, bakire, kendi bedenimden nefret ediyor saniyorsun ya hani,

Oyle ya aksi nasil olabilir ki dar kafana gére,

Iste saglamcilik o demek.

Senin rahatinin kagmasi bir kat merdivenden daha biiyiik bir engel oluyor ya bazen,

Iste saglamcilik o demek.

Hani ana babalar ¢ocuklarini kenara ¢ekip bakma sakin diye 6giitler,

Boylece de aslinda sakatligin kaka sozciik oldugunu asilayiverirler ya,

Iste saglamcilik 0 demek.

Beni galisirken veya yemek pisirirken izlerken ¢ok ilham aldigini sdyliiyorsun ya hani,

Saglamcilik iste 0 demek.

Hani yaralarima tiziilmeden bakamazsin,

veya ne kadar iizgiin oldugunu séylemek zorunda hissedersin ya kendini,

veya benim gibi bir ucube karsisinda kendi saglam bedenin yiiziinden neredeyse su¢lu
hissedip

Bana bir 6ziir borcun oldugunu diisiiniirsiin ya,

Neredeyse diyorum, ¢iinkii 6yle olmasaydi

Dilinin altinda yilan gibi kivrilan “Allah’a stikiir iyi ki ben degilim” baklasiyla

Beni ¢abucak aklindan ¢ikaramazdin ya hani,

Iste saglamcilik 0 demek.

Planlarina erisilebilir mekanlar, erisilebilir alanlar1 dahil etmeyip

Beni listeden silmeyi daha da kolaylastirirsin ya,

Iste saglamcilik 0 demek.

Sanki sakat insanlar yokmus gibi numara yapabiliyorsun ya,

Iste saglamcilik 0 demek.

Sinif resimlerinde veya okul piyeslerinde sirf sahnede rampa olmadigi igin
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Okul arkadaslarina katilamamak var ya hani,

Iste saglamcilik o demek.

Sakat yasamlarimiz sakat olmayan aktorlerce oynaniyor ya hani,

Iste saglamcilik 0 demek.

Hani roliimiizii oynayan sakat olmayan aktérler miicadelemizi anladiklarini diisiiniir ya,
Iste saglamcilik o demek.

Baska secenegim olmadigi i¢in erisilebilir olmayan kaldirimlarda yuvarlanmak zorunda

kaltyorum ya, Iste saglamcilik 0 demek.

bazen,

ya,

Benim baska se¢enegim yokken senin olmasi ger¢egidir saglamcilik.

Sakat ebeveynlere anne baba olamayacaklari sdylenir ya,

Iste saglamcilik o demek.

Bebeginin benimle giivende olmadigini hissedersin ya hani,

Ya da basimi bir gocuk gibi oksayip sevimlice seslenirsin bana,

Iste saglamcilik 0 demek.

Rehber kopegim sirf ugaktaki sakat olmayan yolcular sikayet etti diye ucaktan atiliyor ya

Iste saglamcilik o demek.

Senden yardim istedigimde benim yerime se¢im yapma hakkini1 kendinde hissediyorsun

Iste saglamcilik o demek.,

Benim soyledigimle ilgili higbir fikrin olmadigini kabul etmek yerine
Anliyormus gibi basini salliyorsun ya hani,

Iste saglamcilik o demek.

Dogruyu soylemekten korkuyor olma gergegidir saglamcilik.

Sakat ¢ocuklar1 baloya gotiiriip

Bir daha onlarla hi¢ konusmayan insanlardan kahramanlar yaratilir ya hani,
Clinki bir iyilik 6miir boyu degilse de en az on yil gétiiriir onlart,
Saglamcilik iste 0 demek.

Omiir boyu izolasyondur saglamcilik,

Omiir boyu tecrit.

Evvel zaman iginde ebilen bir sakat varmus,



bazen,

11

Ve ebilen her sakat i¢cin saglam bedenli biri varmus,

Vardir, olmali, ama yok temali bir dmiir dolusu anlatilmamis hikayelerdir saglamcilik.
Ezilen kisi sen olmadigin miiddetge,

Eksik olarak goriilen beden seninki olmadig: siirece

Meseleyi sorunun olarak gérmemen ve gerisini bos vermen gergegidir saglamcilik.
Gozden 1rak, goniilden 1rak.

Defolu olani, seni yavaslatani, seni utandiran1 arkanda birakmaktir saglamcilik.
Sirf ayn1 odada oturuyoruz ve ayni havayi soluyoruz diye

Seni utandirdigimiz gergegidir saglamcilik.,

Benim sira beklemek zorunda kalmamam adil degil diyorsun ya hani,

Iste 0 demek saglamcilik.

Sirf haklarimi talep ediyorum diye haddimi astigimi diistiniiyorsun ya hani,

Iste 0 demek saglamcilik.

Kendi zavalli Saglam bedenli ayaklarin yorulurken

Bana sabahtan aksama kadar oturdugum i¢in ne kadar da sansli oldugumu soylersin ya

Iste 0 demek saglamcilik.

Soylemeyip derinlerde ben olmadigin igin siikrediyorsun ya hani,

Iste 0 demek saglamcilik.

Medyanin bizi bir acima veya kahramanlik nesnesi diye resmetmesidir saglamcilik.
ITham pornosudur saglamcilik.

Sakat insanlar porno yapmamali,

Cilinki bizim bedenlerimiz ¢iplak olarak kimsenin gérmek isteyecegi seyler degil diye

diisiiniiyorsan,

Iste 0 demek saglamcilik.
Gizli odanin anahtar deliginden g6z gezdirdigin ¢iplak bagnazligindir saglamcilik.
Bizi evlerimize kapatmak istiyor

Ve fiziksel 6ziirli, farkli yetenekli gibi yansitmayan yeni etiketlerle yaftalamaya

inaniyorsun Yya hani,

Iste 0 demek saglamcilik.
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Otobiisleri erisilebilir yapip duraklara giden caddelere el siirmemektir saglamcilik.

Otobiis duraklarinin bir Forrest Gump hikayesi misali

Siirekli anlatilmay1 bekleyen hale gelmesidir saglamcilik.

Yazilmamug tarihimizin sayfalarinda otobiislerin arkalarinda bile yerimiz olmamasi

Ve giiniimiize dek Rosa Parks’in sakat versiyonunu her Allah’in giinii nasil
yasadigimizdir saglamecilik.

Eger tanr1 beni iyilestirmiyorsa

Bunun yegane nedeninin yeterince iman etmedigimi sdylemendir saglamcilik.,

Inancin beni tanridan bir ceza olarak gériiyor ya,

Veya karabasan gibi farkliliklarimi dualarinla savusturmaya galisiyorsun ya hani,

Iste 0 demek saglamcilik.

Cehaletinin karabasanlaridir saglamcilik.

Erisilebilir park yeri saglayip kapiya ulasmamizi ¢ok gérmektir saglamcilik.

Emlak sektorii bir taraftan erisilebilir olmayan binalar yapip

Bir taraftan da erisimimizi engelleyen bir merdiveni ortadan kaldirdiklarinda

Sanki g6z zevkini bozuyor, bir sug isliyor, bir kural ihlali yapiyorlarmis gibi davraniyor
ya hani,

Iste 0 demek saglamcilik.

Haklarimiz: sinsice ihlal edip bizi halinin altina siiptirmektir saglamcilik.

Saglamc1 sakalar yapip benden komik olduklarini diisiinmemi bekliyorsun ya,

Iste 0 demek saglamcilik.

Senin komikliklerinin benim acilarim haline gelmesidir saglamcilik.

Zenginin gergek miilklerle monopoli oynayip

Higbirini makul fiyath veya erisilebilir yapmaya tenezziil etmemesidir saglamcilik.

Makul fiyat ve erisilebilir kelimeleri yan yana gelmek i¢in fazla iyi duruyor ya,

Iste 0 demek saglamcilik.

Nitelikli sakat basvurusu yok demektir saglamcilik.

Aslinda demek istiyorsun ki, sakat gibi goriinmeyen basarili sakat bulmak zor.

Bizi yok saymak igin sebepler yaratma, bizi kafes ardinda tutma nedenleri bulabilme
kabiliyetin, Miicadelemizi tarih sayfalarinin disinda birakmandir saglamcilik.

Sanki hi¢ var olmamisiz gibi.
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Sen benim tek sakat arkadasimsin diyorsun ya,

Iste 0 demek saglamcilik.

Neden goriinmez hissettigimizi hala anlamiyorum diyorsun ya,

Iste 0 demek saglamcilik.

Gormedigin i¢in sakat olmadigimi diisiiniiyorsun Yya,

Iste 0 demek saglamcilik.

Her zaman Pollyanna gibi cesur olmami beklemektir saglamcilik.

Her kotii hissettigimde bunun tek sebebinin sakatligim olacagimni diisiiniiyorsan

Ve fazla alingan olduguma inaniyorsan,

Iste 0 demek saglamcilik.

Farkliliklarimin agirligi senin tasityabilmen igin ¢ok agir oldugundan,

Senin saglamci inanglarini da sirtlamami beklemektir saglamcilik.

Bana zorla dayattigin sugluluk duygusunu tasimaya mecbur kalmaktir saglamcilik.,
Otizmin aptalliga esit oldugunu diisiindiigiinde

Ve aptalligi benim gibileri anlatmanin bir bagka yolu olarak gordiigiinde,

Iste 0 demek saglamcilik.

Isiten ¢ocugumu isaret dili cevirmenin gibi kullantyorsun ya, iste 0 demek saglamcilik.

Isiten ¢ocugumu kendim igin isaret dili cevirmeni gibi kullanmak zorunda birakilryorum

Iste 0 demek saglamcilik.

Sakatligimin benim hatam olmadigini sdylityor ama 6yleymis gibi davraniyorsun ya,
Iste 0 demek saglamcilik.

Her zaman birini su¢lamak zorunda kalmaktir saglamcilik.

Benimle iletisim kurmaktan korktugun i¢in ne siparis edecegimi arkadaslarima sormandir

saglamcilik. Denemeye bile tenezziil etmemen gercegidir saglamcilik.

Sakat ¢ocugunuz partiye davet edilmeyen tek ¢ocuk olur ya hani,
Iste 0 demek saglamcilik.

Bir siyasi partinin sakatliga ve miicadelemize alay konusu muamelesi yapmasidir

saglamcilik.

Polisler sakatligimi tehdit gibi gordiiklerinde,

Iste 0 demek saglamcilik.,
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Yalnizca Sakat olarak disarida olmak tehlikeliyse,

Iste 0 demek saglamcilik.

Ihtiyaglarimi 6zel diye tanimlayip ihmal etmektir saglamcilik.

Diizeltilmem gerektigine inanmaktir saglamcilik.

Hakikatte bozuk olani diizeltmeyi reddetmendir saglamcilik.

Hayatimizi1 trajik bir hikaye gibi ¢izmektir saglamcilik.

Hikayemizin sakat olmayan merceklerce yakalanip

Sakat olmayan sesler tarafindan anlatilmasidir saglamcilik.

Sanki erisim temel bir hak degilmis gibi

Rampa ve park yeri i¢in minnettar olmam gerektigini hissediyorsan,

Iste 0 demek saglamcilik.

Temel haklarimin bir yiik gibi goriilmesidir saglamcilik.

Sirf sana yardima ihtiyacim varmis gibi geldigi i¢in

Bana sormadan zorla yardim etmeye ¢alisiyorsun ya,

Iste 0 demek saglamcilik.

Senden yardim istememin

Benim yerime karar verme hakkini da sana verdigini diisiinmendir saglamcilik.

Benimle romantik bir iliski yasadigini arkadaslarindan sakladiginda iste 0 demek
saglamcilik.,

Benimle merak i¢in seks yapmandir saglamcilik.

Senim merakin benim alanimi isgal ettiginde,

Bana zarar verip yarali biraktiginda,

Iste 0 demek saglamcilik.

Hayatta kalmam igin bunlar elzem olabilir ama

Bir maddi yardim, kredi veya sigorta pirim hakki kazandigim igin bir anda arkadasim
kesiliyorsan eger,

Iste 0 demek saglamcilik.

Derinlerde hi¢ umurunda olmadig: halde,

Sirf {icretini aldigin i¢in bakim verip umursuyormus gibi yaptiginda,

Iste 0 demek saglamcilik.
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Sakatlarin olmadig1 bir diinya diledigini bana sdyleyip seninle ayni fikirde olmami

bekliyorsun ya,

hani,

Iste 0 demek saglamcilik.

Sakat kalacagima oleyim diyorsun ya hani,

Iste 0 demek saglamcilik.

Keske elimden gelse de o6lseniz,

Veya keske yasamaniza yardim etmek zorunda kalmasam diye diisiiniiyorsun ya bazen,
Iste 0 demek saglamcilik.

Sakatlar olseler daha iyi durumda olurlardi diye inanmaktir saglamcilik.

Basini bagka yana ¢evirip Saglam bedeninin sana ayricaliklar tanidigini kabul etmiyorsun

Ve senin ayricaliginin benim ezilisimin bir pargasi oldugunu gérmezden geliyorsun ya

Iste Saglamcilik 0 demek.
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Tedavi Ne Demek?

Meral S6zen
meralsozenl@gmail.com

Say1: 89, Temmuz 2021

Biz bu satirlarda, farklilig1 engele doniistiiren fiziksel ve toplumsal bariyerleri ¢okca
anlattik. Asil sorunun korliik veya herhangi bir yeti farklilig1 degil, erisilebilir olmayan fiziksel
cevre ve toplumsal 6nyargilar oldugunu sonsuz 6rnekle agikladik.

Bugiine kadar kenarindan kdsesinden degindigimiz ancak bir tiirlii gercek bir sorun
olarak merkeze koyamadigimiz bir yaray1 desecegim burada. Uzerini kapatmis oldugumuz i¢in
tartismaya pek gerek gérmedigimiz ama o yara bandini bir kaldirirsak altindan iltihap akacak
olan ve bizi igten ice zehirleyen o yaradan bahsedecegim. Ben de dahil olmak iizere gergcekten
diisiinen ve hissedenlerin cani yanacak. Oyle ki birakin saglamc1 toplumu, hak temelli aktivizm
yanlis1 arkadaslar bile bu konuya mesafeyle yaklasacak. Iste o yaranin adi, tedavi.

“Hig tartismayalim bu konuyu!” diyen; “Isteyen tedavi olur, istemeyen olmaz. Zaten su
an bir tedavi de yok!” diye de hizlica akil yiiriiten arkadaslar, ellerinde yara bantlariyla kogsmaya
baslamiglardir bile. Ancak “tedavi” diisiincesi ve sdylemi hi¢ dyle ¢abucak iistiinden atlanacak
bir konu degil. Bizi igten ige nasil 6ldiirdiigiinii anlatayim biraz.

En yakinlarinizdan yolda hi¢ tanimadiginiz kisilere kadar birgok kisi sizin icin bir tedavi
olup olmadigini soruyor. Bunun olmasi gerektigini diisiinliyor, bunu umut ediyor, bunu istiyor,
belki de arastiriyor. Peki bu ne demek?

“Ben bu durumu kabul etmiyorum!” demek. “Ben senin bu halini kabul etmiyorum.

',,

Korligiini / farkliligini kabul etmiyorum. Seni boyle oldugun gibi kabul etmiyorum!” demek.
Yani kisaca “Seni kabul etmiyorum” demek. Bunun bir insani igten i¢e nasil yaralayacagini
diistinebiliyor musunuz? Olmamaniz gereken bir formda insanlarin arasindasiniz. Olmamasi
gereken bir seyler oluyor varliginizla. Eksiksiniz, bozuksunuz, keske dyle olmasaniz.

Iste tedavi bu demek. Size tedavi segenegi her soruldugunda bir kez daha kabul
edilmemeyi deneyimlersiniz. Keske herkese, “Beni boyle kabul edin!” diye haykirabilseniz. Cok
kiiciik yaslarindan beri doktor doktor gezdirilenler bunu iyi bilirler. Ayak iistii havadan sudan

konustugu kisiden birden bire, “Tedavisi yok mu?” sorusunu duyanlar 1yi bilirler. Sevgi iligkisi

kurdugunu zannettigi kisinin, “Keske bir tedavisi olsaydi” temennisini duyanlar da iyi bilirler.
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“Beni ¢ok iyi anliyor” dedigi arkadasindan, “Koérliige Care Bulundu” baslikli haberin baglantisini
bir sabah mesaj olarak alanlar da anlarlar aslinda kabul edilmediklerini. Anlarlar da belli
etmezler. Kendilerinden bile gizlerler kabul edilmediklerini. Can yakicidir ¢iinkii. Igten ice
ciirtirler bu yiizden.

Sadece saglamc1 toplum mudur bunu yapan? Hayir. Ne yazik ki hayir. Yeti farklilig
olanlar da bu saglamciliktan muaf degildir. Yillarini olasi bir tedavinin arayisiyla gecirenler var.
Arama motorlarina her giin hastaliginin adin1 yazip saatlerce konuyla ilgili tedavi yazilarinm
okuyanlar var. WhatsApp gruplar1 kurup her giin yiizlerce mesajla bu konuyu konusan
topluluklar var. Kiiciiciik bir 1yilesme umudu i¢in retinasini kesip bigtirenler var. Tedavi gelene
kadar okudugu tiniversiteyi donduranlar, anne - baba olma hayallerini tedavinin bulunacagi giine
erteleyenler, hicbir giivencesi olmayan arastirmalarda denek olmak i¢in para toplayanlar, yardim
dilenenler, varin1 yogunu dolandiricilara yatiranlar var. Sonsuz ¢aba ve sonsuz hayal kirikligi
dongiisiinde yasamlar1 yitip gidiyor insanlarin. Ne ugruna?

Peki olasi bir tedavinin hi¢ mi makul bir tarafi yok? Hayir, yok. Yeri geliyor, en
giivendigim yoldaslar bile konunun iistiinden atlamaya calisiyor. “Eger korliik sar1 ya da siyah
sacli olmak gibi bir farksa” diyorlar, “o halde bir kisinin sa¢in1 boyatmay1 tercih etmesi gibi bir
seydir tedavi olmak da.” Bu mantiga biiriime ¢abasi, yaray1 agmaktan korkmaktir iste. Ayn1 sey
degil ¢iinkii. Insanlar saglarini sar1 ya da siyaha boyamadiklarinda i¢in i¢in dldiiriilmiiyorlar,
varliklarinin hem kendileri tarafindan hem de ¢evre tarafindan oldugu gibi kabul edilmedigi bir
yasamui siirmek zorunda kalmiyorlar.

“Tedavi sdylemini timden ortadan kaldirmak miimkiin mii?”” derseniz, cevabim “Hig
stiphesiz evet.” Bir 6rnekle anlatayim. Yeryliziiniin bizim yasadigimiz béliimiinde hemen hemen
dengeli bir bi¢imde gece ve giindiiz yasaniyor. Gece oldugunda elektrik sayesinde, daha dnceden
de daha bagka yontemlerle, bir sekilde aydinlik saglantyor. Gecenin olusumu, Diinya’nin
Glines’in ¢evresinde doniisii sonucunda gerceklesiyor. Bu son derece dogal ve kabul edilmesi
gereken bir durum. Biz geceleri de giindiiz yapabildigimiz isleri yapabilmek i¢in bulundugumuz
ortamlar1 aydinlatmanin yollarin1 buluyoruz. Ama Diinya’nin Giines ¢evresindeki doniisiinii
durdurmaya ¢aligmiyoruz. Ne dersiniz, aslinda dyle yapilsa daha mantikli olmaz miydi? Bir siirii
diizenleme yapiliyor geceleri aydinlatmak i¢in, sokak lambalari, elektrik sarfiyati vs. Bunun
yerine bir yolu bulunsa da Diinya’nin her yeri her an Giines gorse. Belki bir giin yapilir ama su

an i¢in konusulmaya bile degmeyecek bir fikir bu. Diisiinsenize her aksam insanlar sdylenmeye
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basliyor, “Su Diinya’nin doniisiine de bir ¢éziim bulunamadi, o kadar da kaynak aktariliyor
caligmalara ama. Boyle giderse yiiz yila kadar gecenin caresi kesin bulunur diyorlar...” Bir de
bugiin ev ve is yerlerinin aydinlatilmasi i¢in kullanilan biitiin maddi ve diisiinsel kaynaklarin, bir
giin Diinya’y1 durdurabilmek i¢in harcanmasi gerektigi sdylense. Cevrenizde stirekli bu konuda
konusulsa, onlara yorumunuz ne olurdu? “Ne alaka?” demez miydiniz? “Gece olusundan dolay1
sorun yastyorsak, aydinlatma imkanlarini gelistirelim, daha verimli, daha temiz enerjiler bulalim
vb.” demez miydiniz? Her giin Diinya dondiigii i¢in kahrolan insanlar olsaydik bu ¢ok aptalca ve
bir o kadar gereksiz olmaz miydi1? Hem gecenin de kendine has giizellikleri yok mu?

Gece giizel ve dogal da korliik degil mi? Geceyi oldiirelim mi? Gazeteler, “Gece Tarih
Oluyor” diye miijdeli mansetler atsin mi1?

“Isteyen korliikten tedavi olsun, ben karismam” demekle “Isteyen saglamcilik yapsin, ben
karismam” demek arasinda ne fark var? Tedavi diistincesi saglamciligin can damaridir. Tedavi
fikrine savas agmadan saglamciliga savas agcamazsiniz.

Tiim bu anlattiklarimin {izerine bana gelip de hala, “Ama ayn1 sey degil, falan filan”

diyorsaniz, kapatin yaranin iistlinii; kaniksanmis saglamciligin irini zehirlesin hepimizi.
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Giiliin Dilinden

Burak Sari
buraksari2014@gmail.com

Say1: 84, Subat 2021

Uzerine binen agirlikla biraz daha sindi atildi81 késede. Saatlerdir boyleydi iste. Uzerine
farkl farkli kokan ¢esitli cisimler atiliyordu. Bas dondiiriicii kalabaligin arasinda tiksintiyle
bakip gecilen bir yigitinin arasinda duruyordu dylece. Ara sira gelip lizerine balgam firlatanlar,
ofkeden ve caresizlikten bir tekme savurup gidenler, midesindeki boslugu dolduracak bir seyler
arayanlar, ziyaret ediyordu iginde bulundugu tepecigi. Buz kesen havanin kesici salvolarindan
bir nebze korunmaya calisanlar, i¢lerinden ¢ekip ¢ikardiklariyla atesler yakardi yani1 baginda. O
atesin basinda bir bilge, kaskati kesilmeden belki birkag¢ saat 6nce havay1 dolduruyordu naif
sesiyle. “Dost senin derdinden ben yana yana”. Belki bir ¢agrida bulunuyordu, umursamaz
adimlarla yanindan gegip gidenlere. “Ben buradayim” diyordu. Ama kimse duymuyordu sesini.
Ne sonradan ona methiyeler diizecek bir avug aydin, ne yillarca bilgelere yurt olmus Kalkedon
topragl. Aydinlar sokaklara, bilgi zihinlere yabancilasmisti. Bir zamanlar “korler iilkesi” diye
anilan Kalkedon, korlere ve giizelliklere yabancilagmisti. Haramilerin elinde kendine ve tarihine
kiismiistii. Artik sokaklar1 korler i¢in erisilemez, bilgeler i¢inse barinilmaz olmustu. Ates sondii,
tirkii sustu. Ask derinlere ¢ekildi bilgenin yiireginde. Metalasmaktan kurtulan bilgi, Kilitledi
kendisini onun zihnine. Iskence tezgahlarinda drselenmis bedeni, sogugun korkung salvolariyla
katilast1 ve saat durdu. Bulundugu y1ginin igerisinden taniklik etti tiim olup bitene. “Bitkinin
hisleri olmaz” diyenlere inat, hiiziinle izledi gordiigii manzaray1. Bilgenin basina gelenlerle
benziyordu belki yasadiklari. Ugsuz bucaksiz bir ormanin giizelliginde, glinesin sicakliginda
hissetmisti ilk kendi benligini. Ormanin en giizel giiliiydii. Biilbiiller gelirdi mesk icin.
Incitmeden konarlard: iizerine. Hele iclerinden biri vardi ki o gelince her sey ayr1 giizel olurdu.
Sevgiyle ¢igeklenirdi. Laldi biilbiil. Duyamazdi kimse sen civiltilarini. Ama o duyardi. Diinyanin
en giizel serenatlarini yapardi biilbiil ona kendi diliyle. Kimsenin tadamayacagi hisleri
yasatiyordu ona. Sevigsmenin zamani, mekani, kaliplar1 yoktu iste. Alabildigine ytizerlerdi
mutluluk i¢inde. Her seyi tiiketmeye kosullanmis bir kisim canli, bazen gelip rahatlarini bozardi.
Bir giin korkulan oldu. Alisik olmadig1 adimlar yaklasti ona dogru; hisimla kovdu biilbiilii. Sonra

yabanci bir cisim dolagmaya bagladi tizerinde. Canindan can kopararak tizerindeki dikenleri
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kesmeye bagladi. Bilmedigi diinyaya ait canlilar, dikenleri sevmezlerdi. Giil giizel, diken
ucubeydi onlar i¢in. Biilbiilii severler ama sadece sakiyip kulaklarini senlendirenleri. Bu acayip
diinyanin insanlari, her seyi kaliplarla yaparlar. Farkli olan1 ya da islerine yaramayacagini
diistindiiklerini sevmezler. Bu yiizden yeti farki olan herkes eksiktir onlar i¢in. Korliik, sagirlik,
cirkinlik kusurdur onlar i¢in. Sevmelerinin de sinir1 vardir. Hemcinsine asik olana “sapkin”
derler. Yani sevmeyi bilmezler. iste onun da yolu bu acayip diinyaya diisecekti. Dikenlerinden
soyunduktan sonra, cirilgiplak koparildi kokiinden. Fiyat bigtiler {izerine. Bir kalantor onu satin
aldi. Bir internet sitesinden kopyaladig: giizel sozlerle sevgilisine hediye etti. Bir koseye
birakildi. Bol bol deklansorler patladi. Sahte giiliiciiklerle profilleri siisledi. Alisamadi bu
diinyaya. Doktii yapraklarini. Biitiin cazibesini yitirdikten sonra, hoyratca ¢op tenekesine atildi.
Saatlerce o ¢6p daginin igerisinde kaldi. Stirekli yerinin degismesine neden olan hareketler
yeniden baslamisti. Hareketin sahibi ellerden birisi usulca dokundu ona. Sonra incitmek istemez
gibi yavasca c¢ekti. Kaldig1 barakaya gotiirdii. Yerden aldig1 bir toprakla doldurdugu yogurt
kabinin igerisine 6zenle dikti. Sevgiyle suladi. Her giin daha 1yiye gidiyordu. Bir giin muhtesem
bir karmaganin i¢inde buldu kendisini. O acayip diinyanin 6tekilestirdikleri “Artik yeter” demisti.
Isciler, kadimlar, korler, topallar, gd¢menler, escinseller. Gok kusag: gibi tamamliyorlardi
birbirlerini. Gaz ve toz bulutu igerisinde, giivenli ellerde tagimiyordu. Biitiin sevgisiyle biilbiilii

diisiindii. Iste ¢icek agmus, hayata dénmiistii. Biilbiil mii? O zaten hep yanindaydi.
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Akbabalar ve Algilar
Konusmaci: NFB bagkan1 Kenneth Jernigan
Yer ve zaman: Los Angeles, 8 Temmuz, 1976
Ceviren: Ali Colak

ali.f.colak@gmail.com

Say1: 88, Haziran 2021

Cevirmenin Notu:

Asagidaki konugsma, zaman bakimindan bize biraz uzak goriinebilir. Toplumun bir
boliimii bir Nebze daha bilingli. Kural genellikle bizim lehimize ve bilingli olmayanlar da
ayiplanma ya da sikayet edilmekten korktuklar: i¢in 6nyargilarini bu kadar 6zgiirce dile
getiremiyorlar. Fakat bu 6nyargilar1 dillendirememeleri 6nyargili olduklar1 gercegini
degistirmiyor. Yapilacak ¢ok sey var. Zaman bakimindan uzak olsa da, konusmanin felsefi
anlamda gayet 6nemli oldugunu diistiniiyorum.

Saygilarimla.

Zamanin birinde bir kral, ogullariin iilkesine hiikmetmeye uygunluklarini imtihan etmek
icin onlarla beraber seyahate ¢ikt1. Icinde kurumus bir agacin {istiine konmus bir akbaba bulunan
bir tarlaya vardiklarinda Kral biiyiik ogluna dedi ki “Vur ama ilk 6nce bana ne gordiigiinii soyle”
oglan dedi ki “Topragi, otlar1 ve gokyiiziinii gériiyorum”. “Yeter, dur” dedi kral ortanca ogluna
donerek dedi ki “Vur ama ilk 6nce bana ne gordiigiinii soyle”. Ortanca oglan dedi ki “Yeri ve
iistiine bir akbabanin kondugu bir kurumus agaci goriiyorum”. “Yeter, dur” dedi kral ve kiigiik
ogluna donerek dedi ki “Vur ama ilk 6nce bana ne gordiigiinii sdyle”. kii¢iik oglan, bir kere bile
bakisin1 akbabadan ayirmadan dedi ki “Kanadin gdvdeyle birlestigi bolgeyi goriiyorum” ve ok
hedefini vurdu ve akbaba diistii. Evet, bu bir fabl. Ama ayni1 zamanda bir hatirlatma ve bir
kararlilik.

Gegen yil 1 Temmuz'da (ironik bir sekilde, kongremizin agilis giinii) haber yorumcusu
Paul Harvey “Herkes esit degildir” adinda bir radyo yayin yapti ve dedi ki: “Esitlik konusunda

kendimizi yaniltmay1 ne zaman birakacagiz?” Federal ve Eyalet hiikiimetleri tarafindan
yiiriitiilen ve sakatlar i¢in esit is haklar1 saglamay1 amaglayan acinasi bir problem tiiremistir.
Sike¢a hicbir neden gosterilmeden engellilerin is bagvurulari reddediliyor. “Nedenler daha yiiksek

sigorta oranlari, korler ve sagirlar i¢in ayri sinyallerin kurulumu olabilir”. dedi ve devam etti:
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“Itiraf edeyim ki siyasetcilerimiz ve medya, insan1 bir mesele s6z konusu olunca fakirler,
yoksullar, sevilemeyenler ve kusurlulara kars1 laf etmeye asla cesaret edemiyorlar. ” Bu hayaller
ne kadar uygulanamaz ve gergeklestirilemez olsa da kanaat 6nderleri hepimiz esitmisiz gibi
davranmak zorunda. Tabii ki hi¢birimiz degiliz”

Harvey, argiimanini ingiliz yazar C. S. Lewis’e ait bir s6z ile sonlandird:

“Senin ile esitim diyen hi¢ kimse bu sdyledigine inanmaz, eger inansaydi sdylemezdi. Bir
St. Bernard kopegi, bir siis kopegine ya da bir alim cahil, bir budalaya ya da isi olan biri, issize
veya glizel bir kadin, soyle boyle bir kadina bunu asla sdylemez. Esitlik iddialar1 genellikle
kendilerini bir sekilde asagilanmis olarak gorenler tarafindan yapilir. Ifade ettigi ise, bir hastanin
kabullenmek istemedigi, kasindiran, sizlatan ve kivrandiran asagilik bilincidir.”

Boyle dedi Paul Harvey ve kanal bu mesajini milyonlara tasidi. Eger karsilastigimiz
problemler yanlis algilar ve 6nyargidan degil de durumumuzun tabiatindan yani korligiin
kendisinden kaynaklaniyorsa, o zaman onunla kavga etmektense onunla ylizlesmek zorundayiz.
Sikayet¢i olmanin, inleyip aglamanin higbir yarari olmaz. Gergekler gercektir ve oldugu gibi
kabullenilmeleri gerekir.

Eger Harvey’in tezi dogru ise 0 zaman bizim organize olmamiz bile trajik bir hata.
1940’da bir avug insan iken, bugiin NFB 50000 {iyelik bir say1ya ulasti. Bu biiyiimenin nedeni
cok basit, felsefemiz ve o felsefenin vadettigi. Federasyonumuzun temel ilkesi, bizlerin asil
probleminin koérliik degil, toplumun korliik hakkinda hatali algilar1 ve tutumlari oldugu
dogrultusundadir. Biz federasyon iiyeleri inaniyoruz ki korler kendilerini toplumun gordiigii gibi
goriiyorlar. Bu hatali tutumlar1 kabullenerek, bunlarin gerceklesmesini sagliyoruz. Ayni
zamanda, inamiyoruz ki korler alaninda calisan Devlet kurumlar1 ve 6zel kurumlar da ayni hatali
algilarin kurbanidir. Yaptiklar1 devasa ¢alismalar, planladiklar1 programlar ve kendilerine
miiracaat edenleri bakima muhtag¢ birakmalari, iddia ettikleri gibi uzmanlik ya da bilgilerinin bir
sonucu degil, toplumun kiiltiiriinde var olan ve igsellestirdikleri 6nyargilarin sonucudur.
Inaniyoruz Ki kérler olarak bize toplum ve kurumlar tarafindan verilen ikinci siif roliinii kabul
ettigimizde, bunu saglikli bilgiler dogrultusunda veya zorunlu oldugumuz i¢in degil, sosyal
kosullandirmanin bir sonucu olarak yapiyoruz. Gergekler sayesinde degil, masallar sayesinde
bunu yapiyoruz.

Bu, NFB’nin varolus nedenidir. Bu sebeple organize olduk ve bu sebeple devam

ediyoruz. Bu sebep bizim yaptiklarimiz1 ve tavrimizi agikliyor. Neden kendi adimiza konugmak
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istedigimizi, neden bizi etkileyen programlarda bir s6z hakki istedigimizi ve neden sadece bizim
sectigimiz insanlarin adimiza konusabilecegi konusunda 1srar ettigimizi. Baskalar1 bunu yapamaz
---kurum miidiirleri ve yoneticileri olsalar da, uzman olduklarini iddia etseler de, kor olsalar da.
Biz kendi adimiza konusacagiz, kendi sesimizle konusacagiz ve bagkalarinin bizim adimiza
konugmasina izin vermeyecegiz. Biz daima tamamen esit bir sekilde gorebilenlerle
calisabilecegimizi, gorenlerle oynayabilecegimizi, gorenlerle yasayabilecegimizi ve gorenlerin
de bizi esit olarak kabullenmesinin miimkiin oldugunu sdyledik ve sdylemeye devam edecegiz.
Fakat eger Paul Harvy’nin tezi dogru ise bizim biitiin felsefemiz bir yalandir. NFB sadece
yararsiz degil, diipediiz zararlidir. Ciinkii ger¢eklesmesi imkansiz olan bir gelecegi vadedip
hakikate dontisemeyecek bir riiyaya ¢agiriyor. Eger Harvey’nin tezi, meseleyi oldugu gibi
anlatiyorsa, o zaman hatalarimizdan geri doniip dernegimizi dagitarak miisebbibi oldugumuz
sorunlar i¢in 6ziir dileyelim. Toplumun bize layik gérdiigii sadaka ve iyilikleri kabul edelim.
Halimizi kabullenerek yolumuza gidelim ve bunu yalniz basimiza yapalim, zira ne
eylemlerimizin bir 6nemi ne de esitlik iddialarimizin bir manasi yoktur. Elbette Paul Harvey tezi
dogru degil. Icimizdeki her sey bunu reddediyor. Biitiin tecriibemiz bu tezi yalanliyor. Gergekler
bu tezi cliriitiiyor. Bu basindan beri toplumu zehirlemeye devam eden cehaletten bagka bir sey
degildir. Anlagmazlik ya da kavga ¢ikarmak istemiyoruz ama yapmamiz gerekeni yapmaya
haziriz. Artik ikinci sinif vatandas yerine konulmaya razi degiliz. Bize ayrimciliklarin olmadigini
ve korlerin bir azinlik olmadigini sdyliiyorlar. Amma biz kim oldugumuzu biliyoruz ve higbir
zaman geri gitmeyecegiz. Akbaba 6li bir agacin dallarina konmus ve biz kanatlarin gévdeyle
birlestigi noktay1 gorebiliyoruz.

Daima oldugu gibi bizim temel problemimiz toplumun anlayissizligidir. Karsilastigimiz
yanilgilarin bazilar1 asikar, gizli, bazilari tehlikeli ve bazilar1 diipediiz ahmakga. Missouri’de
yasayan bir adamdan bir mektup aldim. “Sayin bay” dedi mektupta “Burada feci derecede zarar
gbérmiis 20’11 yaslarinda kor bir kiz var. Ben sadece kendisinin ve annesinin bir arkadasiyim. Bir
kor ile agk yasayip da sonra bu konu hakkinda yalan sdyleyecek kadar namussuz degilim ben”
Bu kabaliginin altinda, mektup korkung bir belagat ile yiizyillarinin feryadini yiikseltiyor.
Mektubun 151k tuttugu, biz korlerin karsilastigi asil problemlerdir. Bu problem Paul Harvey’in
dedigi gibi bizim 6zel sinyallere ihtiyacimiz ya da bizi ise alan igverenlerin sigorta fiyatlarinin
artmasi degildir. Aksine problemlerimiz higbir ayricalik istemememize ragmen gayet makul bir

sekilde yerine getirebilecegimiz islerde rekabet etmemize izin verilmemesi, hukuk karsisinda esit
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muamele géremiyor olmamiz, kendine yetebilen 6zgiir insanlar olabilecegimiz fikrinin
sebepsizce reddedilmesi, bireysel onurumuzun kisitlanmasi gibi temel meselelerdir. Bize karst
yoneltilen ayrimeilik hayali degil gercek, istisnai degil siradandir. Bu konu hakkinda kanitlar
reddedilemeyecek kadar ¢oktur. Yakin zamanda gergeklesen iki dava bu probleme 6rnektir.
Birinde davay1 goren hakimin sézlerine gore “Anne becerilerini kisitlayacak derecede kor olup
cocuguna bakamayacagi i¢in” kor bir anne ¢ocugunun velayetini kaybetmekle tehdit ediliyor. Bir
digerinde ise evli bir ¢ift, koca kor oldugu i¢in ve kocanin dediklerine gore “Kor oldugum igin
goren bir erkek ¢cocugun benimle bir bag kuramayacagini diistindiikleri i¢in”, bir ¢ocugu evlat
edinmek i¢in yetersiz goriildiiler. Burada ekleyelim ki her giin yiizlerce kor anne ¢ocuklarini
basarili bir sekilde biiylitmiistiir ve bir¢ok kez goren ¢ocuklarin kor ebeveynler tarafindan evlat
edinilmesine ragmen higbir problem yasanmamuistir. Hatta sz konusu dava, hakim ile uzun bir
miicadele sonunda ciftin lehine sonug verince, géren ¢ocuk kor babasi ile bag kurma konusunda
hi¢bir problem yasamadi. Ama yine de problemin toplumda degil de bizde oldugunu soyliiyorlar,
ayrimciligin olmadigini ve korlerin bir azinlik olmadigini séyliiyorlar. Ama biz kim oldugumuzu
biliyoruz ve higbir zaman geri gitmeyecegiz. Akbaba 6lii bir agacin dallarina konmus ve biz
kanatlarin govdeyle birlestigi noktay1 goriiyoruz.

Gegen yil, Oregon'daki Amerikan gazi destekgileri, Donna Bell adinda gérme engelli bir
kizin yillik Oregon kizlar kutlamasinda (usuliine uygun bir sekilde secilmis olmasina ragmen)
delege olarak yerini almasini yasakladi. Yasak i¢in gosterilen gerekce ise kor bir kiz olarak
bedensel anlamda yetersiz olmasi. Bu keyfi karar sonradan vali Tom McCall’un 1srar1 tizerine
geri ¢evrildi. Vali Donna hakkinda sunlar1 dedi: “Donna’nin liderligi, karakteri, diiriistliigt,
bilginligi, yardimseverligi ve bedensel anlamda yeterli olmasi ona burada bulunma hakkini
veriyor”. Katildi, akranlari tarafindan kabul edildi ve higbir problem ya da olay olmadan gorevini
yerine getirdi.

1975’in Kasim ayinda, New Orleans’taki Times Picayune gazetesi su manseti att1, “Kor
cocuklar yemekten nefret ediyor ve zorla yemek yedirilmeleri gerekiyor” Altindaki haberde
Louisiana’daki bir korler ve sakatlar merkezinde bir galisan sunlari soyliiyor: “Eger kor bir
cocuga zorla yemek yedirmezseniz, agliktan 6liir... Yemek yemekten nefret ediyorlar” Bu
yemekte bulunanlar konu hakkinda kendileri hilkkmedebilirler. Benim tecriibeme goére herkes gibi
istahl1 bir sekilde yemekleri mideye indiriyoruz. Ama paul Harvey, bizim yeme aliskanliklarimiz

hakkinda yapilan bu tiir zirvalara kars itirazlarimizin, hasta oldugumuzu kanitladigini ve kabul
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etmesek de bizi kasindiran, sizlatan ve kivrandiran asagilik bilincimizin bir ifadesi oldugunu
soylerdi. Ama bize ayrimciligin olmadigini ve korlerin bir azinlik olmadigim séyliiyorlar. Ama
biz kim oldugumuzu biliyoruz ve higbir zaman geri gitmeyecegiz. Akbaba 6lii bir agacin
dallarina konmus ve biz kanatlarin govdeyle birlestigi noktay1 goriiyoruz.

Elbette bu diglama ve ayrimcilik ne bir cografi bolgeyle ne de bir yas grubuna neden
belirli bir tiir durum ile kisitli. Herhangi bir yerde ve her yerde vuku buluyorlar. Matawan, New
Jersey’deki bir eczanenin sahibi, kor bir miisterisine dilkkkanin 6nii cam oldugu i¢in arka kapidan
girmek zorunda oldugunu soyledi. Miisteri herhangi bir birinci sinif vatandag gibi 6n kapidan
girmeye devam edince, ya arkaya gitmesi ya da bir daha diikkana gelmemesi emredildi. Yani
baska bir sekilde ifade edecek olursak, ya egil ya da def ol. Tabii ki bu biraz asir1 bir 6rnek.
Genellikle disar1 atilmaktansa, asagilanma ile karsilasiyoruz. Yakin zamanda Connecticut’taki
liderlerimizden Junerose Killian’dan aldigim bir mektupta kendisi su hikayeyi anlatt:

"Gegen giin, Islem Analizi dersim igin arabayla alindiginda... Sonradan aldigimiz rahip,
arabay1 kullanan papaza sordu: 'Onu hangi klinige gotiirtiyoruz?' Tabii ki, otomatik olarak
yardima muhtag bir hasta oldugumu diisiindii ve siniftaki akranlarindan biri oldugumu 6grenince
sagird1."

Connecticut’tan gelen bu mektup, bu Mikrokozmos i¢indeki tiyatro, ¢aglarin tutumunu
temsil ediyor. Bu mektup, Paul Harvey’i ¢iiriitiiyor. Grafik ve kesin bir sekilde, kim
oldugumuzu, neden toplandigimizi, neleri bagsarmamiz gerektigini, toplumun neleri anlamasi
gerektigini ve bilingli bir sekilde bizim yolumuza engel koyanlarin nereye gitmesi gerektigini
sOyliiyor. Bu kii¢iik bir vaazdir, federasyonculuk i¢in bir tasaridir.

Gegen yilki toplantimizdan kisa bir siire sonra, 6grenci boliimii liderlerimizden Patti
Jacobson, Lakewood, Colorado Sentinal gazetesinde ¢ikan bir is ilanina karsilik verdi. “Is
hakkinda soru sormak i¢in telefon numarasini aradim ve bana Sal1 glinli miilakat i¢in gelmem
sdylenildi. lan isin telefon araciligiyla pazarlama icin oldugunu sdyledi ama baska bir bilgi
verilmistir. Ofise geldim ve bana Joe Chapman ile goriismem gerektigini sdylediler. Kor
oldugumu anlayinca hemen is i¢in iizerinde isimler ve adresler yazili olan kartlar kullanildig: i¢in
bu ise giremeyecegimi sdyledi. Kartlar1 Braille yazdirmayi teklif ettim. Bir okuyucunun gelip
kartlar1 benim i¢in okumasini teklif ettim. Tekliflerimin hepsini ya kaale almadi ya da saygisiz
ve kabaca cevaplar verdi. Tekliflerin mantikli oldugunu goriince, onemsiz mazeretler vermeye

basladi: “Cogu zaman bu is adamlar1 kaytarmak i¢in bahaneler buluyor ve onlara ne demen
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gerektigini bilmen lazim. Cogu zaman giinilin basinda bazi komutlar veriyorum ve bunlari takip
etmen lazim” Size soruyorum, gérmenin bir emire duyarak uyma ile ne alakas1 var? Sonra
bireysel olarak benimle ilgilenmek i¢in zamani olmadigini sdyledi. Ama hi¢bir zaman &biir
calisanlari i¢in yapmay1p da benim i¢in yapmasi gereken seyin ne oldugunu sdylemedi. Ona
diger calisanlar1 i¢in ne yaptigini sorunca (niyetim benim i¢in ayn1 seyi yapacagini sdylemekti),
bana bunun beni alakadar etmedigini sdyledi. Ve beni “Inan ki seni anliyorum, benim de diiskiin
oldugum zamanlar oldu” diyerek asagilamaya devam etti. Demek Ki hala biitiin kérlerin diiskiin
oldugunu zanneden o geri kafali fikre sahip. Biraz daha konustuktan sonra (ben is hakkinda bilgi
edinmek istiyor ve niteliklerimi anlatmaya ¢alistyordum ve bay Chapman siirekli sdziimii
kesiyordu), sonunda bana gitmemi sdyledi. Ben de miilakata giremedigim i¢in bunu kabul
etmeyince, beni polisi aramakla tehdit etti. Oraya bir miilakat i¢in gitmistim ve o bana bu hakki
vermemisti.

Patti Jacobson’un basina gelen bunlardi, baska bir asirda veya yillar 6nce degil, sadece
bir y1l 6nce. Paul Harvey’in radyo yaymiyla ayni ayda oldu bu olaylar. Jacobson’un esit
muamele talepleri Harvey’in iddia edecegi gibi asag1 ve degersiz oldugunu, bunu bildigini —
sadece kasindiran, sizlatan ve kivrandiran bir ikinci statiisiinde olmanin bilincinde oldugunu ama
bir hasta olarak bunu kabul etmedigini mi kanitliyor? Yoksa talepleri tam tersini mi kanitliyor?
Jacobson 0zel aletler ya da 6zel bir muamele istemiyordu. Sadece deneme ve kendi erdemi
sayesinde bagsarma ya da bagaramama imkanini istiyordu. Esit muamele ve higbir ayricalik
istemeden. Ama bize ayrimciligin olmadigini ve korlerin bir azinlik olmadigini séyliiyorlar. Ama
biz kim oldugumuzu biliyoruz ve higbir zaman geri gitmeyecegiz. Akbaba 6l bir agacin
dallarina konmus ve biz kanatlarin gévdeyle birlestigi noktay1 goriiyoruz.

Cahil toplumun bizi hasta ya da ¢ocuk yerine koymasi her ne kadar kotii olsa da eskKi
sanrilarla sartlandirilip mitlerle beynimiz yikaninca, bizlerin bu fikirlere inanmasi daha beter.
“Gormedigimi Nasil Yapabilirim” isimli Japonca bir kitapta bu kor adamin kendisini nasil tarif
ettigini dinleyiniz. Diyor ki “Go6ziiniiz kadar biiyiik bir seyi kaybederseniz, diinyanin geri kalani
hakkinda o kadar cimri davranmiyorsunuz. Eger cimri degilseniz, istekleriniz azaliyorsa, sizce
nihayetinde bu sizi zengin yapmaz mi1? Gozlerimi kaybettikten sonra, isteklerimin azaldigini
diistiniiyorum. Esim beni elimden tutarak bana rehberlik yapiyor. Fazla para harcamiyorum.
Daha 6nce duymadigim miizikleri duyuyorum ve kotii olaylara sahit olmak zorunda degilim. Bu

sebeple huzurluyum. Sizce benim hayatim daha zengin degil mi?” Konugmasini “Buna kor
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adamin cenneti diyoruz” diyerek bitiriyor. Isin kétiisii bu sozler, kor dgrencilere yonelik ve
“korlugiin faziletleri” diye adlandirilan bir konusma sirasinda sdylenmistir. Bu adam kesinlikle
bir sakat ve maalesef 6grencilerini de ayn1 duruma getirecek ama korliigii yiiziinden degil,
toplum ve toplumun onu inandirdiklar1 ve ona 6grettikleri yiiziinden. Bu trajedi adalet i¢in feryad
ediyor. Ama Paul Harvey bize problemin toplumda degil, bizde oldugunu soyliiyor.

Barbara Pierce, hareketimizin Ohio’daki liderlerinden biri. Kendisi bu gece aramizda.
Kendisi ¢ekici, mahir, aktif, normal bir kadin. Bir Universite profesérii ile evli, ¢ocuklarini
biiyiitiiyor ve genellikle kendi isine bakiyor. Buldugu yerde yanlis algilar degistirmeye ¢alisan
ve korlerin birlesik bir sekilde hareket etmesinin 6nemini anlayan birisi. Birkag¢ ay 6nce Ulusal
Kérler Federasyonu Halkla {liskiler Komitesi, Barbara’nin Da katildig1 bir seminer diizenledi
Halkla iliskiler seminerinin pek ise yaradigini ve katilanlar arasinda federasyon ruhunu
arttirdigini sdyledi. “Pazar giinii taksiye binerken yaptigim bir bilgilendirme faaliyetinin ilgini
cekecegini diisiiniiyorum. Konferanstan esinlenerek mesajimiz1 yaymaya ¢alismayi diistindiim.
Saskinlikla 6grendim ki taksinin soforii, kor kizlarin bu tiir konularla ilgili zorlanmasinlar diye
doktorlar tarafindan kisirlagtirildigina inantyormus. Hamileligin zorluguyla mi1 yoksa ¢ocuklarla
bas edemeyecegimize inandig1 i¢in mi bunu diisiindiigiinii sormaya cesaret edemedim ama bu
konuda fikirlerini diizelttim. Ne zaman olaganiistii fikirlerle karsilasacagimi bilemeyecegini
ogrendim.”

Federasyonun bagkani olarak bircok mektup aliyorum. Bazilari kisa ve bazilar1 uzun. Bu
mektuplar, insan yasaminin biitiin farkliliklarini kapsiyorlar -- trajedi, mizah, ask, nefret, seving,
iizlintii, pathos ve korku. Yillar boyunca bu mektuplarin birgcogunu makalelerde, bildirilerde ve
konusmalarda sizinle paylastim. Ama bu zamana kadar beni bu kadar derinden etkileyen, bu
derecede etkili bir sekilde meseleyi oldugu gibi sdyleyen bir mektup almadim. Belli sebeplerden

dolay1, isimleri degistirdim. Gegen yilki Kongre sirasinda yazilmisti. Dinleyiniz:

Sayin Bay Jernigan. Ben 23 yasinda goren bir kadinim ve erkek arkadagim Jim Smith
adinda, 23 yasinda kor bir erkektir, belki kendisini taniyorsunuzdur. NFB’ye ilk {iye oldugumda,
Jim’in karsilagtig1 problemleri daha iyi anlamak istiyordum. Problemlerin ve ayrimciligin
oldugunu biliyordum ama yakin zamana kadar bu kadar agik olduklarmi bilmiyordum. ikimiz de
iiniversite mezunuyuz ve meslek sahibiyiz. Jim, sosyal giivenlik komisyonu i¢in galistyor ve ben

kor ¢ocuklara 6gretmenlik yapiyorum. Bir 6gretmen olarak felsefem, bu ¢ocuklarin diger
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cocuklarla ihtiyaglar biiyiik derecede ayn1 oldugu dogrultusundadir. inantyorum ki bu ¢ocuklara
Ogretebilmek i¢in onlar1 her seyden Once ¢ocuk olarak gérmek ve ondan sonra bazi konularda
0zel egitim ihtiyaglari olan kor ¢ocuklar olarak gérmem lazim. Eger bunu yapamazsam, onlara
sadece sakat olmay1 dgretebilirim. Isim sebebiyle Jim’in toplumun tutumuna kars1 kizgmligin
anlamaya baglamigtim. Bazen benim ¢ocuklarima bakip da baslarini sallayip “Ah zavalli”
diyenlere karsi ben de deri bir kizginlik hissediyorum. Sonra diyorlar ki “Ama bak, ne kadar
mutlu”, sanki bu ¢ocuklarin elinden gelen tek sey mutlu olmak. Cocuklarim elbette mutlu. Ama
ayni zamanda bazen akill, tatli, sinirli ve huysuzlar vs. Biitiin cocuklarda ne tiir sifatlar varsa,
onlarda da var. Disiplin edilmeleri gerektiginde, disiplin ediliyorlar ve takdir edilmeleri
gerektiginde, takdir ediliyorlar. Stirekli ne kadar cesur ve harika olduklarini sdylemektense,
gercekten bir sey basardiklari zaman takdir ediliyorlar. Cocuklarima her zaman onlardan
yapabileceklerine inanmadigim bir seyi istemeyecegimi soyliiyorum. Onlarin basarili olmasini
bekliyorum ve onlar da kendilerinden bunu bekliyorlar. Ben bunun koér bir gocugun biiyiiyiip
saygideger bir yetigkin olabilmesi i¢in bu sekilde yetistirilmesi gerektigine inaniyorum. Ben
cocuklarimin her kiiciik basarilarin1 mucizevi bir sey olarak gérmesini istemiyorum.
Cocuklarimin hepsi basarilariyla gurur duyuyorlar (ve bence de dyle olmasi gerek) cilinkii ¢ok
calistilar. Yalniz kor bir ¢ocukla konusurken siirekli ne kadar harika oldugunu sdylemenin, 0
cocuga bir nevi hakaret oldugunu diisiiniiyorum ¢iinkii burada ima edilen o kisinin ¢ocugu salak
olarak gérmesi ve basaracagina pek de giivenmemesidir. Ben su an Braille 6greniyorum ve Jim
bana yardim ediyor. Yardim ederken yeri gelince 6viip cesaretlendirmeye ¢alisiyor ama bana
olaganiistii bir sey yapiyormusum gibi davranmiyor ve ben bunu daha giizel bir iltifat olarak
goriiyorum. Sanki yapabilecegimi biliyormus gibi hissediyorum. Eger bu meseleyi abartsaydi, o
zaman benim biraz geri zekali oldugumu diisiindiigiinii ve Braille 6grenmenin benim gibi bir
budala icin gercekten biiylik bir basar1 oldugunu diisiindiiglinii zannederdim. Cocuklarini bebek
gibi biiyiitiip de onlara hicbir sey yaptirmayan ebeveynlere ¢ok kiziyorum. Biitiin ¢ocuklar diiser,
salincaklardan diiser ya da kafalarini ¢arparlar vs. ve benim 6grettigim ¢ocuklarin da diismeye
hakki var. Bazen bu ¢ocuklarin bazi seyleri yapmalari zor olabilir ama denemeleri lazim. Bazen
bu ¢ocuklar sinifa sokunca, egitim vermek resmen imkansiz oluyor ¢linkii hayatlar1 boyunca hig
kimse onlardan bir sey beklememis. Hi¢ emek sarf etmemeleri gerektigini diisiintiyorlar ve
yetiskinliklerinde diinyanin onlara bir borcu oldugunu diistinerek higbir sey i¢in emek sarf

etmeyecekler. Nefret ettigim bir diger ebeveyn grubu ise ¢ocuklarindan utananlar. Bu ¢cocuklara
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egitim vermek ¢ok zor. Cirkin ve degersiz olduklarini diisiiniiyorlar. Daima kizginlar ¢iinkii
kendilerini sevmemeyi 6grenmisler. Ben bir kisinin bagka birisinin sevgisinden 6nce, kendisini
sevmesi ve kabul etmesi gerektigine inaniyorum. Ben ¢ocuklarimi ¢ok seviyorum ve bazen
onlara gelen tepkiler yiiziinden kizginlik veya aci hissettigim olmustur. Bu zamana kadar tepkiler
zalimce olmamust1. Uziicii ve mide bulandirict evet ama zalimce olmamisti. Ama bu hafta sonu o
derece korkung bir ayrimcilik gordiim ki NFB’nin ne derece 6nemli oldugunu anladim. Gegmiste
gerek Jim’e gerekse ¢ocuklarima karsi farkli tepkiler gordiim. Acima tepkisi “Zavalli kiigiik,
boyle yasamak cok {iziicii olsa gerek”, cocugun yaptigi her seyin insan beklentilerinin iistiinde
olarak algilayan cesur ve harika sendromu “Vay, sen ne kadar akillisin”, ¢ocuk her zaman 6zel
ve cesur olarak tarif ediliyor, hi¢ kimse kendi basina bir sey basaracagini beklemiyor ve
basarinca da 6vgiiler haddi asiyor. Reddetme, ¢ocuk orada degilmis gibi davraniliyor. Jim ve ben
bu ii¢ tepkinin farkli ¢esitleriyle siirekli karsilasiyoruz. Cuma aksami Jim ve ben bazi
tanidiklarimizi mangala ¢agirdik. Ben mutfakta soslu yumurta ve firinda fasulye hazirliyordum.
Jim igeriye girdi ve yardim edebilecegi bir sey olup olmadigini sordu, ben de domatesleri
dogramasini istedim. Niyetim olay ¢ikarmak degildi, sadece ve sadece lanet olas1 domateslerin
dogranmasini istiyordum. Obiir erkeklerden biri iceriye gelip “Ama elini kesebilir” diye itiraz
etti. Jim ona daha 6nce domates dogradigini ve bu sefer de yapabileceginden gayet emin
oldugunu séyledi. Tabii ki kisa bir zamanda domatesleri giizelce dogradi. Onu izlemek i¢in
beklemeye devam eden adam, bir koluna Jim’i alip bir eline de domates tabagini alarak, Jim’in
ne kadar harika birisi oldugunu herkese gostermek i¢in disar1 ¢ikti. Yeni yiiriimeyi basarmis
serebral palsili bir gocuk bile bu kadar 6viilmiiyordur. Akabinde Jim, mangali yakmak igin arka
bahgeye ¢ikti. Ayni adam, “Bunu yapmasina izin verecek misin?”’ diye sordu, ben de omuzlarimi
silkerek “Neden yapmasin ki” dedim. Adam hizlica ayaga kalkip arka bahgeye gitti ve geri
geldiginde Jim’in ne kadar 6zel ve harika oldugundan bagka hi¢bir sey hakkinda konusamiyordu.
Herkes yatistiktan sonra yemegimi yemeye basladik. Sonra yagmur yagmaya basladi ve Jim bana
arabanin camlarinin agik olup olmadigini sordu. Ben agik oldugunu sdyleyince, kapatmak i¢in
bastonunu almadan disariya ¢ikti. Ayn1 adam hizla ayaga kalkarak Jim’in bastonunu ald1 ve
“Jim’in buna ihtiyact yok mu?” diye sordu. Ben de “Hayir, onun hakkinda o kadar endise etmene
gerek yok” diye cevap verdim. Jim geri geldi ve tekrar yemek yemeye basladik. Jim, ocaga gidip
kendisi i¢in biraz daha fasulye aldi. Ve yine bunun ne kadar harika olduguna dair yorumlar

basladi. Tencereden fasulye alabilmenin tam olarak neresi harika? Jim sonra bana yaptig1 her
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seyden sonra bir tiyatrocu gibi egilme ihtiyacini hissettigini sdyledi. Ben Jim’in 0 gece
olaganiistii bir sey yaptigini diisiinmiiyorum. Biitiin gece kendini sergileniyormus gibi hissetti ve
benim i¢imden ayaga kalkip “O ne bir ¢ocuk ne de salak. Yaptiklarinin hicbiri de olagantistii
seyler degil, kapatin su ¢enelerinizi” diye bagirasim geldi.

Ama orada bitmedi. Ayni1 gece acile gitmek zorunda kaldik. Jim o giin bir zehirli
Sarmasiga carpmis ve etkisi gozlerine sigramistt. Gorevli olan hemsire igrengti. Jim’in harika
oldugunu diisinmektense, kor, Sagir, Dilsiz, Salak ve hi¢bir sey yapamayacak kadar aciz
oldugunu diisiiniiyordu. Bana “Ismi ne, nerede yasiyor, gdzleri kasintyor mu?” diye sordu. Ben
alinmistim ve “O kendisi bu sorulara cevap verebilir” dedim. Jim sogukkanli bir sekilde
sorularia cevap verdi ama sinirlendigini hissedebiliyordum. Jim tedavi i¢in igeriye girince,
orada bulunan bir erkek bana yaklasip “O zavalli adama bu kadar iyi davrandiginiz i¢in
harikasiniz” dedi. Ben de Jim gibi bir Adamla oldugum i¢in kendimi ne kadar sansl hissettigimi,
Jim’in benim basima gelen en giizel sey oldugunu, onunla oldugum zaman kendimi giivende
hissettigimi ve onu sevdigimi anlatmaya ¢alistim. Ben ona iliskimizi anlatmaya ¢alistiktan sonra,
o bana “Yani sen onunla ¢ikiyor musun? Ama senin gibi giizel minnos bir sey, neden bir korii
ister ki?” Ve ben o zaman dememem gereken bir sey dedim ve ona Jim’in onun hi¢bir zaman
olamayacagi kadar erkek oldugunu soyledim. Jim, tedaviden ¢ikt1 ve biz disar1 ¢iktik.

Cumartesi glinii baz1 arkadaslarimiz misafirlige geldi ve paten yapmak icin ¢iktik. Cok
giizel zaman geg¢irdik. Jim’in evine doniince, kizlardan birisi bana dedi ki “Jim’e ¢ok iy1
davraniyorsun. Onun, senin gibi birisine ihtiyact var”. Ben de benim de ona ihtiyacim oldugunu
soyledim. Ve bundan sonra bana yalniz kaldigimizda, jim’in diger erkeklerin yapabildigi seyleri
yapip yapamadigini sordu. Boyle bir sorunun karsisinda gegirdigim soku tahmin edebilirsiniz.
Ona kesinlikle Jim’in bu konuda yeterli oldugunu sdyledim.

Pazar giinii biitiin bu olanlar yiiziinden o kadar yorulmustum ki diisiinmekte zorluk
¢ekiyordum. Jim bir problem oldugunu biliyordu ama ona iyi oldugumu sdyledim. Braille etmesi
gereken bazi kutular vardi ve yazilar1 kabartma daktiloyla yazmaya basladim. Bir ananas suyu
kutusuna etiketi koyarken, ananasi yanlis hecelemisim. Jim daha 6nce hi¢ boyle hecelendigini
gérmedigini sdyledi ve ben aglamaya basladim. Ananas suyu i¢in aglamama sasirmisti. Bana
dedi ki “Sana sadece bir kez seni neyin tizdiigiinii soracagim. Eger sdylemek istemiyorsan, sen
bilirsin ama sana yardim etmek istiyorum”. Ona bu durumun adil olmadigini diigiindigiimi ve

onu ¢ok sevdigim i¢in biitiin bu pisligi ¢cekmesini sadece seyredemeyecegimi sdyledim. Jim, tatl,
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sevecen, merhametli ve seksi bir erkek ve ben onu ¢ok seviyorum ve bagkalarinin ona bir ucube
gibi davranmasi benim canimi acitiyor. Onun ¢ok giizel bir 6z goriiniimii var ve bunun
degismesini istemiyorum. Bana “Balim, alisacaksin” dedi. Amma hayir, bunu yapamam, ona
hakaret etmelerine higbir zaman alisamayacagim. Gorilip gormediginin tam olarak neden 6nemli
oldugunu anlayamiyorum. Yakin zamanda bir arkadasimiz bana “Jim’i kabul edebildigin i¢in
cok miistesna bir insansin” dedi. Ben de 0yle olmadigim1 ve bu konu hakkinda hig
diistinmedigimi sdyledim. O da bana bdyle bir seyi unutmanin zor olacagini séyledi. Ben de ona
unutmaya c¢alismadigimi, sadece bir insanin sa¢inin koyulugu hakkinda diistinmedigim gibi
korliik hakkinda pek diisiinmedigimi sdyledim. En nihayetinde bir insanin sa¢ renginin pek bir
onemi yok ve Jim’le de ayn1 mesele. Gérmedigini biliyorum ama bunu unutmaya ¢alismadigim
gibi lizerinde pek diisiinmiiyorum. Anlayamadi ve bana ¢ok asikar oldugunu séyledi. Ben de ona
gozliikleri gordiikten sonra bakmayi biraktigini ve gozliiklerin arkasindaki insan1 géremedigini
ve Jim’den daha kor oldugunu séyledim. Boylece bir arkadasi kaybetmis oldum. Tabii Ki en
onemli nokta, insanlar benim bir 6zel egitim 6gretmeni oldugumu 6grenince geliyor, o zaman ne
diisiindiiklerini size sdylemem gerekmiyor.

Jim, o gecenin yarisin1 benimle gegirdi. Benimle konusup aglamami dinledi. Umarim ki
ona acidigim icin degil, onu sevdigim i¢in ve insanlarin ona boyle korkung bir sekilde muamele
ettiklerini gordiik¢e canimin acidigi i¢in agladigimi anliyorsunuzdur. Eger bu insanlara
sOyleyebileceklerim konusunda tavsiyeleriniz varsa, duymak isterim.

Saygilarimla.

Boyle bir mektuba nasil cevap verebilirdim ki? Bu mektuptaki hissiyatin ve anlayisin
derinligi higbir ekleme yapmak icin yer birakmadi. Soylenmesi gereken her sey soylenmisti.
Yazani arayarak ona, insanliga karsi umudumu artirdigini séyledim. Ona kiigiimsemeler ve
inkarlar bitene kadar federasyonun durmayacagini syledim. Ozgiirliige dogru yiiriiyiisiimiizde,
onun yaninda yiirimekten onur duydugumu sdyledim. Yiirliylistimiiz uzun olmustur ve sonu
heniiz goriinmiiyor. Yolumuz, 6niimiizde gelecek yillara uzanip gidiyor ve arkamizdaki kolelik
yillarina gidiyor. Evet, halimizin bir kolelik oldugunu séyliiyor ve o kelimeyi 6zellikle
kullantyorum. Higbir zenci bizim siipiirge fabrikalarina ve bos yerlere, sallanan koltuklara ve
bakim evlerine zorla getirilmemizden daha siddetli bir sekilde seker tarlalarinin terli angaryasi ve
pamuk makinelerinin 6niinde ¢alismaya zorlanmamistir. Bu bakici tavrin iyi niyetli olmasinin ve

¢ogu zaman bize vurulan darbenin kirbag¢ degil de acima olmasinin hi¢bir nemi yok. Bunun bir
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darbe oldugunu, kalbi kirip ruhun tizerinde izler biraktigini, can1 kurutup iimidi 6ldiiriip riiyalar
yok ettigini degistirmiyor. Asla yanilmayin! Bu bir koleliktir — zalim, asagilayici ve
hafifletilmemis kolelik. Gozetleyici kole basinin kirbact kadar keskin ve sahibin ¢gizmesi kadar
agir.

Ama o ge¢cmisimizde — bagka bir zaman, bagka bir devir. Bu yeni bir giin. Kéleligin
kalintilarinin hala var oldugu dogru. Eczane sahipleri hala bizi arka kapidan girmeye zorluyor ve
mahkemeler kadinlarimiza hala ¢ocuklarina bakamayacaklarini ve erkeklerimize baba olmaya
layik olmadiklarini sdyliiyorlar. Yemekten nefret ettigimiz, kizlar etkinligine gidemeyecegimiz
ve bir is i¢cin miilakata giremeyecegimiz sdyleniyor. Sinifa gitmektense, klinige gidiyor olmamiz
varsayiliyor; taksi sofori, biitlin kor kadinlarin kisirlastirildigini diisiiniiyor ve goren bir kadin
sevdigi adamin cektigi ac1 ve asagilanmasi yiiziinden agliyor. icimizden bazilar1 da korliigiin
olumlu meziyetleri hakkinda kendilerini asagilayan ve aptalliktan Gteye gitmeyen bir sekilde
zirvaliyorlar ve Paul Harvey esitlik iddialarimizi agagiliklarinin bilincinde olup da kabullenmek
istemeyen hastalarin kivranmalarindan ve kasinmalarindan ibaret olarak 6zetliyor. Siiphesiz ki
goren ve gormeyen, igimizden hi¢ kimse bu sartlandirmadan etkisiz bir sekilde kurtulmus
degildir. Bunun i¢in en azindan gelecek kusagi beklememiz lazim. Korlerin biiytlik bir boliimii
meseleyi tam olarak anlamayip bu yiizden hareketimize hala katilmis degildirler. Baz1 yerel
boéliimlerimiz sadece isim bakimindan NFB’nin bir pargasi, bir liderin dokunusunu ve bir
cagrnin sesini bekliyorlar. Isimizin biiyiik bir boliimii hala éniimiizde, hem isteyerek hem de
azmederek yapilmay1 bekliyor.

Biitiin bunlar dogru, yalmiz perspektif iginde gérmeliyiz. Durumumuz 6nceki
zamanlardan daha kotii veya problemlerimiz daha fazla degil. Bilakis, tek degisen bizim bu
problemler hakkindaki bilincimizin ve beklentilerimizin artmasidir. Daha 6nceleri bu
problemlerin farkinda bile olmazdik, farkinda olsaydik bile ne iletisim kurabilmek igin organize
olmus ne de direnmek i¢in hazirdik. Bugiin bizim i¢in daha 6nceki zamanlardan ¢ok daha iyi ve
yarinlar dzgiirliigiin umuduyla aydin. Ilerlerken ve her giin savas icin saflarrmiz1 belirlerken,
kavgaya korkakga ve tirkekce degil, sevingle geliyoruz. Dudaklarimizda bir sark: ve kalbimizde
coskuyla geliyoruz ¢linkii umudun resmini goriip toplu ve kararli eylemin ve kendimize
inanmanin giiciinii tattik. Oniimiizdeki miicadelede kayiplar verecegimizi biliyoruz, buna haziriz.
Bedel neyse, 6demeye haziriz. Menfaatlerimiz dogrultusunda, aksine izin veremeyiz. Birlestik ve

ilerliyoruz. Ozgiir olacagiz ve gorenler bizi esit olarak kabul edecek. Kim oldugumuzu biliyoruz
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ve hi¢cbir zaman geri gitmeyecegiz. Bir akbaba, 6lii bir agacin dallarina konmus ve biz kanatlarin
govdeyle birlestigi noktay1 goriiyoruz. Bakisimiz sasmayacak, okumuz 1skalamadan hedefini
vuracak ve akbaba diisecek. Kardeslerim, gelecek bizimdir, gelin birlikte olalim ve

gerceklesmesini saglayalim.



34

Korliik, Toplum Bizim Karsimizda Mi?
Ceviri: Amine Ennur Aksoy

Son Okuma / Diizelti: Soner Coban
amineennur.aksoy@gmail.com

Say1: 84, Subat 2021

Ulusal Korler Federasyonu Eski Bagskani1 Kenneth Jernigan’in, yillik NFB genel

kurulunda yaptig1 konusmast:

Chicago, 3 Temmuz 1975

Turuncu gagali mart1, gélgemden korkup yanimdan kactiginda, yukar1 bakiyorum ve
suyun tizerinde giilen giinesi gériiyorum.

Anneler ve babalar disiplin i¢in bagirip ¢cocuklarina vurduklarinda, yukar1 bakiyorum ve
giinesin, gecici bulutlar1 cocugun yiiziinii saklamak i¢in cezbettigini goriiyorum.

Kopegi olmayan kor adam eve gidis yolunu kaybettiginde, giines batarken onun tek
basina gittigi yolu diizelten yabanciy1 goriiyorum.

Merak ediyorum: Kuslarin korkmadigi, kiigiik ¢ocuklarin aglamadigi ve korlerin gordigii
bir iilke var m1?

Giinesin martilara giilmedigi, cocuklardan saklanmadig1 ve kor adamin yalnizken
gitmedigi bir yer.

Kaliforniya'daki bir kahvehanenin duvarinda goriinen bu siir, insanligin hem en iyi hem
de en kot 6zelliklerini dikkate deger Gl¢iide (sadece kiiglik evrende olsa bile) tasvir ediyor:
Sefkat, bagnazlik, duyarlilik, duygusuzluk, endise, kibir, algisal farkindalik ve tamamen anlay1s
eksikligi. Bu, Kuskusuz korliige gelince, en karanlik orta ¢aglara dair her yanlig anlamay1
orneklemektedir. Kor adam (kdpeksiz ya da bagka tiirlii) digerlerinden daha yalniz; - giinesin
kendisinin bile kor adamin i¢inde bulundugu zor durumdan kagmas1 gerekecek kadar kotii
oldugunda, yas tutulmasi gereken korliik degil, sosyal tutumlar ve kiiltiirel mirastir — yikilmis
ruhun ve pargalanmis génliin esas nedenleri. Ikinci sinif statii ve derin umutsuzluk, gérme
eksikliginden degil, firsat eksikliginden, kabul edilememekten, yasalar altinda esit muamele

gormemekten ve (her seyden 6nce) anlayis eksikliginden kaynaklanmaktadir.
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Kahvehane sairi sadece korliikten bahsetmekle kalmiyor, ayn1 zamanda (siiphesiz
bilmeden) orgiitlenme nedenimizden de bahsediyor; ¢iinkii karsilastigimiz temel sorun korliigiin
kendisiyse (fiziksel gorme kayb1 ve onun sézde igsel sinirlamalari) toplu eylemin islevi gok
azdir. Siirin ifade ettigi gibi, tek ¢oziim, "kuslarin korkmadig, kiiglik cocuklarin aglamadigi ve
korlerin gordiigii bir iilke" ise, toparlanip konuyu uzmanlara biraksak iyi olur. Ve bu bile, ger¢ek
bir ¢6ziim olmayacak; ¢ilinkii (mevcut bilgi ve dngoriilebilir teknoloji ile) bugiin kor olan
cogumuz bu sekilde kalacagiz, hepsi o kadar. Eger gercekten bunun yolu buysa, doktordan,
vaizden ve psikiyatristten elimizden geldigince teselli bulalim, kararliligimizi gosterelim ve bunu
tek bagimiza yapalim; benzer dertleri olanlarin, (en iyi ihtimalle) bize sadece ne olmadigimizi ve
asla ne olamayacagimizi hatirlatanlarin arkadasligini aramadan...

Ama elbette, bunun yolu bu degil, asla olmadi. Icimizdeki her sey, onu reddeder. Tiim
deneyimlerimiz bunu reddediyor. Egitim ve firsatla, gérenle mutlak esitlik kosullarinda rekabet
edebilecegimizi biliyoruz ve ayrica gorenlerin (egitim ve dogru bilgi ile) bizi oldugumuz gibi
(siradan insanlar, ne 6zellikle kutsanmis ne de 6zellikle lanetli) kabul edebilecegini de biliyoruz,
kendi yolumuzu ¢izip kendi hesabimizi1 6deyebiliriz.

Ulusal Korler Federasyonu, bu sebeple ortaya ¢ikti. 1940 yilinda, yedi eyaletteki kiigiik
bir kor insan grubu, harekete baslamak i¢in Pensilvanya Wilkes-Barre'de bir araya geldi.
Baslangicta cogunlukla inang ve hayaller vardi ama bu bir nesil 6nceydi. Bugiin (50.000'den
fazla liyemizle), her eyalette ve Columbia bolgesinin yerel boliimlerinde ulusal ¢apta bir
miicadele veriyoruz. ivme kazanan bir hizla ihtiyaglarimizin, potansiyelimizin ve kimligimizin
farkina vardik. Gorenlerin sayisi da artt1 ve simdi bizimle birlikte yiiriiyorlar ancak halkin biiyiik
bir kitlesi, medyanin ¢ogunlugu ve sosyal hizmet kuruluslarinin biiyiik bir boliimii hala
Federasyon Oncesi terimlerle diisiiniiyor.

Derinlerde (i¢giidiisel diizeyde) bizi asagilik, beceriksiz, nese ve iiziintii dolu bir giinliik
yasam siirdiiremeyen ve ister istemez onlardan daha az sansli olarak goriiyorlar. Gegmiste
kendimizi baskalarinin bizi goérdiigii gibi gorme egilimindeydik. Sinirlarimizla ilgili kamuoyunun
goriisiinii kabul ettik ve bu nedenle, bu sinirlamalar1 ger¢ege doniistiirmek i¢in ¢ok sey yaptik.
Ama artik degil! O giin sona erdi.

Bizim sorunumuz ¢ogu insanin hayal ettiginden o kadar farkli ki, bu sorunun varliginm
anlamak onlar igin bile zor. Bizim sorunumuz kérliik degil; sempati, iyi niyet veya yaygin

yardim ve nezaketten yoksun olmamiz da degil. Bunu ¢ok¢a gordiik - aslinda oldukga fazla.
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Aksine, biz (gliniimiiz deyimiyle) bir azinlik olarak algilanmadik. Yine de biz tam olarak buyuz -
terimin ima ettigi her seyle birlikte bir azinlik...

Abarttyor muyum? 1972 yazinda Ulusal Korler Federasyonu Chicago'da kongresini
yapmisti. Yerel bir televizyon kanali, haber yapmasi i¢in siyah bir muhabir gonderdi. Muhabir,
dogrudan sergi salonuna gitti ve filminin ¢ogunu ¢esitli mekanik yardimcilar ve aletleri
fotograflamak icin kullandi. Hikayesini tamamlamak i¢in bana geldi ve hepsinin degeri ve
faydasi hakkinda yorum yapmami istedi.

Ona, eger NAACP veya Urban League'in ulusal bir toplantisinda olsaydi ve bir muhabir
gelip ayakkabi parlatma ve karpuz yeme yarismasini fotograflamak i¢in orada oldugunu
sOyleseydi, nasil hissedecegini sorarak dolayl bir sekilde yanit verdim. Bundan
hoslanmayacagini soyledi.

CN: NAACP (Siyahi Insanlarin ilerlemesi i¢in ulusal birlik) onlarin siyasi, sosyal,
ekonomik ve egitim ile ilgili esitlik haklarin1 garanti eden olugum.

CN 2: Urban League, New York'ta Afrika kokenli Amerikalilar i¢in sosyal ve ekonomik
adaleti savunmak, biitiin Amerika'da ise irk¢iliga karst durmak igin kurulmus tarafsiz, 6nemli bir
sivil haklar organizasyonu.

"Pekala" dedim. "Diyelim ki muhabir baska bir yol izledi. Tiim zamanin1 ve filmini, bu
grubu en basta bir araya getiren asil problemleri goz ardi ederek toplantinin bir yan ¢iktisi olarak
tesadiifen sergilenen bir alet ve cihaz gosterimine harcamak istedi. Bundan da hoglanmayacagini
sOyledi. Aslinda, ayakkabi parlatma ve karpuzla ilgili soru kolayca kétiilenebilirdi; diger
yaklagim da bir o kadar kotiiyken, ¢ok daha az goriiniirdii ve bu nedenle muhtemelen daha
yikiciydi.

Daha sonra ona toplantilarimizdan birine gelen bir muhabirden bahsettim. "Bowling
yapan korlerin ve kopekleri olan bazi tiyelerin fotograflarini cekmek istiyorum" demisti. Bu
mubhabire; igverenlerin ¢alismamiza izin vermemesini, havayollarinin ugaga binmemize izin
vermemesini, otellerin kalmamiza izin vermemesini, toplumun dahil olmamiza / igeri girmemize
izin vermemesini ve sosyal hizmet kurumlarinin disar1 ¢ikmamiza izin vermemesini tartismak
icin orada bulunurken, bdyle bir hikayenin bir ¢arpitma olacagini agiklamaya ¢alistim. Bunu
anlattigim i¢in mutlu oldugunu, ¢cok yardimei ve aydinlatici oldugunu sdyledi. Sonra ekledi,

"Simdi kdpekleri ve bowling oyuncularini gorebilir miyim? Acelem var."



37

Bu hikayeyi anlattigimda, siyah muhabir agikca rahatsizdi. Gergekten anlamis gibi
goriinliyordu ama yine de sergileri ve aletleri 6ne ¢ikarmay1 isteyip istemedigini sordugumda,
ayak diredi. "Birincisi," dedi, "filmimin tamamin1 zaten kullandim. Ikinci olarak, editériim bana
bunu yapmamu sdyledi, bu yiizden her sey olmasi gerektigi gibi." Televizyon kapsami, programa
gore ortaya ¢ikmisti - olagan goriintii, olagan carpitma. Bowling, kdpekler, bastonlar ya da
sergilerde yanlig bir sey yok ama kotii bir manzaraydi.

Bir yil sonra (Haziran 1973'te) bu kez farkli bir nedenle korler tekrar Chicago'daydi.
Korler ve Gorme Engellilere Hizmet Eden Ajanslar i¢in Ulusal Akreditasyon Konseyi (NAC)
toplaniyordu ve korler gosteri ve grev yapiyordu. 1960'larin ortalarinda Amerikan Korler Vakfi
tarafindan kurulan NAC, uzun ve ac1 veren gelenegimizdeki igreng ve itici her seyi, hiikiimet ve
0zel sosyal hizmet kurumlari tarafindan benimsenen gbézetimciligi, vesayet statiisiinii, yerlesik
cikarlari, sindirmeyi, dislamay1 ve ikinci sinif vatandashigi, (hala oldugu gibi) sembolize
ediyordu. NAC'nin Y6netim Kurulu'nda temsil edilmeye yonelik girisimlerimiz, yuvarlak
konugmalar ve yapmaciklik, Tom Amca'nin kendileri ve efendileri disinda kimseyi temsil
etmemeleri, tehditler ve misillemeler ile yanitlandi. Sonunda yorulduk ve biraktik.

Bu ylizden (uyar1 olmaksizin ve kendi tliziik ve politikalarini ihlal ederek) NAC,
toplantisini Cleveland, Ohio'dan Chicago'da (insaat ve tadilatin ortasinda iicra bir motel) alarak
bizden saklanmaya galisti. Onlarla yiizlesmeye geldik. Ve yalnizca birkagimiz degil, ulusun
biitlin korleri... Kisa bir bildiriydi ve yapilmasi zordu ama biz yiizlerce kisi, lilkenin her yerinden
geldik: Kaliforniya, New England, Giiney eyaletleri ve Ortabati.

Biiytik 6nemi olan bir gilindii. Tarihte ilk defa, bir halk olarak korler (sadece yerel bir
grup veya belirli bir kesim degil), toplu eylem icin sokaklara ¢ikmak {izere seferber olmustu.
Eyalet heyetleri, afisler ve tabelalar, Chicago sehir merkezinde ytiriiyiisler ve Civic Center
Plaza'da bir miting vardi. Haber degeri var miydi? Gazeteciligin bildigi her 6lgiite gore, cevabin
“evet” olmasi gerekirdi.

Ama 21 Haziran 1973 Persembe tarihli Chicago Tribune Gazetesi’nde gosterilerle ilgili
tek bir satir bile yoktu. Tribune, bizi unutmus degildi. Bilakis, korler hakkinda sadece bir degil,
iki hikaye vardi. Tarihte korler tarafindan yapilan ilk ulusal gosteriden daha fazla haber degeri
tastyacak kadar dnemli olan bu hikayeler nelerdi? Birinin baslig1 "Mesgul kor adam ¢ocuklara
yardim etmek i¢in zaman buluyor”, digeri ise "Ko6r ama sehir okulunda orkestray1 yonetiyor"

bashigiydi.
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Ne yorum ama! Biitiin hepsi buydu. Korler 6zellikle miizikte yeteneklidir. Ayrica onlar
maruz ve mahrumdurlar. Bu nedenle, onlardan biri (sadece normal seyi yapmak ve almak yerine)
onu olumlu bir bigime doniistiiriip bagkalarina (6zellikle gocuklara) verdiginde, insan ilgisi ve
haber degeri vardir. Martin Luther King, Chicago'daki ilk siyah gosterileri yonetiyor olsaydi ve
gazeteler bunu gérmezden gelseydi - bunun yerine "Mesgul siyah adam ¢ocuklara yardim etmek
icin zaman buluyor" ve "Siyah ama orkestray1 sehir okulunda yonetiyor" diye yazsalar ne
olurdu? Sanirim ne olacagini biliyorsunuz, ben de 6yle. Cok biiyiik boyutlarda bir sansasyon
olurdu. Ama aktardigim olaylar neredeyse rutin bir mesele olarak, bir farkindalik veya
dalgalanma olmadan geg¢ip gitti.

Soylediklerime perspektif icinde bakilmalidir. Tribune yazarlar1 ve Chicago basininin
diger tiyeleri bizi agagilamaya veya bize karsi komplo kurmaya ¢aligsmiyorlardi. Gelenegin onlara
yazmay1 6grettigi seyi yazarak, gordiikleri gibi adlandirtyorlardi. Toplumun bagka herhangi bir
kesimi gibi siiphesiz onlar da diiriist ve iyi niyetli insanlardi (ve dyleler). Bu bir ahlak ya da diirtii
degil, anlay1s meselesiydi. Her sey, onlarin korliik hakkindaki diisiinceleriyle baglantiliydi.
Acima, telafi edici yetenekler, miizikal yetenek, ilham, zorluklara kars1 cesaret, karanlik diinya,
ylurek parcalayan trajedi - bunlar1 onlar (ve hatta editorleri) siradan, insanin ilgisini ¢eken, lafi
bile edilmeyen seyler olarak anlayabilir. Ama bir azinlik olarak koérler? Ayrimcilik? Yiiriiytisler?
Sosyal hizmet kurumlariyla yiizlesme, korlere yardim etmeye ¢alisan insanlar? Anlamsiz!
Muhabirler, bunu anlayamadi ve (en azindan duygusal diizeyde) inanmadilar. Peki, bunu nasil
yazabilirler? Ve yapsalar bile, editorleri bunu nasil onaylayabilir veya halk nasil benimseyebilir?
Unutun gitsin. Bunu diistinmeyin. Bir yana birakin.

Tabii ki, basinin tutumlar1 daha genis bir toplumun temsilcisi ve durum kesinlikle
benzersiz degil. Tam 50 y1l once siyahlara bdyle davraniliyordu. Bir araya toplanmiglar ve tek bir
karikatiir olarak goriilmiislerdi - iyi huylu, sorumsuz, ritmik, degisken ve sahtekar - ikinci sinif
bir karikatiir. Siyah bir insana, sahnede ya da filmlerde hi¢bir zaman diizgiin bir rolde yer
verilmedi, sadece ayak siirliyen, neseli bir aptal olarak gosterildi. Bunlar; Amos ve Andy, Remus
Amca ve Jemima Teyze idi; ve sadece siyahlar degil, hepimiz anlamadaki basarisizlik,
umursama kaygisinin ve eyleme gegme cesaretinin olmamasi nedeniyle, gelecek nesillerin
yaralarini tagiyacagiz.

CN: Amos ve Endy, 1928 yilina dayanan ve ilkin komedi igerikli radyo programi olarak

yayimlanan yapimin iki siyah karakteridir. Bu karakterler genel olarak Afro-Amerikali’lara
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yonelik bilinen kalip yargilarla ortiismektedir. Yine de irkin 6tesine gegen birtakim evrensel
olgular1 anlattig1 da diisiiniiliir. Sonraki 35 yil icerisinde farkli formatlara ve televizyona
uyarlanarak devam ettirilmis, Amerikan halki arasinda oldukc¢a popiilerlesmistir.

CN2: Uncle Remus / Remus Amca, Joel Chandler Harris tarafindan yaratilan bir ¢ocuk
kitab1 karakteridir. Afrika kokenli Amerikalilarin halk hikayelerini anlatan bir anlatict karakter
olarak kurgulanmstir.

CN3: Aunt Jemima / Jemima Teyze, halk ozanlar1 tarafindan seslendirilen Yash Jemima
Teyze sarkisindaki kadindir. Beyaz "efendisinin" ¢ocuklarina bakip onlar1 beslerken kendi
cocuklarini ihmal eden sadik siyah "kole" kalip yargisini temsil eder. Ayrica uzun yillar, bir
Amerikan glikoz surubu markasinin da adin1 ve logosunu temsil etmis, sonra marka ve logo
degistirilmistir.

Elli y1l 6nce siyahlardi. Bugiin kérler. Ama orgiitliiyiiz ve hareket halindeyiz. Kavga veya
karsilikli meydan okuma istemiyoruz ama yapmamiz gerekeni yapacagiz. Artik ikinci sinif
vatandas olmaya hevesli degiliz. Bize ayrimcilik olmadigini - kérlerin azinlik olmadigini
sOyliiyorlar. Ama kim oldugumuzu biliyoruz ve asla geri donmeyecegiz.

Yalnizca Chicago'yu sec¢tigimi ve bunlar1 anlattigimi diisiinliyorsaniz, New York'un da
asag1 yukari ayni oldugunu sdyleyeyim. Temmuz 1973'te (Chicago'daki NAC gosterisinden
sadece bir ay sonra), 0 zamana degin diinyanin herhangi bir yerinde toplanmamis en biiyiik kor
insan grubu New York'ta bulustu. Neredeyse bir hafta boyunca umutlarimizi ve sorunlarimizi
tartistik - planladik ve hayal ettik. Bizden yaklasik 2.000 kisi NAC karargahina yiiriidii. Onemli
miktarda yerel radyo ve televizyon yayini, birkag tane de gazete muhabiri vardi. Ulusal olarak
neredeyse hi¢ kipirt1 yoktu. Bunu, sadece biraz dnceki gibi agiklayabilirim.

Bu bir komplo ya da kasitli olarak kiigiiltme degildi. Baz1 yonlerden daha kotiiydii ¢iinki
bir birey, dnyargi ve baskidan utandirilabilir ancak bu, yardimseverlik ve nezaketten nadiren
olur. Anlamadilar; buna inanmadilar; ve (her seyden 6nce) nasil yazacaklarini bilmiyorlardi.
Gorlintliye ve yerlesmis fikre uymuyordu.

Bir zamanlar Ulusal Korler Federasyonu'nun yerel bir 6grenci boliimii, korliikten
bahseden reklamlar1 analiz etmeyi {istlendi. Insanlarin sigaray1 birakmalarma yardimei olacak bir

reklam dikkatlerini ¢ekti ve asagidaki yazismalarla sonuglandi:

CAMPANA SIRKETI
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Purex Corporation Limited Batavia, Illinois Boliimii

SAYIN Baymm: Nisan toplantimizda, Insanlarin Sigaray1 Birakmasina Yardim Etmek igin
Universite Planmizdan bir reklamn bir kismini okuduk. Metin kismen sdyle diyor: "Gozleriniz
kapali olarak sigara igmeyi deneyin ve sigara icmenin ne kadarinin gorsel oldugunu goriin. Kor
insanlar nadiren sigara i¢iyor, sadece yangin tehlikesi nedeniyle degil, sigara igmenin bu gorsel
yonlerinden etkilenmedikleri i¢in." K&r insanlar, goren arkadaslar1 kadar ve sik sik sigara
ictikleri icin hem kor hem de gorenler, yangin tehlikesi konusunda birbirlerine benzer sekilde,
cok az bilingli endiseye sahip olduklarindan, BANTRON reklaminizi hem yanlis hem de
rahatsiz edici bulduk.

BANTRON ile ilgili bilgilerinizi yeniden okumaniz1 ve diizeltilebilmesi i¢in korliik
hakkindaki yanlhs kanilar1 gérmenizi umuyoruz.

Cok tesekkiir ederiz.

Kibar bir mektup - mantiksiz, kavgaci veya suglamalarla dolu degil. Cevap, yiiksek sesle
ve net bir sekilde geri geldi - belki de yazarinin amagladigindan veya fark ettiginden daha

fazlasini soyliiyordu:

29 Nisan tarihli mektubunuz i¢in tesekkiir ederim. Gérme engelli insanlarin sigara
icmemesine dair kapsamli genellemeler hakkindaki yorumlariniz ¢ok iyi karsilandi ve gergekten
de Bantron paket talimatlarin1 incelememe neden oldu. Heniiz sigara igen kor bir kisiyi
tanimamis olsam da, (a) bu konuda buradaki herkesten daha uzmansiniz ve (b) atesten korkan
kor insanlar gibi herhangi bir genelleme, solak insanlar beceriksizdir, siyahlar tembeldir,
Italyanlar gangsterdir, Yahudiler kurnazdir, Almanlar savascidir ya da Iowalr’lar misir
yetistiricileridir, dogalar1 geregi savunulamaz ve yanlistir.

Ne yazik ki, Bantron yiiksek hacimli bir iiriin degildir ve paket talimatlarinin bir sonraki
yeniden tasarimi ve yeni talimatlarin dagitima ulagmasi biraz zaman alabilir. Aslinda,
Onerilerinizin somut meyvelerini vermesi yillar alabilir. Ancak bunlar dikkate alind1 ve zamani
geldiginde hareket edilecektir.

Siradan bir cevap (neredeyse laubali denebilir). Reklamdaki korliik hakkindaki ifadelerin
muhtemelen yanlis oldugu ve ofisteki hi¢ kimsenin konuyla ilgili ger¢ek bir bilgiye sahip

olmadig1 ya da bu nedenle herhangi bir sekilde veya baska bir sekilde sahip olmay1
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umursamadigi oldukga basit bir kabul. Hayatlarin zarar gérmiis olabilecegi veya firsatlarin
kaybedilmis olabileceginin kabulii yok. Yalnizca, "... 6nerilerinizin somut meyvelerini vermesi
yillar alabilir. Ancak, bunlar dikkate alindi ve zamani geldiginde hareket edilecektir."” Ne
duyarsizlik! Ne kiiciimseme! Ne kiistahlik!

Ulusal Korler Federasyonu'nun mutlak gerekliliginin ne ¢iiriitiillemez bir kanit1! Yine de
bize ayrimcilik olmadigini, azinlik olmadigimizi sdyliiyorlar. Ama kim oldugumuzu biliyoruz ve
asla geri donmeyecegiz.

Sadece reklam yazarlari ve galisan basinla degil, ayn1 zamanda Bay Magoo - sevimli Bay
Magoo ile de miicadele etmeliyiz. Magoo, her seyi eline yiiziine bulastiran, bir dizi gaf ile pot
kiran neredeyse tamamen kor bir adam. Telefon direklerine dogru yiiriiyiip, ¢arpinca onlardan
oziir diliyor ¢linkii onlarin insan oldugunu diisiiniiyor, yangin musluklarinin basini oksayip
onlarla ¢ocuklar gibi konusuyor, harabe ve felaketin esiginde yar1 tamamlanmis gokdelenlere
dogru yiiriiyor. Eglenceli ¢iinkii géremiyor ve boyle aptalca beceriksizlikler yapiyor. Buna
Aldirmayin, korliik boyle degil. Diinyadaki higbir kor kisi, telefon diregine ¢arpip bunun bir
insan olduguna inanacak kadar beceriksiz veya aptal degil, bir yangin muslugunun tepesini bir
cocugun bagi gibi diisiinmez veya acik bir binanin kiriglerine dogru yiirtimez. Kalip yargiy1
besliyor, bu yiizden samatali bigimde komik.

CN: Mr. Magoo / Bay Magoo, ilk olarak 1949'da Disney Animasyon stiidyolarinda
olusturulmus bir ¢izgi film karakteridir. Konusmacinin yukarida da bahsettigi gibi, miyop
nedeniyle birtakim sakarlik/beceriksizlikler tizerinden komik anlarin yaratildigi kurgulardir.
1997 yilinda animasyon olarak degil gergek karakterlerle filmi de ¢ekilmis, hatta NFB / Ulusal
Korler Federasyonu bu filmin ¢ikisini protesto etmistir.

Ama bunun kor insanlara - kamusal imajimiza ve 6zel hayatlarimiza tesiri nedir ? Birkag
hafta 6nce Indianapolis'teki kor bir kadindan bir telefon aldim. "Gegen giin kendisi de kor olan
bir arkadagimin evindeydim ve dort yasindaki oglu televizyonda Bay Magoo'yu izliyordu.
Kirginlik ve saskinlik i¢inde annesine dondii ve dedi ki, " Anne, neden seninle dalga
geciyorlar?" Arayan kisi, ayni hafta daha sonra sokakta yiiriirken kii¢iik bir ¢gocugun ona
tiikiirdiigiinii ve "Sen yash Bay Magoo'sun" dedigini sdyledi. Iki olay bir araya gelince o kadar
sarsilmist1 ki, Federasyonun bu konuda ne yapabilecegini sormak i¢in aramigti.

Tabii ki, bu olumsuz davranis kiigiik ¢cocuklarda ve hatta genel olarak toplumda sasirtici

degil; ama elbette sosyal hizmet kurumlarindan, bize yardim etmek i¢in kurulmus ve bilgili
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oldugu varsayilan kisilerden daha iyisini bekleme hakkina sahibiz. Yine de, Seattle'da kendisini
Gorme Engelliler i¢in Toplum Hizmetleri (son derece saygi duyulan ve United Way tarafindan
onaylanmis) olarak adlandiran bir ekip, bu baharda Bay Magoo'yu halkla iligkiler ve finansmanin
ana odag1 yapmaya karar verdi. Washington'a bagl iiye liderlerimiz protesto ettiler ancak ise
yaramadi. Toplum Hizmetleri kurulundaki kor bir adam (Tom Amcalar gergekten acinasi; ve
bdylesi insanlar i¢in kotamiz dolu) bunun komik ve hatta yapici oldugunu diisiiniiyordu. Ancak
kurulun goren bagkani her seyi bir perspektife oturttu:

Reklam mesaj1 [liyelerimizden birine yazdig1 bir mektupta] 6zellikle korlerden sorumlu
olan kisilere yoneliktir - korlerin kendisine degil. Kor kisinin kendisini mutlaka Bay Magoo ile
0zdeslestirme egiliminde olacagini diisiinmiiyoruz; aslinda, ¢ogu kisi onun kim oldugunu bile
bilmiyor olabilir ... Bay Magoo'nun zayif gérme yetisine sahip olmasinin olumsuz bir yonii
varsa, tiimiiyle daha etkili olmasidir; tipki, kas gelisimi bozuklugu posterinde kotiirtim bir
cocugun gosterilmesinin normal bir ¢ocugun gdsterimine gore daha etkili olmas1 gibi.
(Biitiinleyici vurgu).

Ne lanet bir kendini suglama! Bir devrin sonu ve bir sistemin 6liimii iizerine ne kadar
ironik bir yorum. Yine de bize ayrimcilik olmadigini - korlerin azinlik olmadigini soyliiyorlar.
Ama kim oldugumuzu biliyoruz ve asla geri donmeyecegiz.

Halkin anlayisinin resmini tamamlamak i¢in, asagidaki yakin tarihli 6rneklerin lizerinde
diisiinlin: Bir adam birkag ay once bana Colorado Springs'teki her kor insan i¢in bir kedi veya
kopek almak istedigini yazdi. "Beyaz bir baston ve bir kdpek yavrusu ile kii¢iik bir kér cocuk
gordiim," dedi. Cok mutlu goriiniiyordu. Eger yardimci olacagini diisliniiyorsaniz Colorado
Springs'teki her kor kisinin bir evcil hayvani oldugunu gérmekten memnun olurum. Kedi veya
kopek."

California, Fresno'dan bir dis saglig1 6grencisi bana sunlar1 yazdi: "Gorme engelli veya
kor insanlarin dis bakimina iliskin 6zel ihtiyaglar1 hakkinda" Bir arastirma makalesi tizerinde
calistyorum." (1) dis prosediiriiniin onlara uyum saglamak i¢in nasil degistirilmesi gerektigi ve
(2) bu hastalarin 6zel dis sorunlari"ni belirlemeyi arzu ediyorum.

Yakinlarda kor bir kadin, safra kesesi ameliyat1 i¢in hastaneye kaldirildi. Yataginin ayak
ucundaki bir banda biiyiik harflerle: "Hasta kor ama kendi kendine yeter" yazilmisti. Her sey,
"ama" kelimesiyle sarta baglaniyor. Ben mi kil1 kirk yartyorum? Pek sayilmaz. Hemen goze

carpmayan / gii¢ algilanan bir sey mi? Cok degil.
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Bir ceza ve sosyal reform uzmani, kendi goriisline gore, korlerin (suglarina
bakilmaksizin) cezaevine konmamasi gerektigini sdyledi. "Suglariin ciddiyeti hapsedilmeyi hak
ediyorsa," dedi, "6zel bir sekilde ele alinmalidir." Diger bir deyisle, "Cezaevinde" bile ikinci
sinif olmali ve ayr1 tutulmaliy1z.

Tibbi transkripsiyon dgretimi iizerine bir kitabin yazari, caligmalarinin Braille alfabesine
aktarilmasini istedi. "Size yazdim," dedi, "¢linkii bu konunun koérler i¢in 6gretimini yillarca
izledim ve gereksiz bir sekilde aci verici ve uzun. Birinci sinif transkriptler yapiyorlar ve
ogrenme firsat1 i¢in ¢ok acikli bir sekilde her zaman minnettar goriiniiyorlar."

CN: Tibbi transkripsiyon, bir DNA diziliminden RNA'y1 kopyalama isine verilen addir.

Dini bir 6rgiit, "Korler ile Temas Halindeki Goren Kisilere Nezaket Incelikleri" adl1 bir
kart dagitir. Der ki:

Kor bir kisiyle tokalasmak, goren bir kisiye giiliimsemek gibidir. Oyleyse selamlasirken
ve kor tanidiklarinizdan ayrilirken tokalasin .... devirmeden ve dengeli bir bigimde tutmak ¢ok
zor oldugundan, Kor bir kisiye verilen bir bardagi asla agzina kadar doldurmayin. Bunun yerine
ona yeniden doldurun .... Kor bir kiginin 6niinde kendisine sempati gostermeyin. Araba stlirerken,
kor kisinin ellerini arabanin kapisina carpmamaya dikkat edin. Ayrica kolunu veya elini arabanin
disina uzatmadigina da bakin .... Yaklasan kor bir insani1 size gegis hakki vermesi i¢in asla
zorlamayin, ¢linkii rotasindan her sapmak zorunda kaldiginda yoniinii kaybeder. ; Bagka bir
deyisle, korler kendileri i¢in plan yapamaz veya basaramaz. Bunu onlar i¢in yapin, onlar i¢in de
diisiinlin. Ve onlara acimayin - en azindan yiizlerine karsi degil. Her sekilde nazik ve kibar olun.

Laf arasinda, bana bu kart1 gonderen Federasyoncu soyle dedi: "Bunu asagilayici ve
saldirgan buluyorum."

Mayo Clinic'teki bir doktor soyle yazmis: "Kor oldugunu ve yardim edilemeyecegini
sOyledigim i¢in iizgiiniim. Hayatin1 kolaylastirmak i¢in yapabileceginiz her sey ¢ok takdir
edilecektir.”

Bu Pennsylvania'dan gelmektedir: Bugiin Calisma Teftis Dairesi Baskanligi tarafindan
Saglik, Egitim ve Refah Bakanligi'ndan ¢ikacak yeni can giivenligi 6nlemleri uyarinca, bina
tamamen federal sartnamelere ve standartlara uygun degilse, kor bir kisinin {ligten fazla konugu
olan bir pansiyonun ikinci katinda yagamasina izin vermenin miimkiin olmayacagi konusunda

bilgilendirildim.



44

Orlando Florida'da bulunan Southern College sdyle duyurmustu, "Tiim 6grenciler igin
ogrenim ticreti temelde her ii¢ ayda bir 417 $ olup .. Gérme engelli 6grenciler igin ii¢ aylik ek
125 § iicret bulunmaktadir."

1972'de, iinlii sendika kose yazari James Reston, Senatdr Eagleton'in Demokrat bagkan
yardimcist adayligindan zorla ¢ekilmesi hakkinda su yorumu yapmaisti: "Bu esasen Eagleton'in
degil ama sistemin hatasi. Bu sistem, Yasi ve saglig1 islerinin verimli bir sekilde yiiriitiilmesine
engel olan insanlara kars1 ¢cok sefkatli. ..

Ciddi derecede hasta olan veya neredeyse kor olan Yargitay yargiclarina géz yumuyor."

Anahtar kelime (size sdylememe gerek olmadigindan emin oldugum gibi) esitlik. Kor
insanlar olarak sorunumuzun merkezinde "esitlik" var. Gorme engelli kisilerin Yiiksek Mahkeme
yargiclari olarak yetkin bir sekilde faaliyet gosteremeyecekleri (agik bir olaganlikta, tartismaya
gerek duyulmadan) dogal karsilanmaktadir; aslinda, olabileceklerini varsaymak bile sagma; ve
boyle agik bir mantiksizliga tahammiil eden herhangi bir sistem, ancak setkat temelinde
aciklanabilir.

Merhamet, gercekten! Merhamet genellikle yanlis konumlandirilir. Ornegin gecenlerde,
igverenlerle kor is basvurusu yapanlarin tanigmalari i¢in bir 6gle yemegi diizenledik ve East
Moline, Illinois, Metal Uriinleri Sirketi gelmek icin bir gerek gdérmedi.

Mektuplari, "I¢inde bulundugumuz isin tiirii nedeniyle," diyordu, "zimba presleri,
makaslar, frenler ve kaynakgilar1 igeren metal damgalama ve kaynaklamalarda korlere
sunabilecegimiz herhangi bir is tiirli olmadigini diisiiniiyoruz; tipki, sayimda veya paketleme tiirti
islerde olmadig1 gibi."

Ironi su ki, 6gle yemegine katilanlardan biri (¢ocukluktan itibaren tamamen ké&r) her giin
celik kesme ve presleri calistirma isinde yer aliyor. Bunu 15 yildir yapiyor ve fabrikanin en iyisi
olarak kabul ediliyor.

1970'de Michigan'da Tom Munn (kor bir adam), tamirci pozisyonu i¢in Eyalet Sivil
Hizmeti sinavina girmisti. 96 puanla gecti ve adi sicile kaydedildi. Ona is teklif edilmedsi;
digerleri (daha diisiik puanli) ise alindi. 1972'de Sivil Hizmet Komisyonu engelliler i¢in ayr1 bir
liste olusturdu. Munn'un adi agik sicilden ayri listeye aktarildi ve puan1 96'dan 70'e diisiiriildii -
ki bu (performansina bakilmaksizin) tiim sézde "basaril1" gelecek kor bagvuru sahiplerine
verilecek nottu. Munn, performansinin degerlendirilmesini istedi. Talep reddedildi. 1974'te

(kendi basina hareket ederek) Yonetim ve Biitce Departmaninin Motorlu Tagimacilik Boliimii ile
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bir is deneme degerlendirmesi yapti. Isi zorluk ¢ekmeden yapti. Sonuglar gz ardi edildi. 1975'te
(sabr1 sonunda tiikendi) bir dava tizerine kafa yordu. Korler i¢in Devlet dairesinin yetkilileri
(kanunen kendisine yardim etmekle suglanan kisiler) iddiaya gore onu sessiz kalmaya zorladilar.
Tom Munn ve Ulusal Korler Federasyonu simdi hem Eyalet ajanst hem de Sivil Hizmet
Komisyonu aleyhinde federal mahkemelerde dava acti. Yine de buna sefkat diyorlar ve yetersiz
oldugumuzu soyliiyorlar. Bize ayrimcilik olmadigini - kdrlerin azinlik olmadigini sdyliiyorlar.
Ama kim oldugumuzu biliyoruz ve asla geri donmeyecegiz.

Elbette bunlarin timii yeterlidir, ancak yalnizca drnekleyicidir. Southern Illinois
Universitesi, korlerin flort ve ¢iftlesme se¢im oriintiilerini incelemeyi planlar; Minnesota Braille
ve Goriisii Koruma Okulu seks egitimi lizerine bir kurs diizenler, 6zel materyaller ve teknikler
ister; ve National Enquirer, 11 Kasim 1973'te , “Kérliigiin Cinsel Islev Bozukluguna Iliskin
Bulgular" basligiyla bir yazida hepsini bir araya getirmistir.

CN: National Enquirer 1926'da yayimlanmaya baslanan bir Amerikan tabloid gazetesidir.

Bat1 Alman bir arastirmaci, korlerin cinsel diirtiilerinin 15181 géremedikleri i¢in
bozuldugunu sdylemektedir. Diisseldorf'tan Dr. H.J. von Schumann, koér kadinlarda diizensiz
adet dongiileri ve kor erkeklerde cinsel yetenek kaybinin, 15181 gorememeleri ile iligkili
goriindiigiinii kesfettigini ifade etmistir. Hipofiz bezi tarafindan kontrol edilen ve hormon iireten
sistemin, {irettigi seks hormonlariin yeterli seviyelerde tutulmasi icin 1s1kla uyarilmaya ihtiyaci
var gibi goziikiiyor.

Cehalet ve batil inanglara kars1 duygusuzlastigim halde, bunlarla tam olarak ne
yapacagimi bilmekte hala zorlaniyorum. Gorenlerin bir kisminin (ilk elden deneyimden yoksun)
buna inanmaya 6zenmesinden korktugum i¢in bu 6rnegi size getirmekte bile isteksiz oldugumu
itiraf ediyorum. Ilimlilik talepleri ve yakisik alir olma arzusu, kisisel laboratuvar
performansiyla herhangi bir ¢iiriitme tesebbiisiinii ortadan kaldirtyor gibi goriiniiyor ve giiniin
gelenekleri ve yasalari, meseleyi perspektife oturtmak icin kitlesel teshirler diizenlemeyi tavsiye
edilemez kiliyor. Sanirim yapabilecegim en iyi sey sudur: bizden Rastgele yiiz kisiyi se¢in ve
onlardan rastgele yiiz tanesinin yanina koyun; muhtemelen zamanini buna ayiran goniilliilerle
kendimizi sayginlik ve zevkle temize ¢ikaracagimiza inantyorum. Bilmek i¢in Bu arka plana
sahip gorenlere sorun.

Ne kasvetli bir resim! Kopeksiz ve yalniziz; sigara igmekten zevk alamayiz; biz Bay

Magoo'yuz; bize eslik edecek evcil hayvanlara ihtiyacimiz var; farkli dis ihtiyaglarimiz var;
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cezaevinde bile ayr1 tutulmaliy1z; acinmaliy1z ama yiiziimiize kars1 degil; bir pansiyonun ikinci
katinda yagayamay1z; kolej har¢larimiz daha yiiksek; celigi kesemeyiz veya presleri
kullanamay1z; Sivil Hizmette rekabet edemeyiz ancak ayr1 bir liste ve 70 puanla yetinmeliyiz; ve
nihayet, seks zevki i¢in bile yetersiziz. Goriinlise gore geriye kalan tek sey toparlanip gitmek; ve
bu bile, Ocak 1974'te Atlantik'teki bir makalede, se¢cimle 6liim hakki olarak ele alinmaktadir:
Yazar, "goremeyecegi ve okuyamayacagi gorme engeliyle sonuclanan herhangi bir kaza veya
hastaliktan kurtulmay1 istemiyorum" diyor. Giizelligi olmayan bir diinya benim i¢in bir diinya
degildir. Ozgiirliigiin ve hareketin olmadig1 bir hayat benim icin hayat degildir. Yas ve hastalik
bunlar1 elimden alirsa, 6liimii segerim."2

Peki tiim bunlar bizi nereye gétiiriiyor? Ilk olarak bize perspektif ihtiyacini gdsteriyors;
clinkii dedikleri gibi, biz hi¢ bu kadar iyi olmamistik. Diglamalara ve inkarlara ragmen, simdi her
zamankinden daha iyiyiz. Bugiin sartlarin on ya da yirmi y1l dncesine gore daha kotii olmasindan
degil, sadece biz onlarin daha ¢ok farkindayiz. Gegmiste onlarin varligini bilemezdik, bilseydik
bile, bu konuda higbir sey yapamazdik.

Bugiin 6rgiitlilyiiz ve aktif olarak sahadayiz. Ulkedeki ses, korlerin 6zgiirliige
yuriylistidiir. Sarki, bir seving sarkisi. Evet, ayrimcilik ve yanlis kanilar var; ama nese ve umut
da var. Eski oliiyor ve yeni yaklasiyor.

Goren tiim insanlarin bize karsi iyi niyetleri olmadig1 dogrudur, ancak ¢ogunun var.
Birinci siif vatandasliga dogru ilerlemeye basladigimizda (6zellikle haklarimiz konusunda 1srar
ettigimiz i¢in), kaginilmaz olarak diismanlig1 kiskirtacagiz; ama ayni zamanda anlayis ve saygi
uyandiracagiz.

Omuzlarimizdaki tatsiz seyler ve kalbimizdeki aci ile hareket edersek, kaybedecegiz.
Kendimiz i¢in bundan daha fazla esneklige ve daha olumlu bir inanca sahip olmaliyiz. Savagsmak
icin ve savagmaktan kaginmak i¢in bir zaman vardir; ikna etme zamani; yasal islem yapma
zamant; konugma yapma zamani; 6gretme zamani; algakgdniillii olma zamani; Kendimizi; kibir,
kendini kandirma ve basarisizlik gibi sahte mazeretlerin kokiinii kazimak i¢in inceleme zamana;
kor dostlarimizi rahatlatma zamani; ve imkansiz olasiliklara karsi cehennemin 6tkesiyle kayitsiz
ve uzlagsmaz bir sekilde durma zamani. Her seyden 6nce, kendimizi anlamali ve kalplerimizde,
hem gorenler hem de kor dostlarimiza - ve evet, kendimiz i¢in bile sefkat duymaliyiz. Perspektif,
sabir ve uzun goriise sahip olmaliy1z; ve fedakarlik yapma yetenegine, istegine ve beklemeyi

reddetme cesaretine sahip olmaliyiz.
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Bizi esaret altinda tutan bir sistemi yok etmeliyiz ama ruhumuzda o sisteme veya bu
esarete karsi nefret duymamaliyiz - ¢iinkii ac1 diigmanlarimizi degil bizi yok edecektir. Sistemin
bizi oldugumuz sey yapmada vazgegilmez bir unsur oldugunu ve bu nedenle zincirlerinin (uygun
olarak goriilen) ortaya ¢ikan 6zgiirliiglimiiziin bir parcasi oldugunu kabul etmeliyiz— nefret
etmek veya kiigtimsemek degil , modasi gegmis ve artik katlanilmaz olarak bir kenara
koymaliy1z.

Ileriye baktigimizda, diinya bizim igin kasvetten daha ¢ok {imit tasiyor ve hepsinden iyisi
gelecek kendi ellerimizde. Tarihte ilk kez kendi efendimiz olabilir, ne yapacaksak, hayatimizla
yapabiliriz; ve gorenler (kim oldugumuzu ve ne oldugumuzu 6grendikge) emsaller ve ortaklar
olarak bizimle calisabilir, calisacaktir. Bagka bir deyisle, topluma tam iiye olma yetenegine
sahibiz ve gorenler bizi bu sekilde kabul edebilir ve cogu zaman bunu istiyorlar.

Biz Tom Amcalar istemiyoruz - ihanet, 6ziir dileyen, bahane bulan istemiyoruz; ama ayni
zamanda hicbir militan tahrik¢i veya yalanci radikal de istemiyoruz. Her biri davamiza digeri
kadar zarar verecektir. Toplumda gercek esitligi kazanmaliyiz, ancak bu siiregte kendimizi
insanliktan ¢ikarmamaliy1z; medeniyetin kendisini olusturan ve insanlar1 hayvanlardan, yasami
da varolustan ayiran liituflar1 ve kolayliklari, sefkatleri ve nezaketleri unutmamaliy1z.

Insanlar bizi nasil isterlerse adlandirsinlar, giidiilerimiz ve hareketimiz hakkinda
istediklerini soylesinler. Korler i¢in birinci sinif vatandasliga ve gergek esitlige ulasmanin tek bir
yolu var. Bu, Kolektif eylem ve uyumlu gaba ile yapilmalidir; ve bu Ulusal Korler Federasyonu
anlamina gelir. Bagka yolu yoktur ve aksini sdyleyenler ya bilgisizdir ya da gerceklerle
yilizlesmek istemiyorlardir. Bugiin korlerin islerinde en giiclii etki biziz ve sadece baslangigtayiz.
Bir gii¢ temelinden hareket etmeliyiz - evet; ama ayn1 zamanda iktidarin sorumluluklarini ve
onunla savasirken, savas bittiginde yasamaya deger bir diinya insa etmemiz gerektigi ger¢egini
de kabul etmeliyiz. Kisacasi, hem sevgiyi hem de sopay1 kullanmaliy1z ve bunu ne zaman
yapacagimizi bilecek kadar mantikli olmaliyiz - uzun sefkat, kisa nefret; ve her seyden dnce,
felsefemizi korkaklik, eylemsizlik ya da rasyonalizasyon i¢in bir bahane olarak kullanmamak.
Kim oldugumuzu ve ne yapmamiz gerektigini biliyoruz ve asla geri donmeyecegiz. Halk bize
kars1 degil. Bizim kararliligimiz bunu ilan ediyor; kazanglarimiz bunu dogruluyor; insanligimiz
bunu talep ediyor. Kardeslerim, gelecek bizim. Gelin! Barikatlarda bana katilin ve bunu

gerceklestirelim.
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Bireysel Alanima Saygi Duymalisin

Nuri Turhan
turhan.nuril977@gmail.com

Say1: 89, Temmuz 2021

Merhabalar EEEH Dergi’nin kiymetli okuyuculari. Bu giizel dergiyi okumak da, bu
kiymetli dergiye yazmak da ayr1 bir giizellik oldu benim adima. Yazilarima kiymet veren ve
sizlerle bulusturan sevgili EEEH Dergi emekgilerine candan tesekkiirler ediyorum. Bu yazimda
sizlere belki de en degerli alanimizdan olan kisisel alanimizdan bahsetmek istiyorum, zihnimde
biriken kelimeler 6l¢iisiinde.

Hepimizin yasamda bir kismi1 bizim tarafimizdan bir kism1 yasadigimiz toplum tarafindan
belirlenen kisisel alanlarimiz vardir. Ornek verecek olursam, ailemizdeki kisisel alanimiz,
isyerimizdeki kisisel alanimiz, okuldaki kisisel alanimiz, sokaktaki kisisel alanimiz, otobiisteki
kisisel alanimiz. Iste ben size bu alanlarim belki de en kiymetli ve en ¢ok saygi duyulmasi
gerekeninden yani sinirlarini bizim belirleyecegimiz kisisel alanimizdan bahsetmek istiyorum.
Kisaca tanimini yapacak olursam kisisel alan; bireyin sinirlarini kendisinin olusturdugu, sadece
izin alinarak girilmesi gereken ya da kisinin istegine bagli olarak onay verdigi, insanlarin birlikte
paylastiklar1 alandir. Peki yalnizca bize ait olan bu alanimizi ne kadar koruyabiliyoruz? En
azindan biz yeti farklilig1 olanlar. Ulkemizdeki cogunlugun zihnindeki kisisel alanimizin 8l¢iisii
nedir? Kendi yasantimdan orneklerle a¢iklamaya galisayim.

Saglamc1 bakisin deyimiyle “normal” bir insan olarak sokaga ¢iktiginizda hi¢ kimse
kolunuza girip “Nereye gidiyorsun? Sokakta ne isin var?” diye sormaz, eger aranizda samimiyet
bag1 yoksa. Iste bizim bu “saglamc1” bakis acis1, sokakta farkli olarak gordiigii insanin kisisel
alanin1 hi¢ diisiinmeden ihlal edebiliyor. Peki soralim o halde. Bir insanin kisisel alanini nasil
ihlal ederiz? Kisinin izni olmadan koluna girmek, sokakta yiiriiyen bir kisinin oniine ¢ikip “Dur,
nereye gidiyorsun?” diye sormak, elinde bastonuyla yiiriiyen kor birine uzaktan “Saga git, sola
git, diiz git” diye seslenmek, toplu tasima araglarina binmeye ¢alisan gérme ya da farkli engel
durumu olan bireyleri arkadan, sagdan, soldan kucaklamak ya da otobiis benzeri araglarda kisinin
nasil yolculuk edebilecegine karar vermek, kisiyi zorla oturtmak, ¢alisma alanlarinda,
asansorlerde, arkadas toplantilarinda kor bir bireye yaklasip “Beni tanidin m1? Ben kimim?” diye
sormak gibi akil dig1 davraniglarda bulunmak, kisinin kendisine sormadan onunla ilgili karar

vermek ve daha benzeri birgok davranista bulunmak, kisinin 6zel alanini ihlal etmektir. Iyi ve
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birlikte yasami giiclendirmenin yolu: kisinin fizyolojik durumuna, kiyafetine, irkina, inancina
bakmaksizin salt insan olarak algilamak; onun degerlerini ve haklarin1 gézetmekten gecer.
Kisilerin yagam alanlarina, kisisel tercihlerine gosterecegimiz saygi, aynt zamanda kendimize
duydugumuz 6z saygiy1 da giiclendirir. insanlarin farkliliklarini, vicdan rahatlatma araci olarak
gormek yerine, kisilerin dogustan ya da sonradan edindikleri farkliliklariyla insan olduklarini
bilirsek, davranislarimizi bu degerler iistiine bina ederiz.

Yeti farklilig1 olan insanlara acimak, izinsiz yardim etmek, yolda bastonuyla yiiriiyen
insana ara¢ muamelesi yapmak, kisileri toplumsal yasamdan uzaklastirir. Ancak kisilere biitiin
farkliliklariyla degerli olduklarini hissettirebilirsek yasam alanlarini, kisisel alanlarin
ozgiirlestirmis oluruz. Gelin hep birlikte kisisel alanlarimizin sayg1 gordiigi, farkliliklarimizin
toplumsal bariyerlere doniismedigi bir lilkeyi diisleyelim. Belki bir giin gerc¢ek olur. Sevgiyle

kalin.
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Gelinliksiz Tabut

Yazar: Giilcan altun
guleycane@gmail.com

Say1: 19, Eyliil 2015

Basligin ¢ok i¢ karartici oldugunun farkindayim. Ancak kendimi birkag¢ yildir alamadigim
bir diistinceden sizleri de haberdar etmek ve biraz da siz diigiiniin demek istedim. Tabutta da
ayrimciliga ugruyoruz biliyor musunuz? Ne alaka m1? Anlatayim.

Son yillarda yeni bir moda var biliyorsunuz. Evlenmeden 6len geng kizlarin tabutlarina
gelinlik ortiiliiyor. Erkeklere damatlik degil ama kizlara gelinlik... Yani 6len bir geng kizin
evlenmekten baska bir muradi yok sanki. Mesela tek derdi doktor olmak isteyen birisinin
tabutuna doktor onliigii degil ama gelinlik koyuluyor. Ister doktor 6nliigii olsun ister gelinlik
bana sagma gelen bu gelenekle ilgili anlatacagim olay.

Ancak dncesinde bu yeni modayla ilgili kafama takilan birkag seyi dillendirmek isterim.
Bir zamanlar nasil oldugunu animsamadigim bir sekilde eski caglarda cenaze térenlerinde
dokiilen gozyas1 miktarinca 6lenin giinahlarinin hafifledigini, bu nedenle toplanan kalabaligin
daha ¢ok aglamasi i¢in cenazelerde aglayici kadinlarin tutuldugunu duymustum. Sirf bu isi yapan
ve bununla gec¢imini saglayanlar varmis. Hatta inanir misiniz bilmem? Yakin ge¢gmiste dahi
cevre illerden birinde bu kadinlarin hala oldugunu ve cenazelere ¢agrildigini isitmistim. Iste
bence tabut {izerindeki bu gelinlik, aglayici kadinlarin yerine gegiyor ig¢giidiisel olarak. Neden
mi? Insanlarin daha ¢ok icini daglayici bir sey oluyor. Tabuttaki geng kiz daha gelin bile
olamamis, daha dogru bir tabirle gelinlik dahi giyememis. Babasinin evinden geng kiz temizligin
timsali bembeyaz gelinlikler i¢inde ¢ikar. Ve bundan sonra mesru bir sekilde cinsel hayati baglar.
Oysa toplumun géziinde erkeklerin bdyle bir derdi yoktur ve dolayisiyla onlarin tabutuna
damatlik gerekmez. Iste zavalli kiz daha boyle bir seyi yasayamamis ve kefenle evi terk etmek
zorunda kalmustir.

Toplumun genel kabuliinde, milenyum ¢agini yasadigimiz su zamanda bile kadin,
gelinlikle hayata baslar. Asl’olan budur. Onun doktor olmasi, avukat olmasi, hayatini giivenceye
almasi, eloglunun karsisinda ezik kalmamasi i¢indir yalnizca ¢ok zaman.

Anlatmak istedigim olaya gelince; bundan tam dort yi1l 6nce bir arkadagimi kaybettim.

Daha dogrusu arkadasimin ablasiydi ama benim de arkadasimdi ayn1 zamanda. 38 yasinda ve hi¢
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evlenmemisti. Ondan bir y1l sonra da arkadasimin kendisini de sonsuzluga ugurladik. O da hig
evlenmemisti ve otuz yasindaydi. Allah her ikisine de gani gani rahmet eylesin ve annelerine de
bir kez daha sabirlar versin.

Her ikisinin de cenaze torenlerinde kalabalik arasinda degildim. Bu tiir ortamlar sarsiyor
beni ¢linkii. Annem oradaydi ve haberleri ondan aldim. Arkadaslarimin her ikisi de ayni
hastaliktan vefat ettiler. Tek fark biri kordii biri degil. Son yillarin moda uygulamasini sordum.
[k 6lenin ardindan “Tabutunda gelinlik var miydi1?” dedigimde aldigim cevap hiiziinlii bir evetti.
Bir y1l sonra ayn1 soruyu bu sefer kor olan i¢in sordum, donuk bir tavirla “Duvak vardr” dedi.
Yani sonug: Bir y1l arayla 6len iki kiz kardesten ilkine gelinlik ortiilmiistii, kor olana ise duvak
yeterli goriilmiistii.

Bu ayrimcilig1 anneleri yaptt demiyorum tabii ki kesinlikle. Onun bir yi1l aradan sonra
kaybettigi ikinci yavrusu i¢in o an onu diisiinecek durumda oldugunu sanmiyorum ama cenaze
icin kosturanlar boyle uygun gérmiislerdi anlagilan. Ya da daha kaba bi sdylemle, bu kadarinmi
yeterli bulmuslardi. Belki ben abartiyorum ama diisiinceye kilit yok. Diisiindiiklerimin
dogrulugunu sorgulayacak tanidik da yok. Dolayisiyla boyle bir giidiiden alamiyorum kendimi.

Belki de o an dyle denk geldi yalnizca. Aceleyle, cenaze térenine yetismek gayesiyle
gerekli ayarlamalar yapilamadi. Yazdiklarimin hepsi benim ezik duygularimin sonucu
hissettiklerimden ibaret. Ancak Tiirkiye’nin 3. biiyiik kentinde ve bu kentin belki de en biiyiik
ilgesindeyiz, bir gelinlik bulunamamasini kabul etmiyorum. Aklima gelen bir diger gerekge; hani
dedim ya gelinlik 6lenin ardindan bakanlarin daha ¢ok i¢inin burkulmasini ve gozyaslarinin
artmasini sagliyor diye, kor arkadasimin yeterince i¢ daglayici 6zelligi vardi zaten. Kordii, ¢ok
kii¢iik yaslarindan beri diinyay1, diinya goziiyle gérememisti; kanserdi, o adi1 kotii hastaligi
olabildigince dik ve giiglii atlatmisti ama gereken tiim tedavi evrelerini de yasayarak, ki
biliyorsunuzdur kanser tedavisi ac1 veren bir hastalik ne yazik ki. Miicadeleci bir kizdi,
istediklerini yeni elde etmis ama tadini bile ¢ikaramamaisti. Bu nedenle aslinda duvak bile olmasa
onun ardindan gozyaslarini costuracak ¢ok sey vardi. Duvak bu anlamda yemekte olmasa da
olabilecek karabiberdi yalnizca.

Yukaridaki paragrafi yazarken bir noktay atladigimmu fark ettim arkadasimla ilgili. Hani
dedim ya, doktor olmak i¢in varini yogunu ortaya koymus bir kizin tabutuna niye o zaman
doktor onliigii ortiilmez diye. Caglar’in tek derdi de aslinda 6gretmen olmakti. Tiim

engellemelere karsin onun i¢in o kadar ¢ok savas verdi ki. Onun savasi pesinde, onunla birlikte
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kosan annesi bile yorulmus ve artik yeter diyordu ama o yilmryordu. Ogretmen olmus ve ancak
bir y1l meslegini yapabilmisti.

Benimki de is degil mi? Kor oldugun halde kefen bulmussun, tabuta bile konmussun,
gelinligin pesine diisiiyorsun. E siz de haklisiniz ne diyeyim.

Neyse sevgili okurlar, size vasiyet edeyim bari 6ldiiglimde geride kalanlariniz tabutuma

gelinlik falan 6rtmeyin. Gozyaslarini severim ama aciyla aktiklar: zaman degil.

Yazinin internet baglantisi:

http://engelsizerisim.com/eeeh/yazi/30/gelinliksiz_tabut
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Merhaba! Spektrum Ekibinden Bir Merhaba!

Merhaba Spektrum
base@merhabaspektrum.com

Say1: 89, Temmuz 2021

Insanlar engellileri diisiiniirken, genellikle engellerinin disaridan gdzlemlenebilir olacag
varsayiliyor. Oysa kimi engeller gorlinmezdir. Fiziksel, mental veya ndrolojik gerekgelerle
giinliik hayatinda ¢esitli zorluklar yasayan herkesin durumu disaridan bakarak anlasilmaz.

Goriinmez engellere sahip olan kisiler, baskalar1 fark etmese de ayni zorluklarla karsi
karstya olmayanlarla benzer seyleri yapabilmek igin ¢ok daha fazla emek harcarlar. Hatta bazen
dezavantajli statiilerinin disaridan anlagilmamasini kendileri tercih ederek, ayni isi yapmak igin
gereken ekstra efordan bile fazlasini harcamak durumunda kalabilirler. Norogesitliler de
etraflarindaki diinya, onlarin ihtiya¢ duydugu destek ve uyum saglayabilecekleri kosullar
icermedigi i¢in giinliik hayatlarini1 goriinmez engellere sahip kisiler olarak siirdiirtirler.

“Norogesitlilik” kavrami ilk kez 1990'larin sonunda Judy Singer adinda otistik bir
sosyolog tarafindan kullanima sokulmus ve otizm, DEHB ve disleksi gibi 6zgiil 6grenme
giicliiklerini kapsayan bir semsiye terim olarak yaratilmistir. Her ne kadar ilk ¢iktig1 zamanlar bu
tanim Ogrenme giicliikleriyle kisitlanmis olsa da giinlimiizde bipolar, sizofreni veya borderline
gibi durumlar1 olan pek ¢ok insan da kendilerini ndrogesitlili olarak tanimliyor. Norogesitlilikleri
birer eksiklik ya da bozukluk degil, insanlara 6zgii varyasyonlar olarak diisiinmeliyiz. Fakat sunu
da unutmamak gerekir; bunlarin birer varyasyon oldugu savi, norogesitli kisilerin farkli destek
ihtiyaclari olmadig1 anlamina gelmez.

Norogesitlilik semsiyesinin altindaki durumlar, kisilerin benligini temelden etkiler.
Norogesitlilikler, o kisinin beyninin kendisidir ve tedavi temelli yaklagimlar bunu g6z ardi
ederler. Norogesitlilik ekseninden bakildiginda otizm, kisinin benligini oldukca derinden
etkileyen bir faktor, kisiliginin temel yapi taslarindan biri olarak diistiniilebilir. Bu gergevede,
otistik kisiyi “otizmden kurtarmak, tedavi etmek” kisiligini elinden almak demektir. Otizmin bir
tedavisi yoktur ve otizm bir hastalik degildir. Otizm, bir nérogesitlilik ve nérogelisimsel bir
engelliliktir.

Otizmin engellilik olmas1 durumunu ancak engelliligin toplumsal modeli yaklagimiyla

anlayabiliriz. Otistiklerin giinliik hayatta yasadig1 zorluklar, ¢evrenin onlara uygun
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olmamasindan kaynaklanir. Otistik insanlar, tipik norolojik gelisim gdstermis olanlara kiyasla
birgok alanda oldukga farkli olabilirler. Mesela otistikler farkli sekilde sosyallesirler ve iletisim
kurarlar, duyusal verileri igleyis bi¢cimleri ve ¢evreyi algilama bigimleri de farkli olabilir.
Toplumdaki her sey norotipik kisilere gore sekillendirilmis oldugundan, otistik insanlar ¢esitli
alanlarda destege ihtiyac duyabilirler. Ayni zamanda bu ihtiyaglar kigiden kisiye farklilik
gosterebilir. Otizmin kendine 6zgii bir¢cok 6zelligi vardir ve bu 6zellikler de her otistik kiside
kendini farkli sekilde gosterir. Yeteri kadar otizm 6zelligine sahip kisiler “otistik’ olarak
tanimlanabilir. Bu nedenledir ki otizmin agir1, hafifi olmaz. Otistik olmayanlarin (allistiklerin),
otistik insanlar1 kendilerine ne kadar benziyor olduklarina gore kendi i¢lerinde kiyaslamalari,
boyle bir yanilginin dogmasina sebep olmustur. Oysa ki otistikler giinliik yasamlarinda baska
otistiklerle degil, allistiklerle kiyaslanirlar. Bu nedenle kisisel farkliliklart en belirgin olan
otistiklerin bile ortak deneyimleri oldukca fazladir.

Otizmin ne oldugunu genellikle otistikleri disaridan gdzlemleyen allistik kisilerden
dinliyoruz. Alistikler, otizmi tecriibe etmeyip yalnizca disaridan gézlemledikleri i¢in otistik
davraniglarin anlamlarin1 kavrayamayabiliyorlar. Otizm disaridan gozlemlenebilecek anlamsiz
bir problemler y1gin1 degildir. Otizm, otistik kisilerin ¢esitli sikintilara mahkum olduklar1 bir
hayat stirdiirmesi demek de degildir. Destek ihtiyaglar1 karsilanan otistikler mutlu ve baska
insanlara da fayda sagladiklar1 hayatlar siirdiirebilirler.

Otizm degerli ve takdir edilmesi gereken bir insan ¢esitliligidir. Otistik insanlar kendi
zamanlarinda gelisir, kendilerine 6zgii sekillerde iletisim kurarlar ve kendi ilgilendikleri konulara
biiyiik bir tutkuyla yonelirler. Otistikler, otistik olmayanlardan farklidir ama bu farklilik yok
edilmesi veya saklanmasi gereken bir sey degildir. Insanlik tarihinin en énemli dSnem
noktalarinda siklikla dahil olduklar1 gruptan farkl diisiinebilen otistiklerin geride biraktigi izlere
rastlariz.

Merhaba! Spektrum ekibi olarak bizler, toplumun 6nemli bir bileseni olan otistiklerin
goriintirliikleri i¢in miicadele ediyoruz. Olusumumuz, birkag otistik insanin kendi otistik
deneyimlerini ve otizm hakkinda dogru bilgileri paylasma istegi ile kuruldu. Otistik kisiler olarak
kendi deneyimlerimizi anlatmaya bagladigimizda bir sitemiz veya birlikte ¢alistigimiz bir alan
yoktu. Birbirimizle iletisim halinde kalmaya ¢alisarak insanlarla otizm hakkinda dogru bilgiler
paylasmaya ¢alistyorduk. Fakat zaman iginde otizm hakkinda var olan bilgi kirliliginin inanilmaz

boyutlarda oldugunu, otistik kisilerin otizm topluluklarinda s6z sahibi olamadigini ve otistiklere
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yonelik saglamecilikla kisisel bir miicadele yliriitmenin miimkiin olamayacagin fark ettik. Bunu
anladiktan sonra Merhaba! Spektrum isimli bir blog’un altinda bir manifesto yayinlayip "Sosyal
Medyadaki Otistiklerden Bir Manifesto" ismiyle paylastik. Bu manifestoda otistiklere zarar
veren saglamci fikirleri ve otizm hakkindaki yanlig bilgileri derlemeye ¢alistik.

O giinden beri Merhaba! Spektrum ismiyle otizm ve ndrogesitlilikler hakkinda dogru
bilgileri erisilebilir kilmaya ve saglamcilikla miicadele etmeye ¢alistyoruz. Merhaba! Spektrum
ekibi olarak otistik 6znelerin merkezde oldugu bir 6rgiitlenmenin ¢ok dnemli oldugunu
diisiiniiyoruz. Ozellikle Tiirkiye'de, otizmle ilgili arastirmalar ve tartismalar simdiye kadar
otistikleri geri planda birakti. Norotipik kisilerin otizm hakkinda fikirleri ve bu fikirlerin daha
onemli oldugu diisiincesi, otistik 6zneler geri planda kaldikca daha da yayginlasti. Bu sebepten
otiirli bizler otistik insanlar olarak kendi otistik deneyimlerimizi ve fikrilerimizi aktariyor,
bununla birlikte yabanci otistiklerin yazilarini da ¢evirerek otistik bakis agisimi Tiirkce
tartismalara da dahil etmek i¢in ¢abaliyoruz.

Saglamciliga kars1 birkag aydir yiiriittiiglimiiz hak miicadelesi, bizlere dayanismanin
onemini ogretti. Otistikler olarak birbirimizden gii¢ aldik ve kisa zamanda taslarin nasil da
yerinden oynayabildigini gozlemledik. Bu siiregte EEEH ekibi en biiyiik destek¢ilerimizden
biriydi. Bu yolculuk sirasinda edindigimiz tecriibeler, yalnizca otistiklerle degil, farkli engelli
gruplariyla dayanismanin, birbirimizden giic almamizi sagladigini tekrar tekrar kanitladi. Nasil ki
otistikler olarak kendi aramizda ne ¢ok ortak deneyimimiz oldugunu fark ettiysek, baska pek ¢ok
engelli grubuyla da benzesen siireglere maruz birakildigimizi anladik. Birbirimizin seslerini
cogalttik¢a, her birimizin oniindeki engellerin bir kismini kaldirabilecegimize inaniyoruz.

Bundan béyle, EEEH Dergi’ye diizenli olarak katki sunarak bu ortak miicadeleyi biraz
daha kuvvetlendiriyor olacagiz. Bu ilk yazimiz da temelde aktivizm yaptigimiz alani tanitarak

sizlere bir "Merhaba" demek amaciyla kaleme alindi. Hepinize kocaman bir merhabal
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Erisilebilir Anne Oldum

Sevgi Mart Gogen
sevgi.mart@gmail.comSay1: 90, Agustos 2021

Say1:90, Agustos 2021

Merhaba dostlar, uzun bir aradan sonra sizlerle yeniden birlikte olmanin heyecanini
yastyorum. Biliyorsunuz, Subat sayisinda kisa bir “Hosca kalin” demistim sizlere. Mart ayinda
ise kiiglik prensim geldi diinyama... Onunla yasadigim bir¢ok deneyim ayr1 ayri yazilarin konusu
olacak. Ancak, ben bugiin sizlere prensimin bana gelme siirecinde yasadiklarimi1 anlatmak
istiyorum.

Saglik sorunlarim nedeni ile oglum sezaryenle diinyaya geldi. Operasyon sabahi bir
heyecanla hastaneye gittik. Kafamda bin bir deli soruyla ameliyata hazirlandim. Odama gelen
hemsire ki adin1 sormay1 unuttugum igin hala tiziiliiyorum; zira buradan kendisine bir tesekkiir
yazmak isterdim. Ameliyat kiyafetini getirdiginde; kiyafetin nasil oldugunu betimledi ve nasil
giymem gerektigini anlatti. Ardindan, koluma damar yolu agacagini istersem bununla ilgili de
bilgi verebilecegini sdyledi. Kardesim doktor oldugundan ve damar yolu agilma islemini
bildigimden tesekkiir ettim.

Hazirliklar tamamlandi ve ameliyathaneye indim. Orada Riimeysa adinda bir teknisyen,
bir anestezist ve kendi doktorum beni karsiladilar. Gotiirtildiiglim sedyeden ameliyat yatagina
gecerken, hi¢ kimse kollarimdan tutup stiriikklemedi. Sadece nasil yapacagimi anlattilar ve gegme
asamasini bana biraktilar.

Anestezi teknigi lizerinde anlasmamistik. Genel ya da lokal olacakti. Bunu konusurken
doktorum Sayin Aysun Karabulut, Riimeysa Hanim ve anestezi uzmani bana hem genel hem
lokal anestezinin nasil olacagi ve uyusuklugumun ne kadar siirecegi konusunda ¢ok ayrintili bilgi
verdiler. Ben operasyonun her agsamasini hatirlamak istedigimden ve prensim dogar dogmaz
opiip koklamay1 hayal ettigimden; lokal anesteziyi tercih ettim. Bu asamada anestezist sirtima
dokunarak, “Bu noktaya sag telin kalinliginda bir igne yapacagim ve yavag yavas belinden
asagisin1 hissetmeyeceksin” seklinde operasyonu anlatarak, istersem yapacagi igneyi de

gosterebilecegini soyledi.
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Anestezi islemi yapildiktan sonra ameliyat masasina uzanmam sdylendi. Bu asamada tarif
edildi ve dendi ki “Basinin gelecegi yerde yarim yuvarlak seklinde bir bosluk var. Arkaya dogru
uzantyorsun ve basini o bosluga yerlestiriyorsun.” Yani yine omuzlarimdan tutulup karga
tulumba yatirilmadim ve yatig asamasi da bana birakildi.

Parmagima bir aparat takild1 ve kanimdaki oksijen degerini dlgecegi sOylendi. Diger
koluma takilan aletin ise diizenli olarak tansiyon 6l¢iimii yapacagi anlatildi. Birtakim sesler
duymaya baslayinca sordum ve bunlarin oksijen 6l¢iim cihazindan geldigi detaylica anlatildi.

Islem basladiktan sonra her asama, Riimeysa Hanim tarafindan tek tek sdylendi. Oglusum
dogdugunda ki anne olanlar bilir; o ilk sesi duydugunuz andan itibaren artik diinya baska tiirlii
donmeye baslar ve kendinizi unutursunuz. Bebegime yapilan tiim islemler yine Riimeysa Hanim
tarafindan anlatildi. Sonra doktorum, bebegimin yukari ¢ikarilmadan 6nce yanima getirilmesini;
benim bebegimi goremedigim i¢in, iyi oldugundan emin olmam i¢in koklayip 6pmemin
saglanmasini istedi ve prensimi yanima getirdiler. Iste o an diinyanin durdugu; nefes almanin
unutuldugu, duygularin selalelestigi bir an... bana bu an1 yasattig1 i¢in doktorum Aysun
Karabulut’a ve tiim ameliyat ekibine tekrar tesekkiir ederim.

Prensim dogduktan sonraki agsamalarda da ameliyat siirecim hakkinda siirekli
bilgilendirildim. Bu noktada da 6zellikle Riimeysa Hanim’a ayrica ve sonsuz tesekkiir ederim.

Biliyorum simdi bana “Olmas1 gereken bu” diyeceksiniz. Evet, olmasi gereken bu ama
hi¢bir hastanede bu muameleyle karsilasmiyoruz. Her islem, biz yokmusuz gibi yakinlarimiza
anlatiliyor, soruluyor ve paldir kiildiir uygulaniyor. Her zaman yasadigimiz tatsizliklar1 degil, bir
de yasadigimiz giizellikleri paylasmak adina yazmak istedim bu yaziyi. Umarim bundan sonra

gittigimiz her hastanede ayn1 muamelelerle karsilasir, erisilebilirligin tadin1 doya doya ¢ikaririz.
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Ozgiirliigiin Kar Yankisi
Dilek Basar Aclan

dilek.basar55@gmail.com

Say1:85, Mart 2021

Gegtigimiz giinlerde igimizi 1sitan, bedenimizi iisiiten bir sey oldu. “Ne oldu acaba?” dediginizi
duyar gibiyim. Sizleri de cok meraklandirmayalim. Istanbul’da birkag yildir 6zlemini
duydugumuz kar sonunda yagdi. Biz, kara aliskindik. Nasil bir sey oldugunu biliyorduk. 3
yasindaki kizim ise karla heniiz tanismamisti. Bugiine kadar televizyondan gordiigii kadar
biliyordu. Ug yi1l boyunca oturdugumuz bolgeye bu kadar ¢cok kar yagmamist1. Bu yazimda, kér
ebeveynler olarak ¢ocugumuzla karda nasil oynadigimizi anlatmaya galisacagim.

Esimle beraber kahvalt1 sonrasi keyif ¢cayimizi i¢iyorduk. Esimle bulmaca ¢ozerken birden
kizzmin camdan disar1 bakip sevingle, “Kar yagiyor!” diye bagirmasiyla biz de cama kostuk.
Sanirim 6mriim boyunca kizimin o sevincini unutamayacagim. Gergekten de cami agip hep
beraber disariya baktik. Camimizin 6niine kar hafifce birikmeye baglamisti. Orada biriken karlar
ictimiiz elimizle alip birbirimize atmaya bagladik. Bizim karla oynama maceramiz, evde
baslamis oldu. Yerlerde oynayacagimiz kadar karin birikmesi i¢inse ertesi giinii bekledik.

Sabah kalkip kahvaltimizi1 yaptik. Disar1 ¢ikmak i¢in hazirlanmaya basladik. Atki ve bereler
takildi, eldivenler ve botlar bulundu. Kizimizin kresi i¢in aldigimiz, bahg¢ede rahatgca oynayip
1slanmadan ve tisimeden O’nu koruyan yagmur tulumumuzu giydirdik. Burada bu tulumdan
biraz bahsetmek istiyorum. Gergekten de ¢ok ise yarar bir {iriin oldugunu sdylemeliyim. Almak
isteyenlere tavsiye edebilirim. Burada kisa bir parantez agip Esimin bu tulumu pek sevdigini
paylasmak istiyorum. “Keske bunun biiyiikler i¢in olan bedeni de olsa” demekten kendini
alamadi.

Yagmur tulumu deyince, askili bir pantolonu hayal edebilirsiniz. Omuzlarinda askilari var.
Cocugunuza gore askilar1 ayarlayabiliyorsunuz. Ayak bileklerinin lastikli olmasi da ayri bir
giizellik. Takilip diisme gibi bir durum olmuyor. Kumasi higbir sekilde su tutmuyor. Disarida
suyun i¢ine girse bile iizeri hi¢ bir sekilde 1slanmiyor. Artik karla tanigsmaya gidebiliriz.

Oturdugumuz sitenin parkina gittik. Kimsecikler yoktu. Covit'ten dolay1 m1 kimse yoktu ya da
biz mi tenha bir saatte gittik bilemiyorum. Ela Hipatya kara ilk bastiginda, ¢ok mutlu oldu.
Burada da kiigiik bir parantez a¢ip oturdugumuz sitenin biraz betimlemesini yapmak ve bilgi
vermek istiyorum. Binamizin kapisindan ¢ikinca, 30 ila 40 metre karelik bos bir alan var. Sekli
bir dikddrtgene benziyor. Karsida Bir bank, ¢op kutusu ve sol tarafta siteden ¢ikmak i¢in
kullandigimiz bir merdiven yer aliyor. Oyun parkimiz, bu dikdortgenin sag tarafinda kaliyor ve
oraya kisa bir rampadan iniliyor. Parkin etrafi kapali1 ve zemini de kauguk benzeri yumusak bir
malzemeyle kapli.
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Igerisinde salincaklar, tahterevalli, kaydirak, yaylanan at, motor ve ¢ardak mevcut. Bunlarm
etrafinda ise, kiiclik bir bitki ortiisii ve ¢igekler yer aliyor. Parkin sekli yuvarlaga yakin.
Bulundugumuz semtte ev aradigimizda, birkag 6zelligi gozeterek evimizi tuttuk. Bunlarin en
onemlileri ; binanin yeni olmasi, icerisinde giivenli bir oyun parkinin yer almasi, etrafinda
aligveris yapilabilecek diikkanlarin bulunmasi ve ulasim bakimindan kolay ara¢ bulunur bir
nokta olmast oldu.

Kizimiz, parkin rampasindan iner inmez hemen kara dokundu. Bana attig ilk karla, bizim oyun
basladi. Birbirimizin nerede oldugunu anlayabilmek i¢in siirekli ses ¢ikardik. Kizimizdan da bize
ses vermesini istedik. O da bu duruma aligkin oldugu i¢in hi¢ zorluk yasamadik. Daha yumusak
kar toplari atmaya basladik birbirimize. Ozellikle sert kar toplarmi tercih etmedik, kizimmn
yiiziine gelip canini yakmasin diye. Biraz daha ayaklarma dogru atmaya calistik. Isabet
ettiremedigimiz de ¢ok oldu. Kizimiz, bu Kar atma isinden biraz sikildi. Karda yiiriimeye basladi.
Yagmur tulumu sayesinde, nerede oldugunu rahat¢a duyabiliyorduk. Yiiriidiik¢e pantolon hagir
husur ses ¢ikartyordu.

Bir ara Kizimiz, karda yuvarlanmaya ve karin i¢ine kendini gdmmeye calist1. Neyse ki yagmur
tulumu O’nu korudu ve isimizi epey kolaylastirdi.

Karda kaymaya basladik. Elimize ¢cok malzeme alip gotiirmemistik. Karda kaymak i¢in yanimiza
sadece poset almistik. Cok isimize yaradi. Posetle cok giizel kayiliyor. Ozellikle magaza
posetlerini 6nerebilirim. Esimin baska bir 6nerisi de biiyiik kalin ¢op poseti oldu, artik bunu da
gelecek kara deneyimleyecegiz. Yerde kaydiktan sonra, kizim bir de kaydiraktan kaymak istedi.
Esim, kayagin i¢inde biriken karlar1 temizledi ve kaydiragin ucunda koskoca degilse bile kiicilik
bir Uludag zirvesi olustu. Yukaridan asagiya dogru kayip en sonunda kar yigininin igine
diismekse kizimizin ¢ok hosuna gitti.

Ardindan salincaga binmek istedi. O da karla dolmustu. Elimizle kar1 bosalttik ve giile oynaya
biraz da salincakta salladik kizimizi. Ama her seyin oldugu gibi bu kar sefasinin da sonuna
yaklasmistik. Zira hem Ben hem esim tisiimeye baglamistik. Ela Hipatya iginse tabii ki boyle bir
sey s0z konusu bile degildi. Hangimizin ¢ocukluk anilarinda oyun vakti cooook ama ¢oook uzun
gelirdi ki zaten? Hele ki kirk yilin baginda yagan bir kar s6z konusuysa.

Eh artik iyice tisimeye basladik. Eve gitsek, iyi olacak. Bu rampadan nasil ¢ikacaktik
kaymadan? Hadi inerken otura kalka, yandaki demire tutunup biraz da yampirik yampirik basa
basa indik. Fakat ¢ikarken hem rampada kaymanin etkisiyle kar saga sola dagilmis hem de
alttaki zemin daha bir kayganlagsmisti. Bir elimizle demiri tuttuk, diger elimizle kizimizin elini.
Bu sekilde hi¢ zorlanmadan yukariya ulastik. En fazla karin igine daldik, ¢iktik, azicik da patinaj
yaptik o kadar. iki giin boyunca bu sekilde kizzmiz1 kar oynamaya ¢ikardik. Gergekten de gok
mutlu oldu.

Eve geldigimizde, kizima ne hissettigini sordum. Kar1, dyle bir anlatmas1 vard1 ki inanamazsiniz.
Bir arkadasiyla oynayamadi belki karda ama bizimle oraya gitmesi bile ¢ok iyi geldi ona. O
glinden beri evde birkag kez tuz kutusunu yere dokiip eliyle bizlere atmaya basladi. Neden
yaptigini sorunca, kar oynadigini sdyledi. Bana da temizlemesi kaldi. Bakalim, ne kadar daha
stirer bu tuz faciast.
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Sizlere, karda gegen bir giiniimiizii anlattim. Bunlar, hepimizin hayatinda Onemli firsatlar ve zor
taraflar1 olsa da bana gore kagirilmamasi gereken ender keyifli anlar. Burada minik bir ara verip
bir seye dikkatinizi cekmek istiyorum. Diisiinsenize, y1l dediginiz 365 giin ve Istanbul gibi kara
hasret bir sehirde yasiyorsaniz, yalnizca iki bilemediniz ti¢ giin bu doga olayini yastyorsunuz.
Boyle bir firsati kagirmak ¢ok yazik olmaz m1?

Goren bir ¢ocugu olan kor bir ¢ift olarak her durumla, rahatga degilse bile, basa ¢ikmak igin
kendinize 6zgii yollar/yontemler buluyorsunuz. Belki karda disartya ¢gocugunu gétiiremeyenler
olmustur. Cocugunuzun o mutluluguna tanik olamamissinizdir. Eminim ki boyle durumlar
yasayan her Anne ve Baba iiziiliir ve pek ¢ok seye kizmistir yahut kar igin de kara kara
diistinmiistiir. “Peki nasil yapmal1?” Kesinlikle korkmayin. Yeter ki bagimsizliginiz1 her anlamda
kazanin. O zaman ¢ocugunuzu karda oynamaya bile rahatga gotiirebilirsiniz.

Tiim mesele bir adim atmak, bir yerden baglamak. Gerg¢ekgi olmakla, tam bir giivenlik
saglayamayacagimiz gibi hayal kurmakla da her seyi tehlikeye atmis olmayabiliriz de. Onemli
olan bu ikisi arasinda keskin tercihler yapmadan da orijinal ¢6ziimler bulabilecegimize inanmak.
Yeter ki once buna kendimiz inanalim.

Cocugumuzun karla oynamayi ¢ok istedigini bilseydik ve korliigiimiiziin buna engel oldugu
fikrine simsiki sarilip onu disariya gotiiremeseydik, ¢ok tiziiliirdiik. Biz, iiziilmeyi degil, an1
biriktirmeyi tercih ettik. Biitiin bunlar1 yanimizda bir gérene ihtiya¢ duymadan yaptik. Emin
olun, sizler de yapabilirsiniz. Yeter ki 6nce “Nasil yaparim?” diyelim. Yoksa, neden
yapamayacagimiz sorusu i¢in ¢ok fazla yanit bulabiliriz.

Tabii ki yaninizda bir yakininiz olabilir, arkadasiniz veya komsunuz olabilir, bu kesinlikle yanlis
yahut olumsuz bir sey degil. Kar, kalabalikta keyfi katlanan bir giizellik ne de olsa. Asil 6nemli
olan; yanimizda goren birileri olmasa da ¢ocugumuzu kar keyfinden mahrum birakmamak.

Simdiden 2022 kisini ve karin yagmasini sabirsizlikla bekliyoruz. O zaman kizimiz 4 yasina
basacak ve biz bu yildan edindigimiz deneyimlere, yeni deneyimler ekleyerek kar keyfimizi ¢1g
gibi nasil biiyiitiiriiz, simdiden Bunu diisiinmek bile ayr1 bir 1sitiyor i¢imizi.
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Gorme Engelli Bir Bebek, Ebeveynlerine Sesleniyor-1

Canan Cam Yiicel
canancam@agmail.com

Say1: 85, Mart 2021

Merhaba degerli okurlar. Yaklasik on aydir hem EEEH Dergi ekip
arkadaglarimdan hem de siz degerli okurlarimdan uzak kaldim. Yiiksek lisansta tez agamasinda
olmam nedeniyle dergiye bir siire ara vermem gerekti. Nihayet tezimi tamamladim ve bu sicak
ortama tekrar dondiim. Burasi benim i¢in hem bir i¢ dokiis ortam1 hem de her yeni sayimiz
¢iktiginda bilgi bakimindan daha da zenginlestigim bir bilgi yuvasi. Dergimizin yeni yasinda,
ben de yeni bir yazi dizisi kaleme almak istedim. Bu yaz1 dizisinde gorme engelli bir bebegin
diinyaya gelis anindan itibaren anne babasindan neler bekledigini, onun agzindan dile getirmek
istiyorum. Bebegin dogusu, anne baba ve diger aile bireyleri tarafindan karsilanisi, biiylime
evreleri ve gelisim alanlarinin desteklenmesi i¢in anne babalarin dikkate almalar1 gereken 6nemli
noktalar gibi konulari, dilim dondiigiince ve kalemim yettigince dile getirmek istiyorum. Bu
arada, bir okul oncesi 6gretmeni ve 6zel egitim alanina goniil vermis bir egitimci olarak boyle bir
yazi dizisi olusturmay1 hep hayal ediyordum ancak bir tiirlii baglayamamistim. Bu yaz1 dizisi
fikrini hayata gegirmemi saglayan neydi dersiniz? Ik 6nce, Gaziantep’te yasayan ve sekiz aylik
gorme engelli bebegi olan bir anneden bir e-posta aldim. Sonra kendisine kisa bir e-posta
yazarak telefon numarami paylastim ve telefonda konusarak daha fazla destek olabilecegimi
belirttim. Kendisi de beni arad1 ve bir anne olarak bebeginin gérme engelinin kesin
tanilanmasinin ardindan, neler hissettigini anlatti. Cocuguna faydali bir ebeveyn olmak i¢in neler
yapmasi gerektigini, egitimi i¢in neler yapabilecegini ve ne tlir materyaller kullanabilecegini
sordu bana. Uzun bir telefon konusmasinin ardindan, telefonu kapattik. Iste bu telefon
konusmasi, bu yazi dizisinin baglamasina vesile oldu, iyi ki de oldu. Belki bu yazi dizisi bir
baslangi¢ olur ve gdérme engelli bebekler ve ebeveynlerinin hayatlarina biraz da olsa
dokunabilirsem, benim i¢in en biiylik mutluluk bu olur. Eger dergimizi takip eden gérme engelli
cocuk ebeveynleri, okul 6ncesi 6gretmenleri varsa okurlarimiz arasinda, bana merak ettikleri
konular1 veya sormak istedikleri sorular1 e-posta yoluyla iletirlerse, gelecek sayilarda yazi dizisi
icinde elimden geldigince cevaplamaya ¢alisirim. Simdiden tiim okurlarima iyi okumalar

diliyorum.
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Diinyaya Geldim ve Bundan Sonra Sizinleyim

Merhaba sevgili annecigim ve sevgili babacigim. Beni ne kadar heyecanla ve
merakla beklediginizi biliyorum. Ozellikle anneme, beni dokuz ay karninda tasidig1 ve goziinden
sakindig i¢in yeme-igme dahil tiim yasantisini bana gore diizenledigi i¢in sonsuz tesekkiir
ederim. Tabii ki babamin da 6zverisini dile getirmemek olmaz. Annem ve babam olarak dogum
oncesi donemde lizerime titrediginizi her zaman hissettim. Annemin karnindayken hi¢bir seyden
haberdar olmadigimi zannetmeyin. Ben her seyin farkindaydim, olup bitenleri, sizin
heyecaninizi, merakli bekleyisinizi oradan izlerken hep giilimsiiyordum sizlere. Ve ben de
sabirsizlantyordum sizlere bir an dnce kavusmak icin. Iste nihayet vakit geldi ve ben diinyaya
geldim.

Annem ve babam olarak beni ilk kucaginiza aldiginizda ne kadar mutlu
oldugunuzu, tarif edilemez bir seving yasadiginizi biliyorum. Ciinkii ben ailemizin en yeni
tiyesiyim ve sizlere mutluluk getirdim. Hep birlikte giizel bir aile olacagimizi; bir¢ok ani
biriktirecegimizi; seving, lizlinti, saskinlik, merak ve simdi sayamayacagim birgok duyguyu
birlikte yasayacagimizi biliyorum. Ama sizin de sunu bilmenizi ¢ok isterim; belki diyebilirsiniz,
“Bu kiigiik sey, daha yeni aramiza katildi, ne kadar ¢ok konusuyor, bilmis sey” diye
sOylenebilirsiniz ancak sunu unutmayin, ben her duygunun farkinda olurum, belki
konusamayabilirim, ifade edemeyebilirim ancak her seyi hissederim. Ozellikle de canim annem,
seninle aramizda c¢ok gii¢lii bir duygusal bag var, sen beni emziriyorsun ve bu siirecte aramiza
babam bile giremiyor. Dolayisiyla, senin neler hissettigin benim i¢in ayrica ¢ok dnemli. Sen
giiclii olursan, ben gii¢lii olurum; sen mutlu olursan, ben mutlu olurum; sen gergin olursan, ben
de gergin olurum. O yiizden benim giizel annem, sunu bilmeni isterim; ben seninle giiclenirim,
seninle gelisirim, seninle benligimi ve kimligimi kazanirim. Tabii ki tiim sorumlulugum sadece
sana ait degil, ayn1 sekilde babamdan da benzer beklentilerim var. Bebekligimden itibaren
yapacaklarmizin, gelecekte benim ben olmama katki saglayacagini bilmenizi ve beni tipki bir
hamur gibi sekillendirmenizi bekliyorum sizden. Tabii bana sekil verirken, esnek ve yaratici
olmanizi, zamani geldiginde kendi hayatimla ilgili alinacak kararlarda benim de s6z hakkim
olmasini istedigimi bilmenizi isterim. Zamani gelince bu konulari sizinle tekrar konusuruz.

Simdi bugiine donelim.
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Bir bebek sahibi olmak istediginizde ve buna kesin karar verdiginizde, hep giizel
temennilerde bulundunuz. “Cinsiyeti ne olursa olsun, kiz olsun, erkek olsun, eli, ayagi saglam
olsun yeter” seklinde dua ettiniz hep her anne baba gibi. Ancak bazen hayatta her sey
planladigimiz gibi gitmiyor. Zaman zaman farklilig1 olan bebekler de diinyaya gelebiliyor tipki
benim gibi. Doktordan benim gérme engelli bir bebek oldugumu 6grendiginiz o giin, ne kadar
izlildiigiiniizii, ne kadar sugluluk hissettiginizi biliyorum. Ancak canim annem ve babam, bu asla
sizin sugunuz degil, bu bir hata degil, siz yanlis bir sey yapmadiniz. Aksine beni diinyaya
getirmekle ¢ok 1yi ettiniz, benim annem ve babam oldugunuz i¢in ben ¢ok mutluyum, liitfen siz
de mutlu olun. Ben sadece farkliyim, sadece gérme engelli olmam nedeniyle diger bebeklerden
farkliyyim. Bu farkliligim, sadece 6grenme bigimlerimde ve kullanacagim 6zel arag-gereclerde
ortaya ¢ikacak. Onun disinda, ben de her bebek gibi giilecegim, aglayacagim, agulayacagim,
emekleyecegim, yarim yamalak konusmaya baglayacagim ilk 6nce, sonra cenem diisecek ve
durduramayacaksiniz konusmami, sonra yiirlimeye baslayacagim. Derken ayn1 zamanda
yasitlarim gibi kavramlari ve yasamsal becerileri de 6grenmeye baglayacagim. Zaman zaman
bazi doktorlar, gormedigim i¢in bazi seyleri daha ge¢ yapacagimi sdyleyecekler size ve belki siz
tiziileceksiniz. Ancak sunu unutmayin; gorme engelim disinda da beni ben yapan farkli
ozelliklerim ve kendime has niteliklerim var. Gormemek, gelisimimde yasanabileceklerin tek
sebebi olarak asla goriilmemeli. Bana diinyay1 kesfetmem i¢in sundugunuz her firsat, bende
merak uyandirir ve gelisimime katki saglar. Cevrenize baktiginizda, ayn1 gelisim evrelerinden
farkli hizlarda gegen yasitlarimi gérmeniz miimkiin. Ben de yasitlarimin gectigi evrelerden
gecerim; geg yiiriiyebilirim, ge¢ konusabilirim tipki yasitlarim gibi. Eger siz bana elinizden
geldigince firsatlar sunarsaniz, ben de yasitlarim gibi gelisim gosterebilirim. Benim igin erken
yastan itibaren egitim ¢ok 6nemli. Eger gérme engelim kesin tanilanmissa ve tibbi olarak
giiniimiiz teknolojisiyle yapilabilecek bir sey yoksa, rutin kontroller disinda, doktor doktor
gezdirmeyin beni. Bir doktorda karar kilmak ve onun gézetiminde diizenli kontrollere gitmek
yeterli. Ciinkii bebeklik donemi dedikleri 0-3 yas ve 3-6 yas, gelisimim i¢in en dnemli donemler.
Bu yiizden doktorlardan aldiginiz cevaplar, tibbi ¢oziimsiizliikler yildirmasin sizleri. Siz yeter Ki
giiclii olun ve erken yastan itibaren egitimime odaklanin.

Bana ablami ya da abimi yetistirirken davrandiginiz gibi olagan ve dogal
davranin. Bebekligimin ilk giinlerinden itibaren bana firsatlar sunun, beni cesaretlendirin, beni

yiireklendirin. Yasamin her alanina beni katmaya c¢alisin, beni genis ailemizle tanistirin ve
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onlarin da beni tanimasini saglayin. Ablama ya da abime gore daha koruyucu yaklagsmayin bana.
Unutmayin, ben de biiyiirken ve gelisirken onlarla ayni evrelerden gegiyorum. Sadece ben daha
fazla dokunmaya ihtiya¢ duyuyorum ve etrafimda olup bitenleri anlamam i¢in sesli anlatiminiza
ihtiyacim var. Yasima uygun olan her malzemeye dokunmama her zaman izin verin ¢iinkii ben
dokundukga gérmiis olurum. Dokunmak, benim i¢in gormektir. Dokunmadigim her nesne,
gormedigim ve bilmedigim bir nesne haline doniisiir benim hayatimda. Beni sesli oyuncaklara
bogmayin. Tabii ki sesli oyuncaklar da alin bana ancak sadece sesten ibaret oyuncaklar almak
zorunda degilsiniz. Onun yerine, farkli dokular1 olan oyuncaklar almaya calisin. Hatta siirekli
oyuncak almak zorunda hissetmeyin kendinizi, daha ¢ok ger¢ek nesnelerle bulusturun beni.
Unutmayin, gorme engelli bebekler i¢in gercek nesneler, 6grenmeyi daha kalici kilar.

Daha ilk giinlerden, ne ¢ok konustum degil mi? Ama bunlar1 sdyleyebildigim en
erken zamanda sdylemem gerekiyordu sizlere. Ciinkii 6zellikle de ilk bebekligim hep sizlerle
gececek ve biz ailecek bu zaman dilimlerini en iyi sekilde degerlendirmeliyiz. Ciinkii bu
bebeklik donemleri bir daha geri gelmeyecek. Ve ben, sizlerin benim i¢in ne kadar ¢irpindiginizi
biliyorum. Unutmay1n, bu yolculukta birlikteyiz ve aile olmak paylasmay1 gerektirir. Ben de
daha ilk giinden sizinle fikirlerimi paylasmak istedim. Niyetim, hem sizin hem de kendimin
hayatin1 kolaylastirmak. Stresimizi ne kadar azaltabilir ve ne kadar dogal davranabilirsek, o
kadar verimli bir hayat gegirebiliriz. Sanmayin ki sadece anne babalar ¢ocuklarini diisiiniir,
cocuklar da anne babalarini diisiiniir ve onlar i¢in telaglanirlar. Siz benim i¢in ¢ok degerlesiniz.
Biliyorum, ben de sizin i¢in dyleyim. Oyleyse, birbirimizi daha da degerli kilmanin tam zamani.
Dogumumun ilk giiniinden itibaren egitimim ve gelisimime tam destek verin. Unutmayin, giiclii
bireyler, giiglii aileleri meydana getirir. Bu toplumda ve bu diinyada tiim giiciimiizle ve
farkliliklarimizla var olalim.

Ilerleyen zamanlarda, size egitimim ve gelisimim konusunda neler
yapabileceginize dair ipuclar1 vermeye devam edecegim. Siz de benim s6zlerime kulak
verirseniz, birlikte giigliiklerin tistesinden gelebilmek i¢in ¢oziim Onerileri gelistirebiliriz.
Amacimiz, giicliikleri siralamak degil, aksine ¢6zliim Onerileri gelistirmek. Bir sonraki sayida

goriismek dilegiyle. O zamana kadar kalin saglicakla.
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Yelda ya da Eloquence Gitti, Tek Coziim Format Mi?

Can Deniz Balkaya
candenizbalkaya96@gmail.com

Say1:85, Mart 2021

Selam herkese, bugiin sizlerle bir seyi tanitmak yerine, bir sorunu ¢6zmek i¢in konugalim.
Bazi kisilerden “Eloquence ya da Yelda gitti ama JAWS ya da NVDA calisiyor. X, y, z falan
yaptim ama olmadi. Bagka ne yapabilirim?” diye soru geliyor. Agikcasi seneler 6nce ben de bu
sorunun cevabini bilmiyor, bilgisayarlara format atiyordum. Ama bu degisti, birka¢ ay 6nce
¢ozdiim meseleyi. Haydi gelin, simdi beraber bakalim. Ancak bu ayarlar Windows 10 igin
gecerlidir.

[k 6nce “baslat” meniisiine “ses ayarlar1” ya da bunun belli bir boliimiinii yazalim ve “ses
ayarlar1” 6gesine tiklayalim. Ses ayarlarina erismek i¢in bir diger yontem de “windows+1” yapip
“tab” ile “sistem” 6gesine tiklayip bir kez daha “tab” yaparak ok tuslariyla “ses” 6gesine
tiklamaktir.

Daha sonra “tab” tusu ile ilerleyerek, “uygulama birimi ve cihaz tercihleri” 6gesini bulup
“bosluk” ya da “enter” ile tiklayalim.

Burada, yine “tab” veya “shift+tab” yaparak ‘“Microsoft 6nerilen varsayilanlara
sifirlayin” 6gesine “enter” yapin. Daha sonra ses seviyeleri degisecek, varsayilanlara geri
dontilecek. Bu sayede Yelda’nin ya da Eloquence’in sesi de geri gelecek.

Yine bu ekrandan, diger uygulamalarinizin sesini de ayarlayabilirsiniz. “Tab” ile
dolasarak “sistem sesleri”” kisminda “asag1 yukar1 ok™ tuslariyla, diger uygulamalar1 se¢ip bir kez

“tab” yaparak sectiginiz uygulamanin ses seviyesini ayarlayabilirsiniz.
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Biraz Ondan, Biraz Bundan, Biraz Sundan

Ramazan Derin
rramazanderin@gmail.com

Say1:84, Subat 2021

Bu ay kafamda net bir fikir olmadigi i¢in ve zamanim kisith oldugundan biraz isinize
yarayacak, yazmasi zor olmayan ve daginik bilgilerden bir yazi olusturmak istedim. Faydali

olacagini umarak yaziya bagliyorum.

“Bu bilgisayar” 6gesine daha kolay erismek:

o Herhangi bir klasor Gzerinde “alt f” ve ardindan “a” tusuna basarak klasor segeneklerini agin.
Klasor secenekleri agildiginda Karsiniza ¢ikan ilk secenek “Asagidakileri yapmak icin Dosya
Gezginini a¢” olmali. Duyamadiysaniz emin olmak icin “tap” ve “shift tap” yaparak segenekle
ilgili mesaji tekrar duyabilirsiniz. Varsayilan olarak hizli erisim segcili olmali, bir “asagi ok” yaparak
“bu bilgisayar” lzerine gelin. Ardindan “alt u” yaparak “uygula” segenegini etkinlestirin.

e Buayar yapildiginda “windows e” tusu yaptiginiz her alanda “bu bilgisayar” yani eskiden
“bilgisayarim” olarak bildigimiz alan agilacaktir. Bu yereldisklerinize, belgelerinize, indirilenler
klasoriinize ve “bilgisayarim” icerisinde olan klasorlere rahat ve hizli erismenizi saglayacaktir.

Diskte alan agma

e  “Hazirda beklet” segenegini kullaniyor musunuz? Kullanmiyorsaniz, bu segenegi devre disl
birakmak, diskinizde alan agmak igin yapilabilecek mantikh bir hareket olabilir.

e Bunuyapmak icin “windows x” tusuna basin, “yukari ok” ile ilerleyerek “windows powershell,
yonetici” secenegini bulup “enter” ile etkinlestirin. “powercfg -h off” tirnak icerisinde yazili
kodlari tirnaklari dahil etmeden kopyalayin ve “powershell” penceresine gidin. “control v” yapin,
ardindan “enter” tusuyla yapistirdiginiz kodu etkinlestirin. Herhangi bir hata mesaji almadiginiz
durumda, “bilgisayari kapat” penceresine gelip “hazirda beklet” seceneginin kaybolup
kaybolmadigina bakabilirsiniz. “Hazirda beklet” se¢cenegini hala goriiyorsaniz, bilgisayari yeniden
baslatip tekrar kontrol edin.

e Daha fazla alan agmak icin disk temizlemeyi de kullanalim.

e  “Baslat” menisi arama alanina “disk temizleme” yazin ve “enter” ile uygulamanin agilmasini
saglayin. Varsayilan olarak yerel disk c seciliyse, “tamam” tusuna basin. Ve bir siire bekleyerek
bilgisayarin temizleyebilecegi alani hesaplamasini bekleyin. Geri donisiim kutusu ve
Windows’un kendi silebilecegi alanlarin bir listesi karsiniza ¢ikacak. “asagi ok” tusuna basarak,
silmek istemediginiz seylerin isaretini kaldirin, silmek istediklerinizi de isaretleyin ve “tamam”
tusuna basin. Not: Burada sadece “indirilenler” diye bir secenek karsiniza ¢ikarsa, isaretlemeyin,
bilgisayarinizin “indirilenler” klasérinin temizlenmesini istemezsiniz. Uyarildiniz! “Tamam” ve
ardindan “dosyayi temizle” secenegini etkinlestirin.
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e Ekolarak Windows 10 bir siirt glincelleme dosyasi biriktiriyor ve genelde silmiyor, onlari silerek
de cok glizel bir alan kazanabilirsiniz.

e Tekrar disk temizlemeyi acin, “yereldisk c” segiliyse, “tamam” secenegini secerek tekrar “disk
temizleme” penceresine ulasin. “Sistem dosyalarini temizle” segenegine tiklayin ve Windows’un
tarama yapmasini bekleyin. Not: Disk segme alani karsiniza tekrar gikabilir, “yereldisk ¢” yine
secili olacaktir ve “tamam” secenegini se¢meniz, taramayi baslatacaktir.

e Ben bu alanda teslim iyilestirme dosyalarini 6zellikle isaretleyip silmenizi 6neriyorum. Windows
sik sik glinceleme yapiyor ve cok fazla ¢cdp dosya olusuyor. Gegen giin 3 GB temizlik yapti bu
secenekle Windows. Bilgi olarak yazmis olayim, Windows’un kendi 6zelligi ve giivenle
kullanabilirsiniz. indirilenleri silmemeye dikkat edin yeter.

Sesle ilgili ufak kisayollar olusturma:

e Ses karistiricisi ve ses denetim masasi olarak bildigimiz ayarlara daha rahat ulasabilmek igin masa
Ustlinde kisayollar olusturdum. Eger isinize yarayan sik kullandiginiz ayarlar ise, siz de bunu
yapabilirsiniz.

e Masa Ustiline gidin, 6nce “control bosluk” yapin, sonra “application” tusu ya da “shift f10”
yaparak “icerik” menusini agin. Ardindan, “y” ve sonra “k” tuslarina basarak kisayol olusturma
alanina ulasin.

e “Tap”ile dolasarak Oge konumunu yazin alanina ulasin ve Ses denetim masasi kisayolu
olusturmak igin alana “C:\Windows\System32\mmsys.cpl”, ses karistiricisini kisayol olarak
olusturmak igin ise alana “C:\Windows\System32\SndVol.exe” yazin. Ben rahat olmasi igin
“kopyala, yapistir” yapmanizi 6neririm. Uyari: Tirnaklar yine kopyalanmayacak.

Tusa kisayol atama:

e Masa Ustlinde kisayol olarak bulunan uygulamalara daha hizli erismek icin onlara kisayol
atayabilirsiniz.

e Klavye Kisayolu olusturmak istediginiz masalisti kisayolunun Gstiine gelin, ve “alt enter” yaparak
“Ozellikler” penceresinin agiimasini saglayin. “Control tap” ile kisayol sekmesine ulasin ve “tap”
ile kisayol tusu dedigi alana gelin. Burada istediginiz tus kombinasyonuna basin ve ardindan
“enter” yaparak yaptiginiz ayarin kaydedilmesini saglayin.

Bu aylik benden bu kadar, Nisan ayinda goriismek {izere.



