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Editorden

Merhaba dostlar,

Ozel sayimizdan sonra hizimizi alamadik ve &zel say1 tadinda bir say1 hazirladik.

“#KorlerBuradaGorseliAcikla” demekten dilimizde tiiy bitti. Hala gorsellerine agiklama
eklemeyen ve ¢esitli bahanelere siginanlar var. Peki talebimiz agiklama eklenmesinden mi

ibaret? Bu sorunun yaniti Meral S6zen’in kdsesinde.

Biz yine festivalledik. Aksam sdylesileriyle, stantlarimizla tarihe silinmez bir iz biraktik.

Festival siirecine bastan sona emek veren Dilek Basar Aclan, heyecanini kosesine tagimis.

Aksam soylesileri demisken bu yil festival, dergimizin ev sahipliginde giizel bir s6ylesi
ile baslad1. Diisiin, Sorgula, Uret kolektifi ve Merhaba Spektrum ekibinin katilimiyla
gergeklestirdigimiz sdylesinin birinci oturumunu Yelda Erdogan ve Canan Cam Yiicel’in

desifresi ile sayfalarimiza tasiyoruz bu ay.

Tek festivalleyen biz degildik. Engelsiz Filmler Festivali’ni Giilcan Altun yorumuyla

okuyoruz.

Avukatimiz Sevgi Mart Gocen “Ozneligime dokunamazsm” diyor. Uyarisini dinlemeniz

siddetle tavsiye edilir.

Egitim bir tedavi midir? Hazan Ozturan’a kulak veriyoruz.



Yasanan her olayda failin psikolojisinin bozuk oldugu dile getirilir. Genellikle faili
aklamak i¢in kullanilan bu bahanenin norogesitlilere yonelik ayrimciligi nasil derinlestirdigini,

A normal_norm’un kaleminden okuyoruz.

2021 yilindayiz ve hala korlerin tek basina oy kullanma hakki giivence altinda degil.

“Oyumuzu herkes gibi kullanana kadar miicadele edecegiz” diyor Nursen Korkmaz.

Gorme engelli bebegimiz biiyiidii ve son kez ebeveynlerine sesleniyor Canan Cam

Yicel’in kaleminden.

Belki de ezbercilik vardir bilingsizligin kokeninde. Konuk yazarimiz Cevdet Hincal’in bu

konuda soyleyecekleri var.

Bir diger konuk yazarimiz Habil Bozkurt ise “Bu yalnizlig1 ben segmedim” diyor.

Dosya paylagimlarinin vazgegilmezlerinden olan Google Drive kullanimin1 Ramazan

Derin anlatiyor.

Bu aylik bizden bu kadar. 2021’in son sayisinda goriismek iizere.



Twitter’da Neler Oluyor?

Meral S6zen
meralsozenl@gmail.com

Say1: 93, Kasim 2021

Birinci Bolim

Korler burada, esitlikciler nerede?

“Korler burada, gorseli acikla!” diyeli neredeyse bir yil olacak. Bu harekete aldigimiz ve
alamadigimiz karsiliklar diistindiigiimde fark ediyorum ki en ¢cok ben aydinlandim. Baglangicta
yalnizca bugiine kadar savundugumuz hak temelli ve esitlik¢i yaklagimin somutlagsmis bir
ornegiyken, simdilerde ise bunun bizim varligimizin toplum tarafindan kabul edilme veya inkar

edilme meselesi oldugunu diisiiniiyorum.

Biz bu ¢agriya bagladigimizda ¢ogu kisinin bdyle bir yontemin varligindan dahi haberleri
olmadiginin ve nasil yapacaklarini bilemediklerinin farkindaydik. Hala da ¢ogu kisi bilgi sahibi
degildir, evet. Bu kapsamda ¢ok fazla bilgilendirici igerik hazirladik, paylastik. Her ne kadar
elimde bilimsel bir istatistik olmasa da sunu rahatlikla sdyleyebilirim ki bu konuda sonradan
bilgi sahibi olanlarin ¢ok azi ne yapmasi gerektigini, nasil yapacagini ve daha da 6nemlisi bunu
neden yapmasi gerektigini anladi. O yiizden bu satirlarda “Korler burada, gorseli agikla” derken

tam olarak neden bahsettigimizi anlatmak istemiyorum. Ciinkii konu bilgisizlik degil.

Sasiracaginizi umarak bu konuda karsilastigim sagmaliklardan 6rnekler vereyim biraz. Bu
cagriy1 kendi hesabimdan paylastigim ilk zamanlarda, “Boyle bir sey oldugunu hi¢ bilmiyorduk.
Bu ¢cok muhtesem bir bilgi. Bugiinden sonra ben de aciklama yazacagim. Herkes yazmali
zaten...” gibi yliksek tepkiler aliyordum. Dat¢a Belediyesi de bunlardan biriydi ve hig¢bir
paylagiminda uygulamadi. Asil olay da bu ki boyle diyenlerin ancak binde biri paylagimlarinda
bunu tutarli bir sekilde uyguluyor.


mailto:meralsozen1@gmail.com

Bagka bir kullanic1 tipi de var ki, ne demek istediginizi soruyor, anlamaya ¢alisiyor, bilgi
veriyorsunuz ve hicbir sey olmamis gibi devam ediyor. Ben buna hi¢ anlam veremiyorum
mesela, gercekten anlamiyor mu? Anlamadiysa “Anlamadim” demek bu kadar zor mu? Belki de

ben biraz fazla safimdir, ne dersiniz? Nasil yorumlamaliy1z?

Gergi bir de kendilerine defalarca uyar1 yapildigi halde 6liim sessizliginde olanlar var.
Ekrem imamoglu mesela, 1+1 Express mesela. .. Size siirekli bir sey deniyor, hic mi merak

etmezsiniz?

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi basin sozciisii durumundaki Murat Ongun 1srarla bizi yok
sayarken; ayni belediyenin birimi olan iSK1, daha en basindan ne istedigimizi 6grenmeye ¢alisti
ve o glin bugiindiir tiim sosyal medya paylagimlarinda kérlerin de var oldugunu g6z 6niinde
bulundurarak paylasim yapryor. ISKI’nin anlayip yapabildigi ama digerlerinin anlayamadig1 sey

nedir sizce?

Resmi kurumlarin disinda, esitlikten s6z acilinca mangalda kiil birakmayan hesaplardan
birine “Korler burada, gorseli agikla” diyorum ve nasil yapilacagini da videolu bir anlatimla
ekliyorum. Bilgilendirici video 1500 kez izleniyor. Paylasim sahibinden higbir tepki yok.
Durumu goriip anlayanlardan biri, paylasilan gorsel hakkinda bilgi veriyor ve paylasim sahibi

dahil yiizlerce kisi bu agiklayici yaniti begeniyor ve tesekkiir ediyor. Burada bir tuhaflik yok mu?

Tuhafliklar bitmiyor, bu ¢agrimizi paylasip herkesten destek isteyen ¢ok takipgili bazi
hesaplarin kendi paylasimlarina agiklama eklemedigini biliyor muydunuz? Peki, Kafa
Radyo’nun bu talebi dile getiren takipgilerini 6nce engelledigini, gelen tepkiler ilizerine Oziir
diledigini, sonrasinda gostermelik bir siire erisilebilir paylasim yapip yeniden korleri yok
saydigini biliyor muydunuz? Bir siire erisilebilir paylasim yapip 6vgii ve tesekkiirleri aldiktan

sonra sebepsizce bu isi birakanlar arasinda ne yazik ki A¢ik Radyo da var.

Bir de “Ben unutuyorum, siz hatirlatin” diyenler var. Elbette unutuldugu olabilir ve biz de
hatirlatiriz ama on paylasimin sekizinde unutuluyorsa sizce bu makul mii? Eger unutuluyorsa,
zor geliyorsa veya vakit bulunamiyorsa demek ki esitlik meselesi hi¢ anlagilamamus,
erisilebilirligin ikinci siraya alinabilecek bir konu olmadigi, temel bir hak oldugu
icsellestirilememis. Kapsayicilik ilkesini dncelikler listenizde basa koyamiyorsaniz, kusura

bakmayin ama ayrimci oldugunuz gercegini kabul etmek zorundasiniz.



Peki dogrudan engelli ¢aligmalarinin iginde olup da erisilebilirlige 6nem vermeyenlere ne
diyebiliriz? Tiirkiye Korler Federasyonu mesela. “Basina ve kamuoyuna” diyerek bir paylasimda
bulunuyor ve korleri muhatap almiyor. Hemen durumu bildiriyor ve “Korler burada, gorseli
acikla” diyorum. Sonra ne oluyor dersiniz? Higbir sey olmuyor. Evet, hi¢gbir sey olmuyor.

Inanabildiniz mi? Yaptiginiz isten hi¢c mi haberiniz yok?
Aciklamasiz gorsel paylasan korler var bir de. Evet, bu da var!
“Iste bu, kaniksanmis saglamciliktir” deyince canlar sikilryor sonra.

Yazdiklarini bazen erisilebilir yapip bazen yapmayanlar var bir de. Unutma degil de
konuya gore segiyor gibiler. TIP drnegin Engelliler Haftasi temali paylasimidaki gorsele
aciklama yazmis, onun disindaki konularda gerek gormemis. “Ne de olsa suradaki {i¢ bes korden
ne olacak?” diye diisiinmiis herhalde. Bir de ideolojik olarak yakin hissettigim birkag parti ve
orgiit hesab1 var. Diyorlar ki “Her zaman yazamayabiliyoruz, bazen vakit olmuyor, miimkiin
olmuyor” falan filan... Hayirdir yoldaslar? Ne o, devrim falan yapiyordunuz da ¢ok kritik bir

anda saniyelerle mi yarisiyordunuz?

Bunlar yalnizca bir ¢irpida aklima gelenler. Ben anlamakta giicliik ¢ekiyorum, eger varsa

kabul edilebilir bir tarafi siz bana ag¢iklayin liitfen.

Ben paylastig1 gorselleri erisilebilir hale getirmeyenleri, hele ki bu konuda bilgi
sahibiyse, diimdiiz soyle okuyorum: Korler varmis, beni ilgilendirmiyor. Benim paylastiklarim
korler i¢in degil. Ben korleri tanimiyorum, varliklarin1 kabul etmiyorum, esit erisim haklarin
tanimiyor ve saygi duymuyorum. Korler bilmese de olur. Korler burada olmasa da olur, hatta

daha iyi olur. Ben saglamci ve ayrimci bir insanim. ..

Bakin burada agik acik ayrimcilik yapan ve bunda bir sorun gérmeyen insanlardan hig
bahsetmiyorum bile. Belki baska baska konularda fikirlerine deger verdigimiz insanlardan
bahsediyorum. Geldigimiz noktada ben de bu insanlara deger vermiyorum. Bile bile bir grup
insanin varligini ve esit erisim hakkini yok sayan paylagimlardan, her kim i¢in ve hangi ideoloji
adina olursa olsun, utan¢ duyuyorum. Simdilik bu insanlara son bir sdziim daha olacak. Yarin,

oblir giin sakat hareketi anaakimlastiginda sézde esitlik¢i pozlarinizla erisilebilirlik nutuklari i¢in



siraya gireceginizden siiphem yok. O giin geldiginde bizler veya bizden sonraki korler sunu

diyecek: “Hepiniz oradaydiniz ulan!”

fkinci Bolim

Korler de burada, gorseli agiklayanlar da!

Paylastig1 gorsellere agiklama ekleyen hesaplar arttikca, esit bir yasami birlikte
kuracagimiza dair inancim da katlanarak artryor. Akista karsima ¢ikan rastgele bir Tweet, “Bu
fotograf her seyi 6zetliyor” diyor ve hemen ardindan fotografta ne oldugu ekran okuyucu
tarafindan seslendiriliyor. Burada yasadigim hissi tarif etmek isterim. Bahsedilen konunun ne
oldugunu bilmenin 6tesinde de bir anlami var bunun. Konu ne olursa olsun, ben bir yandan da
sOyle bir mesaj aliyorum: Sen buradaki paylasimin muhatabisin. Sana ulasmak 6nemli. Egit

kosullarda birlikte yasayabiliriz...

Esitlik¢i soylemlerini kararli bir eylemlilige dokebilmis kisi ve gruplarin varligi, baska
tiirliistiniin miimkiin oldugunun agik secik bir kanit1 oluyor. Tutarli bir bi¢imde bu iradeyi
gosteren kurumsal hesaplardan BSMTV ve Velvele ilk aklima gelenlerden. Yani sira pek ¢ok
esitlik iddiasindaki hesabin yapamadigini kisisel hesaplarindan yapanlar da var ki onlarla
karsilastigimda alisilmis olanin ¢ok &tesinde giindemler olusuyor. Biz daha resmi bir kurumun
s0zde kamuoyu duyurusuna agiklama alamazken, yazilacak agiklamalarin tasimasi gereken
standartlar1 sorguluyor, tartismaya agiyorlar. Bir anda seviyenin bu kadar yiikselmesi bag

dondiiriicti degil mi?

Simdi burada en ¢ok karsilastigim sorulardan cevap verebildiklerimi cevaplamak,

bazilarini da tartigmaya agmak istiyorum.

Bence bir mazeret degil ama agiklama eklemedeki en biiytik gii¢liik neyin nasil ifade
edileceginin bilinememesi. Ne kadar detay vermeliyiz? Renkleri tek tek belirtmeli miyiz? Ne
uzunlukta olmali? Benzetmelere yer verilmeli mi? Bir koriin gorsellik algist nasildir ve

betimlemeler ona ne ifade eder?



Bu sorulara cevap olarak tiim paylasimlar i¢in ortak birtakim kurallardan bahsetmek
yanlig olur. Ancak agiklama eklemekteki temel amacimizi ve prensipleri ortaya koyarsak, pek

cok farklt durumda uygulanabilecek bir yaklasim olusturabiliriz.

Oncelikle paylastigimiz fotografin ne oldugu ve paylasiima amaci biiyiik dl¢iide
belirleyici olacaktir. “Agiklama kismina ne yazayim?” diye kendi kendinize sordugunuzda
hemen ardindan sunu sormalisiniz: “Ben burada neyi gostermek istiyorum?” Bir etkinligin
konusunu ve katilim bilgilerini paylasiyorsaniz, agiklamaya bunu yazmaniz yeterli. Ayrica bir
anlami olmadigz siirece arka plan rengi, yazi stili gibi detaylara gerek yok. Ortada 6zel bir afis
tasarimi varsa o takdirde gerekli olabilir. Bir gorseli agiklamak demek, goziin gordiigii her ne
varsa eksiksiz olarak anlatmak midir? Hi¢ sanmiyorum. Yine de betimlenen gorsel iinlii bir
ressamin tablosuysa s6z gelimi, oradaki her detay anlamli olabilir. Burada gorselin ihtiva ettigi
kompozisyonu kavramis olmak ve bunu aktarma bi¢gimine karar vermek betimleyicinin
inisiyatifine kaliyor. Masanin {izerinde uyumakta olan kedinizin fotografini ¢ektiniz diyelim.
Sizin burada gostermek istediginiz sey nedir, buna karar vermeniz gerekiyor. Gostermek
istediginiz sey kedinin masay1 ortalamis olarak yayilip yatmasi ise bunun sdylenmesi yeterli.
Kedinin rengiyle masa ortiisiiniin desenleri arasinda ilging bir uyum olustuysa, masa ortiisiine
dair detaylar da dahil edilmeli; bir yandan da arka plandaki pencereden kar yagisi goriilityorsa,
bu da fotografa bir nitelik katiyor demektir. Ama arka plandaki duvarda asil1 giimiis rengi saatin
o sirada ligli gosteriyor olmasinin, herhangi bir baglami yoksa, yazilmasi gereksiz bir detay
olabilir. Yani siz odakta olmasa bile duvardaki saatin o fotografa bir sey kattigini diisliniiyorsaniz
betimlemenize dahil edersiniz, asil gostermek istediginizle bir ilgisi olmadigini diisliniiyorsaniz
dahil etmezsiniz. Burada kendi kendime igine diistiiglim bir sorun var yalniz. Soyle ki fotografi
paylasan kisinin 6nemsiz buldugu ancak bana goére 6nemli olabilecek bir detay olabilir. Su
asamada bunu denetleyebilecek bir ¢6zliim aklima gelmiyor. Bunun ¢6ziimiiniin nerede ne varsa

her seyi yazmak oldugunu diisiinmiiyorum ¢iinkii. Bu bir soru isareti olarak burada dursun.

Cevrim ig¢i bir etkinligin duyurusunu yaptiktan sonra gérselde Zoom bilgilerini paylasip
aciklama kismina da, “Gorselde etkinligin Zoom bilgileri vardir” yazildigina tanik olmus biri

olarak elimizde boyle sorunlar olmasindan da inceden bir haz duydugumu séylemeliyim.

Biz “Ne kadar detay verilmeli?” sorusuyla ilgilenirken “Bu kitab1 okumayan kalmasin”

yazan bir paylasimin agiklamasinda “Fotografta kitabin kapak goriintiisii var” yazildigini fark



ediyor ve bu isi yapmis olmak i¢in degil de gercekten ne anlama geldigini kavrayarak yapanlara

bir kez daha saygi duyuyorum.

Su ana kadar “Goriinen her detay verilmeli mi?” sorusundan bahsettik ama bunun tam
tersi bir problemimiz de var. Yani gérselde bulunmayan detaylar. Ornegin sdyle bir agiklama
hatal1 olur, “Gegen yaz tatilinde ¢ektigim bu fotografta, dogum giiniim oldugu i¢in neseyle dans
ediyorum.” Fotografi gorenlerin bilmedigi detaylar neden agiklamaya ekleniyor? Ya da “Arka
planda lisendigim i¢in bir tiirlii diizenleyemedigim daginik bir kitaplik gériintiisii var.” Simdi biz

fotografta ne oldugunu mu dinliyoruz yoksa fotograftakilerin hikayesini mi?

Buradan ge¢mek istedigim ve 6nemli oldugunu diistindiigiim bir diger prensip de yazilan
aciklamalarin miimkiin oldugunca 6znellikten uzak olmas1 gerektigi. Ornegin, “Trafikte kalmis
arag goriintiilerinin oldugu ¢irkin bir Istanbul manzaras1” Bu manzaranm ¢irkin olup olmadigina
kim karar veriyor? “Cok giizel bir ev, sevimli bir kedi, i¢ karartic1 bir oda, yakisikli bir adam...”
Bu tiir ifadelerden kaginmak gerekiyor. Yine burada da sonradan tartismak iizere bir kenara
koymak istedigim bir sorum var. Ayn1 goriintiiye bakan iki kisinin dahi tam olarak ayni seyi
gordiigliniin garantisi yokken hangi nesnellikten bahsedebiliriz? Tam bir nesnellik felsefi olarak

miimkiin mii? Olmayacak bir seyi amaglamak bizi yapay bir aktarima gotiiriir mii?

Cok az rastlamis da olsam bir baska durum daha var ki bu konuda son kararimi heniiz
vermedim. Alternatif yazma alaninin amaci disinda kullanilmasi. Bilindigi gibi oraya ne
yazildigindan, yazan kisinin disinda yalnizca ekran okuyucu kullananlarin haberi oluyor. Bu bir
gereklilik mi? Neden boyle bir uygulamaya gidilmis pek anlam veremiyorum ama korler arasi
gizli bir iletisim ag1 da olusturulabilir buradan. Benim karsilastigim 6rneklerde gorsel
aciklanirken veya agiklandiktan sonra kisinin kendi duygu ve diisiincelerini yazmasi gibi bir
durum olabiliyor. S6z gelimi “Bu fotograf benim i¢in ¢ok degerli ¢linkii simdi hayatta olmayan
yakin bir dostum tarafindan ¢ekilmisti” gibi bir bilgiyi ger¢ekten bilmemiz gerekiyor mu? Bir
bagka amag dis1 kullanim ise yazarin post modern bir edebi eser diliyle anlatim siirecini yaziya
dahil etmesi. “fotografta ¢cok ilging¢ bir masa var. Bunu anlatmasi benim i¢in gercekten ¢ok giig.
Masa gibi degil de siz daha ¢ok bir tiir sehpa gibi diisiiniin oldukca kiigiik ama bir yemek masas1
gibi ¢evresinde dort tane sandalye var. Umarim giizel anlatabilmisimdir...” gibi bir agiklama,
kisiye istegi disinda fazladan bilgi sunuyor ve bence sik degil. Betimleme yazilirken anlaticinin

kisisel yorumlarini katmasi edebiyatta olagan bir durumken buradaki iste ne kadar dogru peki?



Yani betimledigimiz gorsel her ne olursa olsun yorumu alimlayiciya birakmaliy1z diye
diistiniiyorum. Onun yerine yorumlamak bir yoniiyle de sinir agimi oluyor ¢iinkii. Bu durumu
biraz daha agarsam cok farkli baglamlarla da karsilasabiliriz. Ornegin Tweet metninde “Harika
bir tablo” yaziyor ve gorsel var. Agiklamaya geldigimizde soyle bagliyor: “Salvador Dali’nin bu
tablosunda...” Simdi herhangi bir goren o tabloyu zaten taniyorsa ressamini da biliyor olabilir
veya olmayabilir. Bir kor de o tabloyu biliyor veya bilmiyor olabilir. Burada o tabloyla ilk kez
karsilasan kore bir tiir pozitif ayrimeilik yapiliyor. Neden? ilk bakista lehimize de gériinse esitlik
bozuluyor. Bunu biraz giinliik yasamdaki kimi insanlarin korle olan dayanismasinda ipin ucunu
kacirarak ¢ayina seker atip bir de karistirmaya kalkmasina benzetebiliriz. Bu tiirden ihlaller her
ne kadar 1yi niyetli olsa da istem dis1 bilgiye maruz birakma seklinde bir tiir taciz hissi de

yaratabilir.

Bir agiklama metninin sonunda, “Daha da anlatirdim ama karakter sinir1 yiiziinden
simdilik bu kadar” yazdiginda ne hissedecegimi bilemiyorum. Evet ¢ok sempatik goériinliyor ama
bir yandan da bir amag agimi algiliyorum. Belki de ben abartiyorumdur, ne dersiniz? Belki
miithis bir ilkesellik ortaya koyuyorumdur, belki de insanlar1 profesyonellestirmeye

calistyorumdur. En iyisi birlikte diisiinelim, birlikte tartisalim.

Burada akademik kapsami ¢ok genisletilebilecek ve entelektiiel tartismalara kap1
aralayabilecek olan bir konuya giris yapmaya calistim. Bunlar1 giindemimize getiren,
umudumuzu ve direncimizi artiran tiim korlere ve kor olmayanlara tesekkiir ederim.

Dayanigsmayla...
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Festivalden Bana Kalanlar
Dilek Basar

Aclan
dilek.basar55@gmail.com

Sayi: 93, Kasim 2021

Merhabalar EEEH Dergi okurlari. Bu ayki yazimda gegtigimiz glinlerde 8.’sini
diizenledigimiz Beyaz Baston ve Erisilebilirlik Festivali’ni anlatmak istiyorum sizlere. Kiminiz bu
heyecana bizlerle ayni anda ortak oldunuz. Kiminiz ise bu harika festivali benim satirlarimdan
okuyor olacaksiniz.

Oncelikle festival hazirliklarimiza baslamadan énce bir komite olusturmamiz
gerekiyordu. Eh ne de olsa artik bazilarimiz birkag yildir komitede calisiyorduk. Yeni sesler ve
yeni nefesler gerekiyordu festivalimize. Aramiza daha 6nce festival komitesinde ¢calismamis
tazecik kanlar da eklenince “Artik calismalara baslamak icin haziriz” dedik ve sivadik kollarimizi
hep birlikte.

Festival hazirliklarini konusmak icin ilk toplandigimiz zamani hatirliyorum da hepimiz ne
kadar heyecanliydik o giin. Kolay bir organizasyonun altina girmemistik. Hepimiz bunun
farkindaydik. Herkes bir heyecanla mikrofonu kapip “Bu yil neler yapsak” diye 6nerilerde
bulunuyordu. Fikirlerin havada ugustugu bir giindii. Fikirlerimiz glizeldi ama 6ncelikle bu yilki
temamiz ne olacakti, bunu belirlememiz gerekiyordu. Her yil igin bir tema bulmak da hig o kadar
kolay degildi.

Bu yil cok farkli bir festival hayal ettik. “Ug giin ti¢ ayri temamiz olsun ve stantlarimizi da
bu temalar ¢ercevesinde acalim” diye kararlastirdik. Gegtigimiz aylarda Dr. Engin Yilmaz'in
hazirladigi Saglamcilik Bulusmalari oturumlarini takip edenler olmustur. Bu oturumlardan biz de
¢ok keyif almistik. Bu yil saglamciliga vurgu yapan bir temamiz olsun istedik. Madem ki {i¢ glin
icin de farkh temalar ve stantlar planliyoruz, o zaman festivalimizin genel temasi “Saglamciliga
inat farkliliklarini yasat” olsun dedik hep birlikte. Clinki saglamci zihniyete karsi katedecek bir
hayli yolumuz ve séyleyecek ¢ok s6ziimiiz vardi. Nihayet temamizi belirleyebilmistik. Temamizi
belirleyince festivalimizin yarisini halletmisiz gibi gelir bana hep. Bir de temamizla ilgili Ayse ve
Turgay GUmus cifti bizler icin bir sarki hazirlayinca, iyice heyecanlandik bir an 6nce Ekim ayi
gelsin diye.
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“Isimiz tiim bunlarla bitti mi?” derseniz, ben size “Daha yolun basindaydik” derim. Yapacagimiz
o kadar ¢ok is vardi ki ilk basta insanin biraz gozii korkmuyor desem yalan olur. Gegen yil
hayata ge¢irdigimiz festival sitemizi Ugur Giirbiiz’den tekrar bu yil i¢in diizenlemesini istedik.
“Suray1 soyle yapalim, bunu da ekleyelim” diye Ugur'u kag kere telefonla aramisizdir sayisini
bile hatirlamtyorum. Ugur, festival sitemizi bizler i¢in yeniden olusturdu. Cok giizel bir site oldu.
Girip incelemediyseniz ¢ok sey kacirdiginizi sdyleyebilirim. Ziyaret etmek isteyenler i¢in
festival sitemizin adresi: www.festival.engelsizerisim.com

Festivalimizi bu yi1l da ikinci kez online olarak Zoom {izerinden gergeklestirdik. Temmuz ayina
kadar hep aramizda konusuyorduk “Acaba yiiz yiize yapabilir miyiz?” diye. Baktik ki pandemi
kosullarinda yiiz ylize yapamayacagiz, “Yine insanlara sesimizi duyurmaliy1z” dedik. Gegen
yildan da deneyimli oldugumuz i¢in online festival konusunda, hi¢ zorlanmadik siireci kabul
etmekte.

Tiim hazirliklar yaz boyunca devam etti. Hepimiz tatile falan ¢iktik ama festival hazirliklariyla
da ilgilenmeyi birakmadik. Eyliil ayma geldigimizde bizim hazirliklarimiz neredeyse
tamamlanmisti. Artik Ekim ayina kadar son rétuslart yapmamiz gerekiyordu. Komitede is
boliimii yapip tiim hazirliklar1 tamamladik. Festivalin en yorucu oldugu zaman, son iki haftadir.
Hepimiz festivale konsantre olup neredeyse baska bir sey diisiinemeyiz. O ara kafamin yine
hazirliklarla mesgul oldugu bir anda esim “Kestigin limonu nereye koydun?” diye sorunca,
“Televizyonun iistiine” demisim. Ben bile giilmiistiim kendime o cevaptan sonra.

Bu yil toplam 18 stant ve dort tane aksam sOylesisi yapildi. Tiim bu stantlar1 ve aksam
sOylesilerini biz hazirlamis olsak da her bir stand1 ve aksam sOylesisini keyifle takip ettim. Dort
giin boyunca, istenirse her alanda erisilebilirligin saglanabilecegini gordiim.

Festivalimizi dergimizin ev sahipliginde Merhaba Spektrum ekibi ve Diisiin, Sorgula, Uret
kolektifi ile ortak hazirlanan “Oznelerin sz sahibi olmasi ve perdeleme” konulu sdylesiyle
agmistik. O aksam bir taraftan kizimiz Ela Hipatya ile ilgilenmeye ¢aligip programi da hig
kagirmadan dikkatli bir sekilde takip ettim. Her bir konusulan konu da “Aaa evet, bunu da
yapiyorduk” dedim. Benim i¢in ¢ok dnemliydi bu sdylesi. Kendimize bile itiraf etmekte
zorlandigimiz bir¢ok 6rnek detaylica paylasildi. Cok sey 6grendigimi sdyleyebilirim.


http://www.festival.engelsizerisim.com/
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Ertesi giin uyandigimda, igimde ¢ok tatli bir heyecan ve biraz da burukluk vardi. Yiiz ylize
yaptigimiz festivallerde, yemek standi i¢in bir¢ok esya hazirlayip gotiiriirdiim. Bu yil da yine
maalesef gotiiremeyecektim stantta kullanacagim malzemelerimi. Neyse ki gegen yildan aligkin
oldugum i¢in ¢ok siirmedi bu burukluk benim i¢in. Bu y1l da balonlarimiz1 géklere kadar
cikaramayacaktik ama biz yine hep birlikte Zoom'da toplanip haykirdik erisilebilirlik soziimiizii
sizlere.

Stantlarimizin ilk giiniinde, daha 6nceden ¢ok fazla deneyimim olmadigi halde medya standinda
gorevliydim. Tabii oray1 tek basima gotiiremeyecegimi de biliyordum. Sevda abla standa destek
verince bayagi bir rahatladigimi sdyleyebilirim. O giin bir de ana Youtube kanalimizla tiim
stantlar1 gezdim. Etkinliklerin biri bitiyor, digeri basliyordu. Adeta bir sdlen havasindaydi tiim
stantlar. Ik giiniin temas: “erisilebilir sanat, medya, bilisim ve dijital ¢éziimler” idi. Her bir
standin etkinliginde bulunmak ¢ok keyifliydi. O giiniin aksaminda da “Medyada engellilik”
konulu Selen Dogan tarafindan hazirlanmais bir sdylesi yapildi. S6ylesinin her bir ciimlesi ¢gok
degerliydi.

Ikinci giiniin temasi, “erisilebilir saglik, spor ve beslenme” idi. Stantlarimiz, Engin Yilmaz'in
yar1 maraton kosusuyla baslamisti. O giin biz Bogazi¢i’ne gidemedik ama Engin abi, bizlerin
yerine de oradaydi. Erisilebilirlik soziimiiziin yer aldig1 dovizleri tek tek kaldirarak erisilebilirlik
sdziimiizii sdyledik yine hep birlikte. Tkinci giin beslenme standinda gérevli oldugum igin
maalesef diger stantlar1 gezemedim. Bu sene, beslenme standinda kiminizin tatma firsat1 buldugu
kek, pasta veya borek yapmadik. Elif Unver Cirpan’la birlikte daha saglikl1 yiyecekler
hazirladik. Saglik ve spor stantlarinin iceriklerinde ise birbirinden farkli konular islendi. O giiniin
aksaminda da hepimizin ¢ok yakindan tanidigi, genelde bir yemek yapacaksak ilk onun
tariflerine baktigimiz Sef Arda Tiirkmen bizlerle oldu. Arda Bey'le harika bir sdylesi
gerceklestirdik. Bir de Elif ile giindiiz beslenme standinda Arda Bey'in tariflerinden yaptigimiz
yiyeceklerin gorsellerini de paylasinca, ortam daha da sicacik oldu.

Ugiincii giiniin temasin1 da “erisilebilir giindelik yasam pratikleri” olarak belirlemistik. O giin
daha ¢ok ge¢cmis yillarda agtigimiz stantlarimiza yer verdik. Sadece evcil hayvan bakimi
standimiz yeniydi bu sene. Hayvanlardan korksam da insanlarin deneyimlerini dinlemek
keyifliydi. Ben o giin de ana canli yayinda stantlar1 ziyaret ettigim i¢in, tiim stantlardaki
etkinlikleri izleme firsatim oldu. Marangoz standina Amerika'dan Leslie Dickson adli kor bir
kadin konugumuz katildi. Bu arada bize yurt dig1 baglantilarimizda destek olan Ali Colak’a,
buradan da tesekkiir etmis olayim.
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Son giiniin aksaminda ise “Saglamciliga inat farkliliklarin1 yasat™ sdylesisi yapildi. O aksam
Yiiziimle Mutluyum Dernegi’nden konuklarimiz vardi. Ortak noktalarimizi konustuk. Bu
sOylesimizle de festivalimizi tamamlamis olduk.

Bu y1l da yine bizim i¢in ayr1 bir yere sahip olan festivalimizi geride biraktik. Yepyeni insanlar
tanidik ve birbirinden farkli konular1 ele almaya ¢alistik. Ben sizlere festivali kendi penceremden
anlatmaya ¢alistim. Ne kadar anlatsam da inanin az kalir. Cok daha fazlas1 i¢in
www.festival.engelsizerisim.com sitesini ziyaret etmenizi éneriyorum.

Bir sonraki yil, umuyorum ki yliz yiize yapacagimiz 9. Beyaz Baston ve Erisilebilirlik
Festivali’nde goriismek lizere.


mailto:festival@engelsizerisim.com
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8. Beyaz Baston ve Erisilebilirlik Festivali Acilis Soylesisi-1. Oturum

Desifre Edenler: Yelda Erdogan, Canan Cam Yiicel
yeldaerdogan34@gmail.com

canancam@agmail.com

Say1: 93, Kasim 2021

Merhaba degerli EEEH Dergi okurlar1. Bildiginiz gibi Engelsiz Erisim Dernegi her yil
Ekim ayinda Beyaz Baston ve Erisilebilirlik Festivali diizenliyor. Bu yil ise “Saglamciliga Inat
Farkliliklarin1 Yasat” temasiyla 8. Beyaz Baston ve Erisilebilirlik Festivali diizenlendi. Her
aksam farkli konu ve konuklarla sdylesilerin gerceklestirildigi festivalin acilis sOylesisi ise
EEEH Dergi ekibi, Diisiin, Sorgula, Uret kolektifi ve Merhaba Spektrum ekibi is birligi ile
gergeklestirildi. Burak Sar1 ve Canan Cam Yiicel moderatorliigiinde yiiriitiilen sdylesinin konusu
“Oznelerin s6z sahibi olmasi ve perdeleme” seklinde iki baglikta toplandi. S6ylesinin ilk
oturumunda Merhaba Spektrum ekibinden Vin, Ilhan ve Alaz konuk olarak yer aldilar ve bu iki
basliga iliskin goriislerini paylastilar. Derginin bu sayisinda sdylesinin ilk oturumunda

konusulanlar1 bulabilirsiniz.

Burak Sar1: Vin seni taniyabilir miyiz kisaca?

Vin: Ben Vin, 21 yagindayim, otistigim. Merhaba Spektrum’un kurucusuyum, ilk siteyi
acan kisiyim. Arkadaslarimla beraber Twitter ve site lizerinden aktivizm yapiyoruz otizm

iizerine, genellikle noérogesitlilik ve otizm {izerine konusuyoruz.
Burak Sar1: IlThan sana verelim sozii, seni tantyalim.

[lhan: Ben Ilhan, 18 yasindayim, ben de otistigim. Birkac sene &nce otizm teshisi aldim,
sonrasinda iste diger otistik arkadaslarla tanisip beraber Merhaba Spektrum’u kurduk. i1k basta
Vin o siteyi gelistirmisti zaten, sonrasinda bize adad1 biraz onu ve hep beraber bir seyler
yapiyoruz simdi. Benim yaptigim seyler bunlar. Universiteye hazirlantyorum. Hayatim diizenli

bir sekilde devam ediyor, ¢ok heyecanli bir sey yok.


mailto:yeldaerdogan34@gmail.com
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Burak Sar1; Alaz?

Alaz: Merhaba herkese. Ben Alaz, 23 yasindayim, ben de otistigim. Ben Merhaba
Spektrum’a kurulduktan bir siire sonra katildim ve ¢cok gercekten mutluyum katildigim igin.
Cilinki birlikte bir siirli sey yapmaya c¢alistyoruz. Gergekten ¢ok biiyiik bir eksiklik var otizm
alaninda, bilgi eksikligi genel olarak. Bunu gidermeye ¢alisiyoruz. Ben Siyaset Bilimi okudum,
Dil Bilimi okudum ama bunlarla alakali seyler cok yapmiyorum; garsonluk yaptyorum, as¢ilik
yapiyorum, ¢ocuk bakiyorum, dil dersi veriyorum, ¢cevirmenlik yapiyorum; bir siirii is, ne is
yaptigim belli degil asla. Ve ayni zamanda da LGBT aktivizmi ve otistik aktivizmiyle

ugrastyorum.

Burak Sar1: Ben de o zaman kisaca kendimden bahsedeyim. Ben de Burak Sari. EEEH
Dergi yazar ve editoriiyiim. Ayn1 zamanda Engelsiz Erisim aktivistiyim. O zaman yavas yavas
baslayalim arkadaslar. Oncelikle ben bdyle bir etkinlikte gérev aldigim igin cok mutluyum.
Aslinda hem bir taraftan da biz bizeyiz diyebilirim. EEEH Dergi zaten yillardir faaliyetine
devam ediyor. Bunun yani sira yaklasik iki yildir da Diisiin, Sorgula, Uret kolektifi yine Engelsiz
Erisim icerisinde devam ediyor ¢alismalarina. Ve zaten Diisiin, Sorgula, Uret kolektifinde biraz
orada yaptigimiz diislinsel beyin firtinalar1 sonrasinda da biz farkli engel gruplari, farkl
oOtekilestirilen gruplar, nérogesitlilik {izerine yogunlasmak istedik. Ve biraz da sans oldu, bu
baglamda karsimiza Merhaba Spektrum ekibi ¢ikti. Ben, biz bizeyiz diyorum Ciinkii onlar1 da
bizden kabul ediyorum, bizim de dergimizde zaten koseleri var. Biz bu siiregte gézlemledigimiz
en temel seylerden birisi yasadigimiz sorunun ve 6tekilestirmenin neredeyse birebir benzesmesi.
Bu nedenle, “Sadece korler agisindan olay1 irdelemeyelim, iki tane baslik secelim ve bu
basliklarin bize yansimasinin ne oldugunu anlatalim” dedik. Birinci boliimde otistiklerin
acisindan irdeleyecegiz olayi, ikinci boliimde korlerin agisindan. Burada da bizi en ¢ok zorlayan
seylerden ikisini sectik; birisi bizim kendimize de yaptigimiz bir eziyet bir taraftan. Bunlardan
birincisi su; 6znelerin dinlenilmemesi, 6znelerin 6zne olarak goriilmemesi, onlarin adina
bagkalarinin karar vermesi, kendi haklari, kendileri tizerinde s6z sahibi kabul edilmemeleri. Bunu
biz, drneklerini de birazdan gdrecegiz zaten, ¢ok fazla yasiyoruz. Otistik arkadaslar da, zaten
ozellikle Twitter’1 takip ediyorsaniz, fazlaca yastyorlar. Ikincisi de otistiklerde “maskeleme”
olarak adlandiriliyor, sevgili Alaz’in da hatta bir yazis1 var EEEH Dergi’de bunun iizerine. Bizde

de aslinda benzer sekilde, yani mesela kor birisi ama gorenmis gibi davranmasi. Bu nedendir,
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bunun nedenleri nedir, bunun zararlar1 nedir? Bu iki baslik {izerinde konusacagiz. Simdi sozii
arkadaslara iletecegim. Oncelikle ilk basligimiz ben “6znelerin s6z sahibi olmas1” olsun

istiyorum. Ne diyorsunuz arkadaglar, hanginiz konusmak istersiniz bu konuda?

IThan: Oznelerin s6z sahibi olmasi konusunda, aslinda bu konuda sdylenebilecek ¢ok
fazla sey var. Ciinkii hem bunu engelleyen ¢ok fazla etmen var hem de bunun olusabilmesi igin
ideal bir ortama ihtiyag¢ var biraz da. Engellilik konusunda zaten hepimizin, gergekten yani
hepimizin, hi¢bir engel fark etmeksizin, ¢ok ¢ok yasadigi bir durum, dinlenilmemek ve daha
ziyade anne-babalarimizin dinlenmesi, ya bizim durumumuzla ilgili uzman oldugunu sdyleyen
kisilerin dinlenmesi veya doktorlarin dinlenmesi, baska kisilerin dinlenmesi. Boyle insanlarin
kafalarinda bir 6nem skalas1 var ve genellikle engelli kisilerin kendileri bayagi geride diisiiyor bu
skalaya ve o ylizden sozleri neredeyse hi¢ dinlenilmiyor. Otizm konusunda bizim deneyimleme
seklimiz su sekilde. Bize genellikle hem inanilmiyor yani otistik oldugumuz konusunda. Bu
ylizden bir sey sdyleme hakkimiz da yokmus gibi davraniliyor. Ayn1 zamanda yani yillardir
otizm konusunda, neredeyse bu konuda Tiirkiye’de konusan insan sayisi ¢ok ¢ok az veya direkt
olarak Tiirkiye’de yasamaya devam eden insan sayis1 neredeyse yok. Bu ylizden, bu ¢ok garip
karsilandi81 igin insanlar bayag sert tepki verebiliyorlar. Iste “Siz bizim durumumuzu
anlamiyorsunuz. Biz aileler ¢cok kétii durumdayiz ve siz garipsiniz ve sizin ne dediginizi
anlamiyoruz. Bu ylizden dinlememiz miimkiin degil sizi.” Bu tarz seyler oluyor. Yani kendimiz
bir sekilde basa ¢cikmaya calisiyoruz. Sitemiz var, sitemizde en azindan kimse bize bagiramiyor,
kimse bize bagiramadigi i¢in sitede yaziyoruz, dyle seyler yapiyoruz. Ama yani anladigim
kadariyla hepimiz, kim oldugumuz fark etmeksizin, bir engelimiz varsa bundan etkileniyoruz ve

sOziimiiz degersiz goriilityor ve otistikler olarak bu da yasadigimiz bir sey bizim de.

Alaz: Bir seyler ekleyecegim eger uygunsa. Yani otizm alaninda 6zellikle nérogelisimsel
bir engel oldugu i¢in ve bizim direkt beynimizin isleyisini etkiledigi i¢in biz yetkin olamazmisiz,
kendi hayatimiz hakkinda karar veremezmisiz gibi bir sey olusuyor. Otistik oldugumuzu bilen
insanlar tarafindan bize bdyle, nasil denir, bilemezmisiz, anlayamazmisiz gibi... Ciinki
beynimizin ¢alisma bigimi bu. Ve beynimizin ¢alisma bigimi otistik olmayanlara gore azinlikta
kaldig1 i¢in anlagilmiyor, hastalik olarak, eksiklik olarak vesaire hep goriiliip insa ediliyor. Ve o
yiizden her yaptigimiz, mesela cocukken 6zellikle, otistik ¢ocuklarin kendi bedenleriyle ilgili,

kendi yapmak istedikleri istemedikleriyle ilgili karar vermesine izin verilmiyor. Bu, ¢ocuk i¢in
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cok onemli bir sey de olsa, duyusal olarak ilgi alani i¢in, su i¢in bu i¢in, ¢ocuk i¢in ¢ok dnemli
bir sey bile olsa, hayatimizda boyle verecegimiz en kiigiik kararlardan en biiyiik kararlara kadar
ya da “Bize otizmli degil, otistik deyin” falan gibi taleplerimize kadar kendi hayatlarimiz, kendi
bedenlerimiz ve yapmak istediklerimiz vesaire tizerinde yetkin olamazmisiz, biz bilemezmisiz
gibi ya da kag yasinda olursak olalim hep ¢ocukmusuz gibi bir alg1 var. Ve bunu yikmak igin
aslinda otizm 6zelinde her beyin tiirii, her beyin isleyisi, bir insanin biligsel engeli de olabilir
otizmin yaninda, fark etmeksizin herkesin 6zerkligi vardir. Herkes kendi hayati hakkinda, kendi
bedeni hakkinda, kendi yapmak istedikleri ve istemedikleri hakkinda s6z sahibi olabilmelidir. Ne
olursa olsun bunu bence anlatmaya ¢aligmamiz gerekiyor. Ya da mesela otistik olmayan bir
cocuk ya da otistik oldugu bilinmeyen bir ¢ocuk “Ben o tisortii degil, bu tigortli giyecegim”
dediginde, “Tamam” diyecek olan insanlar, aynisin1 otistik bir cocuk, insan ya da yetigkin talep
ettiginde bunu problem davranis olarak addedebiliyorlar. Yani bizim bir seyi “Istemiyorum,
hayir” falan deme sansimiz da olmuyor genelde, 6zellikle 6zel egitim sistemlerinde ya da tibbi

psikiyatrik baglamlarda. O yiizden ¢ok boyutlu bir konu gercekten.

Burak Sar1: “Cokiis” olarak adlandirtyorsunuz sanirim ama ailelerin ya da 6zel
egitimcilerin saldirganlik gibi algiladiklar1 ve yargiladiklari ¢esitli davranislar aslinda kendinizi
yani ilgili kisinin kendisini ifade etmesine izin verilmemesi lizerine gerceklesen davraniglar
oldugunu diistinliyorum ve bu norotipik bir insana yapildiginda da zaten o tepkiyi gérecek yani
gormesi de gerekiyor bana gore. Ama iste bunu ndrogesitli birisi yaptiginda, direkt oraya

baglamak... Bu konuda ne diyorsunuz?

Vin: Mesela konu biz oldugumuzda biz bazi seyleri daha farkl sekilde disariya
aktarabiliyoruz ve 6zellikle davranis bizde iletisim demek ¢ogu zaman. Ama bu norotipikler ya
da genel olarak iste Alaz’in dedigi gibi o baglamlarda dyle anlasilmiyor, iletisim olarak
anlasilmiyor; otomatikman asir1 problematik, asirt davranis problemi olarak anlasiliyor. Mesela
bir gocugun AVM’ye gittiginde bagirmasi ya da genel olarak rahatsiz olmasi davranis problemi
olarak algilaniyor. Ama aslinda orada o ¢ocuk duyusal islemesinden dolay1 ac1 ¢ekiyor olabilir
ve bunu da o karsidaki kisinin istedigi sekilde aktaramiyor olabilir. O ylizden bizi
dinlememelerinin bir nedeni de bence bizi dinlemek i¢in spesifik olarak kendi yollarin
istemeleri. Spesifik olarak onlarin sdyledigi yoldan sdylemek zorundasin, onlarin belirttigi

yoldan belirtmek zorundasin, onlarin sdyledigi sekilde s6ylemek zorundasin, onlarin dilini
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konugmak zorundasin. Ve biz bu yiizden hayatimiz boyunca her seyi norotipik seyden
norogesitliceye ¢evirmek zorunda kaliyoruz. O da bizi zorluyor. ki tarafin da emek vermesi

gereken bir sey oluyor otomatikman.

Burak Sar1: Bence ¢cok dnemli. Aslinda sizin bu konuda bayagi ¢abaniz var ama biraz
daha belki bizim de anlamamiz ya da sizin de daha fazla anlatmaniz m1 gerekiyor bilmiyorum.
Daha ¢ok nelere dikkat edilmesi gerekiyor mesela? Onlara da biraz deginirsen buradan, dinleyen
herkes yani hepimiz bir sekilde biraz daha bilgilenmis oluruz. Ya da yaptigimiz belli davranis

hatalar1 varsa, onlar1 tekrarlamamis oluruz, nasil davranacagimizi bilmis oluruz.

Vin: Oncelikle mesela biz neyi, ne zaman, nasil sdyleyecegimizi ndrotipikler gibi
bilemeyebiliyoruz. Mesela bazi seyleri bagka yerlerde, baska zamanlarda sdyleyebiliriz. Ne
zaman konusacagimizi, siranin ne zaman bize gelecegini bilemeyebiliriz. Tonlamamiz farkli
olabilir, tonlamayla ilgili sikint1 ¢ekiyoruz, iki taraf i¢in tam oturmuyor. Ben en biiytik
sorunlardan birisinin bu oldugunu diisliniiyorum sahsen, ortadaki iletisimsizlik sorununun bu
oldugunu diisiiniiyorum. Onun disinda, her iletisim degerlidir; illa sozel iletisim kurmak zorunda
degiliz, davranis da bir iletisimdir bunu unutmamak gerekiyor. Soyledigimiz seyler otomatikman
davranis olarak etiketlenmese Alaz’in dedigi gibi yani problemli davranis, aslinda ortaya bir siirli
yol ¢ikiyor iletisim kurmak i¢in. Ve bu da ciddi manada alan agiyor aslinda agik iletisime. Cok
net isteyebiliriz bazi seyleri. Ciddi manada alt, mecazi anlam anlamayabiliriz, anlamayiz, ben
anlamiyorum mesela, anlayan da var ama ben kolay kolay anlamam. A¢ik konusurum, netlik

isterim. Gene otistiklerden otistiklere degisebilir ama genelde netlik isteriz.
Burak Sar1: Bence ¢ok giizel ifade ettin, ¢ok kiymetli.

Alaz: Buna ekleme olarak bir de sey diyebiliriz. Konugmak diger iletisim sekillerinden
iistiin bir iletisim degil aslinda. Cocuklarda 6zellikle konusturmak iizerine ¢ok fazla calisma
yapiliyor. Ama o ¢cocugun eline alternatif iletisim i¢in arag-gerec verilse, baska sekillerde
kurdugu iletisimler davranis olarak olsun... Ben mesela gercekten 6zel egitim vesaire
baglamlarinda otistik bir gocugun ya da gencin “6fke krizi” dedikleri duygusal ¢okiis yasamasini
veya bu sekilde tepki vermesini “direnig” olarak goriiyorum ger¢ekten orada uygulanan ona

siddete karsi.

Burak Sar1: Tam onu sormustum demin, onu sormak istemistim.
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Alaz: {letisim de bir insan hakki1 ve bir insan konusmak zorunda degil. Mesela sagirlara
da bu yapiliyor, zorla isaret dilindense, konugmaya yonlendirilmesi duymayan, konusmayan
insanlarin. Benzer bir sekilde otistikler de konugmak zorundaymis gibi algilaniyor. Halbuki bir
insan konugmuyor demek diisiinmiiyor, anlamiyor demek degil. Agiz ve bogaz kaslarin1 hareket
ettiremedigi i¢in istedigi sekilde konusmuyor olabilir. Bir siirii sebepten konugmuyor olabilir
otistik birisi. Ben su an konusuyorum ama her zaman konusamiyorum, giinii geliyor
konusamiyorum yani. Su anda goriiyorsunuz, oldugu kadar duyuyorsunuz, elim kolum hep zaten
normal goriinmiiyorum yani su an. Ama mesela bunlar1 sorun olarak gormektense, aslinda
cocugun ya da yetigkinin, ka¢ yasinda olursa olsun bir insan, alternatif iletisime erisimi

saglanmal1 ve konugmak sart olmamali aslinda.

Burak Sar1: Evet, alternatif iletisim sistemleri {izerine, ADIS iizerine belli galigmalar var.
Buna da evet, insanlar biraz daha boyle kulak kabartsa belki, arastirsa, iizerine diisiinse, daha
farkl olabilecek. Simdi aslinda biraz ben birbirimizin zihnini mi okuyoruz, birbirimizi mi
okuyoruz bilmiyorum hani simdi konusurken ben tam olay1 seye getirecektim, stim olayina
getirecektim, stim olay1 6nemli. Tam sen orada sey dedin, “Ellerimi hareket ettiriyorum” deyince
tam tizerine denk geldi. Mesela “stim” diye adlandirdiginiz sey, dncelikle onun ne oldugunu siz
dogru ifade edersiniz. Onu ifade etmenizi isteyecegim sizden ve mesela 6zellikle bu konuda da
dinlenmiyorsunuz degil mi yani olayin 6zneleri bu konuda da dinlenmiyor sonucta. Belki stim
problemli bir davranis olarak algilaniyor ve diizeltilmeye ¢alisiliyor. Sizin yazilarinizdan
okudugum kadariyla ben boyle anladim en azindan. Ve bu da ¢esitli sorunlara yol agiyor yani.

Ne diyorsunuz bu konuda?

[Than: Bu kism1 ben agiklayabilirim. “Stim” dedigimiz sey su. Insani1 rahatlatmaya
genellikle yonelik. Ayni zamanda bdyle duyguyu gosterme amaci da olabiliyor; mutlu olunca
insanlarin stim’leri artabiliyor, sinirlenince artabiliyor vesaire. Tekrarlayici hareketler oluyor
genellikle. Iste bir topu stkmak veya elleri sallamak veya ileri geri sallanmak. Bazen tekrarlayici
sekilde degil de siirekli sabit sekilde oluyor. Mesela iste agirlikli battaniye iiste almak, iste o da
biraz bir stim oluyor veya stirekli olarak bir seyi koklamak da stim oluyor. Boyle genel olarak
duyular1 uyarma iistiine olan tekrarlayici veya siirekli olan davraniglar. Bu tarz davranislar bizler
icin ¢ok dnemli ama genellikle ¢cocuklugumuz boyunca bunlar bastirmamiz gereken seyler haline

geliyor. Ciinkii bastirmazsak, yani ¢ok ciddi bir zorbalikla da karsilasabiliyoruz, ¢cok ciddi
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ayrimciliklarla da karsilasabiliyoruz. Ve boyle gercekten giindelik hayat kalitemiz diisiiyor eger
insanlarin boyle bizden istediklerine itaat edip istedikleri sekilde viicudumuzu hareket
ettirmezsek ki bu, zorbaligin en biiyiik sekillerinden bir tanesi herhalde, viicudu belirli bir sekilde
kullanmaya zorlanmak. Ki ¢cogu zaman bu, kisiye ¢ok ac1 veren bir durum, siirekli sabit olmak,
stirekli hareket edememek vesaire. Bunlar ¢ok otistikleri genellikle geren durumlar. Ve stim’ler
konusunda genellikle dinlenmiyoruz ¢iinkii stim’ler konusunda en ¢ok denilen seyler iste “Bu
cocuk siirekli ellerini salliyorsa 6grenemez.” Mesela iste “Stirekli ellerini salliyorsa matematik
ogrenemez ¢iinkii dikkati dagilir.” Veya iste “Siirekli bir sey yapiyorsa, o problem davranistir”
gibi seyler sdyleniyor. Bunlar yanlis kesinlikle ve ayn1 zamanda stim’ler genellikle 6grenme
kalitesini de arttiran seyler ¢linkii eger rahatsaniz, ¢ok stresli degilseniz, daha kolay 6grenirsiniz.
Bu her cocuk icin gecgerli, hepimiz i¢in gegerli. Ama bu konuda da “Bu bir problem davranig”

diisiincesi ¢ok yaygin. Ve o konuda da dinlenilmiyoruz genelde.

Burak Sar1: Aslinda bir taraftan sey oluyor degil mi; insanin kendisi olmasina izin
vermiyorlar yani tirnak igcerisinde “normallestirmeye” ¢alisiyorlar, aslinda zarar vermis
oluyorlar. Tam bununla baglantil1 olarak, bir sekilde sosyal medyada olaya ilgi duyan, konuya
ilgi duyan insanlar sizin yazdiklarinizi okuyor ve anlamaya ¢alisiyorlar, en azindan ben
boyleyim. Ama simdi bir taraftan belli bir unvani olanlar yani iste 6zel egitimciler ya da belki
aileleri de katabiliriz i¢ine, onlar bu konuda 6znelerden daha ¢ok sey bildiklerini iddia ediyorlar
ve bunu benim gozlemledigim kadariyla biraz da dayatiyorlar hatta kirici bir sekilde dayatiyorlar
size. Bununla ilgili, bunu onlara anlatmakla ilgili, 6znelerin daha ¢ok s6z sahibi oldugunu

hissettirmekle ilgili baska projeleriniz var mi1? Bu konu {izerine ne diisiiniiyorsunuz?

Vin: Ozgiir Eller var aslinda, Merhaba Spektrum’un yaninda. Ozgiir Eller, ii¢ tane otistik
cocugu olan ebeveynle beraber Merhaba Spektrum’un birlikteligi ile olugsmus bir inisiyatif.
Orada 6zellikle bir rehber planimiz var su anda, otizm iizerine. Iste, “Ilk taniy1 aldin ve ne
olacak, ne yapilmasi gerekiyor, neler bekliyor seni” tarzinda. Oradaki en hizli ilerleyen ya da en
cok yapmaya ¢alistigimiz seylerden birisi rehber. Onun disinda, Merhaba Spektrum zaten genel
olarak kendisi bu isin iizerine... Sadece kendimizle konugsmuyoruz ¢iinkii orada, cevre ile de
yapmaya calisiyoruz. Yurtdisindaki otistiklerden, farkli eslik eden durumlari olan otistiklerden,
konugmayan otistiklerden, kismen konusan otistiklerden gibi. Benim aklima bunlar geldi simdi,

belki arkadaglarim da yorum yapmak ister.
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[Than: Bizim su anda yaptigimiz seylerden bir tanesi su... Biz baslayali bir sene bile
olmadi Merhaba Spektrum’a. Aslinda, bayag giizel bir sekilde biiyiidiik, simdi “Ozgiir Eller”
var. Bizim hepimizin hem kendi aklinda hem ortak olarak yapmay1 planladig1 bir siirii ¢eviri ve
yazi var. Aslinda biz biiylimeye ¢alisiyoruz ¢linkii biz ¢ok “kesisimsel” bir alanda duruyoruz.
Hem LGBT aktivizmi konusunda hem otizm aktivizmi konusunda hem genel olarak diger
norogesitlilikler konusunda ve bu sekilde farkli alanlara da ulasmaya c¢alisiyoruz. Diger LGBT
aktivistleri ile iletisim kurdugumuz oluyor, projelerimiz oluyor ve ileride de olacak mutlaka,
yapmaya calistyoruz. Aslinda biiyiliyoruz biz, bir¢ok farkli alanda ve bu sekilde daha ¢ok insana
ulastyoruz. Yapmaya c¢alistigimiz seylerden bir tanesi de bu; olabildigince hem kendi
kimliklerimizden 6tiirii hem diger seylerden 6tiirti, bize aktivizm konusunda yardimci olabilecek

o alanlara girip o alanlarda da bir seyler yapmaya calismak. Yaptigimiz sey bu.

Alaz: Ben bugiin hem Vin’in hem Ilhan’in dedikleri ile ilgili bir iki sey sdylemek
istiyorum, hem de soru ile ilgili. Ozel egitim isin igine girdiginde, maalesef olay engelli
cocuklarin travmatize ederek para kazanilmasina doniisebiliyor bir noktada. Ben 6zel egitimci
kisilerin, sahsi fikrim bu, bize bu denli kars1 gelmelerinin, akla mantia higbir seye sigmayacak
bir sekilde bir iislupla, bir yontemle kars1 gelmelerinin altinda artik yillardir konusulan bazi
seyleri ve 6zellikle bu egitimlerden ge¢mis, “konusmayan” dedikleri, “konusmayan” diye bir
kenara iteledikleri insanlarin tanikliklarini biz giindeme getirdigimizde, bununla ilgili
arastirmalari, tanikliklari, su an kullanilan yontemlerin yasaklandigini vesaire baska iilkelerde
giindeme getirdigimizde sey diyemez oluyorlar, “Konusmuyor, bilmez” diyemez oluyorlar.
Ciinkii bir stlirii makale var, konusmayan insanlar tarafindan yazilmis. Bir siirii taniklik var ya da
mesela alternatif iletisime otuz yasinda erisebilmis insanlarin yazdiklar1 seyler var. Mesela,
insanlar diyor ki “Ben okulda aslinda herkesle ayni1 miifredat1 gorebilirdim, konugsmuyorum diye
anlamiyorum sanip hicbir sey 6gretmediler okulda” diyen insanlar var bir siirii. Ya da “Ben,
Uygulamali Davranis Analizi gordiim, otizmim falan ge¢gmedi travmatize oldugumla kaldim”
diyen insanlar var. Gegen bir sey degil ¢iinkii. Ebeveynlere de bu 6zel egitimler ve spesifik
olarak otistiklere uygulanan Uygulamali Davranmig Analizi gibi terapiler maalesef “Otizmi azalsin
gegsin, topluma uyum saglasin vs. diye tek yol olarak sunuluyor. Mutlu, rahat, giivende olmasi,
saglikli olmasi, mental sagliginin iyi olmasi vesairedense topluma uyum saglayabilmesi, normal
olmasi, yasitlarina yetismesi, kosup yetismesi lizerinden doniiyor maalesef ¢ocugun mutlulugu

ve sagligindansa. Ebeveynlere de bu, su an hazirlamaya ¢alistigimiz rehberin aslinda en 6nemli
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amaglaridan biri o, ebeveynlere tek yolun bu olmadigini anlatmak. Ozel egitim camiasindaki
bazi kisiler, dogal olarak rahatsizlik duyuyor bizim bunlar1 yapmamizdan. Kesinlikle ¢ok
kesisimsel bir konu bu, ilhan'in dedigi iizere; olaym LGBT+ kimliklerle ilgili bir boyutu var,
wrkla ilgili boyutu var, cinsiyetle ilgili boyutu var, diger engellerle ve norogesitlilikler ile kesigimi
var. Gergekten bitmeyen bir “kesisimsellik” var ortada. O ylizden biitiinsel bir sekilde, her seyi
diistinerek ilerlemeye calisiyoruz. Ama gercekten burada kisinin 6zne olarak goriilmemesinin
maalesef ¢ok biiyiik bir etkisi var. Ne ¢ocuklar1 6zne olarak goriiyorlar, biiyiiyoruz bizi

begenmiyorlar 6zne olarak.

Burak Sari: Ozne konusunda daha &nce biz sizin talebiniz izerine 45 dakikalik bir siire belirlemistik ya,
yavas yavas simdi ortasina geldik ilgili zaman diliminin. isterseniz “6zne dinlenmesi” ile ilgili baska

s6zlinliz varsa alayim ve burayi toparlayayim. Ondan sonra “maskeleme”, “perdeleme” olayinin lizerine
konusalim biraz da. Ne dersiniz?

Merhaba Spektrum: Bizce uygun.

Burak Sari: Soyle bir cimlede 6zetleyecek olursak, aslinda 6znelerin s6z sahibi olarak kabul edilmemesi
kesisimsel bir sorun ve hepimizin sorunu. Altini ¢cizmek istedigim sey, sizin sdylediklerinizden 6zellikle
alternatif iletisime verilmesi gereken 6nem. Sizin Merhaba Spektrum ekibi olarak bir 6zne olarak yani
Tirkiye agisindan soyliyorum, diinyada var da zaten, otistiklerin kendi haklarini savundugu ve bu
baglamda var olmaya ¢alistiklarina dair attiginiz adim ve bunu daha da somutlastirarak bir taraftan Ozgiir
Eller’in olusumu ve hazirlamak istediginiz rehber siireci. Daha fazla stiremizden yemek istemedigim igin
“perdeleme ve maskeleme” olayina gelecegim. Alaz'in gegen ay EEEH Dergi’de yazdigi bir yazi da vardi
zaten bunun Ulzerine. Biz de daha dncesinde ¢ok fazla istiyorduk bu konuyu, dergide de isliyorduk, “mis
gibi yapmak” adi altinda. Kor birisi goren gibi davraniyor. Evet, “maskeleme” konusunda szl kime
vereyim?

Vin: Ben alabilirim sanirim. Oncelikle, “maskeleme” ne otizm genelinde ondan bahsetmeye calisayim.
Maskeleme; otistik kisinin bircok farkli sebepten o6tiri, temelde hepsi toplumun onu kabul etmesi
kisminda kesisiyor, norotipik gibi davranmaya calismasina denen bir siirec. Maskeleme, genelde aslinda
¢ogumuzun cok bilerek ya da isteyerek yaptigimiz bir sey degil. Bilerek yaptigimiz bir sey degil ¢linki
toplum bize sirekli “Neden boylesin, boyle olma, boyle olmamalisin, neden boyle davraniyorsun?”
gibisinden stirekli saglamcilikla karsi karsiya kalinca insan bazi seyleri maskelemek zorunda kaliyor. Bu
cok travmatize edici bir siire¢ bastan sona. Ciddi anlamda, Alaz'in bahsettigi gibi 6zel egitimlerdeki
davraniscl terapilerin yaptigl sey de bu maskelemeyi 6gretmek aslinda ve maskelemek istediginde
travmatize ediyor bizi. Bu acik bir sekilde ortada olan bir durum. Maskelemenin kendi genelimdeki
hissiyatina gelecek olursam; maskeleme bir kere basladiginda ve o bir stire¢ oldugu icin, bir sireden
sonra kendi kisiligin icinde kaybolacak, kendi kisiliginin nerede oldugunu hatirlayamayacak kadar
icerisine giriyorsun. Bu, travmatize etmesinin yani sira kisinin benliginde de ¢ok blyuk yaralar agiyor.
Genel olarak “Ben neyim, ne yapiyorum, kimim?” sorusuyla strekli bastan basliyorsun. “Ben nasilim?”
sorusuna bir noktadan sonra cevap verememeye basliyorsun. Maskeleme, insanlari travmatize ettigi icin
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ve otistik tlikenislere sirikledigi icin maskelemenin sonunda insanlar daha otistik goziikmeye basliyor
norotipiklerin goziinde. Clinkii maskelemenin travmatize etmesinin yani sira, o stres icinde gittikce ve o
benligin kaybolusunu gordiikge iyice stresin altina giriyorsun ve ortada kayboluyorsun. Geriye travmatize
olmus bir beyin ve nerede oldugunu bilmedigin bir ruh kaliyor, karisik bir seyler oluyor.

Burak Sari: O kadar glizel 6zetledin ki, ne sorayim bilemedim. Peki, dncelikle sunu sormak istiyorum,
maskelemek travmatize ediyor, onun yaninda mesela toplumsal yasam icerisinde nasil sorunlara yol
aclyor? Yani norotipik insanlarla olan iliskilerinizde nasil yansimasi oluyor?

Alaz: Ben sahsim adina bunu su sekilde deneyimledim ki ben ne kadar maskeledigimi son bir seneye
kadar fark etmemistim. Clinkl ben otistik oldugumun son birkag seneden, liseden beri farkinda olsam da
bunu ne kadar maskeledigimi ve normal gorlinmek igin, tirnak igcinde normal, ne kadar ¢aba harcadigimi
fark bile etmemistim. Ama su an bunu biliyorum, kendi duyusal ihtiyaglarimin farkindayim. Konusurken,
su anda stres olmaktansa, bedenimi hareket ettirip ona gére odaklanabilecegimi, diistinebilecegimi
biliyorum. Bir slirli 6nyargilar var, bir stiri damgalamalar, sunlar bunlar var. Karsimdaki insan, otizm
hakkinda higbir sey bilmiyor olabilir. Direkt “komsusunun bilmem nesinin yegeni” olarak kafasinda boyle
bir sey olabilir. Konusmayan, etmeyen biri olarak diisiintiyor olabilir. Ben maskeledigim zaman su an
insanlarla ya da otistik oldugumu bilmeyen biri ile konusurken ve bir sebepten dolayi maskeliyorsam, bir
derece sey gibi hissediyorum; orada ben kendim degilim, baskasi ve karsimdaki insanla siirekli yabanci
bir dil konusuyorum gibi hissediyorum o zaman ve onun dilini konusmaya ¢alisiyorum gibi hissediyorum.
Beden dilimi, onun beden diline benzetmeye c¢alistigimi hissediyorum ve ne ben kendi kisiligimi orada
yansitabiliyorum, ne demek istediklerimi diyebiliyorum. Clinki “Aman bir hareket yapacagim da biri fark
edecek, Gizerime dikkat cekecegim, anormal goziikecegim” falan, hayatim boyunca anormal géziikmek
disinda pek bir sey yapmadim agikgasi, diizenli yaptigim bir sey. Ama bdyle bir strese giriyorum ve bu
benim oradaki iletisimimi aslinda olumsuz etkiliyor ¢linkl ben Alaz degil de baskasi olarak bulunuyorum
orada o durumda. Bir de karsimdaki insan icin bir rol oynuyor gibi oluyorum. Bu da sonrasinda beni ¢ok
fazla yorulmaya ve bir noktadan sonra mesela konusamiyorum, basim doéniyor, elim ayagim birbirine
karisiyor. O ortamdan ayrilinca, boyle bir Gzerimden tren gegmis gibi oluyor. “Ne oluyor, ne yasadim ben,
o kimdi, ne oluyoruz?” falan gergekten yikici bir deneyim. Bizim iletisimimizi kolaylastirmaktansa
zorlastiran bir deneyim ¢linkl biz orada rol yapma ¢abasindan, iletisimde bulunamiyoruz. Maskeleme
hakkinda ayrica en 6nemli konusulmasi gereken konulardan biri de, kiz cocuklarinin tani alamamasinin
sebeplerinden biri 0. Ya da etnik acidan azinlik olan insanlarin mesela taniya erisememesindeki
sebeplerden biri bu. Clinkii maskelemeyi 6greniyor ve maskelenmis bir otizm deneyimi yasiyor ki herkes
icin yikici bir sey aslinda maskelemek. Ben su anda mecbur kalmadik¢ca maskelemiyorum. Cinki en
onemli seylerden biri “El alem ne der?” diyorlar. Ben otobuste ellerimi sallayarak, sallanarak geziyorum.
Otobus beklerken otobiis duraginda one arkaya yiiriiylp ellerimi salliyorum. Metro beklerken falan
oldugum yerde doéniiyorum, sallaniyorum. Daha iyi odaklaniyorum, daha mutluyum ¢inka. El alem
dedigini diyebilir, karmasik bir konu ama herkese zarar veren bir sey.

Burak Sari: Kesinlikle, evet. Tam is basvurusu 6rnegini verecektim. Aslinda hem mutlu olamayacaksin
hem verimli olamayacaksin maskeleme yaptigin zaman, maskeleme yapmadigin zaman da ise
alinmayacaksin. Boyle bir gerceklik var.

ilhan: Bu iletisim ve maskeleme konusunda ben de bir seyler ekleyebilir miyim?
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Burak Sari: Tabii.

ilhan: Ben sey diyecektim, bir de maskeleme konusunda insani en yikan seylerden biri de su; otistiklerin
maskelemek istedigi yani gizlemeye calistigi 6zellikler, genellikle onlara en iyi gelen davranislar oluyor.
En onlara uygun, en onlari yansitan davranislar oluyor. Topluma karistiginizda size karsi olan tutum su;
size en iyi gelen, en mutlu eden, en ruh sagliginizi koruyan davranislariniz cezalandiriliyor. Size en kéti
gelen, size en zarar veren, en ruh sagliginizi mahvedecek davranislar 6dillendiriliyor. Bu, insanin
glvenini diger insanlara karsi inanilmaz seviyede yikan bir durum. Clnki insan igine gikiyorsunuz ve sizin
icin rahatsiz oldugunuz davranislar 6dillendiriliyor. Bu beni cok yikiyor ¢link{ insanlarin yanina her
gittiginizde kendinizi kétii hissediyorsunuz. insanlarin yanina her gittiginizde en sizi yansitan seyler kotii
karsilaniyor, cezalandiriliyor, asagilaniyor. Bu ylizden gogu otistigin ben insanlara glivendigini
disinmiyorum. Ayni zamanda ben ¢ogu otistigin sosyallesmekten hoslanmadigini da diisinmiyorum.
Yalnizca norotipiklerle sosyallesmek ¢ok zor ¢linki size uyan davranislardan hoslanmiyorlar genellikle. O
ylzden otistiklerle sosyallestiginiz zaman en size uyan davranislar, onlara da uyan davranislar. O ylizden
sizi cezalandirmaya kalkmiyorlar. O ylizden isterseniz yavas yavas kendinizi gizlemekten birazcik daha
kaginabiliyorsunuz ve bu, insanin ruh sagligina ¢ok iyi gelen bir sey, ¢clinki gliveni arttiran bir sey.
Diyorsunuz ki, “Herkes beni cezalandirmayacak sirf kendimi korumaya ¢alistigim icin veya kendim gibi
davrandigim igin.” Tim bunlar bence ¢ok ¢ok énemli etkenler ¢linki insanin glivenini de mahvediyor, o
ylzden ruh saghgini da tamamen mahvediyor. Geriye hicbir sey kalmiyor, bu kadar uzunca siire
maskeledikten sonra.

Burak Sari: Aslinda, o toplumsal normun dayatilmasi ile ilgili bir sey ve biitiin enerjimizi de alan bir sey.
Simdi bizi dinleyen arkadaslarin da en az yarisindan ¢ogu yasamistir ya da yasadi, hepimiz yasiyoruz.
Zaten en azindan mesela bir metro yolculugu yaparken, yolda yirirken herkesin yaptigl herhangi bir seyi
yaparken bile farkli, yani farkhlik sorun degil ama hani seni eksik gérdugind, farkl gérdiglini hissettiren
bir toplum var ve gercekten kendi tarzlarina gore, kendi yasam tarzlarina gére yasamani istiyorlar.
Herkes icin bunu istiyorlar aslinda ve buna uymak da insanin bir taraftan kendi varligini yadsimasi oluyor,
kendisi ile miicadele etmesi oluyor. Ekstra bir efor sarf etmeye yol agiyor. Peki, bu durumu mesela
maskeleme ihtiyacini nasil yenebilirsiniz? Bunun Uzerine ne gibi fikirleriniz var?

Vin: Ben soyle soylemek istiyorum. Simdi bunu anlatacagim... Nasil anlatacagim? Maskeleme ihtiyaci,
aslinda soyle: Maskeleme; belirli bir stire sonra tam olarak birakabildigin, hicbir zaman, basladiktan
sonra ve o yere yerlestikten sonra o tamamen birakabilecegin bir sey degil clinki bir slrec istiyor. Bir sey
insa ediyorsun ve o insa acgiga cikiyor ama ¢ok uzun siiriyor ¢linki sen de oraya nasil geldigini aslinda
bilmiyorsun. Cok kiigciik yastan beri yaptigin bir sey oldugu icin “Ben buraya nasil geldim, ben nasil
buradayim?” bunu ¢6zmek gerekiyor oncelikle. Bunun en blylk seyi “i¢csellestirilmis saglamciliginla
ylzlesmek.” Bunu yaptiktan sonra bir seyler paylasiyor, “Evet, benim buna ihtiyacim var, bunun igin
kendimi zorlamam gerekiyor. Bu benim destek ihtiyacim; 6zel bir sey degil, ek bir lGtuf degil. O benim
ihtiyacim, benim buna ihtiyacim var ve bunu yapmam gerekiyor. Bu bana iyi hissettiriyor, yapmam
gerekiyor. Norotipikler Ustlin ya da bizden Ustte degiller ama onlar boyle gordiikleri icin stirekli bizim
onlari takip etmemizi istiyorlar. Onlar gibi davranmamizi istiyorlar ama 6yle degil.” Bunu kendi
icsellestirilmis saglamciliginla ylzlesip kendine anlatman gerekiyor her seyin basinda. Maskelemeyi
birakmak da ¢ok uzun bir siireg istiyor, tipki baslangici gibi.
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Alaz: Bir de olay bizde de bitmiyor, ben buna “nérolojik 6zgirlesme” diyorum, yani “norolojik
ozglrlesme” diye bir sey yasadigimi diisiinliyorum. Bunu yazdim, yaziyorum da... Maskelemeyi birakmak
bunun bir parcasi kesinlikle ama ben biraktim maskelemeyi. Ben 6zellikle glivende hissettigim ya da
kimin benim hakkimda ne dedigini umursamadigim alanlarda maskelemeyebiliyorum bir derece. Tabii ki
hayatimin ilk yirmi senesini falan gok yogun maskeleyerek gegcirince kolay olmuyor. Gergekten her giin
kendimle ilgili yeni bir sey 6greniyorum falan hatta. Ama soyle bir durum var; olay maalesef bizim
kendimizle bitmiyor. Hadi ben maskelemedim, hadi ben oldugum gibi olabildigince yasadim. insanlar ben
bu ylizden doktora gittigimde, psikiyatra gittigimde maskelemezsem ciddiye alinmayabiliyorum. Clnki
benim yiiz ifadelerim canim yandiginda vesaire bunu yansitmayabiliyor, mesela ylziimden
anlasilmayabiliyor, ben karsimdaki insani canimin yandigina, hasta olduguma ikna edemeyebiliyorum ya
da psikiyatra gittigimde karsimdaki insan beni yeterince dinleyip anlamazsa, benim konusma tarzimi
sinirsel bir bozukluk vesaire olarak sey yapip beni ¢cok yanlis anlayabiliyor. Ben yine ihtiyacim olan
medikal, tibbi seylere erisemeyebiliyorum. O ylizden, aslinda maalesef olay bizim maskelemeyisimizle
bitmiyor, clinki diger insanlarin da farkl nérolojilere, farkli beden dillerine, farkli iletisim sekillerine daha
acitk olmasi gerekiyor genelde.

Burak Sari: Arkadaslar, maskelemeye dair sOyleyeceginiz seyler var mi?
ilhan: Benim ekleyecek bir seyim yok.
Vin: Benim de yok.

Burak Sari: Su anda siiremiz doldu, sizin baska séylemek istediginiz bir seyler var mi? iletmek istediginiz
bir mesajiniz var mi son olarak? Onlari alalim, sonra sorulara gecelim.

Vin: Ben sey diyebilirim son olarak; otizm ¢ok kesisimsel bir alanda kaldigi icin ciddi manada, otizm
Gzerine aktivizm yapmak demek; bircok farkl alanda da ciddi manada farkinda olmak ve bir seyleri
disariya aktarmak demek. Bu yiizden ben genel olarak, 6z savunucu olarak, otistik birisi olarak otizm
aktivizmi yaparken en biiylk noktalardan birisi de kesisimsel alanlarda bulusmamizin ¢ok giizel oldugunu
distniyorum boyle, 6zellikle diger engel gruplariyla. O yizden de buraya geldigimiz icin tesekkir etmek
istedim. Genel olarak boyle seyler hos oluyor, bunu sdylemek istedim.

Burak Sari: O zaman, ben de tesekkiir edeyim. Ben gercekten sizinle yaptigimiz bltin ¢alismalara ¢cok
severek katiliyorum, cok isteyerek katiliyorum. Ben de son olarak sunu soyleyeyim o zaman: Ben ilk
roportajimi Merhaba Spektrum’dan sevgili Deniz ile yapmistim ve o réportajda en dikkatimi ceken sey ve
en hosuma giden sey suydu; i1srarla “Otizm kotu bir sey degildir” diyordu. Ben de biraz rol calacagim o6zir
dilerim, “Otizm kotu bir sey degildir” diye bitirmek istiyorum ve tesekkir ediyorum. Simdi sorulari alalim
mi, ne dersiniz?

Alaz: Ug tane soru var gibi gériiniiyor su an chat kisminda.
Vin: ilk soruyu ben alayim mi? Sonraki iki soruyu ilhan ile aranizda paylasirsiniz Alaz.
Alaz: Al, sen basla.

Vin: Gizem sormus: “Maskeleme, tani almayi ne kadar geciktirebilir? Sizce hi¢ tani almamis yetiskin
otistikler de var midir?” Cok fazla var, bunlar arastirirsaniz gorirsiiniiz. 50-60 yasinda tani alan bir siir(
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insan var ve bu bayagi da yaygin. Turkiye'de yok. Turkiye ¢linkl yetiskin psikiyatri otizme bakmiyor. Sanki
18 yasina gelince otistikler buharlasiyor gibi davraniyoruz Tiirkiye'de. O yiizden Tirkiye'de biraz zor ama
genel olarak yurtdisinda kaynaklara ya da o tarz seylere bakarsaniz bunun ¢ok yaygin oldugunu
goreceksiniz, bayagi yaygin.

Burak Sari: Evet, ikinci soru... Alahim.
ilhan: ikiyi sen al, ben ikiyi bilmiyorum.

Alaz: Habil sormus: “Merhabalar, sizi dinleyince sallanma, dénme, ziplama gibi stim’lerin ortak oldugunu
fark ettim. Sizce bu stim’lerin norotipik olmayan sakatlarda da gelismesinin sebebi nedir?” Agikgasi
benim bir fikrim yok. Bu konudaki bilgim, mesela 6zellikle ndrotipi ne olursa olsun, otistik olsun olmasin,
klicik cocuklarda bu tarz hareketlerin sinir sisteminin ritmini dengelemeye ve genel olarak tim sinir
sisteminin butlinlin uyarip dengelemeye yonelik Bir fonksiyonu oldugu, otistiklerde ve yetiskinlerde
yetiskinken de bu hareketlerin bu kadar 6nemli olmasinin sebebini de buna bagliyorum. Ancak bunun
disinda bir bilgim yok benim bununla ilgili.

Burak Sari: Son soru ilhan'da mi?

ilhan: Aynen, ben aliyorum. “Merhaba Spektrum gibi aktivist bir yapinin cesaretini, 6zverisini saygi ile
karsiliyor ve sorumu iletmek istiyorum” demis Cagri Artan. “Twitter yazismalarinda ¢okga denk geldigim
otistik cocuk yakinlari ve uzmanlardan kendilerinin eksik olmadiklari, ciddi engellenme ve drselenmelerle
karsilasan ¢cogunlugu agirlikh 6zel egitimi almaya yoneltilen otistiklerin durumu hakkinda ve ailelerin
tutumu ile ilgili ne distintyorlar?” Hi¢ anlamadim, biraz kavrayacagim sonra cevaplayacagim.

Alaz: Ben sey diye anladim; hani “agir vs.” denilen, 6zel egitime yonlendirilen...

Cagri Artan: Bu arada araya girip s6z aldim kusura bakmayin. Buradan devam ettireyim. Tamamen o
dediginiz gibi. Aslinda biraz sizlerin de iletisimsel farkliliklarina dikkat etmeden bayagi bir soyut seylerin
de icinde oldugu yazi oldu, apar topar yazayim da yetistireyim dedigim icin uzadi kusura bakmayin soru.
Ama daha ¢ok dedigim gibi, sizin otistik gorilmediginiz hatta otizm mi otistik mi ben uzun sire otizmli
kavramini hani Twitter'da orada burada kendini kanitlamis ve ¢ocugu icin ciddi miicadeleler veren
insanlardan da duydugum i¢in konunun “otistik” olarak ele alinmasini hakaret gibi goriip bazi insanlarla
tartismishigim vardi. Ta ki sizi gérene kadar, o ylizden ¢ok kiymetlisiniz. Farkli zaman dilimlerinde de
sizlere bir seyler sorup yanitini almaktan ¢ok mutlu olurum. iletisime de acik oldugunuzu biliyorum.
Tesekkir ederim, ben yaniti dinleyeyim. Hepinizden aslinda goris alsam daha iyi olur, eger uygunsaniz
tabii.

ilhan: “Agir” durumda goriilen otistiklerin kendilerine davranilma durumu ve ayni zamanda ailelerin
alabildigi hizmet ve destek inanilmaz kétli durumda. Yani “agir otistik” olarak gortlen kisiler genellikle
sanki hicbir 6zerkligi yokmus gibi ve kendilerine herhangi bir sekilde davranilabilirmis gibi goérilen kisiler
oluyor genellikle. Ve bu aslinda gergekten ¢cok dezavantajli bir durum yaratiyor kisinin varligi konusunda,
kisinin kendisine iyi davranilip davranilmayacagi konusunda, kisinin toplumda hayatini nasil slirdlirecegi
konusunda, kisinin istismara ugrayip ugramayacagi konusunda. Tabii ki o ylizden “agir otistik” olarak
gorilen otistiklerin durumu cok koétd, clinkl insanlar onlari istismara ¢ok acik olarak gériyorlar. Haklilar;
verilen bir destek yok, diizgiin bir sistem yok, dogru diizglin bir iletisim sistemlerinin desteklenmesi yok.
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O yilizden, dogru diizglin konusma hakki verilen otistik sayisi cok az. Ailelerin durumu da, aileler... Benim
en cok lzuldugim seylerden bir tanesi su; cocugu agir olarak goriilen aileler genellikle soyle distinlyor:
“Benim ¢ocugum boyle, bu belki benim sugum ve bunu benim diizeltmem gerekiyor.” Clinkii kimse
onlari oturtup “Senin cocugun otistik, senin hicbir sucun yok, bu boyle ve burada senin hicbir sucun yok,
yani 6grene 0grene ilerleyecegiz” gibi bir sey demiyor. Her yerde ¢cok panik var, “Her sey senin sucun”
gibi ima edilmesi var, bir siri olay var. O ylizden aileler ¢cok panik yapiyorlar, “agir otistik” olarak goriilen
¢ocuklari oldugu zaman. Gergekten yapilmamasi gereken seyleri yapma egiliminde olabiliyorlar.
Gerekirse kanitlanabilir bir durumu olmayan, bilimsel olmayan ilaglari ¢gocuklarina igcirmek olsun, bu
sekilde otizmi tedavi etmeye calismalari olsun, onlarin da durumu ¢ok koéti. Clinki onlara destek veren
bir insan yok. Onlar tabii ki korkuyorlar ¢iinkii haklilar, “Oliince ne olacak?” distiniiyorlar ¢iinkii
gocuklarinin istismar edilmeyeceklerinden emin olduklari bir sistem yok. Elbette, o ylizden ¢ok zor
durumda olabiliyorlar. Ulke genel olarak otizm konusunda rezil durumda ve bunu hepimizin degistirmek
icin ugrasmamiz gerekiyor. Clinkli ugrasmazsak bir sey yapilamayacak. Bizim yapmamiz gereken en
onemli sey ilk olarak otistik insanlarin haklarini savunmak. Her otistik insanin sayginligi ile yasama ve iyi
yasama, istismara ugramayacagindan emin olunan bir ortamda yasamaya hakki var. Bunu saglamak igin
¢ok ugrasmamiz gerekiyor. Aileler icin de bilgi kirliligini kaldirmak icin ¢cok ugrasmamiz gerekiyor. Clinki
cok fazla, ozellikle ilaglar konusunda ve egitimler konusunda yanls bilgiler var. Bunlar konusunda
ilerleme kaydedebilirsek, cok glizel glinler gelebilir ama su an tabii ki ¢cok kot durum. Benim
diyeceklerim bu kadar.

Alaz: Aslinda, “agir-hafif” karsi olmamizin sebeplerinden biri de bu. Clinki insanin destek ihtiyaci ylksek
olabilir. Tuvalete giderken destege ihtiya¢ duyuyor olabilir, glinliik hayatini idame ettirirken destege
ihtiyac duyuyor olabilir. Bu, onu “daha otistik” yapmiyor. Beni “konusuyor olmak” daha az otistik
yapmiyor, tipki insanlarin “az norotipik”, “cok nérotipik” olamayacagi gibi. Bir kisi, birkag sey var;
konusmuyorsa, bir iki tane komorbit, otizme eslik eden durumlari varsa belli bash “agir” diye
yaftalaniyor. Maalesef, o cocuktan beklenti sifir oluyor. Cocugun halbuki cok zengin bir i¢ dlinyasi
olabilir. Neler dlstnuyor, neler anliyor olabilir kafasinda ama bunu ifade etme yolu ona verilmedigi iin,
ayni zamanda disaridan bakildiginda destek ihtiyaci yiksek oldugu icin o cocuk saksi bitkisiymis gibi en iyi
ihtimalle davranilir. Ya da onu diizeltmek icin iyilestirmek icin neler neler yapilmiyor, boyle bir sey
mimkin olmasa bile, o gocugun oldugu gibi kabul edilip destek gérmesi gerekirken. Bir insana “agir”
demek, ondan bitiin hayatinin karar yetkisini almak icin kullaniliyor. Bir insana “hafif” demek de, ona
destek vermemek ve ciddiye almamak icin kullaniliyor. Aslinda bu paradigmaya, bu ikilige bu ylizden
karstyiz. “Hafif, orta, agir” falan gibi bir sey aslinda yok.

Burak Sari: Asirisi da zararli zaten.

Alaz: Evet, herkese zararli zaten bu sekilde tanimlamalar. Aileler ile ilgili gercekten bizim tartismalarimiz
olabiliyor kendileri ile ama ben gergekten sikintinin bir bilgi eksikligi, bilgi kirliligi, bir umutsuzluga,
caresizlige striiklenmis olmaktan temellendigini disliniyorum genelde. Bu ¢ocuklarda gercekten
hepsinin siddet gormeyecekleri, “egitim” ya da “terapi” adi altinda 6zellikle bunu gérmeyecekleri, hicbir
trll istismara maruz kalmayacaklari ve destek ihtiyaclarinin, bu tuvalete gitmek olur, yemek yemek
olur, su olur bu olur, duyusal ihtiyaclar olur, hepsinin karsilanabilecegi bir ortam yaratmak ve gercekten
yurtdisinda yazilip gizilenlere baktiginizda, bir kendi basina tuvalete gidemeyen, tuvaletini tutamayan,
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bez kullanan yetiskin otistikler makaleler yazip konusmalar yapabiliyorlar. Clinkii olay gergekten bu degil,
bir insanin i¢ diinyasi hakkinda bilgi vermiyor bir insanin tuvaletini nasil yaptigi ya da yemek yerken
lizerine dokip dokmedigi falan. Ben 23 yasindayim, hala tizerime, basima, sacima dokmeden yemek
yemeyi 6grenebilmis degilim.

Burak Sari: Ogrenmek zorunda de degilsin zaten.
Alaz: Evet, 6lmedim. Gergekten 6lmedim, leke ¢ikarici diye bir sey var. Bilmiyorum...

Vin: Ben bu konu hakkinda sey séylemek istiyorum. Biraz alttaki soruya da baglayacagim. Alttaki soruyu
okuyayim dnce: “Norotipik ve norogesitlilik kavramlarini bilmeyenler igin biraz agiklar misiniz?” sorusu.
Yukaridaki sorunun cevabi olarak arkadaslarim zaten giizelce agikladi bu konuyu. Benim bu konu
hakkinda sdyleyecegim sey ise su: Bizim ortadaki otizmi engelleme ya da tedavi, sifa muhabbetinin artik
gecip otistik insanlari kabullenme asamasina girmemiz gerekiyor. Clinkii biz buradayiz, nérotipimiz bu,
norogesitliyiz. Norotipimizin farkli olmasi bizim tedavi olmamiz anlamina gelmiyor. Bizim otizmsiz bir
versiyonumuz yok. Dlinyayi nasil gérdiglimuizi cidden etkileyen bir durum olarak benligimizin ¢ok biylk
bir pargasi. Ondan dolayi “nérogesitlilik” adi altinda da tipik nérolojiye sahip olmayan grubun igerisinde
otistikler olarak artik kabullenilmeliyiz. Herkes, herkes olmasa bile bir kisim, televizyondaki dandik
dizilerden vesaire “Otizm ne demek?” biliyor. Dogru da olmasa, yanlsiyla dogrusuyla biliyor bir seyler.
Olay farkindaligi asti, bizim istedigimiz sey farkindalik degil. insanlarin beni fark etmesi ile olay
¢6ziilmiyor, bizim istedigimiz sey kabullenme. insanlarin bizi kabullenmesi gerekiyor, otistik 6zellikleri
kabullenmesi gerekiyor, otistikleri ve otizmi kabullenmesi gerekiyor. Biz buradayiz, gitmiyoruz.

Burak Sari: Onlar tedavi olsun, degil mi?

Vin: Bunu boyle agiklamak istedim. Onun disinda, “nérogesitlilik” de tipik olmayan, norlojisi tipik
olmayan taraf, insanlarin hepsine séylenen grup. Sadece otizm noérocesitlilik degil, bu arada onu da
belirteyim. DH, disleksi... Bunlarin hepsi “nérocesitlilik” adi altina giren diger durumlar.

Burak Sari: Cok tesekkiir ederim, tesekkiir ederiz daha dogrusu. Vin, Alaz, ilhan iyi ki varsiniz, iyi ki
geldiniz. Cok glizel bir soylesi oldu. Tekrar ¢cok tesekkir ederim.
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Bir Festival Daha

Giilcan Altun
guleycane@gmail.com

Say1: 93, Kasim 2021

Ekim ay1 festival ay1 biliyorsunuz. Beyaz Baston ve Erisilebilirlik Festivali'nden sz
ediyorum. Ancak sizin i¢in Eyliil sayimizda Gizem, Kasimda ise Dilek gayet detayl1 ve giizel
anlattilar olan1 biteni. Ben size bambagka bir Ekim festivalinden bahsedecegim. Bence tahmin
ediyorsunuz. Evet evet dogru bildiniz. Engelsiz Filmler Festivali. Ekimin baska bir erisilebilir

getirisi.

Aslinda ilk kez somut olarak ucundan kiyicigindan mini minnacik i¢inde yer aldim bu
sene. Sorumlulugu ¢ok stres yliklese de heyecan verici bir siire¢ bence. Esas konum ise festivalin
kendisi. Gecen y1l muhtemelen benim beceriksizligimden bir tiirlii siteden film izlemeyi
becerememis ve o zamanki birtakim nedenlerle seyir keyfinden vazgegmek zorunda kalmistim.
Bu yi1l ¢ok daha kolaylikla siteyi kullanabildim ve bazi filmleri izleyebildim. En biiyiik iiziinciim
Beyaz Baston ve Erisilebilirlik Festivali ile ¢akigsmasi ve hastaneye yatma telasim nedeniyle

festivalin verilerini yeterince stizememek oldu. Kahroldum desem abartmam inanin.

Benim bu yazida size anlatacaklarim, festivalde kag filmin oldugu ya da filmlerin
kategorileri falan olmayacak. Yapildi ve bitti zaten. Detaylar1 festivalin resmi sitesinden
inceleyebilirsiniz. Ancak yine de begeniyle izledigim festival sonu kapanis videosundan birkag
anekdot vermek istiyorum. Ama siz benim sunduklarimla yetinmeyin ve asagida kolayca

bulacaginiz baglantidan videoya bir géz atin.

Video, Deniz Goktas sunumu ile bize ulagiyor. EFF'nin direktorii Ezgi Yalinalp festivale
dair bilgiler veriyor once. Bu yilki festivalin temasi: "Absiirt" olarak belirlenmis. Bu baglamda
daha ¢ok kara komedi filmlere yer verilmis. "Absiirt ¢linkii pandemi kosullar1 ve daha &test,
insanlar1 olmaz denilenlerin oldugu bir noktaya getirdi. Son iki y1ldir yagananlar insanlarin daha

fazla giilmeye gereksinimi oldugu sonucuna ulastird1 ve bdyle bir tema se¢ildi" diyor Yalinalp.
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Bu seneki festival gegen seneden farkli olarak sadece sanal ortamda degil, hibrit olarak
hem sanal hem de bir kismu fiziksel ortamda gergeklestirilmis. Festival ekibi hemen hemen her
yil yepyeni bir faaliyeti kapsamina alryor. Bu dogrultuda 2021 yilinda kisa film kiiltiiriinii daha
fazla kisiye tanitmak ve kisa filmcilere daha fazla ifade alan1 agmak amaciyla programina
uluslararasi bir kisa film yarigsmasi da eklemis. Simdi adin1 telaffuz edemeyecegim diinyanin en
onemli kisa film festivali EFF'de izlenmek {izere absiirt kara komediden olusan kisa film

seckisini olusturmus.

Videoda dikkatimi ¢eken bir seyi yazmadan edemeyecegim. Festival destekgileri olarak
ABD Biiyiikel¢iligi, Eskisehir Biiyiiksehir Belediyesi, Sabanc1 Vakfi sayiliyor ve birer yetkili bu
kuruluglar adina konusma yapiyor. Konusmalardaki bariz fark beni ¢ok etkiledi. Soyle ki
sponsorlarin konugmacilar1 arasinda elgilik yetkilisinin konusmas1 gergekten digerlerinden farkl.
Hani derler ya "Bizim insanimiz bdyle, biz de toplum soyle" falan diye. Beni sinir eden bir
sdylemdir bu. Insan her yerde insandir bana gére. Ancak ii¢ konusmaci arasindan bizden
olmayanin konugmasi gergekten kayda deger. Engellileri olumlu ya da olumsuz 6telemeden,
diger insanlardan ayirmadan dylesine festivalin kendisini, temasini1 konu eden ve biitliniiyle
kapsayici bir konusma yapmis ABD Biiytikel¢iligi Kiiltiir Atasesi yetkili. Tiirk¢e olarak

soyledigi ctimleler bile ekstra kapsayici, biitlinlestirici. Ne diyeyim, helal olsun.

Yaziy1 yazmak i¢in festivalin web sitesini incelerken bir bilgi dikkatimi ¢ekti. EFF ekibi
sadece Engelsiz Filmler Festivali'ni diizenlemekle kalmiyor anlasilan. Siteden direkt
kopyaladigim paragraf soyle: “Engelsiz Filmler Festivali, 2019 yilinda BE IN! Erisilebilir
Festivaller Ag1 isimli uluslararasi olusumun da kurucu iiyelerinden biri oldu. EFF ile birlikte
Klappe Auf! Kisa Film Festivali (Hamburg/Almanya), Oska Bright Film Festivali
(Brighton/Ingiltere), Festival Inclus (Barselona/Ispanya), European Film Festival Integration
You and Me (Koszalin/Polonya) ve The Extraordinary Film Festival (Namur/Belgika) inisiyatifi
ile kurulan ag, sinemayla ilgili etkinliklerde erisimin esit bir sekilde saglanmasini, engelli
bireylerin sinemadaki temsillerinin artmasini ve bu konularin uluslararasi arenada daha goriiniir
ve tartisilir kilinmasin1 amaghiyor.” Yalan yok! Gurur duydum tilkem adina. Ne diyoruz?

“Erisilebilirlik her seydir.”

Hadi biz festivale donelim. Odiil alan filmlerin yonetmenlerinin tesekkiir konugsmalarini

da igeriyor video. Jiiri iiyeleri ve odiile layik gordiikleri yapitlar ise sdyle:
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Ulusal Uzun Film Yarigmast jiirisinde yonetmen Banu Sivaci, senarist ve yapimci Emine

Yildirim ve yénetmen Inan Temelkuran yer almus.

En lyi Film: Baris Sarhan'm yonettigi Cemil Sov adli film olmus. Yénetmen yine ayni

film ile En Iyi Yonetmen 6diiliinii de almus.

En lyi Senaryo 6diiliinii ise Kumbara adl1 filmin senaryosu ile Ferit Karol ve Serkan

Fakili paylagmuislar.
Seyirci Ozel Odiilii'nii Hayaletler filmiyle yonetmen Azra Deniz Okyay kazanmis.

Kisa Film Yarigmasi jiirisinde ise akademisyen ve festival programcist Azza Chaabouni,
International Short Film Week Regensburg Direktorii Insa Wiesse ve Kisa Film Yonetmenleri

Dernegi Kurucu Bagkan1 Sidar Serdar Karakas yer almus.

En lyi Film ve En Iyi Y6netmen 6diilii yine ayn1 yapimda birlesmis. Beni de ¢ok

etkileyen Anne adli kisa film ve yonetmeni Aslak Danbolt ipi gogiislemis.

En lyi Senaryo 6diiliinii Yasemin Demirci, Iklim Degisimi adl1 kisa film ile almis. Ki ben

bu filmi daha sonra izlerim diye beklemeye almis ve sonra da kagirmis oldum ne yazik.

Seyirci Ozel Odiilii ise yine benim de ¢ok begendigim Anus adli filme gitmis. Filmin

yonetmeni Deniz Telek.

Tiim bunlardan sonra Engelsiz Filmler Festival'inin asil diizenleyicisi olan Puruli Kiiltiir
Sanat'tan da biraz bahsedelim. Benim yillar 6nce yine EFF iizerine yazdigim bir yazidan 6ziir
borcum vard1 ve kendilerine EEEH Dergi'nin sayfalarindan 6zriimii bildirmis ve dahasi yazi
tizerinden hatami diizeltmistim. Simdi ayn1 hatay1 islemiyor ve biiyiik harflerle “Tebrik ve

tesekkiirlerimle PURULI Kiiltiir Sanat” diyorum.

http://www.puruli.org/ web sitesinde goreceginiz gibi kurulus, "NEDIR?" adli1 baglantida
kendini tanitmig. Tanitim ¢ok hosuma gitti ve sizin i¢in aynen aldim. Ancak siz yine ilgili
sayfaya bir géz atmay1 ihmal etmeyin. Zira Puruli adinin nereden geldigi ¢ok sempatik bir dille

anlatilmis. Kesinlikle okumaya deger.


http://www.puruli.org/
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“Puruli Kiiltlir Sanat, kiiltiirel bellege ve birikime uzun vadede deger katacak kalici
projeleri hayata geciren bir kiiltiir operatoriidiir. Yaygin dolasima dahil olmayan sanatin,
miimkiin oldugu kadar fazla kisiye ulagsmasini amaglar. Diinyanin her kdsesinde benzer amact

paylasan kisi ve kurumlarla alternatif kanallar agmak i¢in ortak ¢alismalar yiiriitiir.”

Sitesini incelediginizde siz de pek ¢ok organizasyon ve etkinlikte emekleri oldugunu
goreceksiniz. Ustelik birgok alandan ¢ok farkli gevrelere de ulastiklarina tanik olacaksiniz.

Bunlar arasinda en popiiler olani ise Adana Altin Koza Film Festivali.

Bu noktada benim kafama takilan ¢ok ¢esitli organizasyonlarda ¢evreleri 6beklestirmek
yerine ki konular ve kapsamlar farklilastiginda mecburen farkli organizasyonlar olacaktir, herkes

icin her sey ayni1 anda olamaz mi?

Mesela biiyiikler-kiictikler, yaslilar-gencler, yeti farklilar ya da olmayanlar, miilteciler ve
yerliler vs. hepsi ayni organizasyonda birlesemez mi? S6ziin 6zii en bilineni olmas1 hasebiyle
ornegin Adana Altin Koza Festivali tiimiiyle erisilebilir hale getirilemez mi? Hatta En Erisilebilir

Film 6diilii diye bir 6diil ile taglanamaz m1 yapimlar? Neden olmasin?

Engelsiz Filmler Festivali resmi web sitesini incelemek isterseniz bakiniz:

Festivalin sesli betimlemeli kapanis videosu icin tiklayiniz:



https://engelsizfestival.com/tr
https://www.youtube.com/watch?v=g3YeIVQLHA8
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Ozneligimi Yok Sayamazsin
Sevgi Mart Gocen

sevgi.mart@gmail.com
Say1: 93, Kasim 2021

Bir kafede arkadasinizla oturuyorsunuz, “Cayina seker alir mi? Kahvesini birakiyorum.”
Bir konferans salonu, otobiis ya da durakta; “Buraya oturtabilirsiniz.” Bir restoranda, “Catal-
bicagini size mi vereyim? Kendisi yiyebilir mi?” Yolda, is yerinde, giizel bir arkadas
muhabbetinin tam ortasinda arkanizdan gelip gozlerinizi elleriyle kapatarak; “Ben kimim? Bil
bakalim!” Bir aile ziyaretinde ya da sokakta kucaginizda bebeginiz varken karsilastiginizda, “Ay
bir de ¢ocuk mu yaptiniz?” Cocuk yapmay1 planladiginizi heyecanla anlattiginiz bir muhabbetin
ortasinda, “Cocuk yapacaksaniz mutlaka tiip bebek yaptirin!” Cocugunuzla gezerken,
“Annene/babana sahip ¢ik!” Yine ¢ocugunuzla bir kafeye oturmak istediginizde, “Anneni/babani
suraya oturtsana.” Bir magazada kiyafet denemeye calistiginizda kabinin i¢ine kadar girerek,
“Sen giyinemezsin, yardim edeyim.” Giyinme kabininin kapisi aralanarak, “O verdigim
gomlekti, dogru giyebildin degil mi?” Coskuyla basladiginiz isinizin ilk giiniinde, “Ko6r oldugun
icin sadece santralde ¢alisabilirsin.” Her 15 Ekim ve 3 Aralik’ta, “Engelli kardeslerimiz igin
kaldirimlara rampa koyduk. Engelli kardeslerimiz kendilerine 6zel agilmis okullarda daha rahat
egitim alirlar.” Universite sinav sonuglar1 agiklanip tercih heyecani yasadigimiz anda, “Gérme
engelli adaylar bu birimi tercih edemezler...” gibi cimlelerin kag¢ tanesini duydunuz bugiine
kadar? Peki, bu climlelerin ortak 6zelligi ne sizce? Sizi ugrastirmayayim, ben séyleyeyim. Bu ve
benzeri ciimlelerin hepsinde hakkinda konusulan ya da karar verilen kisi 6zne degil. Cayin,
kahvenin sahibi, egitim alacak kisi, rampay1 kullanacak vatandas, bebegin ebeveyni ya da anne-
baba olmay1 planlayan cift aslinda karsidaki kisinin zihninde yok. Ya da o kadar aciz ki kendi
kararlarin1 verebilecek diizeyde degil. Bu nedenle, onun adina konusulmali, diisiiniilmeli, karar

verilmeli ve uygulanmali.

Siz belki is gii¢ sahibi, anne-baba, belki bir tiniversite 6grencisi, belki ¢ok iyi bir
miizisyen, kisacas1 hayatin tam ortasinda, herkesle ayn1 anda, hayat miicadelesi vermeye ¢alisan

bir bireysiniz. Dikkat edin bireysiniz. Ama saglamc1 kalipta bazen minicik ve her tiirlii saka
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yapilabilecek bir ¢ocuk, ki onlarin da 6zel alan1 vardir ve her tiirlii saygiy1 hak ederler; bazen
magazadaki cansiz manken gibi iistiindeki kiyafeti rahatga c¢ekistirilebilecek bir nesne; bazen
cocugunun ¢ocugu; bazen kenara konulabilecek bir bavul ya da ¢anta; bazen hakkinda 6zgiirce

karar verilebilecek bir esyasiniz. Ama kesinlikle 6zne degilsiniz.

Ulkemizdeki ucube yasalar yiiziinden, aslinda alenen sug olan ve yeti farki bulunan
bireyin viicut biitiinliigiine, kisisel alanina saldir1 niteligi tasiyan yukaridaki 6rneklerin faillerini
sikayet edemiyor ve cezalandirilmalarini saglayamiyoruz. Oysa taraf oldugumuz uluslararasi
sO6zlesmelerin hepsinde bu durumlar; kisinin viicuduna izinsiz dokunulmasi, onurunun
zedelenmesi, 6zel hayat1 hakkinda telkinlerde bulunulmasi, kisilik haklarina saygisizlik
yapilmas acikca sug olarak tanimlanmis. iste belki bir kisminin da yéneticisi oldugumuz bir
grupta gelip gozlerimizi ellerinizle kapatip “Ben kimim?” diyorsunuz ya, viicut
dokunulmazligimizi ihlal ediyorsunuz. Kafede, restoranda, magazada, cocugumuzun yaninda
bizi yok saytyorsunuz ya, insan onuruna yakismayan ve insan onurunu zedeleyici davranislarda
bulunuyorsunuz. Magazada kabine kadar giriyor ya da iznimiz olmadan kabinin kapisini
actyorsunuz ya, kisilik haklarimizi ihlal ediyorsunuz. Sonra bunlarin hepsini iyi niyet Kisvesine
biirlindiiriip isin i¢inden siyriliyorsunuz. Peki, kim veriyor size bu hakki? Nereden buluyorsunuz

bu fiitursuzca hareket olanagini?

Saglamci kaliplarinizi yikmak, bariyerlerinizi yok etmek, bu diinyanin esit, erisilebilir ve
engelsiz bir yer oldugunu gormek icin gorev basindayiz. Bu hayalimizi ger¢eklestirmeden de
hi¢bir yere gitmiyoruz. Gelin, bir an 6nce yasamanin farkli yontemlerle ama 6zgiirce ve esitce

olabildigini kabullenin ve diinya gercekten yasanilabilir bir yer olsun.
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Egitim Bir Tedavi Midir?
Hazan Ozturan
base@merhabaspektrum.com

Say1: 93, Kasim 2021

Bu yaziy1 okuyan herkesle kiiciik bir oyun oynayalim istiyorum. Birka¢ senaryodan
bahsedecegim ve neler olabilecegine dair bir yandan birtakim ¢ikarimlarda bulunmanizi

isteyecegim:

Diyelim ki bir agriniz veya bir sikayetiniz var, hastaneye gitmenize veya bir doktor
randevusu almaniza vesile oldu. Bu herhangi bir saglik problemi olabilir. Doktor destegi

aldiginiz zaman nelerle karsilasabilirsiniz? Hizlica kafanizda canlandirmaya calisin.

[lag yazilabilir. Kimi tetkikler yapilir ve ameliyata ihtiyaciniz olabilir. Miisahede altina

alinmaniz gerekebilir. Heniiz biiyiik bir sikint1 olusmamissa, doktor takip talep edebilir.

Bazen tibbi bir miidahale ger¢eklesmeyecekse, kullanilabilecek bir ilag mevcut degilse,
kimi tavsiyelerle doktordan ayrilirsiniz. Ilaglar yetersiz veya etkisizse, belki fizik tedaviye
ihtiyaciniz olabilir. Yeni bir diyete yonlendirilebilirsiniz. Sikintinizin kaynagi psikolojik

temelliyse eger, yine belli ilaglar ama daha 6nemlisi birtakim terapilere yonlendirilirsiniz.

Medikal anlamda karsilasabilecegimiz pek ¢ok zorluk var. Hele engelliyseniz veya
hayatinizda bakimindan sorumlu oldugunuz bir engelli varsa, bu ziyaretler hayatinizin ¢ok
onemli bir kismin1 kapsiyor olabilir. O zaman bunlarin biiyiik bir kismin1 zaten

deneyimlemissinizdir.


mailto:base@merhabaspektrum.com
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Akliniza gelen baska 6rnekler var m1? Bir doktor ziyareti, baska hangi neticeyle

sonuglanabilir? lyice diisiiniin.

Ipucu yazinin bashginda oldugu igin cevabi bilmis olabilirsiniz. Fakat olduk¢a eminim ki,
size veya yakinlariniza "tedavi" olarak one siiriilen sey hi¢gbir zaman "egitim" olmamustir... Tabii

hayatinizda otistik bir ¢cocuk yoksa.

Bir bagka senaryo deneyelim simdi:

Bir ¢cocugunuz oldu. Belki biraz plansiz gelisti olaylar veya bu uzun zamandir

arzuladiginiz bir seydi. Ona iyi bir hayat sunmak istiyorsunuz.

Erken yaglarda cocugunuzda birtakim farkliliklar oldugunu anladiniz. G6z temasi
kurmakta, duygularini regiile etmekte, sizinle bag kurmakta veya zaman ilerlese dahi sozli
iletisim kurmakta zorluklar yasiyor. Ya da ¢ok dnemli bir degisiklik olana kadar her sey yolunda
gibiydi. Fakat yasanan degisiklik sonrasi, ¢ocugunuzun dis diinyayla iliskisinde baz1 farkliliklar

olustu.

Bir ebeveyn olarak en dogrusunu yapmak istediniz. Belli bir destek almas1 gerekiyorsa,

bunu 6grenip gereken adimlar1 atmaya niyetlisiniz. Bir uzmanla konusmaya karar verdiniz.

Iste o anda karsiniza o sozciik ¢ikt1: “Otizm”.
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Daha 6nce otizmi duymus olsaniz da ilk kez o an fark ettiniz aslinda ne oldugunu hig
bilmediginizi. Doktordan birtakim baska kelimeler daha duyuyorsunuz: "bozukluk", "hastalik",

mon nmn nn nn

"tedavi", "ge¢ kalmak", "erken miidahale", "gelisimsel gecikmeler", "yogun egitim"...

Cocugunuz birebir ayn1 ¢ocuk fakat bu ziyaretin sonunda diinya biraz daha karanlik bir
yer. Biraz arastirma yapmaya ¢alistyorsunuz. Internette bir siirii sey yaziyor. Ebeveyn destek
gruplari ¢ikt1 karsiniza. Herkes korkung karamsar. Komplo teorileri, birbiriyle ¢elisen tavsiyeler,

umutsuz ve mutsuz nice aile.

Tibbi kaynaklarin ¢ogunda, ilk psikiyatrist veya pediyatrist ziyaretinde de duyacaginiz o
ctimlenin benzerleri ¢ikiyor karsiniza "EtKili tek tedavi, ¢ok ge¢ kalinmadan baglanacak

yogunlastirilmis 6zel egitim".

Bu noktada c¢esitli kaygilar basliyor. Ya size denildigi gibi ge¢ kalmigsaniz? Cocugunuz
cok kiiciik bile olsa, ¢ok ge¢ kalmak sizin hataniz olmali? Nasil fark edemediniz? Neden
zamaninda doktor destegi almadiniz? Her yerde "bilimsel olarak kanitlanmis tek yontem" oldugu
yazan UDA, ¢ocugunuza mutlaka saglamaniz gereken bir sey mi? Ya biraz daha ge¢ kalirsaniz?
Haftada 20 ila 40 saat egitime ayiracak bir biitgeniz var mi1? Para m1 6nemli, cocugunuzun sagligi

mi1? Ne yapacaksiniz?

Her yil yiizlerce ebeveyn bunu yastyor.

Iste bu karmasanin ortasinda, icine girdiginiz telasla iki cok dnemli soruyu unuttunuz

bile: Otizm bir hastalik m1? Egitim bir tedavi olabilir mi?
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Iki sorunun cevabi da hayur.

Fakat karsiniza ¢ikacak nice doktor, otizmin bir hastalik olduguna sizi ikna etti bile.
Kimileri "Hastalik degil, bozukluk" dese de eger ¢ocugunuzun yasitlari gibi "normal" olmasini
istiyorsaniz, “Mutlaka yogun 6zel egitim almali” demeyi siirdiirdii i¢ sesiniz. Cocugunuzdan
gelen geri bildirimler, harcadiginiz paranin karsiliginda ¢ocugunuzun gosterebildigi gelisme

orantili degil fakat daha kotiisiinden korktugunuz icin bu girdaptan ¢ikamiyorsunuz...

Otistiklerin aileleri, gocuklari tan1 aldig1 anda boyle bir totolojinin gobegine diisiiyor ve

pek azi ¢ikis yolunu bulabiliyor.

Asama agsama, yillara yayarak bu simiilasyonu siirdiirebilirim. Fakat bu yazinin odak

noktasin1 kagirmamak i¢in burada durmak istiyorum. Ciinkii burada ¢ok énemli bir soru var:

Bir doktor, recetesine neden egitimi bir ilagmis gibi yazar?

Norotipi ne olursa olsun her gocugun egitime, sevgiye, destege ve kabul edilmeye ihtiyaci
vardir. Elbette bir bagkasina doniistiiriilerek degil, kendisi olarak kabul edilmeye. Otistik
cocuklar kabul edilsin diye kendilerine dayatilan egitimler ugruna sevgi ve destek hissetmekten

alikonuluyor.

Tiirkiye dahil olmak iizere kimi iilkelerde, otistiklere tedavi ismiyle ¢ok erken yaslarda
dayatilan egitim, "UDA" diye bir yontem. A¢ilim1 Uygulamali Davranis Analizi. UDA'c1lar size

otizme kars1 bilimsel olarak kanitlanmis en etkili yontemi kullanarak ¢ocugun problemli
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davraniglarindan kurtulabileceklerini sdylerler. Yeterince yogun egitim alirsaniz, gocugunuz

belki bir giin otistik olmay1 birakabilirmis diye bir masal anlatirlar.

Soylemedikleri sey, otizmin ¢ocugun beyninin bizzat kendisi oldugu ve otistik bir
cocugun hep otistik kalacagidir. UDA ve benzerlerinde amag, ¢ocugun sadece davraniglarini
degistirmek, tipki kendileri gibi ¢ocugun yalnizca davranislarina bakan kisilerin verecegi
rapordan otizm tanisini sildirmektir. Yani UDA; otistik ¢ocuklarin ihtiyag¢larini, iletisim
yontemlerini, nasil yetigskinlere doniiseceklerini 6nemsemez. Otistiklerin duygularini regiile
etmelerine yardimci olan stim yapmak gibi davranislar1 yok etmeyi, otistik 6zelliklerini ne
pahasina olursa olsun bastirmay1 amaglar. Bunlar i¢in 6diil-Ceza sisteminden ibaret pekistirecler

kullanirlar.

Yalnizca davranis¢iligi baz alanlar, davraniglarin altinda yatan ylizeysel olmayan
sebepleri 6nemsemezler. Giinliik hayatin akisindaki kompleks dinamiklerde uyguladiklar
yontemlerin faydadan ¢ok zarara yol agacagini diisiinmezler. Dogrudan ve sadece davraniglari
degistirmeye odaklanirlar. Otistiklerin norotipiklerin beklentilerine doniismesini, cocugun ihtiyac

ve iletisim yontemlerinin oniine koyarlar.

Kisacasi ¢ok sevdiginiz evladinizi, ne oldugunun farkina bile varamadan oldukga pahali

bir kopek egitimi kursuna yollamis olursunuz.

Insanlar tibbi yardim almaya calisirken nasil bunun ortasina diisiiyor, ¢ocuklarna destek
saglamaya ¢alisirken nasil ¢ocuklari bir anda "tedavi" amaciyla akranlarindan ve daha 6nemlisi
kendi ihtiyaglarindan oldukga farkli muameleler gordiikleri egitimlere zorlaniyor, hep birlikte

oturup kara kara diistinmemiz lazim.
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Aklama ve Karalama Aparati Olarak Norocesitlilik

A Normal _Norm
anormalnorm@yahoo.com

Say1: 93, Kasim 2021

Realite: “Bu nasil deliliktir yahu!” Giiya anarsist bir kolektifte ekonomik istismar, s6zli/
fiziksel siddet ve manipiilasyon suglar1 hakkinda Tirkiye’nin en kiymetli akademisyen/

gazetecilerinden birinin sarf ettigi ctimle.

Realite: Celal Sengdr agzindan sular akarak “ders vermek™ i¢in bir 6grencisinin beden
biittinliigiini ihlal ettigini anlatti1 ve tacizci erkek aklama timinin bir kismi “Kendisi otistik,
belki...” diyerek norogesitliligi yani standart dis1 zihinlerinden birine sahip olmay1 6ne siirmeye

kalkti.

Realite: Farkl zihin tiirleriyle ilgili ¢alismalar da yapan nérolog, 3-5 giindiir “beceriksiz”
ve “terbiyesiz” demek istedigi hemsire, hasta bakici ve asistanlar1 “geri zekal1” diyerek
asagiliyor. Zihinsel engelli olan “hastalar’inin bir kismi1 bazi meslektaslar1 tarafindan hala tibbin
eski diliyle geri zekal1 olarak aniliyor. Bu insanin zihinsel engelli ve bunak hastalarina insan

haklar1 ve nesne degil 6zne davranislari ¢ercevesinde saygr gosterdigi varsayiliyor.

Realite: Zihnen paralayici bir siirecte oldugum i¢in dinlenmek i¢in kagtigim evde ilk 5
dakikada kedinin sebepsiz zannedilen, kedi dilinde “Bana mama vermeyi unuttun” kodlu
davraniglarinin manyaklik olarak adlandiriimasina tahammiil gelistirmem bekleniyor. 11k defa
Kapadokya civarinda adlandirilan ve dile kazandirilan “manyak” kelimesinin varliginin sebebi,
bipolarlarin o donemde tespit edilmis ve bir hekim tarafindan tasvir edilmis olmasi. Ben o
manyagim. “Manyak” ve “manyamak”, bipolarlarin mani déneminden varligini kazanmis bir

kelime.


mailto:anormalnorm@yahoo.com

41

Realite: Herhangi bir norogesitli, diger ndrogesitlilerden bambaska biinyesel 6zellikler
deneyimlese ve hayatlar1 dogal olarak bambagska olsa da bu tiir dolayli ve dolaysiz asagilamalarla

ortilli bir Diinya’da varligini siirdiiriiyor.

Kendisini norogesitli veya bize dair bir kelimeyle ansin ya da anmasin; spastik, deli,
otistik, zihinsel engelli, bunak ve diger norogesitliler norolojiye, psikiyatriye bagvuruyorlar arada
bir veya sik¢a. O koskoca “Ruh ve Sinir Hastaliklar1” tabelasiyla karsilasan cogu kisi kotiiliikle
kendilerinin esitlendigini seziyor ya da hatirliyor ha bire. Akli, iyiyi, vicdani tanimlayabilmek
icin norogesitlilik lugatin1 kendine kontrast malzemesi eden toplumda yasayan norogesitliler

kimlerle bizi alttan alta ya da adl1 adinca bir gérdiigiiniize bulantiyla tanik oluyoruz.

Norogesitlinin Derdi, Toplumu Niye Gersin Kki?

Cinsel nitelikli suglar, ayiplar, giinahlar, sémiirti, terbiyesizlik, beceriksizlik, rk¢ilik,
cinsiyetcilik... Kimsenin sorumlulugunu almak istemedigi, hasa kendi ve sevdikleri hi¢ yapamaz
zannettigi kotiiliiklerin isimlendirilmesi psikiyatri, psikoloji ve ndroloji sozliiglinden araklaniyor

devamli.

“Nasil 6nlenir ve neden olur? Neleri degistirmemiz gerekir, ben ne yapabilirim?”
sorularindan kaginabilmek igin toplumun bagvurdugu “standart dis1 beyne sahip olmak” yani
“anormallik™ aciklamasi, kendi kisith deneyimi ve yasam alani icinde normal kabul edilen herkes
icin vicdan aklama gorevi goriiyor. Ama ndrogesitlilige dair bu ayrimci kanilar ve dil diinyas1 bu

su¢larin devami i¢in gerekli zeminin malzemelerinden biri ayn1 zamanda.

Secimler ve Suglar
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Norogesitlilik veya hastaligin se¢im olmadigini sadece hayatin getirisi oldugunu nasil
oluyorsa hep 1skalayan ¢cogunluk, ister kapitalizmi ister tecaviizii ister beceriksizligi bizim

tizerimizden adlandirsin sunu da demis oluyor:

“Onun se¢imi degil, demek ki masum.”

Ne hastalik ne de farkli bir beyin yapisiyla dogmus olmak kisilerin tercihi, talebi ve
isrartyla kisiyi bulmaz. Bir diyabetigin seker komasina girmesi, alzheimerlinin unutmaya
baslamasi, bir sizofrenin bazi donemlerde zibilyon kadar belirtinin yaninda bir de sanr1 gérmesi,
bir bagka teshislinin diirtiiselligi birer se¢im degil, konfor alaninin sundugu bir imkan degil...

Organizmasinin igleyisinin kalici veya gegici pargasi.

Kisi o veya bu 6zelliginden ya da belirtisinden zarar gordiigiinii diisiiniiyor, hele ki
baskasina istemeden de olsa zarar verdigine kanaat getiriyorsa... Iste o zaman bir se¢im
beliriyor... O veya bu 6zelligime/ deneyimime dair nasil bir ¢aba harcamaliyim ki ne benim ne

de bizim huzurumuz ka¢gmasin?

Her tiirlii suga bulasma orani toplumun sug ortalamasinin altinda olan ve damgac1 dil
diinyasina da maruz birakilan “ruh hastas1” niifusun ¢ogu bu se¢imleri zamaninda yapmis ve
cinayetin yanina yaklagsmadan yasiyor. Mahalleliler onlar1 “Kessin katil, serefsizim” diyerek

kovsa bile birilerini 6ldiirmek gibi bir hobi edinmiglikleri yok.

Fakirlerin ezici ¢ogunlugu nasil hirsizlik ve dolandiricilikla mesgul degilse, bircok
kleptoman zihin sagligina emek ve para harcayarak, iradelerini de diger kisisel 6zelliklerini de

kendilerini durduracak sekilde kullaniyorlar.



43

Ama madem ki toplumun ¢ogunluguna gore tiim koétiiliiklerin anasi ve danasi anormaller,
madem Ki herkeste bir psikoloji var, madem ki kétiiliikler psikoloji ve psikiyatriyle agiklanabilir;

kisi veya yetkililerin elinde elemek/kapatmak disinda pek bir sey yoktur.

Mesela 6fke kontrol sorunu olan dayak¢i adam nedense 6fkesini esine, gocuguna ya da
sokaktaki hayvana yoneltir. Niyeyse patronuna ya da devlet memuruna patlamaz o 6tke... Ama
insanlik hali psikolojik sorunluluk iste, Istanbul Sézlesmesi hop ¢ope atilabilir. Mevzu insanlik
haliyse bir anlik psikolojik hata yiiziinden bir kadin katili, her tiirlii anlay1s ve ceza indirimiyle

kucaklanabilir goniil rahatligiyla.

Kapitalizm bir hastaliksa tedavi, rehabilitasyon, pansuman veya ilacla devamini
saglayabilir savas kararlarini alan ve destekleyenlerin de aslinda komsu yurttaslarini korumak

isteyen siradan insanlar kadar masum ve zararsiz olduguna inanabiliriz.

Kapitalizmin isleyisiyle kalkinmaya devam edecegini bilen somiirgenler ise lobi
faaliyetlerinin ucunun milyonlarca insanin 6liimiine, agligina mal oldugunu bilerek kararlar
almaya devam etmektedir o sirada. Rakamlari nasil manipiile edecekleri, hangi silah iireticisiyle
anlasacaklari, petrol rezervleri bittiginde gene nasil kar edecekleri se¢imlerle ve akilla insa edilen

haritalar.

Irk¢ilik bir hastaliksa, ruh hastaligi ise yapabilecegimiz hig bir sey yoktur ve “Zihnimizde
acaba 1rk¢1 inanislar var midir?” diye sormaya da gerek kalmaz. Beyinlerimizdeki anlam
haritalarinin 6grenilmisliklerle, zihinsel aligkanliklar ve reflekslerle doseli oldugunu, istersek ve
segersek 1rkgiliga katki koymayi kesmeyi becerebilecegimizi bilmek falan isteyen yok pek.
Irke¢ilik anormallikse, “normal” diye adlandirdigimiz hayatlara devam edebiliriz rahatga. Giinliik
fasizm diye bir sey yoktu zaten, Hitler de ruh hastasi oldugu i¢in Almanya halki gaz odalarin
bilmiyormus gibi yapmay:1 akil edebildi.
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Organize Kétiiliigiin Devami I¢in

Zihindeki diisiinceler, tercih edilen davraniglar ve psisenin 6grendikleri/aligkanliklari hig
doniisemez ve elimizden bir sey gelmez zannetmek de kendimizi “iyi insan” sifat tamlamasinda
sabitleyebilmek i¢in kullanigh bir kani. Kétiiliiklere katki koyma ihtimali olanlarin sadece ruhu,
akli, beyni hastalar olduguna inanmak normal olduguna inanan herkesin ruhuna iyi gelir. Ne

bizim 1yiligimiz degisir ne de kotiiliiklerin daimiligi.

“Sekerim var, onun i¢in gegen sene istemeden 3 kere kontrolsiiz 6fke gosterdim” demekle
“Sekerim diisiiyor, onun i¢in her giin esime ve ¢cocuklarima yumruk atiyorum. Sekerim diismese

hasa” arasindaki fark gibi diisiinelim biraz da.

Ikincisindeki bahane edisle birincisinin gercekligi o diyabetin siiregenliginin
gergekliginde yiikseliyor. Biri palavra, biri ger¢ek aciklama. Diyabetin kendisi ise hem realite

hem de kotii davranigi siirdiirmek isteyen i¢in kuvvetli bir bahane.

Istismar, sémiirii, siddet hep vardiysa, hep olacaksa ve bu iiretilmis umutsuzluk sdylemini

yeniden yeniden tiretmeliysek degisik, beyinliler de hastaliklar da pek kullanigl.

“Hep anormal insanlar olacaktir. Kétiiliikkler anormallerin sugudur. Demek ki bir sey
yapsak da degismez.” Bu diisiince silsilesi imtiyazlari ingsa eden ve faydalananlarin fena halde
isine geliyor. Neoliberal tarih anlatisinin iginde yerini bulan bu islevsel suni umutsuzluk hayata,
kendimize ve toplumlara bakarken kullandigimiz normal anormal zithigindan da tesis ediliyor.

Koétiiliikler, anomali iizerinden agiklandik¢a ¢6ziim olasiliklar1 da karartiliyor.
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Zihin isleyisinde nelerin elimizde oldugunun, neleri sirf istedik/gerekli diye
degistirebilecegimiz, neleri degistiremeyecegimiz ama gayet de bunun da sorumlulugunu
tastyabilecegimiz konusunda zihinler ¢ok karisik. Ortaliga sagilmis popiiler psikoloji ve
psikiyatri yazilar1 belli ki elimizde olanlarla olmayanlar1 ayirt etmeye pek yaramiyor ve bu
kakofonide psikoloji veya psikiyatriden 6diing bilgiler bir sekilde kotiiliigiin devamliligina

inancimiza katki koyuyor.

Dikkat, kakilmis umutsuzluk 6grenilmis ¢aresizlikten daha zararli ve 1srarci olabilir.

Ice kapal1 bir kolektifi istismar ¢emberine ¢eviren herif¢ioglunun ve sug ortaklarinin
ideolojik se¢imi, dayanisma adi altinda baskalarinin parasina konmak i¢in bahane segkileri,
nedense sadece kadin tiyelere yoneltilmis siddetin ve igreng detaylarini delilikle isimlendirme
tercihi o ideolojinin de manipiilasyon igin nasil aragsallastirilabildigini, genglerin bu tiir yapilarin
veya kisilerin tuzaklarina karsi nasil giiglendirilebilecegini kamu 6niinde agiga ¢ikarabilme
imkaninin da &niinii kesivermis oluyor. Ustelik o ideolojinin de deliligin pesinde ayn1 ¢ukura

itilmesini kolaylastiriyor.

Delilik her daim olduysa, tarihte heniiz siddet sarmalina dur denilemediyse, demek ki
insanlik adina herhangi bir ideolojiden faydalanarak arayislara girmenin faydasi da yoktur ¢linkii
delilik vardir ve her aray1s en az kapitalizm siddeti kadar kokusmusluga mahkumdur. Iyi oldu ya
bir istismar1 isleyise ¢evirmis orgiitlenmenin faturasini da delilige keserken o ideolojinin de
glime gitmesi. Neoliberal hayat algisinin isine gelen umutsuzlugu yeniden tirettik mi? Simdi
gidip bir ruh hastasinin hayatini aglakca anlatan bir filmi ya da “delilik mi dahilik mi” kodlu
norotipik mastiirbasyonuna yonelik arastirmalarimizi yapabiliriz. Olmadi karizmatik seri katil

esittir psikiyatri teshisi dizileri de mevcut.

Damgalananlar Zararsiz M1 Yani?
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Bir dakika, tiim bu toplumsal aklama mekanizmasina yem edilen noérogesitlilere ve
norogesitliligin pargasi olan psikososyal engellilere ne mi oldu? Onlar m1 zarar gordii? Biz
gercekten elimizde olmayan durumlari agikladigimizda “Teshisini bize kars1 kullanma. Her seyi
teshisinle agiklama” laflarin1 duyarken bahsi gegen 6zellik tip tarafindan “belirti” diye mi

adlandiriliyormus?

Bizlerin bir kism1 damgalanmamak i¢in ila¢ kullandigini gizlerken bir kisim norotipik
yani standart/normal beyinli insan, o kisiye gerekli olan ilact kendine uyusturucu etmek i¢in

norogesitli ergenleri ikna etmeye mi ¢alistyormus?

Nasil yani bipolarlarin hepsi kuduruk degil mi? Siddete yatkinlikla su¢lanan
norogesitlililerin su¢a maruz kalma ihtimali herhangi bir norotipigin yaklasik 2,5 kat1 miymis?
Biitiin kdy zihinsel engelli gen¢ adina 8 yildir tecaviiz ediyormus ve engelliligin bu konuyla hi¢
alakas1 yok muymus? ABD’de mental saglik krizi sonucu ortaya ¢ikan durumlarda bagvurulan

yetkilermis ve zirt pirt otistik gencler polislerin egitimsizligi yiiziinden kursunlaniyor muymus?

Bir “zararl1” kisi bir tesadiif norogesitli veya ruh hastasi ise teshisi kriminal durumun
aciklamas1 midir? Norogesitli kisinin herhangi bir davranisinin se¢im mi yoksa elinde olmayan
gegici bir durum mu oldugu nasil mi ayirt edilir? Zaten bu durumlara yonelik destek yontemleri

mi mevcut? Nasil yani deliler “zararlilar ve zararsizlar” diye ikiye ayrilmiyor mu?

Degil mi ki Tiirkiye’ nin en akilli ve vicdanli zihinleri dahi siddeti dizayn eden, planlayan,
segen pisliklerle deliligi esitleyebiliyor, mesela otizm hakkinda pek bir farkindalikliyken siiregen
psikiyatri hastas1 milyonlar1 damgalamakta zarar ziyan gérmiiyor, ne kadar degisik oldugunu
vurgulamak i¢in kendini “deli” diye vurguluyor ama nefret ettigi politikacilara ruh hastasi diye

honkiiriiyor. ..
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Deliligi aklin ve vicdanin ziddi zanneden bir kiiltiire masumlugumuzu, ugradigimiz insan
haklarinin yogunlugunu ya da damgaci medeniyetin tarihsel isleyisini tek tek ispatlama talebini

kabul etmek zorunda degiliz.

Zaten zararli olmadigimizi, kendimize veya baskalarina nasil iyi geldigimizi veya zarar
verme ihtimalimiz varsa ender durumlarda, bunu nasil yonetebildigimizin detaylarini anlatmaya

da liizum yok pek.

Normalcilerin temel varsayimlarinin milyonlarca ndrogesitlinin “muhtemelen zararli”

oldugunu bilmek yeterince zararli bir maruz kalma hali.

Damgaci anlam diinyasi1 ve dilinden, biirokrasiden ve bizzat ruh saglig1 sistemi i¢indeki
insan haklar1 ihlallerinden yeterince reel zarar goriiyoruz. Bir de “Ne kadar zararsiziz”1 anlatarak

kendi onurumuza saldiramayiz giizel normalcilerin hatir1 i¢in.

Bizim i¢ islerimiz yani birebir deneyimlerimiz normalci ve saglamci zihin diinyasinca
trajedi, siddet, kotiiliik, yaraticilik ¢carpitmalariyla filtrelenebilsin ve gene yalan yanlis
cergevelenebilsin diye higbir toplum kesiminin herhangi bir masasina malzeme saglamaya gerek

yok.

Anormaller, hep bir suglu, ama pek komikli deliler, ne kadar degisik bu norogesitliler...
Norogesitliler birbirleriyle ve sadece “Velev ki deliyim, velev ki ruh hastasiyim...” gibi

ctimleleri kurabilip deli meli olmadigini bilen norotipiklerle bu konular1 konusurlar yeri geldikge.
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Cogunluk akil tapinct mezarinda sadece kendilerine iyi gelen ruh halini saglayabilsin ve 0
arada pornografik “degisik beyin” meraklari tatmin olsun diye noérogesitliligin detaylarini
anlatmaya enerji harcamak beyhude sanki. Biz bize kamudan azade diyaloglar bir siireligine

daha yapici.

Ice kapal1 yapilari, yanki odalarinin iktidar mekanizmalarin yeniden iiretmesi, siddete
daha kolay yol vermesi falan m1 dediniz? Norogesitliligin ismine bakilmasi yeterli i¢ rahatlig
icin. Benzemezler ve hi¢ benzemezler olarak bir aradayken standart beyin, beden ve saglik
raporu cenderesinden diisiinenlere gore ¢ok daha giivenli bir ortamdayiz. Bu saatten sonra

birakalim da goniilliiler normal-anormal ikiliginde sadece kendilerini bogsunlar.
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Oyumu Herkes Gibi Kullanmak Hakkimdir, Oteleme

Nursen Korkmaz
nsunarkorkmaz@gmail.com

Say1: 93, Kasim 2021

“Oyumu herkes gibi kullanmak hakkimdir, 6teleme.” Zaytung haberi degil, korler hala

tek basina oylarini kullanamryor.

Secimlerin en temel kurallarindan biri, oy kullanma isleminin gizlilik i¢erisinde
yiiriitiilmesidir. Giivenli bir se¢im i¢in olmazsa olmaz bir kuraldir bu. Oyle ki, goriiniir sekilde
kullanilan oylar gegersiz sayiliyor. Peki bu 6nemli kural ne zaman unutuluyor? Tabii ki yeti
farklilig1 olanlar oy kullanacagi zaman. Diisiinebiliyor musunuz? 2020’11 yilarda korlerin esit ve
erisilebilir oy kullanma hakk1 garanti altinda degil. Ustelik Engelsiz Erisim Dernegi’nin yillardir
yluriitmiis oldugu miicadele ve erisilebilir yontem Onerilerine ragmen. Mevcut se¢im yasasinda
korlerin bir akrabalar1 ya da o se¢im bolgesindeki segmenlerden birinin yardimai ile oyunu
kullanmasi gerektigi belirtiliyor. Yani siyasi tercihini baskasiyla paylasmak zorunda birakiliyor.
Kor segmen kendisine yardim edenin tercihini bilemiyorken, koriin tercihi baskalar1 tarafindan
biliniyor. Mahremiyet, bagimsiz oy kullanma, esit kosullarin higbiri gézetilmiyor. Ya o kisi
benim tercihimi degil de kendi tercihini sandiga yansitiyorsa? Bunun garantisini kim verebilir?
Ayrica ailem bile olsa neden farkli bir goriise sahip olmayayim ki? Bizimle ayn1 goriise sahip
oldugunu diistinsek bile ne kadar emin olabiliriz? Her seyden dnce ben bagimsiz bir bireyim.
Neden tek basima kabine girmeyeyim? Ustelik bunun miimkiin oldugunu da biliyorum. Nasil

mi1?

Engelsiz Erisim Dernegi 2017 anayasa degisikligi halkoylamasinda, 2018
cumhurbagkanligi ve 27. donem milletvekili se¢imlerinde ve 2019 yerel ve mahalli idareler
secimlerinde oy pusulalarina uygun bi¢imde iirettigi sablonlarla korlerin tek basina oylarini
kullanabilmelerinin miimkiin oldugunu kanitladi. Yiiksek Se¢im Kurulu’nun gorevi olan
erisilebilir ve engelsiz se¢cim kosullarini bir sivil toplum kurulusu sagladi. Ancak Yiiksek Se¢im
Kurulu, bu sablonlar1 kendisi iiretip ihtiyaci olan segmenlere gondermeyi kabul etmiyor.

Gerekge olarak ise se¢im kanununu gosteriyor. Yani topu Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi’ne
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atiyor. Eger se¢im kanununda degisiklik yapilir ve isteyen kor segmenlerin tek basina oylarini

kullanmalar1 garanti altina alinirsa, Yiiksek Se¢im Kurulu da artik kagacak bir yer bulamayacak.

Secim yasasinin meclise gelecegi konusuluyorken, biz de temel bir insan hakk1 olan tek
basimiza, bagimsiz ve mahrem bi¢imde oy kullanabilmemizi saglayacak yasa degisikliginin
yapilmasini istiyoruz. Sesimizi yetkililere duyurmak ve hakli talebimizi elde etmek igin
miicadelemizden asla vazgecmeyecegiz. Bu amagla bir change.org kampanyasi da baslattik.
Ayrica diger sivil toplum kuruluslariyla da dayanisma icindeyiz. Bu yaziy1 hazirlarken, imza
kampanyamiza yaklasik 8000 kisi destek verdi. Eger siz hala imzalamadiysaniz, simdi tam

zamani. Tek yapmaniz gereken sey; https://www.change.org/engelsizsecim baglantisina girip

imzaniz1 tamamlamak. Inanryoruz ki bu isi birlikte basaracagiz. Sonra da engelsiz se¢im

hikayemizi birbirimizle paylasacagiz.
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Gorme Engelli Bir Bebek, Ebeveynlerine Sesleniyor-8

Canan Cam Yiicel
canancam@gmail.com

Say1: 93, Kasim 2021

Son Birkag Ipucu Daha!

Sevgili annecigim ve babacigim. Bu ay artik size birkac kii¢iik ipucu vererek son
sOzlerimi sOyleyip bu yazi dizisini tamamlayacagim. Tabii sunu da sdylemem gerekiyor. Ne
bundan 6nceki yazilarda sdylediklerim ne de bu yazida sdyleyeceklerim, tiim yasami anlatmam
icin yeterli. Ancak ben sadece kalemim yettigince ve dilim dondiigiince 6zellikle 0-6 yas
arasindaki genel gelisim 6zelliklerimden bahsetmeye calistim. Bu yazida ise genel olarak
anaokulu, ilkokul ve tiim yasamim ile ilgili bir seyler sdyleyerek sozlerimi toparlamak istiyorum.
Umarim bu yazi dizisi hedefine ulasir ve gorme engelli bir bebege ya da cocuga sahip

ebeveynlere bir nebze de olsa yol gosterebilirim. Simdiden 1yi okumalar.

Bir dnceki yazida anaokulu egitiminin tiim ¢ocuklar i¢in ne kadar 6nemli ve gerekli
oldugundan biraz bahsetmistim sizlere. Gorme engelli bir birey olarak benim i¢in de anaokulu
egitimi olmazsa olmazlardan birisi. Clinkii ne kadar erken bir gruba dahil olur, akranlarimla bir
arada bulunabilirsem, hayatin i¢ginde 0 kadar erken yer alabilir ve var olabilirim. Anaokulu
ortaminda bulunmak; akranlarimla bulusmami, arkadaslik kurmami, paylasmay1 6grenmemi, sira
bekleme ve s6z alma gibi sosyal becerileri kazanmami saglamakla birlikte, akademik becerilerde
de akranlarimla ayn1 anda gelismeme katki saglayacaktir. Tiim bunlarin yani sira ve bana gore en
onemlisi de gorme engelli bir birey olarak 6zgilivenimi arttiracak ve bagimsizlagsmami
saglayacaktir. Bu yazi dizisinde belki de en ¢ok vurguladigim kavramlardan birisi “bagimsizlik™.
Cilinkii bagimsizlagamayan bir birey, her ne kadar sosyal ya da akademik becerilerini kazansa da
tam olarak benligini ve kimligini kazanamayacaktir. Tiim bu nedenlerle, erken yastan itibaren
akranlarimla ayni egitim ortaminda, etkili ve kaliteli egitim alabilmek, tiim yasamim boyunca

kazanacagim deneyimlerimi dogrudan etkileyecektir. Ciinkii okul dncesi donem, tiim bireylerin
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ogrenmeye en agik oldugu ve en hizli gelisim gosterdigi donemdir. Bu Kkritik donemin
atlanmamasi, uygun becerilerin kazanilmasi, gerekli gelisimin saglanmasi benim a¢imdan ¢ok
onemli. Anaokuluna devam ettigim siiregte okul iginde ve disinda yapilan tiim etkinliklere
maksimum diizeyde, potansiyelim yettigince tam ve etkin katilimimin saglanmasi gerekiyor.
Gormedigim ya da az gordiigiim i¢in bazi etkinliklerin disinda birakilmak istenebilirim zaman
zaman. Bu noktada yapmaniz gereken, okuldaki 6gretmenler, yoneticiler ve diger okul personeli
ile is birligi icinde ¢alisarak gerekli diizenlemelerin yapilmasini talep ve tesvik etmek ve
yapabildigim 6lctlide tiim etkinliklere katilmami saglamaktir. Tabii tiim bunlar i¢in beni ve
gelisim Ozelliklerimi okuldakilere en dogru sekilde anlatmaniz gerekir. Ciinkii ancak bu sekilde
etkili bir egitim alabilirim. Sunu sdylemeyi unutmayayim. Gérme engelli bir birey olarak egitime
dair haklarimin neler oldugunu da bilmeniz ¢ok dnemli. Ciink{i haklarin neler oldugu
bilinmediginde, hakki savunmak da s6z konusu olamiyor. Hangi haklara sahip olundugunu
bilmek ayn1 zamanda ebeveyn olarak sizleri de giiglii kilacak ve cesaretlendirecektir. Sizin
giicliniiz ve cesaretiniz, beni de giiclendirecek ve haklarimin bilincinde bir birey olarak

yetismemi saglayacaktir.

[lkokul dénemine geldigimde sizleri farkli bir telas saracak. “Ne yapacagiz, ¢ocugumuzu
hangi okula gonderecegiz; gorme engelliler okuluna mi1 gitse yoksa evimizin yakiindaki bir
ilkokula m1 kayit ettirsek?” gibi sorular kafanizin icinde dolasmaya baglayacak daha okullar
acilmadan birkag¢ ay 6nce. Cok haklisiniz, zor bir karar. Gérme engelliler okuluna gitsem, orada
hep gérmeyen ya da az goren bireyler oldugu i¢in daha iyi egitim alabilecegimi diisiineceksiniz.
Ya da evimizin yakinindaki bir ilkokula gittigimde, herhangi bir engeli bulunmayan akranlarimla
daha iyi sosyallesecegimi, evime yakin oldugum i¢in yollarda zaman kaybetmeyecegimi ve bana
daha fazla zaman ayirabileceginizi diisiineceksiniz. Ve buna benzer bircok sey gececek
aklinizdan. Kararimiz ne olursa olsun, dogru ya da yanlis diyemem. Ciinkii kararlarimiz, i¢inde
bulundugumuz kosullardan etkilenir. Ancak benim igin en uygun ve en etkili karari
vereceginizden eminim. Sadece sunu sdylemeliyim ki, akranlarimla ayni anda, ayn1 egitim
ortaminda egitime katilabilirsem, bunun yani sira Braille alfabesi, matematik islemlerinde
kullanilan abakiis, bagimsiz hareket ve baston kullanimi konularinda uygun destekleyici
egitimleri alabilirsem, bu uzun vadede benim i¢in daha faydali olacaktir. Ciinkii ilkokul ve
ortaokulda gorme engelliler okullarinda egitim alsam bile liseden itibaren yine akranlarimla ayni

egitim ortamini paylasacagim. Ayni1 zamanda tiim yasamin i¢inde herkesle birlikte var oluyoruz;
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sokaga ¢iktigimizda, markete, sinemaya, tiyatroya, konsere, aligveris merkezine, oyun parkina
gittigimizde bir aradayiz. O nedenle, hayatin her alaninda oldugu gibi egitim hayatinda da uygun
kosullar saglanarak miimkiin olan en erken yastan itibaren akranlarimla ayni egitim ortaminda
bulunmamin daha uygun olacagini diisiiniiyorum. Tabii tiim bunlar i¢in uygun egitim ortaminin,
uygun materyallerin, gerekli destekleyici egitimlerin bana sunulmasi ¢ok énemli. Ayni1 zamanda
ebeveyn olarak sizin okuldaki 6gretmen, yonetici, personel ve akranlarimin ebeveynleri ile

yapacaginiz is birligi de ¢ok dnemli.

Kisacasi, hayatimdaki yeriniz o kadar biiyiik ve anlamli ki egitimim boyunca yogun
desteginize ihtiyacim olacak. Ama sunu asla unutmayin; 6zellikle “kritik donem” olarak
nitelendirilen okul 6ncesi donem ile ilkokul doneminde egitimime yapacaginiz her yatirim, sizin
gelecekteki birikiminiz olacak. Yillar gectikge hem sosyal hem de akademik becerilerimin daha
da gelistigine sahit olacaksiniz. Ancak tam da bu noktada 6zellikle vurgulamak istedigim bir
nokta var. Beni asla akranlarimla kiyaslamayin, karsilastirmalardan kaginin. Cilinkii her birey
biriciktir; her birey birbirinden farkli gelisim 6zellikleri gosterir, farkli beceri, yetenek ve
karakter ozelliklerine sahiptir. Dolayisiyla, beni ne géren akranlarimla ne de gérme engelli
akranlarimla karsilagtirin. Sadece sunu bilmeniz yeterli; hepimiz ayn1 gelisim evrelerinden
geceriz ancak bunun zamani ve hiz1 degisiklik gosterebilir. Dolayisiyla, bir akranimin bugiin
yapabildigi bir seyi, ben bes ay sonra yapabilir konuma gelebilirim. Bana kars1 toleransh
olmaniz, zaman tanimaniz, firsat yaratmaniz, karar alma siireglerine katilmamai tegvik etmeniz,
tercih ve se¢cim yapma firsati vermeniz, sorumluluk almam konusunda desteklemeniz benim i¢in
o kadar 6nemli ve degerli ki. Yillar gectikce ve bu siiregleri yasadikca ne demek istedigimi daha
da iyi anlayacaginiza eminim. Tim bu davranislar1 kazandigimda, hayatin i¢cinde kendime yer
bulabilir ve var olabilirim. Ayrica tiim bunlar bir birey olarak benim kimlik gelisimim i¢in ¢ok

anlamli adimlar.

Gordiigiiniiz gibi sdyleyecek ¢ok sdziim var. Ancak artik toparlamam gerekiyor sanirim.
Tiim yasamu, bir yazi dizisine sigdirmak o kadar da kolay degil. Ben sadece gorme engelli bir
birey olarak diinyaya geldigim andan itibaren gelisimimden, 6grenme bigimimden, kullanmaya
ihtiya¢ duyacagim materyallerden satir aralarinda bahsetmeye calistim. Ayni zamanda ebeveyn
olarak nasil destek olabileceginizi dilim dondiigiince anlatmaya 6zen gosterdim. Sizin de beni

yetistirmek ve gelistirmek i¢in ¢ok fazla emek ve zaman harcayacaginizdan hi¢ siiphem yok. Biz
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birlikte giiclii bir aileyiz ve hep Oyle olacagimiza eminim. Zaman zaman dikenli ve zor yollardan
gececek olsak da birlikte tiim giicliiklerin iistesinden gelebilecegimizi biliyorum. Yeter ki siz de
bana inanin ve giivenin. Beni bagimsiz bir birey olarak yetistirin ve dyle hayata hazirlaym. Bana
varligimizi ve desteginizi her zaman hissettirin ancak benim adima higbir seyi siz yapmayin.
Kisacasi, benim “ben” olmama izin verin. Ciinkii sizin varliginizda ve sizin yaninizda saglam bir
zemine basabilirsem, kendi bagima kaldigim ortamlarda da saglam adimlar atabilirim. Bana
ayirdiginiz tiim zamanlar i¢in, verdiginiz tiim emekler i¢in ve en 6nemlisi de benim annem-

babam oldugunuz i¢in sonsuz tesekkiirler.
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Ezberleri Bozmak

Cevdet Hincal
cevdethincal@gmx.de

Say1: 93, Kasim 2021

Merhabalar arkadaslar. Adim Cevdet Hincal. Uzun yillardir yurt disinda yasiyorum,
Almanya’da. Firsat buldukga dergiyi dinlemeye ¢alistyorum, son zamanlarda dinleyecek o kadar

cok materyal var ki insan bazen segmekte zorluk ¢ekiyor. Kitaplar, dergiler, sosyal medya...

Ben burada zaman zaman konustugumuz bir konuda bazi kiyaslamalar yaparak kisaca

diistincelerimi ifade etmek istiyorum.

Yalnizca Tirkiye’de degil, biitiin toplumlarda engelli insanlara yaklasim ve davranis
bi¢imi Onyargilara gore sekilleniyor. Toplumlarin egitim ve kiiltiir diizeyi ile de ilgili elbette ama
esas olarak tiim insanlarin kafasinda ezberler var. Bu kelimeyi ¢ok seviyorum, deyim olarak
mesela “ezberi bozmak” ya da “ezberi bozulmak”, biz ezberleri bozmaliy1z ama unutmayalim ki

bizim de engelliler olarak kendi ezberlerimiz var.

Bazen insanlar1 bilgisayarlara benzetiyorum, bir isareti ya da kelimeyi yanlis verirseniz
sonu¢ alamazsiniz, bizim ezberler de buna benziyor... Karsidan gelen bir geng kiz, mesela
saglarin1 yemyesil boyamissa insanlar ona uzaydan gelen birine rastlamis gibi bakar. Ciinkii sa¢
dedigin ya siyah ya kahverengi ya sar1 olur ama yesil olamaz. Ya da elma boyle soyulur, armut
boyle yenmez ya da mesele diisiinceyse, boyle diisiince olmaz ya da boyle diisiinemezsin... Hep
bdyle ezberler ve kaliplarla dolu diinyamiz. Benzer sekilde karsisinda bir engelli géren biri i¢in
ezber bozulur, nasil davranacagini bilemez, bu noktada iste toplumsal farkliliklar bir dlciide
agiga ¢ikar diye diisiinityorum. Hangisi one ¢ikar, duygusallik, acima, vicdan ya da mantik,

objektiflik. Oncelikler.... Bizde birincisi cok yogun bir sekilde ortaya ¢ikiyor, neredeyse senin
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duyacagin sekilde vah-vah'lar, “Cok da gengmis”ler ya da soru faslinda “Geg¢mis olsun, kaza mi?
Hastalik m1? Memleket nere hemserim?... Ama karsisindakinin neye ihtiyaci oldugu hi¢ aklina
gelmez eger mantik one gegerse, ki ben bu soruyu yiizlerce kez duydum.” Afedersiniz, “size
yardimect olabilir miyim?” ya da “Nasil yardimci olabilirim?” Cevaba gore “Nasil yapalim, Siz mi
benim koluma girersiniz yoksa ben mi?....” Ve birlikte ilerlerken biitiin ayrintilar deyim
yerindeyse seslendirilir, mesela “Biraz sonra merdiven ¢ikacagiz” ya da “Simdi trafik 1siklarinda
durduk, dikkat simdi biniyoruz, sag elinizle kapiya tutunabilirsiniz...” Bunlar1 biraz ayrintili

yaziyorum ¢iinkii bence ¢cok onemli.

Burada uzun yillar masor olarak ¢aligtim, isyerim yakin bir kasabadaydi, giinde toplam 4

saat yollardaydim ve boyle olunca insan pek ¢ok olaya tanik oluyor ya da kendisi bizzat yasiyor.

En ¢ok sevdigim sey, bir annenin ¢ocuguyla mantikli bir sekilde konusmasi ve ona
hayati, olaylar1 anlatmasi. Mantikli derken sunu kastediyorum, ¢ocugu ile konusurken biiyiik bir
insanla konusur gibi ciddi ve gercekgi ifadeler kullanmay1 tercih etmesi. Burada anne ve

babalarin biiyiik cogunlugu ¢ocuklarina bdyle davranir. Suraya gelmek istiyorum:

Bir giin is doniisii metrodayim, bir istasyonda geng bir anne ve 4-5 yaslarinda bir kiz
cocugu bindiler ve benim karsima oturdular. Manzaray1 tahmin edebiliyorsunuz. Cocuk beni
dikkatle stiziiyor, elimdeki bastona dikkatle bakiyor. Biraz sonra annesine sordu; “Anne bu adam
neden o elindeki sopayi tasiyor?” Anne, “O sopa degil canim, bir baston ve bu bey o bastonu
tasimak zorunda ¢linkii goremiyor, 6niindeki engelleri onunla bulabiliyor, merdivenleri vs.”
seklinde cevapliyor ¢ocugun sorusunu. Konusma boyle bir siire devam etti, ben de her seyi
duydum, daha sonra kadin dizime hafifce dokundu ve “Afedersiniz, gocuga bunu anlatmak

gerekir, bunlar1 6grenmeleri gerekir ve gerekirse nasil yardimci olabileceklerini de bilmeliler”
dedi.
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Bizde anne ve babalar boyle durumlarda ¢ocuga durumu anlatmak yerine ¢ocugun
dikkatini baska yone ¢evirmeye galisirlar, gormelerini istemezler. Clinkii kendileri de gormek
istemezler. Okulda engelli bir arkadaslar1 varsa onunla nasil bir iligki kurmalar1 gerektigini
anlatmazlar. Pek ¢ok durumda oldugu gibi burada da ¢ocuklarin aile i¢inde aldiklari ilk egitim
cok onemli. Yani mantik ya da duygusalligin 6ne ¢ikmasi aile i¢inde alinan genel egitimle ¢ok
ilgili. Ayrica pek ¢ok seyin yaninda kiiltiirel ve sosyal gelisimin de bunda 6nemli pay1 var. Yani
once ¢ocuklari egitmeliyiz. Ancak o zaman gelecekte bu tiirlii 6nyargilarin 6niine bir 6lgiide
gecebiliriz. Biiyiiklerle ise miicadele etmeliyiz, ezber bozmaya ve gerekirse kalp kirmaya devam

etmeliyiz.

Hepinize saglikli glinler diliyorum.
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Bu Yalmizlig1 Ben Se¢cmedim

Habil Bozkurt
bozkurthabil@gmail.com

Savyi: 93, Kasim 2021

Son zamanlarda modernizmin, insan1 yalnizlastirdigina dair ¢ok sayida makale okuyor,
Youtube videosu seyrediyorum. Modernizmin ister istemez belli bir yalnizlig1 beraberinde
getirdigi dogru. Ancak zaman zaman kendi ¢cevremizdeki insanlar da bize karst davranislariyla
bu yalnizlasmaya davetiye ¢ikariyorlar. Bilhassa biz engelliler hayatimizda ¢evremizdeki
insanlarin destegine ihtiya¢ duyarken, kosteklendigimizde ister istemez bir yalnizliin igine
stiriikleniyoruz. Kendimden 6rnek verecek olursam daha en basinda bagimsiz hareket etmeyi
ogrenmek i¢in yola ¢iktigimda, ¢evremdeki insanlar bana destek olmak séyle dursun, beni
yolumdan alikoymak i¢in ellerinden geleni yaptilar. Ben de kendi géobegimi kendim kesmem
gerektigini anlayip ¢iktigim yolda yalniz yiiriimeye karar verdim. Sonra ilk Istanbul seyahatimi
yapacagim zaman sanki bir kabahat isliyormusum gibi bunu basta ailem olmak tizere ¢cevremdeki
herkesten sakladim. Ciinkii eger tek basima Istanbul’a gidecegimi dgrenirlerse, gitmeme engel
olmak icin ellerinden geleni yapacaklarini biliyordum. O giinlerde istanbul gibi bir yere hig tek
basima gitmedigim i¢in beni kararimdan caydirmaya muvaffak da olabilirlerdi. Neticede
Istanbul’a yalniz basima gidip geldim. Giin geldi, kaldigim yurttan ayrilip bir ev tutmam icap
etti. Ev dedigin, yurda benzemezdi. Onu her daim ¢ekip ¢evirmek gerekirdi. Gel gelelim o giine
kadar egitim hayatimi hep yatili okullarda gegirdigim i¢in herhangi bir ev tecriibbem yoktu. Buna
ragmen ev mevzuunu da aileme ve ¢evreme agcmadim. Ciinkii o giinlerde ben bile o kadar senelik
yurt hayatindan sonra evde yasayabilecegime tam olarak inanmazken, ¢evremdekileri buna nasil
inandrrabilirdim? Ustelik yurttan ayrilmak zorunda kaldigimi 6grenen ailem orak zamani
olmasina bakmaz, bana yeni bir yurt bulmak i¢in Ankara’ya kadar gelirlerdi. Oysa ben bir eve
¢ikip yurt defterini tamamen kapatmak istiyordum. Bugiin Ankara’da bir evim var. Ve tek
basima Istanbul’a gitmem ailem ve cevrem tarafindan artik normal karsilaniyor. Ama yukarida
sOziinii ettigim, hayatimin donlim noktasi olan o adimlar1 atarken, iistelik yanimda olmalarina en
cok ihtiya¢ duydugum anlarda ¢evremdeki insanlar1 yanimdan uzaklagtirmak zorunda kaldim.

Clinkii onlarin beni bagaracagim yoniinde motive etmek yerine, neden basaramayacagim
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hususunda beni ikna etmeye calisacaklarini biliyordum. Yani 6zetle sdylemek gerekirse, ben
ailemden ve ¢cevremden uzaklagsmadim. Onlar basindan beri bana inanmayarak beni

kendilerinden uzaklagtirdilar. Ve maalesef bunu benim iyiligim i¢in yaptilar.
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Google Drive Masaiistii

Ramazan Derin
rramazanderin@gmail.com

Say1: 93, Kasim 2021

Backup and Sync programinin yerini alacak olan bu programda bir flas bellek gibi
Drive’mz1 gérebiliyorsunuz. Icerisinden dosya kopyalamak ve igerisine dosya kopyalamak da bir
flas bellek kadar kolay. Herhangi bir klasoriin {izerinde i¢erik meniisii yaptiginiz zaman bir¢ok
islem yapabiliyorsunuz. Klasoriin ya da dosyanin baglantisini panoya kopyalama, ¢cevrimdist

kullanmak istiyorsaniz dosyay1 bilgisayara indirme vs.

Ayrica senkronize kisminda da her seyi indirmiyor, istediginizi indirip indirmemek size

kalmis.

Programin 6zellikleri bu baglantida mevcut.

Bireysel olarak programin sevdigim 6zellikleri sunlar: Dosyalarin tiimiinii bilgisayarla
eslemeniz gerekmiyor. Drive’1niza eklediginiz paylasilan klasorleri ya da baskalarinin
klasorlerini de bilgisayarinizda herhangi bir klasérde geziniyormuscasina dolasabilirsiniz.
Kendinize ait olmayan ama kisayol olarak kendi Drive’iniza eklediginiz klasorler dahil. Backup
and Sync’e gore daha tutarli ¢alisiyor gibi hissediyorum. Ayrica Varsayilan olarak Google
Drive’1n tiimiinii bilgisayariniza indirmiyor. Indirmek istediginiz klasériin icerik meniisiinden

kendiniz “gevrimdisi kullan” segenegini secip klasorii indirmesini sagliyorsunuz.
Kurulum:

Once bilgisayarimizda Backup and Sync programi varsa bu programi kaldirmamiz
gerekiyor. Bilgisayarinizda bu program yok ise direkt olarak programin kurulum dosyasini

indirip islemlere baslayabilirsiniz.

Google Drive masatistii baglantisina girin ve sayfa agildiktan sonra

“GoogleDriveSetup.exe dosyasini indirin” baglantisina tiklayin.

Ya da Google Drive Setup baglantisi izerinden dosyay1 bilgisayariniza indirin.
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GoogleDriveSetup.exe dosyasini ¢alistirin. Yiikleme ekrani1 Tiirkge. Google dokiimanlar
ve slayt uygulamalarinin kisayolunu masaiistiine eklemek istemezseniz, gereken onay kutusunun
isaretini kaldirin ve “Masatistii uygulama kisayolu ekle” onay kutusunu isaretleyin. “Yiikle”
iizerinde “enter” yaptiginiz anda yiikleme baslatilacaktir. Ardindan “Google Drive tizerinde
oturum ag¢in” penceresi karsiniza gelecektir. “Tap” tusuyla ya da “asagi-yukari ok” tuslariyla

“tarayicida oturum a¢” diigmesini bulup etkinlestirin.

Agilan web sayfasinda e-posta adresi ve sifrenizi girin ya da daha dnceden oturum
acilmis bir e-posta adresiniz varsa o e-posta adresinizi se¢in. Bir sonraki sayfada agilan web
sayfasinda sizden izin isteyebilir ya da direkt olarak “Bu uygulamay1 Google iizerinden
indirdiginizden emin olun” tarzi bir uyar1 sayfasi acilir, “Oturum ag, izin ver” gibi segenekleri

bularak gerekli izinleri verelim ve oturumlart agalim. Kurulum bu kadar kolay ve kisa.

Uygulamay1 kullanmak i¢in masatistiinden Google Drive dosyasina tiklamaniz ya da
bilgisayarimdan Google Drive klasoriine girmeniz gerekiyor. Burada Drive’im klasoriinii
sectiginizde karsiniza tiim dosyalariniz ¢ikiyor. Bu asamadan sonra sadece yapmaniz gereken
Drive’1 bir flas bellek rahatliginda kullanmak. Bir sonraki yazida goriismek iizere, kendinize iyi
bakin.



