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Editorden

Esitsizligin alabildigine derinlestigi, erisilebilirlik kosullarinin yerine getirilmedigi bir y1li
daha geride biraktik. Erisilebilirligin gozetilmemesinin nasil bir engellenmislige yol actigini
yasamin igerisinden anlatiyor Burak Sari. 2021 yilinda bir kisim insanin nasil engellendigini dile

getiriyor ve ekliyor: “Birbirimizin sorunlarina duyarsiz kalirsak hepimiz kaybederiz.”

Sir nedir? Ucu saglamciliga da dokunan bir yaklasimi sorular esliginde irdeliyor Nursen
Korkmaz. Bu sorgulamadan hepimiz {izerimize diisen pay1 almali ve i¢imizdeki saglamcilik ile

ylizlesmeliyiz.

Hazir yiizlesmeye baglamigken pozitif ayrimcilik {izerine de biraz diistinmeli. Bu

diistinsel yolculukta Ali Colak’in zihin agic1 ¢evirisini de yanimiza almay1 unutmayalim.

Tiim engellenmislige ragmen yeti farkliligimizla saglamcilarin yarattigi kosullara meydan
okuyoruz. Dilek Basar Ac¢lan, bastonunu ilk eline aldig1 yani kendi meydan okumasini baslattigi

stireci sicacik bir yaziyla anlatiyor.

Elbet bu meydan okumanin tarihsel kdkeni var. Erisilebilir olmayan her seyi erisilebilir
hale getirmenin, yeti farkina uygun olarak yapmanin yollarini aramis insanlar. Bu arayisin en
belirgin olarak hissedildigi ¢alismalardan birisi alfabe. Konuk yazarimiz Cevdet Hincal’in bu

konuda anlatacaklar: var.

Meshur 3 Aralik bu y1l da olanca saglamciligiyla gegti gitti. Giinilin kendisi yetmiyormus
gibi bir de mini tiyatrosu ¢ikt1 basimiza. Neyse bir sey demeyelim. Sonugta yazari avukat. Sevgi

Mart G6écen’in kaleminden okuyoruz.



Giilcan Altun betimleme mi ayrimcilik elestirisi mi yapiyor anlamadik. Belki de ikisi

birden ayni anda yapilabiliyordur. Ne dersiniz?

Yelda Erdogan ve Canan Cam Yiicel ise Merhaba Spektrum ile diizenlemis oldugumuz

giizel sOylesinin ikinci oturumunun desifresini bulusturuyor bizimle.

Artik video yapmak herkes i¢in zorunlu bir ugras halini aliyor gibi. Konuk yazarimiz

Barig Baki Bulut, video hazirlamay1 anlatiyor bilisim kosemizde.

Bu yillik da bizden bu kadar. 2022°de bulusmak tizere.



Cisini Tutma Zorunlulugu

Burak Sari
buraksari2014@gmail.com

Say1: 94, Aralik 2021

Hangi sehir alir bizi? Hangi evin kapisindan sigar1z? Evlerimiz ne kadar dost? Sairin
dizelerine dokiildigl gibi Bir dost evine gidip kahve igebilir miyiz? Evet, farkindayim. En insani
seyleri soyliiyorum. 2021 yilinda kim bunlar1 yapamaz? Bu soruyu soran ya da sormayan
herkesin bildikleriyle s6yle bir yilizlesmesi gerekiyor. Benim de bilmedigim baz erisilebilirlik

sorunlari ile ylizlesmeme bir bulugma sebep oldu.

Ankara’nin o hagin sogugunu derimizin altina isledigi giinlerden bir giin. Disimdeki s1z1,
“Yeraltindan Notlar”in 2021 versiyonunu yazdiracak kadar zorluyor beni... Bir iki saat sonra dis
agrist ile can sikintisini yaristirmak zorunda kalacagim. Sehrin ¢elik sogugu ve géziimden yas
getiren dis agrima ragmen heyecanliyim. Yillardir oturup igme hayalleri kurdugumuz iki sevgili
dostum ile bulusacagim. Telefonumun navigasyonunu agiyorum ve bulusacagim mekana
ilerliyorum. Navigasyonun beni sasirtmasina ragmen bir sekilde ulasiyorum. Mekan {izerine
bulusmadan 6nce ¢ok konusmustuk. Bulusacagim dostlardan birisi tekerlekli sandalye kullantyor
¢linkii. Bilin bakalim ne yok. Oturabilecegimiz erisilebilir bir yer yok tabii ki. Buray1 da girisi

kolay olabilecegi i¢in se¢mistik.

Evet, arkadas mekana zorlanarak da olsa girmis. Biraz bunun iizerine konustuk ve
gelisigiizel her seyden konusmaya basladik. Klasik i¢ki masasi sohbetleri. Birbirimizi ¢ok
0zlemisiz ve 1yi geldi bulugsma. Bir saat sonrasina gore her sey ¢ok giizeldi. Sohbetimizin en
koyu yerinde arkadasin gitmesi gerekti. Yok, hayir, evden aramadilar. Isi de ¢tkmadi. insanin her
zaman basina gelen, bira tiiketirken daha ¢ok gelen sey oldu. Yani ¢isi geldi. Tuvaleti kontrol
ettik, tekerlekli sandalye kullanan birisi i¢in erisilebilir degildi. Higbir sekilde lavabo tarafina
ge¢mesine imkan yoktu. En sagma sey dahil biitiin yollar1 konustuk ama bir ¢6ziim bulamadik.
Bulundugumuz semt igerisinde sadece bir AVM’de engelli tuvaleti oldugunu ve birileri girip
sevisiyor bahanesiyle onun da kapisinin kitlendigini, anahtarin giivenlikte oldugunu sdyledi

arkadas. Yani AVM’ye gidene kadar ya da giivenligi bulana kadar ¢ok biiyiik sorun yasayacakti.
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Mecburen kalkip evine gitmek zorunda kaldi. Igimizdeki buruklugu ve 6fkeyi tarif etmeye

kelimelerim yetmiyor.

“Bu sehirde kalirsak eger yasamak bizi yaralar” dizeleri aklima geldi. “Hangi sehir
yaralamaz?” diye diisiindiim. Sordum arkadasima “Evler, kamu binalar1 falan nasi1?”” diye. Kendi
evinin mutfagini dahi kullanamadigini sdyledi. Utandim. Engelli aktivizmi yiiriitiyordum sézde
ama bir kisim insanin hayatinin bu kadar kabusa ¢evrildiginin farkina varmamistim. Hepimiz
erisilebilirlik agisindan kabus gibi kosullarda yasiyoruz ama birbirimizi daha iyi anlamamiz ve

birlikte ses ¢cikarmamiz gerekiyor. Yoksa bu kuru giiriiltii icinde sesimiz yitip gidecek.

2021 yilinda hala engelleniyoruz. Bunun tek ¢oziimii, taleplerimizi hep beraber ve ortak
bir sekilde haykirmaktan geciyor. Kiiclik hesaplarla miicadeleyi kendi sorunlarina indirgeyenler,
kaybetmeye mahkumdur. Bizi yaralamayan sehirleri hep birlikte insa edebiliriz. Gidecegimiz
baska bir diinya yok. Varsin olmasin. Kazanacagimiz kocaman bir diinya bizi bekliyor ve er ya
da gec kazanacagiz. Yeter ki bu bilingle yorumlayalim diinyay1. Kazanacagiz. Mutlaka

kazanacagiz.



Bu Aramizda Bir Sir Olarak Kalacak

Nursen Korkmaz
nsunarkorkmaz@gmail.com

Say1: 94, Aralik 2021

Sevgili EEEH Dergi okurlari. Bu yazima size bir soru sorarak baglamak istiyorum. “Sir”
nedir? Yakin bir arkadasiniz ya da bir akrabaniz size “Bir sir vermek istiyorum” dediginde
akliniza nasil bir sey gelir? Bir seyi sir yapan nitelik nedir? Sirlar neden herkesle paylasilmaz?
Paylasilirsa ne olur? Ya da sdyle sorayim, sirlar paylasilir mi1? “Simdi bunlar1 bize neden

soruyorsun?” diye sdylendiginizin farkindayim. O halde anlatayim.

Siradan bir okul giiniinde oglumun 6gretmeni onu yanina ¢agirmis ve “Eren, birkag giin
once seni kor birine yardim ederken gordiim. Kimdi 0?” diye sormus. “Annemdi 6gretmenim”
diye cevap vermis. “Senin annen kor mii?” diye sorunca oglum “Evet 6gretmenim, annem Kor.
Yani aslinda az goriiyor” demis. Ogretmeni kulaklarina inanamiyor gibi tekrar sormus. “Az m1
goriiyor annen, gérme engelli mi?” “Evet 6gretmenim” demis oglum. “Anladim Eren, bu
aramizda bir sir olarak kalacak. Benimle her sirrin1 paylasabilirsin, tamam mi1?”” demis ve yerine

gondermis oglumu.

Bu diyalogu aksam bir sohbet sirasinda Eren bana ve babasina anlatti. “Eren’cigim,
anneme yardim etmiyordum, birlikte bir yere gidiyorduk deseydin ya” diye sohbeti ilerlettim.
“Hem benim kor veya az goriiyor olmam bir sir degil ki. Gizledigimiz bir durum degil, sen de
biliyorsun” dedim. Babas1 da “Evet oglum, hatta babam da az goriiyor diyebilirdin. Zaten biz bu
bilgileri okula senin kaydin1 yaptirirken doldurdugumuz formun veli bilgileri kisminda
yazmustik. ilkokula bagladiginda simif gretmenine daha ilk giinden az gordiigiimiizii sdylemistik.
Gayet dogal karsilamis ve” Olabilir, ne var bunda” demisti. Ortaokula daha bu yil basladin ve
pandemi kosullar1 hala hakim oldugu i¢in okul bahgesine biz veliler giremiyoruz. Zaten servisle
okula gidip geliyorsun. Kor oldugumuzu sozlii olarak da bildirmek i¢in bir ortam olugmadi.
Durduk yere de “Biz koriiz” demeyi anlamsiz bulduk. Kor ya da az goriiyor olmak utanilacak bir
sey degil ki gizleyelim. Sakladigimiz bir durum da degil. Her bireyin farkliligi vardir, kor olmak

da bunlardan biridir sadece” dedi. “Biliyorum baba ama ne bileyim iste bunlar1 sdylemek o an
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aklima gelmedi” dedi oglum. “Peki kendini nasil hissettin 6gretmeninin bu tavr1 karsisinda?”

diye sordum. “Hiii¢ anne siradan” dedi.

Cocuklar 6zellikle de kor ebeveynlerin ¢ocuklart yeti farki olan kisilere dnyargi
beslemezler. Onyargili olmamalari igin biz de olabildigince onlarn zihnini “saglamciliktan”
uzak tutmaya calistyoruz. Bizimle birlikte biiyiiyorlar ve hayati farkli yontemlerle birlikte nasil
yasadigimizi goriiyorlar. Bizim farkliliklarimiz, gocuklarimiz i¢in gayet dogal bir durum. Yani
olmasi gerektigi gibi. Cocuklarimizin arkadaslari icin de durum benzer isliyor. Ogluma
arkadaslarinin benim kor oldugumu bilip bilmediklerini sordugumda “Evet anne, hepsi biliyor”
cevabini aldim. “Sana soruyorlar m1 annen nasil islerini yapiyor diye?” “Anne, tuhaf gelmiyor ki
onlara. Siradan gibi goriiyorlar” dedi. Tabii bu durum baska arkadaslarla iliski kurdugunda ya da
cocuklar yetiskin oldugunda degisebilir. Ama degismemesi biraz bizim elimizde. Bir 6rnek daha
vereyim. Kor bir arkadagimin ii¢ yasindaki oglu kucakta gezmeyi ¢ok seviyor ve hala babasinin
kucagina ¢ikip kendisini tagitmak istiyor. Bastonunu da babasinin eline vermeyi unutmuyor tabii.
Yani “Babam kor, beni tasiyamaz” diye diistinmiiyor, bastonla yiiriidiigiinii daha o yasta biliyor.
Oglumun 6gretmeni ise korliigii saklanmasi gereken ya da baskasi tarafindan bilinmemesi
gereken bir sey olarak goriiyor olsa gerek, benim kér olmami bir sir olarak tutmay1 uygun
buluyor. Bu davranisi sergileyen kisinin bir egitimci olmasi, konunun ayr1 bir boyutu. Ciinkii
ogretmenler gibi egitmen kimligindeki kisilerin daha kapsayici olmalar1 gerektigini
diistiniiyorum. Topluma ve 6zellikle ¢ocuklarin zihnine yon veren ve 6rnek olan bireyler

olduklar1 igin hayata zengin bakis agilariyla bakmalar1 gerekiyor bence.

Ne dersiniz, yukarida anlattigim olay “saglamcilik” kaynakli olabilir mi? Yoksa
ogretmeni oglumu akran zorbaligindan m1 korumak istedi? Eger akran zorbalig1 ise kendisi bir
ogretmen olduguna gore 6grencilerinin zihnini bu konuda beslemesi, farkliliklara saygi duymay1
ogretmesi gerekmez mi? Bir de “Benimle her sirrin1 paylasabilirsin” demis ya, diger ¢ocuklar
icin de bu gegerli degil mi? Yani ben olsaydim Eren’in yerinde, “Diger arkadaslarim da ailesiyle
ilgili bir durumu paylasamaz m1 6gretmenimle? Sadece ben mi 6gretmenimle yakin olabilirim?
Ogretmenim bana boyle yakin davrandigi igin diger arkadaslarim beni dislar mi1? Ogretmenimin
bana pozitif ayrimcilik yaptigini diisinmezler mi? Acaba annem ve babam kor oldugu i¢in mi
bana bu ayricaligi tanid1?” diye diistiniirdiim. Oglum bu konuda bir sey sdylemedi ama zihninden

gecmis midir bilmiyorum. Beni diisiindiiren bagka bir sey ise biz kér olma durumunu gayet



siradan bir sey olarak anlatip gizlemezken, korliigii benzer seyleri farkli yontemlerle yapmak
olarak tanimlayip “Her insan farklidir ve herkes ayn1 yontemleri kullanmak zorunda degildir”
gibi bilgilerle besleyip “saglamciliktan” uzak tutmaya calisirken, 6gretmenin bu davranisi
karsisinda “Yanlis m1 anlatiyor annem ve babam. Onlarin kor oldugunu herkesle paylasmamam

mi gerekir acaba?” diye zihninde soru isaretleri uyandirmis olabilir mi?

Sevgili okurlar, peki siz ne diisiiniiyorsunuz? Benimle paylasir misiniz? Birlikte

diisiinelim ve tiim bu sorulara cevap arayalim. Yorumlarinizi bekliyorum.



Park Etmek ya da Park Etmemek
Yazan: Kenneth Jernigan

Ceviren: Ali Colak

ali.f.colak@gmail.com

Say1: 94, Aralik 2021

Onceki Tanecik kitaplarini okuyanlarin bildigi gibi ben kor olarak dogup ABD'nin
Tennessee eyaletinde bir ¢iftlikte biliylidiim. Eyalet korler okulunu bitirip lisans ve yiiksek lisans
icin liniversiteye gittikten sonra kor cocuklara sadece islerine yarayacak bazi teknikler 6gretmek
icin degil ama eger yapabilirsem bir rol model olup onlar1 bagariya tesvik etmek icin Tennessee
Korler Okulu’na geri doniip orada dort yil egitmen olarak calistim. Sonra 1953-1958 yillari
arasinda yine bir rol model olup cesaret verme istegiyle California’nin Yetiskin Korler Egitim
Merkezi’nde egitimci olarak gérev yaptim. Hatta bu merkezdeki gorevim oncelikle merkeze
gelenlerin korliik hakkindaki kendi diisiincelerini gozden gegirmelerini ve toplumun verimli,
rekabet edebilen tiyeleri olabileceklerini ve vatandas olmanin getirdigi haklardan, beraberinde
gelen sorumluluklari iistlenmeden faydalanamayacaklarini anlamalarini saglamakti. 1958°de
lowa eyaletindeki bazi egitim merkezlerini yoneten korler komisyonunun yoneticisi olarak o
eyalete tasindim. Tekrar 6grencilerimle korliiglin nasil goriildiigiinii degil, nasil bir sey oldugunu
kesfetmeye bagladim. Almakta hatta istemekte hakli oldugumuz ayricaliklarin sinir1 neydi?
Kendimize kars1 gorevlerimiz nelerdi ve topluma kars1 ne? ihtiyacimizin olmadigini bildigimiz
halde bize yardim etmeyi teklif eden iyi niyetli goren insanlar1 kirmamak ne kadar 6nemliydi ve
tepkilerimiz biz ve diger korler lizerinde ve goren genel toplum iizerinde nasil bir etki
yaratabilirdi? Bu sorular, 6zellikle sorularla giindelik davraniglarimiz arasinda baglanti kurunca,
¢ok derin arayiglara neden oluyordu. Tabii Ki sadece dgrencilerimin diisiinceleriyle degil, bazen
kendi davranislarimla da yiizlesmek zorunda kaliyordum. Kendimizi yaniltmak, bir insanin
yapabilecegi en biiyiik hatalardan biridir. [owa eyaleti Korler Komisyonu’nun yoneticisi olarak
Eyaletin merkezinde siirekli islerim oluyordu. Genellikle Kongre binasina yakin bir yerde park
yeri bulmak zor olmazdi. Fakat Ocak ayindan baharin sonlarina veya yaz baslarina kadar yasama

meclisi toplant1 halinde olur ve eyaletin kongre binasi her zaman kalabalik olurdu. Bu sebeple,
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Meclis binasi ve park alanlar1 arabalarla doluydu ve eger biri sabah 7:30'dan sonra gelirse,
muhtemelen birkag¢ blok yiirimek zorunda kalacakti. Eger aceleniz yoksa ve hava giizelse
(6rnegin; kuslarin crvildadigi, glinesin parladigi ve 6deneklerin kararlagtirildigi Mayis ayinin
baslarinda) bu tiir yiiriiytisler hem beden hem de ruh i¢in faydali olabilir. Adil bir takdir ve iyi
diizenlenmis bir diinya hakkinda diisiinceler uyandirabilir ancak ay Ocak ise ve kar yerin
derinliklerinde yatiyorsa, vekiller toplanacak ve 6denekler gerekgelendirilecekse bakis aginiz
degisebilir. O giiniin lowa'sinda ben saygi ve hiirmetle karsilanan hatir1 sayilir bir sahsiyettim.
Bu nedenle, su ya da bu is icin eyalet merkezine otomobille seyahat ettigimde, glivenlik
gorevlileri beni memnuniyetle karsilar ve yardim etmeye ¢alisirlardi. Vilayet kongre binasinin
tam kapisinda engelliler i¢in ayrilmis bir park yeri vardi ve ben kordiim. Giivenlik gorevlileri
park yerini almam igin 1srar ederdi. Dahasi, baska bir yere park edecegimi ve herkes gibi karda

ylriiyecegimi soylersem incinip giicenirlerdi.

Sorun giivenlik gorevlileri, hiikiimetteki meslektaglarim ya da toplum degildi. Engelli
park yerini kullanmama herkes sevinirdi. Hayir, bu yetersiz bir ifade. Bu durumdan gayet

memnun kalirlardi.

Sorun onlarla degildi. Sorun bendeydi. Herkes kadar iyi yiiriiyebildigimi ve yasalardaki
problemlerin veya kamuoyundaki yanlis algilarin aksine engelli park izni yasasinin ¢ikarilmasina
yol agan amacin, yiiriimekte zorluk ¢ekenler ve gergekten bu diizenlemeye ihtiyaci olanlara
binaya kolay erisim saglamak oldugunu biliyordum. Yine de herhangi bir kisi kadar rahat etmeyi
ve onay almay1 severim. Ocak ayinda soguk, 1slak lowa karinda yiiriimek hos degildi ve ne kadar
nazik¢e reddedersem edeyim, alani kullanmay1 reddettigimde giivenlik gorevlilerinin
seslerindeki hayal kiriklig1 ve incinme tonunu duymak tatmin edici degildi. Bu yiizlesilip kesin
olarak ¢dziilebilecek ve sonra arkada birakilabilecek bir mesele degildi. Devamli kendini tekrar
etti ¢linkii daha once de sdyledigim gibi Ocak ayinda eyalet merkezinde sik sik isim vardi ve kar
firtinalar1 berbat bir siklikla geliyordu. Bu yiizden federasyonculugum ve bedensel rahatligim,
diiriist ve tutarli olma arzum, Kibar olma ve uyumlu bir insan olarak algilanma arzum kisacasi
manevi 6zlemlerim ve bedensel arzularim siirekli ¢atisiyordu. Sizce ne yaptim? Bu kosullarda siz
ne yapardiniz? Diinyanin (gorenler i¢in oldugu kadar korler i¢in de) ayartmalarla dolu olmadigim
sOyleyen ya saf bir enayi ya da yiizsiiz bir yalancidir. Budur insanlik, ne meleklik ne de

seytanlik, ikisi arasinda yer alip siirekli degismek, siirekli halden hale girmektir.
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Bastonun Giicii

Dilek Basar Aclan
dilek.basar55@gmail.com

Say1: 94, Aralik 2021

Bagimsiz harekete “Merhaba” diyeli tam bes buguk sene olmus. Ne kadar da
heyecanliydim bastonumu alip tek basima disar1 ¢iktigimda. Yapabilecek miydim, becerebilecek
miydim ve en dnemlisi de basarabilecek miydim? Ustesinden gelebilecegimi biliyordum. Sadece
yanimda goren biri olmamasi beni korkutuyordu. Ailemle yasarken bdyle bir endisem yoktu. Her
zaman yanimda mutlaka bir goren olurdu. O donemde esim bana ¢ok destek oldu. Onun
sayesinde bir gorene ihtiya¢ duymadan bastonumla istedigim her yere tek basima gidebilecegimi
ogrendim. Bagimsiz hareket edebilmem i¢in benden destegini hi¢cbir zaman esirgemeyen esime

buradan da tekrar tesekkiir ediyorum.

Artik bagimsiz harekette belli bir noktaya geldigime inantyorum. Gegenlerde tam da bunu
disiintirken, “Gergekten ne kadar bagimsizim?” diye kendimi sorgularken buldum. Takildigim

tek bir nokta vardi ve o da benim i¢in ¢ok dnemliydi.

[lkokulu kérler okulunda yatili okumustum. Orada birilerinden yardim bekleme gibi
durumlar olmadigi i¢in ne diisiiniiyorsam, ne hissediyorsam, i¢imde tutmadan
sOyleyebiliyordum. Yatili okulu her ne kadar sevmesem de higbir gorene ihtiyag duymadan
kendi basima hareket edebilmek giizeldi. Kiiciik bir alanda hareket ediyorduk belki ama en
azindan “Kimseye Ihtiyacim yok” diyebiliyordum. Ilkokul bitince ailemin yanina geldim.
Onlarin yaninda da bastonu elime almadim. Baston kullanmanin bizler i¢in ne kadar 6nemli
oldugunun o zamanlar ¢ok farkinda degildim, ta ki liseye baslayana kadar. Liseyi ailemin
yaninda okudum. Okullar agilmadan, babam ve amcamla okula bakmaya gitmistik. Amcam
okulun i¢inde kullanabilecegim her yeri bana 6gretti. Okul bogken i¢inde rahat¢a dolagabildim.
Okullar acilinca yine babam beni okuluma goétiirdii. Okulda gidecegim yerleri bildigim halde tek
bagima gitmeye hi¢ cesaret edemedim. Servisten inip okula gireceksin, biri lazim. Kantine,
tuvalete veya bahgeye oturmaya ¢ikacaksin, hep birileri lazim. Isteseydim oralara tek basima

bastonumla gidebilirdim ama elimde bastonum da yoktu. Gergi olsa ne olacakt1 ki
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kullanmadiktan sonra? Gostermelik olarak elimde baston tasimak bana ¢ok sagma geliyordu.
Arkadaslarim tarafindan hep ¢ok sevilen biriydim. Servisten indigimde yanimda arkadagimin
olmadigi bir giin bile olmamuistir. Bunlarin hepsi o zamanlar giizeldi. Boyle dort yil gegip gitti.
Liseden mezun oldum. Daha sonra, liniversiteyi kazandim ve ailemin yanindan ayrildim. Orada
bastonumu kullanmaya baslamistim. Universiteyi birakmak zorunda kalinca, treni 0 zaman da

kagirmis oldum.

Simdi anlatabilirim artik kendimi neden sorguladigimi. Baston kullanmiyorken tek
basimiza bir yerlere gitmek istedigimizde maalesef yanimizda hep birileri oluyor. Istemedigimiz
hareketlerde bulunsa bile rahatsizligimizi dile getiremeyiz. Rahatsiz oldugumuz zamanlarda
onlara bunu sdylemek isteriz ama “Yardim etmez bir daha” diye diisiiniip susariz. Belki
sevmedigin birisidir ama “O olmazsa yapmak istediklerimi tek basima yapamam” diye
diistiniirsiin. En kotiisii de sana istemedigin bir sey soylediginde, “Hayir” diyemezsin. Sen
kiritlirsin ama yine de higbir sey sdyleyemezsin. Maalesef ben bunlar1 ¢ok yasadim. S6ziimii
sakinmadan iyi kot soyleyebilen birisiyimdir aslinda. Ancak o giinlerde “Bana yardim eden
olmaz” diye soyleyemedigim, i¢imde kalan ¢ok s6z olmustur. Biraz da benim yapimla alakali
olabilir bu yazdiklarim. Genelde ben birilerini kirmaktan ¢ok ¢ekinirim. Yeri gelir kendim
kirilirim ama “Karsimdaki kirilmasin” diye ¢ok iistelemem. Yine de bazi seylerin insanin i¢ine

oturdugunu sdylemeliyim.

“Bastonu elime aldigimda ¢ok heyecanliydim” demistim ya, iyi ki almigim elime. Biitiin
heyecanlar keske o an gibi olsa. Ilk baslarda ¢cok farkina varamiyoruz baston kullanmanin ne

demek oldugunun ama zamanla anliyoruz bagimsiz yasamin en biiyiik par¢asi oldugunu.

En biiyiik farkin sdyle anlatabilirim: {1k ise basladigimda birileri gétiiriirdii beni. Sabah
birakip aksam alirlards. Is ¢ikist bir yerlere oturmaya giderlerdi. Beni birisi gétiirmedigi siirece
gidemezdim. Bu birisinden kasit yalnizca ailem degil tabii ki. Baston kullanmaya basladigimda
ise artik tam tersi oluyor. Tek basima ise gidip geliyorum. Is cikis1 arkadaslarla plan
yapabiliyorum. Su an baston kullanarak istedigim her seyi 6zgiirce yapabiliyorum.
Arkadaslarimla bulusabiliyorum. Aligverise gidebiliyorum. En giizeli de ¢ocugumu alip 6zgiirce,

kimse olmadan disar1 ¢ikarabiliyorum.
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Artik baston kullanabiliyorum ama birilerini kirmaktan hala ¢ekiniyorum. Bazi
zamanlarda sdyleyeceklerimi yine yutuyorum. Bunun tamamen ge¢misten gelen bir sey
oldugunun farkindayim. Ben zamaninda o bastonu elime alabilseydim, disar1 kendim
c¢ikabilseydim ve kimseyi beklemeseydim, boyle bir konuda kendimi kétii hissetmeyecektim. Sirf
“Birileri bana yardim etmezse” diye i¢gimde tutmasaydim sdylemek istediklerimi, bugiin ¢ok
farkli olurdu her sey benim i¢in. Bunu yavas yavas asmaya calistyorum. Simdilik ¢ok basarili
oldugumu séyleyemeyecegim. Sadece sunu sdyleyebilirim, baston kullanmaya basladigimdan
beri birilerini “Bana yardim etsin” diye beklemiyorum. Heniiz her yerde bunu hayata

geciremedim ama inanin ¢abaliyorum.

Birinden yardim her zaman isteyebiliriz. Thtiya¢ halinde istemeliyiz de. Eger kisi yardim
etmek istemiyorsa, bastonumuza sarilalim. Birilerine “Sen olmadan da giderim” dersek ve

bastonumuzu elimize alip yolumuzda yiiriiyebilirsek, en biiyiik iyiligi kendimize yapmis oluruz.
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Lormen Alfabesi

Cevdet Hincal
cevdethincal@gmx.de

Say1: 94, Aralik 2021

Merhaba arkadaslar.

Bu kisa yazida, daha dnce konu edildi mi bilmiyorum, hem gérme hem de isitme engelli
insanlarin dis diinya ile nasil baglanti kurabildiklerine kisaca deginmek istedim. Biraz da olsa bu

konuda farkindalik olusturalim diye diisiindiim.

Bizler gormiiyoruz ve dis diinya ile esas olarak isitme ve dokunma duyularimizi
kullanarak baglanti kuruyoruz, Koku ve tat alma duyularini bunun disinda tutuyorum. Benzer
sekilde isitme engelli insanlar esas olarak gorme ve dokunma duyularini daha etkin kullanarak
hayati algiliyorlar. Erisilebilirlik kosullarinin yerine getirilmemesinden kaynaklanan engelleri bu
sekilde asmaya calisiyorlar. Ancak hem gérme hem de isitme kaybimiz varsa, geriye koku alma
ve tat alma disinda sadece dokunma duyusu kaliyor. Bunu hayal etmemiz saniyorum zor. Yillar
once birkag giin isitme kayb1 yasamistim. Birkag giinliigiine de olsa bunu yagamak bana ¢ok zor
gelmisti. Anlatmasi o kadar zor ki... Bu noktada hemen akla gelen elbette gevreyle nasil iletisim

kuruldugu. Sonugcta bu, insanlar i¢in hayati bir 6nem tasiyor.

“Bu konu nereden aklina geldi?” diye sorabilirsiniz. Birincisi yillar dnce bir bagka sehirde
goren, az goren ve hi¢ gormeyenlerin karisik egitim aldigr meslek okulunda egitim almistim.
Oradaki kiitiiphanede bize kabartma ders notlar1 ve ders kasetlerini dagitan bir hanimefendi
vardl. Bazen zamanimiz oldugunda uzun sohbetler yapardik. Bir kere bana esinin hem isitme
hem gérme engelli oldugundan uzun uzun sz etmisti. i1k kez o zaman bu konuda diisiinmiistiim.
Ikinci olarak da gegenlerde bir arkadasim bana bir uygulama géndermisti. “Lern (Ormen)” yani
Tiirkge ifadesiyle “Lormen.” Anlami “6gren.” Uygulamayi agip inceledim. Lormen alfabesini

tanitiyor ve alfabe hakkinda genis bilgi veriyordu.
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Peki nedir bu Lormen alfabesi? Bu alfabe bizim Braille alfabesi gibi ama farkli olarak
iletisim Kurulan kisinin parmak uglarina bir ya da iki kez dokunarak ya da parmagin i¢ ya da dis

yiizeylerine g¢ekilen kisa ve uzun ¢izgiler ve bilek ile avug igine ¢izilen isaretler...

Birkag 6rnek verirsek, mesela sesli harfler parmak uglarina dokunularak anlatiliyor.
Basparmak ucuna bir kez dokunus ile “a” harfi; isaret parmak ucuna bir dokunus “e” harfi; orta

parmak ucuna bir dokunus “i” harfi...

Bir 6rnek yazalim: “Merhaba” yazmak istiyorsak “m” harfi igin kii¢iik parmak kokiine bir

€99
T

dokunus, “e” i¢in isaret parmaginin ucuna bir dokunus, i¢in avug i¢ine birka¢ kez dokunus,
“h” i¢in kii¢lik parmagin ortasina kisa bir ¢izik, “a” i¢in bagparmak ucuna bir dokunus, “b” harfi

i¢in isaret parmagin ortasina kisa bir ¢izik ve sonra yine “a” i¢in bagparmak ucuna bir dokunus.

“Ali” yazmak i¢in yukarida yazdigim gibi “a” harfi i¢in bagparmak ucuna bir dokunus,
“1” harfi i¢in orta parmak ucundan bilege kadar uzun bir ¢izgi ve “i”” harfi i¢in orta parmak ucuna

bir dokunus. Daha uzun bir kelimeyi yazmaya cesaret edemedim.

1821-1902 yillar1 arasinda yasamis olan Hieronymus Lorm, sonradan kendi adiyla anilan
Lormen alfabesini gelistirmis. Bunu oncelikle karis1 ve kiziyla iletisim kurmak i¢in diisiinmiis
ama bu yontemi baskalari ile paylagsmamis. Gergek ad1 Heinrich Landesmann olan ve
Hieronymus Lorm takma adini1 kullanan Avusturyali, ayn1 zamanda yazar, sair ve gazetecidir.
Hastaliklar1 kii¢iik yaslarindan itibaren pesini birakmamuis, 15 yasina geldiginde isitme yetisini
kaybetmis ve gérme yetisi da giderek hizla zayiflamis. 1902°de 81 yasinda beyin kanamasindan
hayatin1 kaybetmis. Oliimiinden sonra bu alfabe unutulmaya yiiz tutmus. Sonraki yillarda bir

Ingiliz, karis1 ve kiziyla baglantiya Gegmis. Onlardan alfabeyi 6grenerek gelistirmis.

Insanlik tarihine baktigimizda taninmis ilk isitme ve gérme engelli insan Laura
Bridgman. 1829-1889 yillar arasinda yasamis. Dogumundan iki y1l sonra yani iki yasinda bir
cocuk iken, gérme ve isitme yetisini kaybetmis. Kisa bir siire sonra da tat ve koku alma duyulari
da gitmis... Bir 6gretmenin yardimiyla ¢ok zorlu bir miicadele sonunda Braille alfabesini, daha
sonra da isaret dilini 6grenmis. Ve bir okulda 6gretmenlik yaparak hayatini siirdiirmiis.

Ogretmeni olmus.
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Helen Keller, 1880-1968 yillar1 arasinda yasamis olan diinyaca tinlii Amerikal yazar ve
aktivisttir. Keller de Bridgman gibi on dokuz aylikken hastalik sonucu gérme ve isitme yetisini
kaybediyor. inanilmaz bir miicadele vererek yalmzca iinlii bir yazar degil, ayn1 zamanda engelli
haklar1 savunucusu oluyor. Ayrica politik goriisleri ve miicadelesiyle hem Amerika'da hem de
diinya ¢apinda etkili kisiligiyle biiyilik bir sayginlik kazaniyor. Helen Keller'in kendi yazdig1
kitaplar biitiin diinyada ¢ok okunan kitaplar arasinda. Ayrica Keller iizerine yazilmis pek ¢ok

kitap var. Yine ayni konulu pek ¢ok film bulmak miimkiin.

Bu taninmis insanlarin disinda adi anilmayan pek ¢ok insanin ¢abalariyla bu iletisim ve
egitim yontemleri giiniimiize kadar geldi ve gelistirildi. Ancak tekrar basa donersek,
dogumundan ya da kii¢iik yastan itibaren gérme-isitme engelli bir gocugun egitimi nasil olacak,
bu konuda Tiirkiye'deki ¢alismalar ne diizeyde, higbir fikrim yok. Internete baktigimda bu
konuda pek bir sey bulamadim. Diger engelliler konusunda oldugu gibi bu alanda da devlet
destegi olmaksizin mesafe almak oldukc¢a zor. Avrupa'da bu alanda ¢ok degerli caligmalar var.
Devlet tarafindan finanse edilen okullar, tiim yardimci arag-geregler, servisler ve maddi

yardimlar... Ulkemizde bu konuda da durum sanirim igler acisi.

Insanlarin en dogal ihtiyaglar1 devletin gorevi oldugu halde heniiz karsilanmazken,
engellilerin ihtiyaglari i¢in gereken destegin verildigini diisiinmek ¢ok zor. Ancak tam anlamiyla

sosyal bir devlete kavustugumuzda bu sorunlarin ¢éziimii miimkiin.
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Tiyatro:

Sevgi Mart Gocen
sevgi.mart@gmail.com

Say1: 94, Aralik 2021

Birinci Perde
Sahne: Bir yatak, bir cep telefonu. Facebook profilinde "Ne diigiiniiyorsun?" bolimii
Giin: 3 Aralik

Oyuncu: Uyanali 10-15 dakika olmus, uyanir uyanmaz Facebook’u agmis ve ¢ilgin bir

duyar kasmaya maruz kalmis, bu arada kendi duyargalar1 uyarilmis bir kadin ya da erkek

I¢ ses: "Ne vard1 bu kadar uyuyacak? Profilindekilerin yaridan fazlas1 3 Aralik temali
paylasim yapmis. Hep bunu yapiyorsun, yine geg kaldin. Haydi bir seyler yaz. Daha “Etrafinda
engelli biri var m1?” diye diisiineceksin. Varsa atlama, mutlaka giiniinii kutla." Oyuncu hirsla
telefonunun klavyesine doner ve stirekli gordiigii, aklina en ¢ok yatan mesaj1 yazar: "Sevgi her
engeli asar. Asil engel sevgisizliktir." “Paylas” butonuna basar ve gorevini yapmis olmanin

huzuru yerlesir yiiziine.

Telefonunun mesaj boliimiine girer. Gorevi nedeniyle gecenlerde belediyenin verdigi
yardim kolilerini gétiirdiigii insanlarin numaralarini segerek: "3 Aralik Engelliler Giiniiniiz kutlu
olsun" yazar ve gonderir. "Oh bee! Herkesin génliinii aldim, tistelik duyarliligimi da belirttim,

simdi gelsin begeniler" diyerek yatagindan kalkar. Perde kapanir.

Ikinci Perde
Sahne: Bir okulun gosteri salonu

Oyuncular: Gozlerine bant takilip eline beyaz baston verilmis bir 6grenci. Tekerlekli

sandalyeye oturtulmus bir bagka 6grenci. Kahverengi takim elbise giymis bir 6gretmen
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Ogretmen: "Evet, senden baslayalim Ahmet. Gérdiigiiniiz gibi arkadasimiz gérme engelli.
Simdi sahnede bastonuyla yiiriimesini istiyoruz. Biliyorsunuz burada aga¢ niyetine koydugumuz
kitaplar, kaldirim diye koydugumuz sehpa ve mikrofonu bagladigimiz boru var. Bu da direk

olsun. Bakalim arkadasimiz bunlara ¢carpmadan yiiriiyebilecek mi? Ve yiiriirken ne hissedecek?"

Ahmet: Bastonu amagsizca ve ¢cok dogal olarak yanlis sallayarak yiiriimeye calisir. ikinci
adimda kitaplara carpar ve devirir. Uciincii adimda sehpaya carpar ve son olarak mikrofon

borusunu, nami diyar diregi devirir.
Ogretmen: "Evet Zeynep, simdi sira sende. Tekerlekli sandalyenle sahnede dolas."

Zeynep Dolasmaya baslar. Tekerlekli sandalye kitaplara takilir, sehpaya ¢arpar ve son

olarak sahne merdivenlerine gelince durur.

Ogretmen: "Gordiiniiz mii? Arkadaslar, engellilerin isi ne kadar zor. Arkadaslariniza

soralim bakalim, ne hissettiler."

Ahmet: "Ogretmenim, gérme engelli olmak felaket bir sey. Hicbir sey gormiiyorsunuz,
baston da higbir sey anlatmiyor. Nasil yiiriiyemedigimi gordiiniiz. Gerg¢ekten onlarin isi ¢ok zor.
Ben bundan sonra engelli kardeslerimize ¢ok yardim edicem. Onlar ¢ok zavalli, zaten
gormiiyorlar, diinyalar1 kapkaranlik. Ben gormesem yasayamazdim herhalde" der. Bunlar

sOylerken yiizlinde aglamakli bir ifade vardir.

Zeynep: "Ogretmenim, asil tekerlekli sandalyede olmak felaket. Gordiiniiz ya her yere
carptim. Hicbir sey yapamadim. Onlar hep bizim yardimimiza muhtag¢. Onlar ¢ok zavalli,
caresiz. Bence tekerlekli sandalye kullanmak zorunda kalanlar1 hep kucaklayip bir yerlere
gotiirmeliyiz. Yoksa ne yaparlar? Ben yiiriiyemeseydim yasayamazdim. Ogretmenim, engelli
olmak ¢ok kotii bir sey. Dedem, onlarin anne ya da babalarinin igledikleri bir giinahtan dolay1
boyle olduklarini sdylityor. Bence giinah islememeliyiz. Yoksa ilerde bizim gocuklarimiz da

boyle olur."

Ogretmen: "Gordiiniiz mii? Cocuklar, arkadaslariniz engelliligi deneyimledi ve ne kadar
felaket bir sey oldugunu gordii. Biz her zaman engellilere yardim etmeliyiz. Onlar yardima
mubhtag, zavalli insanlar. Hep bizim destegimize ihtiya¢ duyarlar" der. Yiiziinde 6grencilerine iyi

bir ders vermenin huzuru vardir.



18

Uciincii Perde

Sahne: Bir kiiltiir merkezi. Protokolde belediye baskanlari, milletvekilleri, miidiirler

oturmakta. Arka siralarda kiigiiklii biiyiiklii insanlar. Sahne olarak ayrilan alanda bir yetkili

Oyuncu: Yetkili kisi: "Bir 3 Aralik’ta daha engelli kardeslerimizle birlikteyiz. A
Belediyesi’nin temin ettigi beyaz bastonlari, tekerlekli sandalyeyi ve koltuk degneklerini engelli
kardeslerimize teslim edecegiz. Ben belediye baskani olarak engelli kardeslerimin her ihtiyacini
karsilamak icin gorev basindayim. Onlar bizim maneviyatimizi gliclendiriyorlar. Onlara yardim
ettikce hem sevap kazantyoruz hem huzur buluyoruz. Gegen giin ihtiyag kolileri hazirlatip
adreslerine gonderdik. Belediyemiz, her 3 Aralik’ta engelli kardeslerimize yaptirilan etkinliklere
ev sahipligi yapar ve onlarin ihtiyaglarini karsilamaya ¢alisir. Yine de bir engelli kardesimizin
ithtiyact olursa, bana ulagsin." Salonda oturanlardan bir alkis kopar. Hiiziinlii gézlerle baskani

izlemeye devam ederler ve perde kapanir.

Dordiincii Perde
Sahne: Bir otobiisiin i¢i
Giin: 4 Aralik

Oyuncular: Birinci perdede telefon kullanan insan-1, ii¢iincii perdede salonda oturan

insanlardan bazilari

Otobiiste sesli anons ile durak ad1 sdylenir. Tiim yolculardan homurtular yiikselir ve
birinci perdede telefon kullanan insan: "Kapat sunu ya! Herkes duragini biliyor. Bunu mu

dinleyecegiz?" der ve perde kapanir.

Besinci Perde

Sahne: Simif



19

Oyuncular: Ogrenciler

Ikinci perdedeki Ahmet: "Oglum, bu sabah okula gelirken bizim mahalledeki kér ablayi

gordiim."
Bir 6grenci: "Kor deme oglum. Alinir."

Ahmet: "Oglum duymuyor Ki. Neyse, konu o degil. Babama sdyleyeyim, yarin biraz fazla
para alayim, o kor kiza vereyim. Aksam bizimkiler sdyledi, onlara para verince Cennete
gidiyormugsun. Bir de 40 adim attirinca gidiyormugsun. Yarin 40 adim attirmayi teklif

edecegim" der. Perde kapanir.

Yukaridaki sahnelerin tamami, gegtigimiz 3/4 Aralik giinlerinde yasandi. Bu sahnelerden
sonra ne degisti? Engellileri ¢ok sevdiler ama kitaplar Braille’e doniismedi, otobiislerde sesli
anons ¢alismadi, kaldirim isgalleri sona ermedi, yeti farki olan bireyler egitim aldiklar1 alanlara
gore istihdam edilmedi, yeti farki olan bireylerin toplumun tiimiiyle esit haklara ve 6devlere
sahip olduklar1 kabul edilmedi. Ecee! Hani sevgi her engeli asiyordu? O kadar da sevgi
gostermistiniz. Demek Ki ger¢ekten sevmemissiniz. Duyarlarinizi duyargalariniza gémiin.
Sevginizi, gercekten sevmeniz gerekenlere saklayin. Merhametinizi, mesela sokak hayvanlaria
gosterin. Bize ise sadece insan gibi yaklasiminiz gerekiyor. Bir dahaki 3 Aralik’a kadar
gergekten insan onuruna yakisir bir hayat hazirlamak igin yeti farki olan bireylerle el ele vermeyi

deneyin. Belki bu bakis a¢is1, hepsini olmasa da bazi engelleri asar.
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Cep Herkiilii; Naim Siuleymanoglu

Giilcan Altun
guleycane@gmail.com

Say1: 94, Aralik 2021

Izledigim bir televizyon programindaydi yanlis animsamiyorsam. "Aklmi1 hirsinin emrine
verirse insan, sonug felakettir. Ancak hirsin1 aklinin emrine verirse basar1 kaginilmazdir" diyordu
dinlenen kisi. Oysa hirs1 kotii anariz hep. Ozellikle biz basarili yeti farklilardan bahsederken
"hirsl1" dendi miydi "Hirsli demeyelim de azimli diyelim" denir. Oysa ben hirs1 azimden daha
inatla tutunmaktir gibi goriiriim hedefledigine. Iste size bu ay betimlemesini degerlendirecegim

film, bdyle bir hirsin hikayesi. Aklini hirsinin emrine vermis bir adamin miitevazi savasi.

Yakin tarthimizde, kap1 komsumuz Bulgaristan'da yasanan acilar1 ve bu drami diinyaya
duyurmaya and etmis kiiciiciik bir adamin miicadelesini anlatan “Cep Herkiilii; Naim
Stileymanoglu” filminden s6z ediyorum. Siileymanoglu'nun gercek hayat hikayesinin 1977-1988
yillar1 arasinda kalan on bir y1llik boliimiinii anlatan bir yapim. Film, Muharrem
Siileymanoglu'nun yazdigr “Kardesim Cep Herkiilii” kitabindan uyarlanmis. Sempatik, duygulu,
zaman zaman giildiirse de ¢okg¢a aglatan bir film, bilginize. En azindan ben ¢ok agladim. Allah

rahmet eylesin ve ruhu sad olsun.

Filmi ilk olarak TV'de yayimlandiginda ailemle birlikte izledim. Tabii betimlemesiz ve
sadece sordugumda ya da akillarina bana sdylemek geldiginde bizimkilerin gorsellere dair
aciklamalariyla. Ancak her zaman ifade ettigimiz gibi betimlemesiz film izlemek, tuzsuz yemek

yemek zorunda olmak gibi bir sey.

Film 2019 yapimi. GETEM sistemine ise Mayis 2021'de eklenmis. Es erisim bir hak
olarak kabul edilmedigi i¢in iki y1l geriden geliyoruz yani. Ne diyelim. Biz on yillar1 da
biliyoruz. Buna da siikiir ama yetmez. Neyse! Biyografi ve dram tiiriinde kategorilendirilen
filmin yonetmeni Ozer Feyzioglu. Yapimcisi ise Mustafa Uslu. Yapim sirketinin ad1 ise Dijital
Yapim Evi. Senaryosunu Barig Pirhasan kaleme almis. Miizik diizenlemeleri Fahir Atakoglu'na

ait. Oyuncularda ise Hayat Van Eck, Yetkin Dikinciler, Selen Oztiirk, Giirkan Uygun, Ismail
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Hacioglu, Ugur Giines, Renan Bilek, Barig Kiralioglu, Biilent Alkis gibi popiiler isimleri
goriiyoruz. Filmin IMDB puami 8.3. Beyaz Perde sitesi ise daha 6nceki yazilarda sdyledigimiz
gibi ti¢lii bir puanlama sistemi kullaniyor. Bu kapsamda puanlamalar ise su sekilde: Basin 3,2;

Beyaz Perde puani 3,5; tiyeler 4,6, bu hayli iyi bir puan takdir edersiniz ki.

Film iizerine arastirma yaparken okuduklarimdan konuya ve Naim Siileymanoglu'na dair

ogrendiklerimi paylagmak isterim sizlerle.

Bulgaristan'daki Tiirk azinlik i¢erisinde dogup biiyiiyen Naim, heniiz on yasindayken
tesadiifen halter yetenegi fark edilir. Antrendr Enver'in yonlendirmesiyle basamaklar1 adim adim
tirmanir ve Bulgar Milli Takimina girer. Kazandig: altin madalyalar sonucu 6nce Bulgaristan
Halk Cumhuriyeti'nde bir kahraman haline gelir. Ancak onun parladigi donemlerde 1984 yil
sonu ile birlikte Bulgar Komiinist Partisi'nin iktidarinda uygulamaya konan resmi makamlarca
"Dirilig Siireci" ad1 verilen Bulgarlastirma kampanyas: yiiriitiilmeye baslanir. Bu asimilasyon
kampanyasinin en bilinen sonuglarindan birisi Tiirk azinliginin isimlerinin Bulgar isimleriyle
devlet zoruyla degistirilmesidir. Naim i¢in de bu durum bir kirilma noktasi olur. Orada
yasananlari diinyaya duyurmay1 hedefleyen Naim, spordaki basarisini bu yolda kullanmaya karar
verir. Bu amag dogrultusunda Tiirkiye'ye iltica eder ve Seul'de olimpiyat sampiyonu olduktan

sonra tiim diinyaya yasanan zulmii anlatmay1 basarir.

Otoritelere gore “tiim zamanlarin en 1yi haltercisi" olan Siileymanoglu'nun kisacik
yasamina s1gdirdig1 basarilarini da yazi kapsami diginda olsa da saymak isterim. On bes yasinda
Brezilya'da ilk diinya rekorunu kirar. 1984, 1985 ve 1986 yillarinda diinyada “yilin haltercisi”
secilir. 1988 Seul, 1992 Barcelona ve 1996 Atlanta Olimpiyatlar1 olmak iizere ii¢ kez olimpiyat
sampiyonu olur. Kimi kaynaklara gore yedi, kimilerine gore ise sekiz kez diinya sampiyonu
olmustur. Kirk alt1 diinya rekoru kirar. Tam 190 kilo kaldirarak kendi kilosunun {i¢ katindan
fazla agirlik kaldirmistir. Bir olimpiyatta alt1 diinya, dokuz olimpiyat rekoru kirar. 1988 yilinda
TIME dergisine kapak olur. 1992 yilinda Uluslararas1 Halter Basin Komisyonu tarafindan
“diinyanin en 1yi sporcusu” secilir. Ayrica Tiirkiye'ye Olimpiyatlarda giires disinda ilk altin

madalyasini kazandiran da iste bu efsane insandir.

Filmin genel anlamda beni sesli betimlemeden bagimsiz olarak rahatsiz eden ve

okudugum elestirilerde de géze ¢arpan tek sikintisi; miizikler siiper, se¢cimler ve zamanlamalar
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harika ancak ses seviyeleri dengesiz olmus bazi yerlerde. Konusmalar anlagilamiyor. Bu da
geriyor izleyiciyi. Elbette bir de boylesi insanlar keske yasarken konu edilse filmlere. Haklar1

yasarken bizzat kendilerine teslim edilse.

Sesli betimlemeye gelince, tabii ki 6nce emekgileri sayalim. Sesli betimleme metin yazari
Arif Emre Tiryaki. Betimlemeleri Aysegiil Kalkan'mn sesinden dinliyoruz. Altyazilar1 Unsal
Cosar seslendirmis. Ayrintili altyazi cevirmeni Ece Naz Batmaz. Isaret dili ¢evirmenligini ise
Volkan Kurt yapmis. Editorler; Fulya Akbaba, Beliz Cosar, Samet Demirtas. Ses montajda her
zamanki gibi Nisa Namazova ve yine teknik yapimda Yenigokdelen Terciime ile Dag

Prodiiksiyon adlarini gériiyoruz.

Oncelikli sdylemek isterim ki sesli betimleme giin gectik¢e kusursuzlasiyor. Ozellikle
SEBEDER'in isleri i¢in bu boyle. Bunun en 6nemli nedeni de bence hedef kitle i¢in bir seyler
yapmak yerine bizzat yeti farki olanlarla birlikte hareket ediyor olmasindan kaynaklaniyor. Bize
ragmen degil, bizimle birlikte olunca ivme kazaniyor iste boyle. Ele aldigimiz filmde hemen
hemen sesli betimleme anlaminda kusursuz diyebilirim. Birkag kii¢iiciik nokta var. Asagida

olumlu ve olumsuz buldugum bir iki anekdotu yazdim sizlere.

Betimlemenin olanak verdigi yerlerde, altyazilarin farkli bir ses tarafindan seslendirilmesi
cok isabetli olmus. Hele hele betimleme seslendirmeni bir kadin iken altyazilarin erkek

seslendirmence okunmasi ¢ok daha akicilik kazandirmis seyir keyfine.

Bir sozciik var ki bir tiirlii anlayamadim. Defalarca dinlemis olmama karsin biraz okuma
diizeninin yaz1 dilinden farkli olmasindan, biraz fondaki seslerden bir tiirlii ¢6zemedim. Filmin
basinda ¢cocuk Naim'in katildig1 Kircaali'deki ilk miisabakada kazandig1 altin madalya sonrasi
yumrugunu havaya kaldiriyor. Bu, betimlemede bilmem ne usulii yumruk diye okunuyor.
“Modefiye” gibi bir sey. Arama motoruna yazdim, Viki Pedia sitesini taradim. Miimkiin degil,

farkli yumruk usullerine dair bir sey bulamadim. Meraktan da ¢atladim inanir misiniz?

[lerleyen sahnelerden birinde Hilmi, takima agma germe yaptirtyor. Naim, Enver ile
halter ¢alisiyor. Bir yerde istedigi gibi yapamadigi i¢in sanirim Naim'i sinirli bir sekilde uyariyor.
Ardindan, “Ellerine bandaj saran iri bir gencin arkasinda ¢oraplarini giydi” deniyor. Coraplarin

giyen kim? Biiyiik bir ihtimalle Naim de bu konu biraz arada kalmis gibi olmus.
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Bagka bir sahnede ise halteri dogru indiremeyen Naim'i kovan Enver, avuglar1 su toplayip
patlayan Naim'in ellerine Uifliiyor. Betimlemesi ile uygun bosluk dogru degerlendirilip hem bir
onceki sahne hem de mevcut sahne ¢ok anlasilir anlatiliyor. Bu incelikleri dogru degerlendirmek

cok onemli ger¢ekten. Bunun igin ayrica tebrikler.

Enver'in Naim'i Milli Takim Teknik Direktorii ivan'a gdstermeye calistigi Vidin'deki
miisabakadan Milli Takim ¢alismalarina gegiliyor. Ve anladigim kadariyla bu gegiste cocuk
Naim biiyiiyor ve geng bir delikanli oluveriyor. Bu durum betimleme ile sdylenmiyor. Ancak
sahneler o kadar hizl akiyor ve bence dogru bir tespit ile o esnada Ivan'm Bulgarca konusmalari
altyazidan kor izleyiciye seslendiriliyor. izleyici yakaliyor anlatilmak isteneni. Dedigim gibi
dogru bir uygulama olmus bence de bu. Araya sesli betimleme de girseydi iyice tabiri caizse her

sey arapsagina donerdi.

Naim'in kagis1 tiim detaylariyla ¢ok anlasilir betimlenmis. En azindan benim aklimda

higbir soru isareti kalmadi.

Melbourne'de Naim'in kaldig1 evde kahvalti sahnesinde ¢ok isabetle masada oturanlar
sOyleniyor 6nce betimlemede. Ancak Naim’le kahvaltiya oturanlarin yaninda zayif biri daha var
deniyor. Muhtemelen adamlar onu kagirirken Rasim'den teslim alan iki adam. Bu, betimlemede
sOylenmemis. Ciinkii olan bosluga durum ancak bu kadar bir climle ile anlatilabilmis. Bence

yeterli de olmus. lyi bir izleyici bunu akil yiiriitme ile bulabilir.

Jenerikteki sarkilar boliimii sadece sarki adlarini igeriyor. Merak ettigim, Ki bu mp3
dosyada nasil ifade edilebilir bilmiyorum, jenerikte o boliim gergekten var mi, yoksa benim gibi
kil izleyicilerin merakini gidermek i¢in mi okundu? Bu ihtimali kendimce pek gergekei
bulmadim. Eger jenerikte varsa neden sadece sarkilarin isimleri var? Sanatgilariyla birlikte
olmasi gerekmez miydi? Bu boliim, sesli betimlemeden bagimsiz bir elestiri tabii ki. Ama hayli

ilging geldi ve yazmadan edemedim.

Size bu yaziy1 hazirlamak i¢in birkag kere izlemek durumunda kaldigim bu filmin hi¢bir
seyrinde sikilmadim. Bir de diisiindiim, “Oteki olmak gii¢lendiriyor mu dersiniz insan1?”
Betimlemesinden yola ¢iktim ve yakin tarihimizde bir yolculuk yaparken buldum kendimi. Size

de iyi yolculuklar dilerim.
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Yaziy1 hazirlarken inceledigim baglantilar: belki g6z atmak istersiniz diye sizin i¢in

asagiya aliyorum.

GETEM baglantisi icin tiklayiniz:

Viki Pedia sitesi baglantist:

Bevaz Perde sitesi baglantist:

T24: Atilla Dorsay - Diunyayi Hayran Birakan 'Kiiciik Adam’in Biiyiik Seriiveni vazisi

icin tiklayiniz:

Gazete Duvar: Senay Aydemir - ‘Cep Herkiilii: Ver Mehteri! vazisini okumak icin

tiklaymiz:

Sabah: Volkan Ozyurt - Ozgiirliikk Ugruna Destan Yazdi yazisi icin tiklayiniz:



https://www.getem.boun.edu.tr/?q=node/62641GETEM%20bağlantısı%20için%20tıklayınızz:
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cep_Herk%C3%BCl%C3%BC:_Naim_S%C3%BCleymano%C4%9Flu
https://www.beyazperde.com/filmler/film-273288/
https://t24.com.tr/yazarlar/atilla-dorsay/dunyayi-hayran-birakan-kucuk-adam-in-buyuk-seruveni,24577
https://t24.com.tr/yazarlar/atilla-dorsay/dunyayi-hayran-birakan-kucuk-adam-in-buyuk-seruveni,24577
https://www.gazeteduvar.com.tr/yazarlar/2019/11/22/cep-herkulu-ver-mehteri
https://www.gazeteduvar.com.tr/yazarlar/2019/11/22/cep-herkulu-ver-mehteri
https://www.sabah.com.tr/cumartesi/2019/11/23/ozgurluk-ugruna-destan-yazdi
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8. Beyaz Baston ve Erisilebilirlik Festivali Acilis Soylesisi-2. Oturum

Desifre Edenler: Yelda Erdogan, Canan Cam Yiicel
yeldaerdogan34@gmail.com

canancam@gmail.com

Say1: 94, Aralik 2021

Merhaba degerli EEEH Dergi okurlar1. Bildiginiz gibi Engelsiz Erisim Dernegi her yil
Ekim ayinda Beyaz Baston ve Erisilebilirlik Festivali diizenliyor. Bu yil ise “Saglamciliga Inat
Farkliliklarin1 Yasat” temasiyla 8. Beyaz Baston ve Erisilebilirlik Festivali diizenlendi. Her
aksam farkli konu ve konuklarla sdylesilerin gerceklestirildigi festivalin acilis sOylesisi ise
EEEH Dergi ekibi, Diisiin, Sorgula, Uret kolektifi ve Merhaba Spektrum ekibi is birligi ile
gergeklestirildi. Burak Sar1 ve Canan Cam Yiicel moderatorliigiinde yiiriitiilen soylesinin konusu
“Oznelerin s0z sahibi olmasi ve perdeleme” seklinde iki baslikta toplandi. Soylesinin ikinci
oturumunda EEEH Dergi ekibi ve Diisiin, Sorgula, Uret kolektifi yer aldilar ve bu iki bashga
iliskin gorislerini paylastilar. Derginin bu sayisinda s6ylesinin ikinci oturumunda konusulanlari

bulabilirsiniz.

Canan Cam Yiicel: Herkese merhaba, EEH Dergi ev sahipliginde Merhaba Spektrum ve
Diisiin, Sorgula, Uret Kolektifi hep birlikte bir sdylesi gerceklestiriyoruz ve oturumun ikinci
kisminda ben modere edecegim. Ancak baslamadan 6nce birinci oturum ¢ok keyifliydi, zaten biz
zaman zaman Merhaba Spektrum ekibi ile Diisiin, Sorgula, Uret ve EEH Dergi ekibi olarak bir
araya geliyorduk. Bugiin de boyle samimi bir sdylesi gerceklesti, umarim ikinci kisimda da
benzer bir durum olacak diye diistiniiyorum. Simdi biz de burada EEH Dergi ekibi olarak yine
Burak Sar1, Nursen Korkmaz, Sevgi Mart Gocen, Can Deniz Balkaya, Giilcan Altuna, Habil
Bozkurt, Dilek Baser Aslan buradayiz.


mailto:yeldaerdogan34@gmail.com
mailto:canancam@gmail.com
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Burak Sar1: Canan, bir sey ekleyebilir miyim? Sana devrederken sdylemeyi unuttum.
Biraz 6nce sorular1 yazili aldik ya burada sonunda sesli alabiliriz. O biraz 6nceki oturuma 6zel
bir seydi, 6yle yapmamiz gerekiyordu. O nedenle onu da belirtmis olalim, 6ziir dilerim

boldiigim igin.

Canan Cam Yiicel: Evet, ben de onu belirtecektim . Iyi oldu tekrardan ekledigin.
Buradayiz, Merhaba Spektrum ekibine tesekkiir ediyoruz ger¢ekten. Simdi biz de korliik
baglaminda, kor bireylerin bu durumu nasil karsiladigi, “6znelerin s6z sahibi olmasi” ya da biz
“perdeleme” olarak nitelendirdik, perdeleme konusunda neler diistiniiyoruz. Aslinda burada
samimi bir sohbet havasinda hem kendi kisisel deneyimlerimizi hem de sakatlik baglaminda
degerlendirmek istiyoruz. Oncelikle 6znelerin séz sahibi olmasiyla, yine ayni siralamayla
baslayacagiz, sonra perdelemeyi konusacagiz. Toplam 45 dakikada bizim konusmalarimizi
tamamlay1p son 15 dakikada da katilimcilarimizin sorularini almay1 planliyoruz. Burak’in da
hatirlattig1 tizere evet biz sorularimizi sesli olarak da alabiliriz ama chat’ten de yazabilirsiniz.
Her iki yontemi de kullanabiliriz. O zaman yavas yavas biz de baslayalim. Peki o zaman séyle
baslayalim; “6znelerin s6z sahibi olmas1” konusunda kor bireyler olarak bizler neler yasiyoruz?
Oncelikle kisaca kendim bir giris yaparak sonra da sdzii arkadaslarima birakmak istiyorum.
Bizler de tipki Merhaba Spektrum ekibindeki otistik arkadaslarin yasadigi benzer durumlari
aslinda hayatimizin icerisinde yasiyoruz. Ik oturumda Burak da kismen vurgulamisti, bu
oturumda daha da ayrintilandiracagiz. Benzer durumlarla karsilasiyoruz; zaman zaman
dinlenilmedigimiz oluyor, bizim i¢in en dogru, en iyi karar1 vermeye ¢alisanlar olabiliyor. Daha
sonra dinlenilmemek, yerimize karar verilmesi, ebeveynimiz gibi davranilmasi gibi durumlarla
karsilasabiliyoruz hayatin igerisinde. Bunlara belki bir iki somut 6rnek verebiliriz ya da bu
konuda diisiincelerimizi belirtebiliriz. Aramizdan ilk kim s6z almak ister bu konuda, EEH

Dergi’den ya da Diisiin, Sorgula’dan arkadaslarim?

Habil Bozkurt: Sen konusurken parmak kaldirmistim, arkadaslarim da gérmistiir ilk s6z
almak isteyen birisi olarak. Simdi ben aslinda Denizlerin anlattigi konuya devam edecegim,

maskeleme konusuna, ger¢i o bitti ama biraz korliik agisindan bakacagim.
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Canan Cam Yiicel: Habil ¢ok 0ziir dilerim, burada oncelikle 6znelerin s6z sahibi olmasini
konusup biraz, ikinci kisimda onu konusacagiz. Eger “perdeleme” konusunu konusacaksan onu

ikinci kisma saklarsan sevinirim.

Habil Bozkurt: O zaman ikinci kisimda konusayim.

Sevgi Mart Gocen: Ben soz alabilir miyim?

Canan Cam Yiicel: Evet Sevgi.

Sevgi Mart Gocen: Arkadaglar, ben “6znelerin s6z sahibi olmasi” noktasinda biraz
mesleki deformasyon yastyorum. Yasalarla ilgili durum hakkinda ufak tefek bir seyler soylemek
istiyorum. Biliyorsunuz, iilkemizde” Engelliler Yasas1” diye bir diizenleme var. Once “Oziirliiler
Yasas1” diye ¢ikardilar, sonra “Ay! Pardon, biz ne yaptik, nasil 6zirli deriz?” deyip “engelliler’e
cevirdiler. Peki bu yasada getirilen diizenlemeler daha sonra bu yasaya bagli olarak ¢ikarilan
birtakim yasal diizenlemelerde getirilen, aslinda yapilmasi gereken, metni okudugumuz zaman
“Aa! Glizel seylermis bunlar” diye diisiindiigliniiz ama sadece kagit lizerinde var olan birgok
metin var, metin bunlar sadece. Ama bunun yaninda, tabii ki bir¢ok da “Ya! Bu ne alaka, aslinda
boyle bir seye ihtiyacimiz yok ki bizim” denen diizenlemeler de var. “Peki bunun sebebi ne?”
diye baktigimizda, iste tam da buraya geliyoruz; “6znelerin s6z sahibi olmamasi”na geliyoruz.
Ciinkii Engelliler Yasasi ¢ikarilirken evet engelli kuruluslarindan da goriisler alindi. Metnin
gerekce kismi ve kanunun hazirlanisi asamasina baktigimizda, oradaki goriisleri de
gorebilirsiniz, inceleyebilirsiniz TBMM nin sayfasindan da. Ama soyle bir durum var; bizim dile
getirdigimiz, engelli orgiitlerinin dile getirdigi talepler ne kadar dikkate alindi o metinler
hazirlanirken? Ozellikle bu erisilebilir diizenlemeler, erisilebilirlik ile ilgili diizenlemeler

hakkinda ne kadar dikkate alindik? Neye ihtiyacimiz oldugu, ne kadar 6nemsendi, ne kadar
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farkina varildi? Iste kocaman bir “hi¢” olarak gériiyorum ben bunu. Ozellikle su siirekli ertelenip
duran basta kamu binalar1 olmak iizere, yapilan binalarin erisilebilirliginin saglanmasi
noktasinda getirilen diizenlemelere baktigimiz zaman, biliyorsunuz siirekli 6teleniyor. Bu yasalar
getirilirken, bu yasal diizenlemeler olusturulurken “-mig gibi” yapildi. Yani 6zneler, o yasal
diizenlemelerin muhatab1 olacak, o yasal diizenlemenin getirdigi uygulamalardan faydalanacak
olan 6znelerden sanki goriis alintyormus gibi yapildi ama orada oturanlar, o yasal diizenlemeyi
hazirlay1p kanunlastiranlar, daha sonra buna bagl yonetmelikleri ve diger diizenlemeleri
¢ikaranlar, yine 6zneleri yok saydilar. O diizenlemelerden faydalanacak olan bireyleri yok
saydilar. Birtakim ihtiyaglari, kendi kafalarina gore belirlediler. Kendi kafalarina gore bizim
onlara ihtiyacimiz oldugunu disiindiiler ve karar verdiler. Metinlere yerlestirip iste, “Biz yaptik,
oldu” mantigiyla yasal diizenlemeleri olusturdular. Peki ne oldu? Tabii ki birgogunun uygulama
kabiliyeti olmadi. Birgogu maalesef ¢ok ¢ok ¢ok iiziilerek soylityorum ki suistimallere doniistii.
Arkadaslar, yani olayin i¢inde oldugum i¢in sdylilyorum, mesela denildi ki “Binalarin girigine
rampa sistemi kurulmasi gerekiyor ki yliriime konusunda yeti farklilig1 olan bireyler binalara
kolayca erigebilsinler” denildi. Ama sonra denildi ki “Bu rampa aslinda sey de olabilir, ihtiyag
oldugunda konulup sonra kaldirilabilen bir rampa da olabilir. Siirekli durmasi gerekmiyor”
dediler. Peki tekerlekli sandalyeli bir birey geldigi zaman bu sabit olmayan rampay1 kullanabildi
mi? Hayir, kullanamadi. Ciinkii rampa siirekli sallantyordu, tekerlekli sandalyenin giivenli
¢ikisina imkan vermiyordu ve dolayisiyla higbir ise yaramadi. Ben bu noktadan bakmak istedim,
yani yasal diizenlemeler getirilirken maalesef 6zneler, o diizenlemelerin muhatabi olan kisiler
yok sayildi. Ozneler dinlenilmedi ve bizim adimiza ebeveyncilik oynayip bizim adimiza karar

verildi. Bunlar1 séylemek istiyorum simdilik Canan’cigim.

Canan Cam Yiicel: Tesekkiirler, Sevgi. Gergekten boyle hukuki diizenlemelerde bile
aslinda hak sahibi olan 6znelerin s6z sahibi olamadigini, aslinda devletin sadece yiikiimliiliik
sahibi oldugunu biliyoruz ama nedense 6znelerin hak sahibi olmasina ragmen s6z sahibi

olamadig1 durumlarla hala karsilasiyoruz iilkemizde. Bagka bu konuda s6z almak isteyen?

Burak Sar1: Ben alabilirim uygunsa.
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Canan Cam Yiicel: Tabii ki Burak.

Burak Sart: Oncelikle, “6znelerin s6z sahibi olmasi” ne demek ve neden dzneler soz
sahibi olarak kabul edilmiyor, oradan baslarsak daha uygun olacagini diisiiniiyorum. Oznelerin
s0z sahibi olmamalarinin, daha dogrusu kabul edilmemelerinin nedeni; temel olarak
“saglamcilik™ bana gore. Bir kere direkt yeti farklilig1 tizerinden 6rnekleyecek olursak;
toplumdaki insanlar, onu bir birey olarak gormiiyor. Farkliliklart olan bir birey olarak da
gormiiyor ve karsisindaki eksik olarak goriiyor ve dyle niteliyor. Buna bagli olarak da onun
adina her tiirlii karar1 verme, ona her tiirlii dayatmay1 mesru gorme, istedigi gibi onun hayatini
dizayn etmeye ¢aligma hakkini goriiyor kendisinde. Olayin temelinde bu var yani bu
“saglamcilik” var. Biz aslinda parca parca her yazimizda yaziyoruz ya EEH Dergi’de, iste bir
ibret nesnesi olarak gérmek, bir taraftan sevap kazanilacak canlilar olarak goriilmek, tizerimizde
ego tatmin edilmesi, kendi yiice goniilliiliiklerini de kendi iistiinliiklerini de bizim lizerimizde
sinamalar1 tamamen bundan kaynaklaniyor. Temel olarak karsisindaki insanlar1 bir birey olarak
kendine has davraniglar1 ve yasami olan, toplumdaki esit bir birey olarak gérmemek, onu yari
aciz yar1 maskot, bu kisiden kisiye degisiyor, durumdan duruma degisiyor, canli olarak gérmek.
Bu tarihsel siire¢ boyunca da zaten boyle olmustur. Bir donem tamamen yok edilmeye caligiimis
yeti farki olan insanlar, bir donem Hiristiyanligin 6zellikle ilk baslarinda dilenci olarak goriilmiis
ya da daha sonrasinda soytari olarak kullanilmaya ¢alisilmis. O geleneksel bag maalesef
bozulmamis, zaten biitiin kavgamiz da bu bagi kirabilmek belki. Bugiin olayin temelinde bu
oldugunu diisiiniiyorum, en temel nedenin de “saglamcilik” oldugunu diisiiniiyorum. Biraz daha
somut ornek verecek olursak; herhangi bir toplantiya katildiginizda mesela, yeti farki olan birisi
olarak orada herhangi birisi orada sizi kendi caninin istedigi koltuga oturtmak isteyebilir ve bunu
size sormadan kolunuza girip yapma ciiretini gosterebilir. Ya da korliik {izerine, attyorum bizim
konumuz kérliik, bizden daha ¢ok sey biliyordur. Ornekleyebiliriz bile; sokaga gikip insanlara
sorsam bana korliigii anlatirlar, kafalarindaki korliigii anlatirlar ve ben kendimi onlara
anlatamam. Ciinkii tamamen algilar1 kapalidir bu konuda, ¢linkii karsisindakini kendine denk,

esit bir birey olarak gérmiiyor. Oznenin dinlenilmemesi konusunda temel olarak sorunun bu
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oldugunu diisiinliyorum ben. Dinletmek i¢in ne yapariz, onu da ayr1 tartisiriz zaten ilerleyen

dakikalarda.

Canan Cam Yiicel: Tesekkiirler Burak. Bagka bu konuda s6z almak isteyen arkadasim var

mi belki durumu daha da somutlagtirmak i¢in 6rnek verecek deneyimlerinden?

Nursen Korkmaz: Tam da Burak’in biraktig1 yerden devam etmek istiyorum. Giin iginde
sosyal yasamda, is yasamimizda ya da egitim yasamimizda ne gibi somut olaylarla karsilasiyoruz
lizerine birkag 6rnek verip deneyimlerimi paylasmak istiyorum. Ornegin; kaldirimda kaldirim
kenarin takip ederek yiiriirken yanimdan gecen birinin tutup kenara ¢gekmesi ya da “Hayir, sen o
taraftan yiirlime, bu taraftan yiirii, daha 1yi olur” demesi, orada benim icin daha iyi olanin ne
oldugunu sdylememe izin bile vermeden sdyledigimde bile kabullenmemesi gibi olaylar ¢ok
oluyor. Otobiiste nerenin, hangi koltugun benim i¢in uygun olduguna karar vermeleri ya da
herhangi bir kiyafeti alirken bile rastlariz “Bu senin i¢in daha iyi olur, bunu giyin” olay1. Cok
daha farkli 6rnekler... Okulda yine Oyle, hangi siraya oturacagin bile yeri geliyor ona
soylenmeden, ihtiyaglar1 gézetilmeden, ihtiyaglar1 kendince gozetiyorlar belki de, bize
sorulmadan, gocugumuzla ilgili “Sen ¢ocuk sahibi olma, bakamazsin” bile, benimle ilgili hi¢bir
bilgisi olmadan doktorlarin direkt ahkam kesip onerdigi seyler... Cok daha fazla 6rnekleri verilir
ve Onceki oturumda da sozii gecti, cok benzer seyler yasiyoruz. Soyle; kendime “kér” diyor
olmam bile rahatsiz edici bir durum oluyor. Senin i¢in “Ko6r deme hayir, gorme engelli de, daha
farkli bir tanim de.” “Korliilk” benim kimliklerimden sadece biri aslinda, 6zelliklerimden sadece
biri. Sirf korliigiim beni genel bir kaliba sokmaz ki. “Korler sdyleymis, sen de o yilizden buraya
gec” gibi genellemeler yapiliyor oralardan. Herhangi bir kor yakini olabilir, onda gordiigii seyi
sana, bana ya da digerlerine uyguluyor olmasi mesela. Onun diginda bir siirii 6zelligim,
niteligim, karakteristik farkli farkli 6zelligim var, bu da gozetilmeden genel kaliba sokulmaya
calisilmast da ¢ok fazla huzursuz edebiliyor zaman zaman. Birazcik daginik anlattim kusura
bakmayin. Ayrica heyecanliyim, burada olmak ¢ok keyifli. Simdilik ben birakayim mikrofonu,

sonra yine devam ederim.



31

Canan Cam Yicel: Tesekkiirler Nursen. Evet, Nursen’in de dedigi gibi belli bir toplumun
icerisinde kaliplagmis bir “sakat semas1” olabiliyor ve bizler de bu sakat semasinin igerisinde,
toplumun belirledigi standartlarda yer bulabiliyoruz kendimizin istekleri disinda. Ayn1 zamanda
tektiplestirilebiliyoruz, aslinda bu da bir “6zne olamama” durumu s6z konusu oluyor burada da.
Bu konu i¢in gerekli siiremiz azalmaya basladi. En azindan belki bu soruya cevap vererek bu
kismi1 tamamlayabiliriz diye diislinliyorum. S6z sahibi olamadigimiz durumlarla basa ¢ikmak igin
yani bu tiir durumlarla basa ¢ikmak i¢in neler yapabiliriz ve aslinda 6zne konumunda olan bizler
kendimizi nasil dinletebiliriz? Yani s6z sahibi olmak i¢in aslinda hak ettiklerimizi alabilmek i¢in

neler yapabiliriz? Bu konuda arkadaslarim neler sdylemek istersiniz?

Can Deniz Balkaya: Ben konugsmadan duramayacagim. Bu soruya gegmeden 6nce biraz
onceki konu ile ilgili de birkag¢ sey sdylemem lazim. Suradan baslayayim; birincisi biraz 6nce
bahsettiniz, doktorlar vesaire, saglik bla bla bla... Dogru, saglik kurulu raporu almak artik bir
iskenceye donmiis durumda ki ge¢gmiste de boyleydi ama ben daha yeni karsilastim. Soyle bir
ornekten bahsedeyim; sinav i¢in, biliyorsunuz yurtdisi dil sinavlarina giriyorum, rapor
gonderdim, ilk basta raporu tuhaflikla karsiladilar, “Olmaz...” Dedim, “Niye olmaz, problem
nedir?”. Ciinkii ben siav i¢in ya da attyorum herhangi bir kurumdaki durumu belgelemek i¢in
ya da ek erisilebilirlik destegi almak i¢in gosterdigim raporun gerekgesinde, rapor alma
gerekcesinde OTV ya da iste bir seyler indirimi gibi bir sey yaziyor. “Raporu bu gerekge ile
alirsan sinava bagvuramazsin” diyor ama o hastaneye gittiginiz zaman size bunu sormuyor.
“Heyet raporu alacagim” diyorsun, otomatik olarak gerek¢eye bunu yaziyor, ¢iinkii neden?
Toplumun da % 90’1 ayn1 gerekge ile gittigi i¢in seni bir kaliba sokmaya basliyor.
Karsisindakini, biraz 6nce sdylendigi gibi ister saglamcilik olsun, ister farkli gerekgeler olsun
dinlemekten vazgeciyor, dinlemekten imtina ediyor. Onun yerine kendi kafasindaki sablonu sana
direkt olarak uyguluyor. Yine baska bir saglik raporu hikayesi; rapor aliyorum Milli Egitim i¢in.
Raporda suna ihtiyacim var; “Yurtdisinda egitim alabilir ve Tiirkiye nin her yerinde ¢alisabilir”
diye bir ibareye ihtiyacim var.” Yurtdisinda egitim gorebilir” diye yazmiglar ama “Ttirkiye’nin
her yerinde ¢aligabilir” ibaresini yazmamislar. Direkt olarak yiiksek lisansi, yurtdigi egitiminden
sonra burada ¢alisma... Simdi insanin iki temel hakk: var burada; ¢calisma ve egitim hakki.

Raporu ben bu sekilde Milli Egitim'e verseydim, otomatik olarak iki hakkimdan da mahrum
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birakilacaktim, bu haklar1 kazanmis olmama ragmen. Yine burada bir dinlememezlik var, yine
burada bir problem var ve itiraz ediyorsunuz ancak itiraz ettiginiz zaman size diyor ki “Tamam,
oraya yazabilecegimin en iyisini yazmisim. Kesin gérme gerektiren islerde calisamaz. Daha ne
istiyorsun?”” Simdi buradaki miicadele yontemime geleyim, senin sorunla baglantili olarak...
Biraz daginik olacak ama suna da cevap vermek istiyorum; Sevgi ablanin biraz 6nce sdyledigi
sey... “Neden bir seyler yapiyorlar ama sizi dinlemeden yapiyorlar, siz gocukmusgasina ebeveyn
olarak karar verip ona gore islemleri yapiyorlar” dedigi sey yasalarin tizerinden. Oradaki
insanlarin zaten biraz once denildigi gibi bir 6nceki oturumda konustugumuz gibi, farkindalik
diizeyleri sadece “ Aaa! Korler de var ya” falan filandan gectigi i¢in otomatik olarak onlarin
alacag karar saglikli bir karar olamaz. Biraz 6nce bir 6nceki oturumda konustugumuz gibi 6zel
egitimcilerin yani sira ayni zamanda belli baglh alanlarda miicadele ettigini sanip yalnizca pozitif
haklar alip ya da yalnizca higbir sey yapmadan yasama gereksinimlerini karsilamak isteyen bir
grup oldugu i¢in otomatik olarak bunlar daha fazla ajitasyon yarattig1 ve goz ontinde oldugu igin
insanlar da, oradaki gorevliler de bunlarla ilistirmek zorunda kaliyorlar. Tercih mi? Evet. Kotii
mii? Son derece. Simdi buradan artik konuya baglayabilirim; belki bizlerin artik biraz daha
efektif yontemlerle, mizahi yontemlerle ya da ortak noktalar kurabilecegimiz yontemlerle
insanlara kendimizi anlatmamiz gerekiyor. Ornegin, bugiin 6zne olarak var sayillma durumunu
bir turist de yastyor. Ozne olarak var sayllmama, 6zne olarak goriilmeme, karsilanmama
durumunu atiyorum etnik ya da irksal yonden farkli bir insan da yasiyor. Herhangi azinlikta olan
bir insan, bunu zaten yasiyor. Ama biz halen maalesef ortak bir miicadelenin zemininde
bulusmay1 6grenemedik. Cilinkii kendi aramizdaki ayristiric1 belki kalip yargilarimiz,
stereotiplerimiz de buna engel oluyor. Birincisi ortaklagsmak, ikincisi sesimizi yiikseltmek, daha
fazla yiikseltmek ama bunu da son derece, nasil diyeyim, akl1 selim bir sekilde yapmak. Ofke
cok iyi bir sey... Ben o hastanede saglik raporunu almak i¢in bir hafta ugrastim, istedigim saglik
raporunu almak i¢in. Ofkemin dozajin1 yavas yavas yiikselttim ama en sonunda... Olmuyor, bir
sey elde edemedim. Careyi direkt olarak heyet saatinde doktorlarin odasin1 basmakta buldum.
Ozetliyorum, ortak olarak sadece iki sey yapilabilir. Coziim olarak bir; tiim farkliliklarin
bulusarak tiim azinliklarin kendini anlatmalar1 ve bunu hep beraber yapmasi. Attyorum, bugiin
eski zamanlarda yaptigimiz etkinliklerde otistik bireyler nasil kor bireylerle eylem yaptiysa, kor
bireyler otistiklerle eylem yaptiysa bunu ¢ogaltmamiz. Iki; hissettigimiz 6fkeyi artik karsiya

yansitabiliyor olmamiz gerekiyor.
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Canan Cam Yiicel: Tesekkiir ederiz. Bu konu iizerine son bir iki cimle soylemek isteyen
arkadagim var m1? Yoksa bu konuyu bir iki climle ile baglayip diger “perdeleme” kismina

geegmek istiyorum.

Burak Sar1: Soyle baglayabilirsin Canan; ne yapacagimiza dair, ne yapilabilecegine dair

bir iki climle kurup sen baglayabilirsin.

Canan Cam Yiicel: Peki. Belki bu konuda hak savunucusu olmak ve savunuculuk yapmak
bence ¢ok dnemli. Isteklerimizin aslinda bizim haklarimiz oldugunu iyi bir dil ile ifade
edebilmek ve bunu 6zellikle resmi kurum ve kuruluslarda da daha goriiniir kilinan medyada falan
yapabilmek de 6nemli diye diisliniiyorum. Ancak bu sekilde varligimizi, burada oldugumuzu ve
hep bir arada yasadigimiz1 gdstermek dnemli diye diisiiniiyorum. Ozellikle de belki de egitim
ortamlarindan baslayarak yeti farkliligi olan bireylerin bir arada bulunmasiyla da belki kisilerin
daha ¢ocukluktan itibaren kendini bir 6zne olarak toplumun en kiigiik kismindan itibaren kabul
ettirmeleri dnemli diye diisiiniiyorum. Buradan da artik ikinci konu baslhigimiza gegebiliriz. Ozne
olarak dinlenilmedigimiz durumlarda, kararlara katilmamizin engellendigi durumlarda ya da
kendimizi toplum igerisinde daha rahat hissetmek amaciyla ya da tirnak i¢inde “daha
normallesmis” olarak yine tirnak i¢inde “daha normal goriinmek™ amaciyla, bilerek ya da
isteyerek ya da farkinda olmadan bazen bizler de tipki otistik bireylerin az 6nceki oturumda da
ifade ettikleri gibi, bizler de kor bireyler olarak “perdeleme” yapabiliyoruz. Peki “perdeleme”
dedigimizde yani “-mis gibi davranmak”; bir sey Oyle olmadig1 halde dyleymis gibi gostermek,
kor oldugumuz i¢in belki yapmakta o an i¢in... Belki de kor oldugumuz i¢in de degil ama bunun
korliige baglanmasindan c¢ekinerek, hep bir seyleri boyle -mis gibi gdstermek durumunda
kaldigimiz durumlarn “perdeleme” olarak niteliyoruz. Peki “Bu perdelemenin saglamcilikla
iligkisi ne?”” diye sorarak baslamak istiyorum ben ilk basta. Bunu nasil ifade edebiliriz? Neden

perdeliyoruz ve bunun saglamcilikla iligkisini nasil agiklayabilirsiniz?
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Burak Sar1: Perdelemenin aslinda Merhaba Spektrumdan arkadaglarin bahsettigi
maskeleme ile ¢ok benzer yonii var, zaten biz o nedenle sectik bu basligl. Bizim agimizdan da
bence su nedenler var; i¢sellestirilmis saglamcilik, kendini eksik gorme ve belki de toplum
icerinde ezilmeme, kendini biraz daha rahat hissetme. Kékeninde bunun oldugunu diistiniiyorum.
Bu da neye yol agiyor? insanin kendisi gibi olmamasina, kendisini eksik gérdiigii i¢in asla mutlu
olamayacak olmasina, aslinda o saglamci davranisiyla “Ben de saglamim” mesajin1 verirken ¢ok
daha kendi agisindan koétii durumlara diismesine... Bunun 6rneklerini biraz sonra veririz. Kisaca

boyle bir acilis yapayim ve devamini getiririz zaten birazdan.

Canan Cam Yiicel: Tesekkiirler Burak. “Perdeleme” ve “saglamcilik” arasindaki iligki ile

ilgili baska s6z almak isteyen arkadagim var mi1?

Can Deniz Balkaya: Ilk basta seyden bahsedeyim... Her birimiz aslinda biraz belli baslh
psikolojiyle ilgilenen psikoloji, psikolog, psikolojik danismanlik yapan arkadaglarimiz var. Bir
cocuk sevgi almak i¢in dort temel stratejiye bagvurur. Bir tanesi ailenin istedigi gibi davranmak,
bir tanesi kiismek, kendini onunla temsil etmek, bir tanesi hir¢ginlagsmak, bir tanesi de artik iyice
umutsuz durumu hi¢bir sey yapmamak. Cocukluktan beri biz belli seyleri 6greniyoruz. Sunlari
yaparsan sevilirsin, sunlar1 yapmazsan nefret edilirsin. Bunu da zaten seyde gorebiliyoruz, yani
yirmili yaslarda, on sekizlerde, lise doneminden itibaren artik gérmeye basliyoruz. Cocukluktan
beri hakim olan o stratejilerden bir tanesi hayatimizi yonlendiriyor. Biraz 6nceki oturumda
bahsettik ya, rahatlik... Rahat bir ortamimiz var, bir seyler iiretmemiz lazim. Bunu kendimizi
ifade edecek sekilde, 6zgiirce yapmamiz lazim ama bir taraftan da toplum tarafindan
sevilmeyecegimiz endisesini tagiyoruz iistiimiizde. Ve o baski neticesinde, her birimiz farkl
sekillerde davraniyoruz, bu stratejilerden bir tanesini belirliyoruz. Bunun saglamcilikla iliskisine
gelelim... “Saglamcilik” demek, aslinda Insanlar1 fonksiyonaliti ile tanimlamak. Dolayisiyla, bir
sey yapabiliyorsaniz saglamsiniz, yapamiyorsaniz saglam degilsiniz veya da ¢ogulculukla
tanimlamak... Bir seyi, eger toplumun yiizde sekseni o seyi o sekilde yapiyorsa ylizde yirmisi
saglam degildir. Dolayisi ile ne yapiyoruz biz de, yiizde seksene uymak zorunda hissediyoruz

kendimizi ya da tam tersi 6fkeleniyoruz, hi¢bir sey yapmiyoruz, toplumda var olmuyoruz, kendi
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dort duvarimiza, evimize g¢ekiliyoruz. Saglamcilikla iligkisini tekrar son olarak 6zetlemem
gerekirse; sevgi ile kabul edilmesi ya da toplum tarafindan kabul edilmek i¢in kendimizi topluma
ayak uydurmak ya da kiiltiir olarak asimile olmak diyebiliriz. O baskiy1 kirmak ya da o baskiy1

iizerimizden hafifletmek i¢in...

Canan Cam Yiicel: Tesekkiirler Can Deniz.

Nursen Korkmaz: Saglamcilikla iliskisini agikladiktan sonra, ben suradan devam etmek
istiyorum... Neden perdeleme yapiyoruz? Her birimizde perdeleme yapiyoruz yeri geliyor
aslinda. Tirnak i¢inde, “normal” olmaya calistyoruz. Niye normal olmaya ¢alistyoruz? Kimi
zaman gerekli, gereksiz mi? Hayir. Kimi zaman gereksiz sorulara maruz kalmak istemiyoruz.
Ornegin; baston kullanmaya ihtiyacim var ama bastonumu kullanmiyorum. Niye? K&r oldugum
ortaya ¢ikacak, goziikecek, anlagilacak ii¢lincii kisiler tarafindan. Kor oldugum ortaya ¢ikinca da
bir siirii soru ile karsilasacagim. “Dogustan m1?” diye ilk soru gelir ve devamini artik
biliyorsunuz. Sonrasinda o acinasi sozler, “vah, vah!”lara maruz kalmak istemiyoruz. Bazen az
goren isek ve ekran1 yakindan okuyor isek yakindan okumaya ¢alismamak ya da uzaktan
gormeye calismak ya da o an onlarin yaninda, yani kor olmayanlarin yaninda o isimizi
yapmamak, onlar gittikten sonra yapmak. Niye? Yakindan okudugumda korliigiim belli olacak
ve diger rahatsiz edici bakislarla karsilasacagim. Bunu saklamak istiyorum, korliiglimii saklamak
istiyorum. Ya da bazen ekran okuyucu mesela, okuyucuyu yakindan da gormiiyorsam, az
gormem de yoksa ekran okuyucu kullaniyor isem de bunu kullanmadan yapmaya ¢alismak da
ornekler olabilir. Sebepleri de dedigim gibi o sorulara maruz kalmay1 istememek, o acima

duygularindan rahatsiz oldugumuz i¢in olabilir. Daha da pek ¢ok sebep olabilir.

Canan Cam Yiicel: Tesekkiirler Nursen.



36

Burak Sart: Biraz sey de yok mu arkadaslar, biraz da kafa a¢sin diye soylilyorum... “Yaa,
sen hi¢ kor gibi degilsin”, o sihirli ciimleyi... Benim duymak istemedigim ama bir¢ok insanin

maalesef duymak istedigi o ciimleyi duymak istedigi i¢in olabilir mi?

Nursen Korkmaz: Kor olmadigini ispatlamaya ¢alisiyor, boyle baston kullanmayarak.

Canan Cam Yiicel: Olabilir kesinlikle. Zaten bence, bu da tam da saglamcilikla iligkili.

Sevgi Mart Gocen: Ben, once kisisel bir deneyimimi anlatmak istiyorum. Arkadaslar, ben
ilkokula bagladigimda bir tanidigimiz vardi bizim, aileden akrabalardan birisi. Siirekli bizimkiler
beni okula yazdirmaya ¢alisiyorlar, 6yle bir ¢aba i¢indeler, “Kayit ettirelim” falan ugrasisindalar.
O, stirekli “Bu ¢ocuk kor yaa, ne yapacaksiniz? Bu okumaz, okula gonderip ne yapacaksiniz?
kafasinda olan birisi idi. Ben okula bagladim, birkag hafta sonra tekrar bize, eve ziyarete
geldiklerinde evde gazete vardi. Ben bu arada hi¢ gormiiyorum, bilmeyenler i¢in sdyleyeyim.
Gazete vardi, ben okulda okumay1 6grendigim ya da okula gidebiliyor oldugumu ona kanitlamak
icin onlar gelince gazeteyi Oniime a¢tim ve sanki okuyormus gibi yaptim. Biitiin aksam 6niimde
gazete ile oturdum, gazeteyi inceliyormus havasinda oturdum. Biraz 6nce Can Deniz dedi ya,
cocukluktan itibaren bir seyleri dgreniyoruz. iste, toplumun saglamci dayatmasi ki ben gergekten
o saglamci1 dayatmay1 ¢ok fazla piiskiirten bir ailede yetistirildigimi diisiiniiyorum, dyle idi ailem.
Buna ragmen, o saglamci baski, o ¢ocuklukta ona kendimi kabul ettirebilme istegi, “Ben de bir
seyleri basarabiliyorum” istegi, baskin geldi ve bunu yaptim. Evet, toplumun tamamen
dayatmasiyla, biraz da boyle bunlar1 kaldiramayacak psikolojide birisi iseniz eger, toplumun
stirekli baskisi, dayatmasi ile “-mig gibi davranislar” ¢ok fazla gelismeye basliyor. Birinci
boliimde de sdylendigi gibi, “maskeleme” gercekten icsellestirilmis saglamciligimizi
biraktigimiz zaman yakamizdan diisiiyor olacak. Tabii ki, 6grenilmis davranislari, kaliplagsmis
davraniglar1 birakmak da ¢ok kolay olmuyor ama bir noktadan sonra sunu diisiiniiyorsun... “Yaa
ben koriim, arkadas bu benim gergegim ve ben bir seyleri maskelemek zorunda degilim” diye

diisliniiyorsun ama bu tabii ki hi¢cbir zaman maskeleme yapmadigimiz anlamina gelmiyor.
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Nursen’in de sdyledigi gibi toplumun genel baskilari, toplumda o sorulara maruz kalmamak,
bulundugun ortamda o psikolojide olmamak nedeniyle farkinda olarak ya da olmayarak, bilerek
ya da bilmeyerek mutlaka hayatimizda hep, minicik de olsa, minik minik de olsa “-mis gibi”
davranislar sergilemek zorunda kaliyoruz. Sey de olabilir Burak, belki bu ciimleyi duymak
isteyen bireyler de olabilir. Ben de nefret ederim o ciimleden... “Hig¢ kor gibi degilsin”

climlesinden. “Sen goriiyorsun canim, bizi kekliyorsun’u da var onun, 6biir versiyonu da o.

Burak Sari: Hepimizin bunu duydugumuzda mutlu oldugumuz zamanlar da oldu ama.

Sevgi, ya gercekei olalim.

Sevgi Mart Gocen: Evet, ama su anda mutlu olmuyoruz. Evet, onu duydugumuzda
ozellikle ergenlik doneminde falan... Topluma kendini kabul ettirme ¢aban, birey olma ¢aban bir
yandan falan... Bu climleyi duydugun zaman “Aa, ben bunlar1 basariyorum galiba” falan
oldugumuz dénemler oldu, tabii ki oldu. Halbuki bunu simdi idrak edebiliyorsun ya da daha
dogrusu ergenlik siirecin bittikten sonra idrak edebiliyorsun. “Yaa, o ben degilim ki!” seyini o
zaman anlayabiliyorsun. Hakikaten, “maskeleme”, “perdeleme” tamamen toplum baskisindan
dogan, toplumda otekilestirmeyi belki... Ya sey oluyor, benligine bir saldir1 olarak algilayip

bilingaltinda o 6tekilestirmeyi ortadan kaldirmak i¢in ortaya ¢ikan tavirlar.

Canan Cam Yiicel: Tesekkiirler Sevgi. Ben de seyi soracaktim ama zaten bayagi bu konu
iizerine konustuk, onlar1 da cevaplamis olduk aslinda. Ne tiir durumlarda ve ne zaman daha ¢ok
perdelemeye ihtiya¢ duyuyoruz kismina bir seyler eklemek isteyecek olanlar olabilir. Bir de seyi
aslinda sorarak devam edebiliriz birka¢ dakika daha. Acaba sakat olan kisilerin yaninda
perdeleme yapmayip ama sakat olmayan kisilerin yaninda perdelemeyi daha fazla yapiyor
olabilir miyiz? Bunu da sormak istiyorum. Bu sorularla ilgili yine goriisleri olan arkadaglarim ya

da daha 6nce grubumuzdan burada olup ama s6z almamis olan arkadaslarim da soz alabilirler.
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Nursen: Ben sadece kiigiik bir sey eklemek istiyorum. Toplumun az evvel dedik ya
sebepleri ne? Bence sebeplerden biri de bizim korliik kimligimizi kabullenmemis olmamizdan da

olabilir perdelemenin sebeplerinden bir tanesi.

Burak Sar1: Tam onu sdyleyecektim ben birazdan.

Nursen Korkmaz: Agikcasi kendi adima sdyleyecegim. Perdelemedigim, rahat oldugum,
bastonumu 6zgiirce, rahatca kullandigim, bir yere fark etmediysem, ¢arptiysam ama huzurlu bir
sekilde yani s0yle sOyleyeyim, huzurlu bicimde derken carpmaktan utanmadi§im zamanlarda
kendimi daha rahat, bunu da genelde korlerle birlikteyken ya da benim gibi diisiinen insanlarla
birlikteyken, bu dogal siireci yasadigimda daha rahat ve huzurlu oluyorum. Ama diger tiirlii rahat
davranamadigim, rahat yiirlilyemedigim, ben gibi olmadigim, korliiglimiin bana gerektirdigi hal
ve hareketleri, davranislar1 ya da korliigiimden kaynakli kullandigim farkli yontemleri

kullanamadigim zaman ben kendimi daha huzursuz ve baskastymis gibi hissediyorum.

Canan Cam Yiicel: Tesekkiirler.

Dilek Basar Aglan: Keske senden 6nce isteseydim sozii. Ciinkii ben bunlari

sOyleyecektim gergekten.

Burak Sar1: Peki benim aklima bir soru geldi arkadagslar. Bunu sdyleyince aklima bir soru
geldi. Bunu oturumun sonunda soru soracaktik ya da bizi dinleyen arkadaslardan da duymak
isterim bunun cevabini. Biz tamam hani perdelemeyi burada bir sorun olarak 6ntimiize koyduk.
Bir taraftan su nasil bir sonug yaratir acaba? Yani gecen Diisiin, Sorgula toplantisinda da benzer
bir sey sdylemistim ger¢i. Perdeleme yapmayan arkadaslar, perdeleme yapan arkadaslarin

saglamci davranislarina da maruz kaliyor mu? Bence kaliyor mesela. Bu konuda ne
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diistinliyorsunuz? Yani bunu tamamen sey iizerinden kuruyorum. Hani goren-kor iliskisi

iizerinden degil, iki kor iliskisi tizerinden kuruyorum.

Sevgi Mart: Evet evet, bu konuda haklisin Burak.

Canan Cam Yiicel: Zaten perdeleme yapmay1 tercih eden kisiler, saglamci davranislar
daha fazla olan kisiler oldugu i¢in aslinda benzer seylere maruz kalabiliyorsun. Yani kor

arkadaslarindan da benzer tepki alabiliyorsun, tipki sakat olmayan gruplardan aldigin gibi.

Burak Sari: Aslinda burada seyi belirtmeden ge¢gmeyelim. Iki tane EEEH Dergi yazisi
vardi. Bir tanesi, onu hi¢ unutmuyorum, bugiin mutlaka sdyleyelim dedigim, Engin abinin

“I¢imizdeki Brezilya’y: Yitirmek™ti sanirim, degil mi yanlis hatirlamiyorum.

Nursen Korkmaz: Evet evet.

Burak Sar1: O kadar giizel anlatiyor ki aslinda bu perdeleme yasayan, “mis” gibi yapan,
hani goren gibi davranmaya calisan, evini ona gore dizayn eden insanlarin aslinda kendi i¢lerinde
kendilerine nasil zarar verdigini ¢ok giizel anlatiyor. Bu baglamda hani o gordiikleri zarar

acisindan da o yaziy1 6neririm ben. Onu da belirtmeden gegmek istemedim.

Engin Yilmaz: Bir ara ben de sz isteyecegim de Burak, sonunda isiniz bitince konusmak

istiyorum.
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Canan Cam Yiicel: Evet, sorular kismina zaten yaklasiyoruz. Dilek sen bagka bir sey

ekleyecek miydin bunlar tizerine?

Dilek Basar A¢lan: Vallahi Nursen sdyledi benim sdyleyeceklerimi. O ylizden ayn

seyleri tekrarlamak olmaz diye diisiiniiyorum.

Canan Cam Yiicel: Tamam.

Can Deniz Balkaya: Ben soz alabilir miyim?

Canan Cam Yiicel: Evet Can Deniz.

Can Deniz Balkaya: Ilk soru seydi, bundan énceki. “Perdelemeyi yaptiginiz yerler var m1
hala?” gibi bir soruydu. Vallahi sanirim var. 2011°den beri tiyatro yapiyorum ama tiyatro
sahnesine hi¢ bastonla ¢ikmadim mesela. Ama bunun sebebinden de ¢ok emin degilim. Kendi
kimliginden, biliyorsunuz tiyatroda bir taraftan da bagka bir kimlik canlandiriyorsunuz ya, acaba
o canlandirdigim kimligin mi koér olmasi beni rahatsiz eden, yoksa hakikaten kendi kimligim mi?
Kendi kimligim oldugunu diisiinmiiyorum ama digeri beni neden rahatsiz ediyor hala
bilmiyorum. Bir soru daha vardi, tekrarlayabilir misiniz ya biraz 6nceki soru? Hatirladim,
hatirladim tamam, iki kor arasindaki diyalog. Bazen denk geliyorum ona ya. “Oglum yapmayin
sunu ya, utaniyorum lan sizin adiniza” gibi bir tepkiyle karsilastigimi hatirliyorum. Yani ya
bastonu kullanmazsin ya da mesela ¢ok asir1 boyle hani tabela ya da agaclarin oldugu yiiksek
yerlerde, iste kafaniza herhangi bir sey carpabilecegi yollarda, elinizi kaldirip biraz kafanizin

izerinde tuttugunuz ve o sekilde yiiriidiigiiniiz zamanlarda gelen tepkilerden bir tanesi mesela
bu.
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Canan Cam Yiicel: Bitti sanirim Can Deniz. Tamam, tesekkiirler. Peki ben son olarak
seyi sormak istiyorum. Ciinkii aslinda artik katilimecilarimizin da sorularini soracaklari siireye
geldik. Kendi siiremizi birkag¢ dakika astik ama iki-li¢ dakika belki sunu da konusabiliriz.
Perdeleme sonrasinda hi¢ kendimizi sorguladigimiz oluyor mu? Biraz da bununla ilgili bir seyler
soylemek isteyen olur mu aramizdan? Yani ¢iinkii hepimiz zaman zaman bu perdelemeyi
yapiyoruz ama sonrasinda kendimizle bas basa kaldigimizda ya da kendimizle benzer durumda
olan yeti farklilig1 olan kisilerle de bir arada oldugumuzda “Neden acaba ben bdyle yaptim?” ya
da ”Sunu s6yle mi yapmaliydim?” gibi hi¢ sorguladiginiz oldu mu ya da oluyor mu? Bununla

ilgili bir seyler sdylemek isten var m1?

Burak Sar1: Bence olmamasi miimkiin degil. Cilinkii olmadigin bir sey gibi davraniyorsun
ve bunu bir toplumun goziine girmek i¢in, onunla uyumlu yasayacagini tirnak igerisinde
diisiindiigilin i¢cin yapiyorsun. Ama bizzat zaten o topluluk sana gdsteriyor ya senin dyle

olmadigini.

Canan Cam Yiicel: Evet. Can Deniz tamam, devam edebilirsin. Ben baglayici bir climle

sOyleyecektim, sen devam edebilirsin.

Can Deniz Balkaya: Tamam. Biraz once size tiyatroyu s0yledim. Bunu zaten siirekli
sorguluyorum ya, bunu sdyledikten sonra biraz dnce iste Burak abi konusurken aklima sey geldi.
Asik Veysel’de yedinci sinifta ya da sekizinci sinifta, tam hatirlamiyorum, bu klasik torenlerde
hani bazen tiyatromsu bir seyler yapilir ya, tiyatro olmayan ama tiyatromsu olarak lanse edilen,
iste “Sen Ismet Indnii’yii oyna, sen bilmem neyi ona, sen tutuksun” falan filan gibi, orada mesela
korler okulu olmamiza ragmen bazen sey yapiyorlardi; “Burada kor gibi davranmayin.” Neden?
Yani bunu yapan sizin kendi hocalariniz. Dolayisiyla bize hem seyi dgrettiler; bazi yerlerde kor
gibi davranmamay1 ogrettiler ya da 6gretmeye ¢aligtilar hem de ayn1 zamanda asla ve asla bir
seyi perdeledikten sonra onu sorgulamayip hatta “Iyi ki perdelemisim” demeyi dgrettiler, deyip

bitiriyorum.
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Canan Cam Yiicel: Yani aslinda biz de iginde yasadigimiz topluma ya da girdigimiz o
kiigiik topluluga kendimizce zaman zaman uyum saglamak i¢in bu perdelemeyi yapiyoruz. Hatta
biz bu konuyu kendi aramizda da konusurken, hem Diislin, Sorgula hem EEEH Dergi olarak,
aslinda toplumun her bireyi zaman zaman toplum i¢inde bulunurken bazen perdeleme
yapabiliyor. Yani sonug olarak -mis gibi davranmak yani biraz kendini kabul ettirmek, bu gibi
seyleri hepimiz zaman zaman yapabiliyoruz ama bunun aslinda bir ¢6ziimii de var mi, yani
ondan da emin degilim, yani bir ¢6ziimii olmali m1? Bu konuda, perdelemeyle ilgili son sozler
olarak neler sdylemek istersiniz? Sonra da artik katilimcilarimiza soru i¢in bir 15 dakika verelim

istiyorum.

Burak Sar1: Ben korliik kiiltiirii tizerine diistiniilmesini ve kendimize saygisizlik yapip

yapmadigimizi diisiinmek isterim, benim bu.

Canan Cam Yiicel: Baska bu konuda Onerisi olan?

Can Deniz Balkaya: Ben de bir sekilde bir analiz yapmamizi, kendimizi, kendimizi
kisitladigimiz zaman ya da kendimizi gizledigimiz zaman neyi kaybedebilecegimizi ya da neyi
kazandigimizi1 sorgulatmak isterim her zaman. Ciinkii bazen ger¢ekten kisa vadede kazang olarak
gordiigiimiiz seyler aslinda kendimizin 6mriinden c¢alan ya da kisiligimizden ¢alan seyler oluyor.
Onun analizini ¢ok iyi yapmamiz lazim. Ve bunu su ana kadar girdigimiz her ortamda

yapabiliyor olmamiz gerekiyor.

Nursen Korkmaz: Bence de korligiimiiziin bizi eksik yapmadigini, korligiimiiziin bizim
kimliklerimizden biri oldugunu kabullenerek kor olmamanin {istiin bir sey olmadig bilinciyle,
farkliliklarimizin getirdigi farkli yontemleri, hayat1 yasarken kullandigimiz farkli yontemleri

kullanmamizin gayet dogal bir sey oldugunu bilerek ve bunu da topluma bu sekilde
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davraniglarimiza yansitarak gostererek bunu asacagimizi ve perdelemeyi daha az yapacagimizi,

daha rahat olacagimizi diigiiniiyorum, bu kadar.

Sevgi Mart Gocen: Ben de seyi sOyleyecegim, Merhaba Spektrum’un verdigi mesaji.
I¢sellestirilmis saglamcilikla yiizlesmemizi, bize 6gretilen saglamci tirnak iginde “normal”
kaliplart kirmamizi, normal, toplumun ¢ogunlugunu olusturan insanlar gorebiliyorlar diye

normalin gorebilmek oldugu algisin1 ytkmamizi ve kendimizi 6zgiir birakmamizi 6neriyorum.

Canan Cam Yiicel: Evet, hepinize tesekkiirler arkadaslar. Simdi biraz da, eger bagka
sOyleyecek s0zii olan arkadasim yoksa ¢iinkii kimseyi de geride birakmis olmak istemiyorum,
katilimcilarimiza da bir s6z hakki vermek istiyoruz. Ogrenci arkadaslardan bu konuda bana
destek olursaniz, s6z almak i¢in parmak kaldiran ya da chat’e yazan varsa, bilgi verebilirseniz

sirayla soz verebiliriz.

Can Deniz Balkaya: Ben hemen bizden degil de bir Youtube sorusundan bahsedebilir

miyim?

Canan Cam Yiicel: Youtube’dan gelen bir soru mu Can Deniz?

Can Deniz Balkaya: Evet.

Canan Cam Yiicel: Evet
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Can Deniz Balkaya: Fatih Goziitok sormus: “Benim sorum su. Ne yapilirsa bu
anlattiklariniz toplum geneline ulasir ve farkindalik artar?” Ilk béliimle ilgili bir soru, yanlis

hatirlamiyorsam. Cevaplamak isteyen?

Canan Cam Yilicel: Bizim oturumun ilk kism1 mi1?

Can Deniz Balkaya: Bizim oturumun ilk bolimii evet.

Canan Cam Yiicel: Oznelerin sdz sahibi olmasi konusunda ne yapilirsa. ..

Can Deniz Balkaya: Toplum farkindalig1 ne yapilirsa artar ya da bu farkindalik topluma

nasil genellestirilir?

Canan Cam Yiicel: Aslinda biraz cevaplamistik bunu sanki ama yine de bir seyler

sOylemek isteyen var m1 arkadaglar?

Sevgi Mart Gocen: Aslinda Canan sen sdylemistin sanirim. Toplumda 6zellikle ¢ok
kiigiik yaslardan itibaren yeti farki olan ¢ocuklarin topluma dahil edilerek bireyin kendisinin
0zne oldugu algisini cocuk yastan itibaren bireye asilamak sanirim en temel etken olacak. Ben de
seninle ayn1 fikirdeyim bu konuda. Ciinkii hani artik yetiskin insanlara yapabilecegin ¢ok fazla
bir sey olmuyor, birtakim seyleri sdyliiyorsun ama bir noktadan sonra yani soyle bir sey var hani
“Cayima sekeri atma” diyorsun ama yemege gittiginde catalini eline vermeye kalkiyor falan hani

yani bu kaliplastirmay1 oturtamiyorsun.
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Canan Cam Yiicel: Artik o eylem gerceklesmis oluyor yani.

Sevgi Mart Gocen: Aynen dyle. O yiizden gercekten bence aslinda hepimizin {istiine
diisen seyler var. Hani okullarda ve ¢cocuklar1 da 6zellikle gocuk yastan itibaren 6zne olduklari
bilinciyle yetistirip yeti farki olan ¢ocuklari da, yeti farki olmayan ¢ocuklara da diger ¢ocuklarin
yani yeti farki olan ¢ocuklarin da bir 6zne oldugu algisin1 oturtmakla sanirim baglamamiz ve bu

alanda yol almamiz gerekiyor diye diistinliyorum.

Canan Cam Yiicel: Tesekkiirler. Youtube’dan baska soru var m1 Can Deniz, hazir

oradayken?

Can Deniz Balkaya: Youtube’dan bagka soru yok. Bende bu konu hakkinda sey demek
istiyorum; bir sekilde zaten eylemlerle ve hak talepleriyle bunu yapmaya ¢alistyoruz. Sadece,
bazen i¢cimizdeki pozitif ayrimcilik vesaire falan filan siirekli su madde olarak sunu verelim,
sOyle zor kosullardayiz sunu saglayalim bunu saglayalim gibi ¢ikarcr isteklere karst da belki dur
demek, onun yerine isteklerimizi neden istedigimizi mantiksal gerekcelerle agiklamak ve bunu
bir eyleme doniistiirmek belki de toplum genelindeki en biiyiik farkindaliklardan bir tanesi

olabilir.

Canan Cam Yiicel: Tesekkiirler.

Can Deniz Balkaya: Bu arada Engin abi soz istiyor, biraz dnce yazdi seye.

Canan Cam Yiicel: Tamam.



46

Engin Yilmaz: Bende sdyle yazili bir s6z var ¢ocuklar, siz gorebiliyor musunuz? Mehmet

Hiiseyin’in bir sorusu... Géremiyorsaniz ben okuyayim isterseniz, soruyu ileteyim.

Canan Cam Yiicel: Engin, iletebilirsen sana zahmet.

Engin Yilmaz: Mehmet Hiiseyin sormus, demis ki arkadaslar: “Ortam miisait degil, o
ylizden konusamiyorum ama yazili olarak sdyleyecegim” demis. “Azinlik topluluklarinin genel
toplum igerisinde rahat yasayabilmesi i¢in inang, milliyet ve 6zel durumlarini gogunlukla
maskeledikleri géz oniine alindiginda, 6zel durumlarimizi azinliklar ¢er¢evesinde nasil

degerlendirirsiniz?” diyor.

Burak Sar1: Azinliklar icerisinde korlerin ya da yeti farki olanlarin durumunu kastetmis

sanirim degil mi?

Engin Yilmaz: Azinliklar da, yani diyelim ki bir toplumda azinlik olanlar da daha dahil
hissetmek i¢in azinlik olma kimliklerini gizliyorlar, daha rahat yasamak i¢in. Bu baglamda
kérleri, yani boyle bir sey iginde korler diisiiniilebilir mi? “Ne diisiiniiyorsunuz?” diyor. Oyle

yazdig1 i¢in, o kadar. Ben de yaziy1 sdyliiyorum arkadaglar.

Burak Sar1: Kesinlikle dyle, zaten soru...Biz oturumun baginda buna deginmistik. Evet,
bunu rahat etmek i¢in yapiyor, belki zorunda hissettigi icin yapiyor ama uzun vadede sonucta
zararli. Bu sadece yeti farkli olanlar i¢in degil, yani kim hangi alanda kendi gibi davranmiyorsa,
perdeleme yapmak zorunda birakiliyorsa, yani o higbir sekilde tam anlamiyla verimli ya da

mutlu yasayabilir mi onu bilemiyorum, yani diisiinemiyorum.
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Can Deniz Balkaya: Bitirdin mi Burak abi?

Burak Sar1: Hi, hi1.

Can Deniz Balkaya: Ben de s0yle bir cevap vermek istiyorum; diyelim ki deri rengi farkli
olan bireyler... Aslinda onlar da direkt olarak, hani biz baz1 sorular1 istemiyoruz ya “dogustan
m1” falan filan gibi, deri rengi farkli olan bireyler de direkt olarak bu sorular ile karsilasiyorlar ya
da buna benzer sorular ile karsilasiyorlar ya da siirekli sorgulanma ile karsilasiyorlar demek daha
dogru. Ve bir siire sonra bu, onlar i¢in de iskence haline doniiyor. Dolayisiyla, hissettigimiz
duygular tamamen ortak oluyor. Ya da gé¢gmen bir birey, yine, iste atiyorum belki diksiyonu ¢ok
1yi olabilir, Tiirkce diksiyonu c¢ok 1yi olabilir, gogmen oldugunu sdylemedigi miiddetce herhangi
bir soru ile karsilasmiyor. Ancak bir sekilde gogmen oldugu belli oldugu zaman kimlikten ya da
atryorum kendi sOyledigi zaman bu sefer o da bizim gibi ayn1 sekilde sorular sorularla,
sorgulamalarla, hayatina miidahalelerle karsilasiyor. Dolayisiyla, aslinda her birimiz ayni seyleri
hissediyoruz, ¢ilinkii bize yasatilanlar, bize yasatilanlar1 algilayis bigcimimiz ve yorumlayis
bi¢imimiz aslinda kendi yasadiklarimizla anlam kazaniyor, ya da bizim i¢in bir 6nem arz ediyor.
Sonug olarak da ne yapiyoruz? Bir kor kolundan tutulmaktan yiiz birim rahatsizlik duyuyorsa,
baska bir irksal farkli ya da atryorum Alevi olan birey de ona gelen iste “Alevilerde mum
yakmak ayini varmis” gibi seyle karsilastigi zaman, yonerge ile karsilastigi zaman yine yiiz birim
rahatsizlik duyuyor. Dolayisiyla, ayn1 Burak abinin dedigi gibi ayni rahatsizligi duyuyoruz, ayni

diizeyde rahatsiziz.

Canan Cam Yiicel: Tesekkiirler. Engin, sen bir sey soracaktin.

Habil Bozkurt: Ben bir sey sdyleyecektim.
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Engin Yilmaz: Habil konussun, ben sdylerim sonra.

Habil Bozkurt: Maskeleme ve perdeleme derken, mesela en bundan iki sene evvel EEH
dergiye bununla alakali bir yaz1 yazmigtim. Hareket etme ihtiyaci diye, tam da bundan
bahsediyor; sallanma, donme, ziplama gibi. Ve ben bu yaziy1 yayinladiktan sonra, bir¢ok kendi
kor arkadasimizin, 1yi tanidigimiz iy1 bildigimiz kor arkadasimizin zipladigini, ne bileyim
sallandigini, dondiigiinti 6grendim. Hala devam ediyor bunlar bu hareketlere. Tabi bunlar toplum
igerisinde yapmiyorlar, toplum icerisinde onun norm olarak kabul ettigi seylere gore yasiyorlar.
Hareket standartlarina gore yasiyorlar ama evlerinde, kendi boyle kimsenin gérmedigi bir yerde,
oyle oldugunu bildikleri bir yerde bu hareketlere devam ediyorlar. Mesela, bu stim yapma
hareketi aslinda otistiklerden ve down sendromlu bireylerden daha yaygin olan bir sey aslinda.
Diger engel gruplarini da kapsayan bir sey aslinda ve gergekten bunu yaptiklari zaman
dislandiklar i¢in yani dislanmislik hissetmektense bunu maskeleme ¢alisiyorlar, o da ¢ok zor
yani ger¢ekten o hareketi giin boyu maskelemeye caligmak her birey acisindan ¢ok zor.
Dolayisiyla, ayni otistiklerin bahsettigi seyleri yastyorlar, sikintilar1 yasiyorlar eve gittikleri
zaman. Dolayisiyla, bu gercekten ¢ok yaygin. Bir de mesela sey var, bizde bu konusuldu zaten az
once goren gibi davranmaya ¢alisma, iste goren gibi sey yapma gitmeye gelmeye calisma, yani
bir nevi tiyatro oynamaya ¢alisma. Adam evden ¢ikarken nasil ki istiinii giyindigi gibi bir rol
giyiniyor insanlar, ¢cogu insanlar. Dislanmamak igin, iste bir takim yerlerden mahrum olmamak
icin, ne bileyim bir sevgilileri olsun diye, isi olsun diye, toplumun norm kabul ettigi birisi olmak
icin kiyafet giyiniyor ve o kiyafete uygun iste hareket sekli, o kiyafete uygun konusma sekli, o
kiyafete uygun ne bileyim durus sekli. Yani, adim atmadan konusmaya kadar insanlar aslinda
olmadiklar1 bir kisiligi sergiliyorlar. Cift kisilikli yasamak zorunda kaliyorlar bu durumda. Yani

ben bunu sdyleyecegim.

Canan Cam Yiicel: Tesekkiir ederiz, sag ol Habil. Simdi Engin’e de s6z verelim, ¢iinkii

bayagidir bekledi.
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Engin Yilmaz: Siz ¢ok giizel zaten benim sdylemek istedigim her seyi soylediniz. Elinize
saglik, cok giizel bir paneldi. Oncelikle hepinize ¢ok tesekkiir ediyoruz. Ben belki bir puzzlem
bir pargasini birkag yerde ekleyebilirim. Birincisi; en son azinlik sorusunda, soyle biz zaten
korligii yeti farki olarak goriiyoruz. Engelsiz Erisim’de ya da EEH dergide her yerde
konusuyoruz. Bu su demek; bir yerde siyah olmaktan ya da siinnilerin gogunluk oldugu yerde
Alevi olmaktan, Tiirklerin ¢ogunluk oldugu yerde Kiirt olmaktan, heteroseksiiellerin gcogunluk
oldugu yerde LGBT’li olmaktan bir fark: yok. Eksiklikle ayn1 gérmiiyorsaniz azinliklar ne
yastyorsa biz de onu yastyoruz bence. Ama sey ile ilgili, 6znelerin s6z sahibi olmasi1 noktasinda
benim sey su; hukuki boyuttan, sokaktan bahsettik ama bence biz daha ailede, ailelerimizde
basliyor bu. Sey, ailelerimizde evdeki kirlent muamelesi gordiigiimiizii diisiniiyorum ben ¢ogu
zaman. Kardesiniz bir¢ok konuda sz sahibi edilirken yeti farki olmayan, normal olan onlara
gore, kardesin sana yalnizca eve para getiriyorsan onu almada s6z sahibi yapiliyor ailede bir
stire. Ben ona inantyorum ve ailenin aldig1 kararlarda, kritik seylerde ¢cogu seylerde s6z sahibi.
Bu ¢ocukluktan basliyor ve bence yetiskinligin sonuna kadar devam ediyor. Yani, bir¢ok zaman
biz daha kendi ailemizi, anne babamizi ikna edemedigimize inaniyorum yani aslina bakarsaniz.
Maskeleme konusunda da, mesela ben bunu hep sdylerim; yine aileden basliyor, mesela ben ne
zaman sey yapsam babam bana diyor ki “kapat, kapat bastonu” diyor mesela yanimdayken. Niye,
yani.. Ali Bey de sz istiyormus bu arada benden sonra, bunu bir sdylemek istedim.

Maskelemede Habil’e, soyle; ben de ziplayanlardan biriyim arkadaslar.

Burak Sar1: Sen de... (Giiliismeler)

Engin Yilmaz: Sunu biliyorum; bazen diyorum “Sevda, gidip yatsana sen. Git yat da tek
kalayim, yalniz”. Soyle; yapamadigim zamanlar liretimim azaliyor igin bu tarafi. Gergekten dyle,
ben hareket edemeden durdugum zaman tiretemedigimi diistiniiyorum. Yazarken de mesela,

kendime artik klavye aldim onunla gezerek yaziyorum.
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Burak Sar1: Heyecanlandigim zaman ¢ok hareket etme ihtiyact duyuyorum. Sanki hareket

edemezsem sey oluyor gibi hissediyorum, yani hani kisitlanmisim gibi hissediyorum.

Engin Yilmaz: Evet, aynen ama bizim sallanmamamiz, basimizi sallamamamiz falan
ogiitlendi. Bu maskelemenin kurumsal noktasina gegen bir listede sey tartisiliyordu, arkadaglar
nasil olsa da biz el yazisin1 6grensek. Peki, niye? Tabi baska sey 6grenebilir insan, 6grenmeli de
ama niye 6grenmek istiyoruz? Ciinkii noterlerde iste bize sey yapmasin diye. Bunun i¢in onu
ogrendigin zaman, o gercekten de... Buna ¢anak tuttugumuz zaman biz kurumlar ve dernekler
olarak o zaman bence sdyle oluyor; bir sekilde kurumsal bir bastirmaya giriyor. Bir de sunu belki
eklemek lazim, 6ziir dilerim ¢ok uzattim. “Sosyal mobilite” deniliyor bu arada buna literatiirdeki
kavram karsilig1, maskeleme dyle gegiyor. Ozellikle kismi olarak belli engelli olanlar, korliikte
az gorenler veya baska gruplarda biraz yiiriiyenler vesaire gibi gruplarda bu maskeleme ister
istemez biraz daha fazla oluyor. Ciinkii bir sekilde maskeleme sanslar1 var, total koriin istese de
yok. Olunca ama bu da neyi getiriyor? Asir1 derecede bir i¢ ¢cokiintiisii getiriyor sonrasinda o

psikoloji. Hani yapacagim derken yasatilan, yasanan yorgunluk ¢ok fazla oluyor.

Burak Sari1: Fiziki zarara da neden olabilir.

Engin Yilmaz: Oluyor zaten. Ben az gorenlerle gittigimde daha ¢ok bir yerlere

carpryorum. Maalesef Oyle seyler de yasaniyor, ben bunu hissettim. Ali Bey galiba soz istiyor.

Canan Cam Yiicel: Tesekkiirler. Ali Bey, duyabiliyor musunuz bizi?

Ali Colak: Evet.
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Burak Sari: Hos geldiniz Ali Bey.

Canan Cam Yiicel: Hos geldiniz.

Ali Colak: Merhaba, merhaba. Hos bulduk, nasilsiniz?

Canan Cam Yiicel: Sizi dinliyoruz, buyurun.

Ali Colak: Ben aslinda bir siirii sey sdylemek istiyorum ama maskeleme hakkinda kiiciik
bir yorum yapmak istedim, 6zellikle Can Deniz Balkaya'nin sdyledigi “sahnede perdeleme”
meselesi. Clinkii bende bunu bir iki kere yasadim. Bir keresinde bir tiyatrodaydi ama bir
keresinde tiyatroda degil kendi yazdigim bir siiri sOylerken yasadim. Ve nedense, normalde
baston kullanma hakkinda hig¢bir problem hissetmeme ragmen, baston kullanma konusunda pek
bir endise hissetmememe ragmen o giin sahneye bastonla ¢ikmaya biraz tereddiit ettim. Yine
tiyatro konusunda da 0yleydi ve bana sorarsaniz bunun nedeni de su; biz, toplum ilk dnce, her
seyden Once, bizden 6nce toplum bizim karakteristiklerimizi normal karakteristik olarak
gormiiyor. Ve biz de maalesef ister istemez bu goriisii i¢gsellestirmis durumdayiz. Atiyorum,
mesela tarihi bir tiyatro yapiyorsunuz, bir piyes yapiyorsunuz 6zellikle okullarda. Tarihi bir
kisiyi canlandirtyorsunuz ve hatta bir erkek bir kadini bile canlandirabilir, bir uzun boylu bir kisa
boyluyu bile canlandirabilir. Farkli bir sa¢ renginde kisiyi, farkli bir atiyorum kizil sagli birisi
sar1 sagli birisini canlandirtyor olabilir. Ciddi bir tiyatro olmadig: siirece, bu tiir bir seyleri
saklamak degistirmek gibi bir ihtiyag¢ hissetmez kimse ama s6z konusu kor birisinin ama bariz
sekilde kor birisinin gorebilen birisini canlandirmasina gelince o zaman orada iste bir problem
cikiyor. Ne toplum ne de biz bunu normal bir karakteristik, digerleri gibi bir farklilik olarak degil

bir “damga” olarak goriiyoruz maalesef. Tesekkiirler, bu kadar sadece.
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Burak Sar1: Aslinda, ben bu konuyu ¢ok merak ettim. Yani merak ettim derken biz bir
giin bu konu iizerine sohbet edelim Ali Bey. Siz de gelin, Can Deniz sdylediginde, hani o
temsilde, bir sanat eserinde gercekten bu nasil degerlendirilmeli, bunun iizerine biraz kafa yorsak

hem eglenceli de olur, keyifli olur bence.

Ali Colak: Evet.

Canan Cam Yiicel: Yapilabilir bence. Bazen bizim de kendi aramizda tartistigimiz
durumlar da olabiliyor. “Acaba bu perdeleme midir, yoksa bu perdeleme olmayabilir mi?” gibi
soru igareti yaratan baz1 durumlar var. Bence de bu tarz farkli 6rnekler {izerinden, belki biraz

daha konuyu derinlemesine de irdelemek lazim.

Ali Colak: Bir giin getirirsek beraber...Sizinle beraber olmak ¢ok giizel, tesekkiir ederim

hepinize.

Canan Cam Yiicel: Sag olun.

Burak Sar1: Biz tesekkiir ederiz. Hem dergiye yaptiginiz giizel ¢eviriler igin...

Canan Cam Yiicel: Sanirim Can Deniz bir sey sdylemek istedi.

Can Deniz Balkaya: Evet, evet.

Mustafa (Tezcan): Ben de kiiciik bir sey ekleyebilir miyim Can’dan sonra?
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Canan Cam Yiicel: Evet, Sen de eklersin. Sonra da yavas yavas toparlayabiliriz.

Can Deniz Balkaya: 2011'den beri, liseden beri daha dogrusu, hem lisedeki hem lise
sonrasindaki arkadag grubuyla on yildir tiyatro yaptyorum, pandemi harig. Ama yonetmenden
midir nedir artik bilemeyecegim, hep kotii karakterli rolleri bana kitledi. Simdi bunun i¢ine bir
de korliigii bulagirsam m1 bulastirmasam mi, bunun tedirginligini yasamistim bir tane rolde.

Bunu ¢ok iyi hatirliyorum.

Canan Cam Yiicel: Tesekkiirler. Mustafa sanirim sen s6z almak istemistin.

Mustafa (Tezcan): Evet. Bunu, iste perdelemeyi konusurken, yine Can Deniz'in olayindan
yola ¢ikilip hakikaten konugsalim bunun iizerine bir giin. Sey aklima geldi; fotograf ¢ekimlerinde,
ozellikle bastonumla ilgili bir sorunum yok, ¢ok rahat kullaniyorum. Fotograf ¢cekimlerinde
nedense o bastonun goériinmemesine yonelik bir ¢aba sarf ederdim, son iste bes yila kadar. Benim
de boyle bir, hani fotograf ¢ekinmelerde baston saklama gibi bir kaygim vardi. Bu da ilging
geliyor simdi.

Canan Cam Yiicel: Bunu zaman zaman benim de yaptigim donemler oluyor. Ama
mesela, yani uzun yillardir ben de baston kullaniyorum ve az géren biri olarak baston
kullanmaya sonradan baglamis biri olarak ama yirmi yildir kullantyorum. Ama iste bu tarz seyler
de perdeleme midir, ondan da emin olamiyorum. Ciinkii bir siireklilik arz etmiyorsa ve yani
bilemiyorum bunlar1. Belki, bugiin bu oturumlar aslinda belki bizim biraz da zihin agmak,
birbirimizle hem deneyimlerimizi hem fikirlerimizi bir¢ok durumu paylagsmak i¢in yaptigimiz bir
sey. Belki ileride tekrarlanabilir ve kendi aramizda daha fazla bu konular1 derinlemesine

konusabiliriz ama sanirim artik toparlama zamanimiz geldi.
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Ramazan Yiicel: Cok, ¢ok 6ziir diliyorum. Bir sey demek istiyorum, hi¢ konugmadim.

Nursen Korkmaz: Sonra da ben.

Can Deniz Balkaya: Son bir soru geldi. Son bir soru geldi, o ylizden araya girecektim.

Ramazan Yiicel: Ben hi¢ konusmadim. Bu konuda bir sey...

Canan Cam Yiicel: Bir saniye, seslerimiz st iiste bindi. Giizel yiirlitmiistiik simdiye

kadar, bunu halledelim. O zaman simdi esime s6z vereyim, ondan sonra da...

Burak Sar1: Bence 6nce soruyu alalim.

Ramazan Yiicel: Simdi arkadaglar, aslinda ben bu tiyatro {izerinde ¢ok dondiigii i¢in s6z
almak istedim. Yoksa yani ger¢ekten her sey ¢ok iyi yanitladiniz, her iki oturumda da. Hem
Burak'in yol gostericiliginde hem de Canan’in. Sunu sdyleyecegim; biz su an ismini
hatirlamiyorum ama bir Fransiz yazari “Odenmeyecek, ddemiyoruz” diye bir tiyatrosunu
oynamistik, Saglik ve Sosyal Hizmetler Emekgileri Aksaray subesi olarak. Yillar 6nce 2011'de
sanirim. Orada bizim yonetmenimiz Umit diye bir arkadasimiz, o da saglik¢1. Bana bir rol
uydurmustu, iste zaten orada isleri ajitasyon falan gekmek gerekiyor. Odenmeyecek, ddemeyin
falan diye, hani ben diidiigiimle ve bastonumla gelip, hatta yanimda bir arkadasla beraber gelip
orada bastonu saklamadan, sonra oyunun bagka boliimlerinde de yine bana roller uydurmustu. O
seyi, bastonu asla gizlemek hatta gizlememem gerektigini de sdyleyerek. Santyorum bu kisilerin
bakis agisi ile ilgili ki biz Alt1 Nokta Cok Sesli Korosu’nun da konserlerine, ben Cagr1

Dogan’dan gérmiistiim, hep ¢ogunlukla bastonla ¢ikardik Istanbul’dayken bazi arkadaslarimiz.
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Bunlarin arasinda Engin Yilmaz da var. Dolayisiyla, sOyle; sanirim tiyatrolarda bu biraz da
yoneticilerin tiretkenligine kalmasi gereken ve belki de bizim de onlara yol gostermemiz gereken
bir sey olabilir. Ama bunu sadece tiyatro 6zeli i¢in soyledim, yoksa baska konularda sdyleyecek

soziim yok. Tesekklir ederim.

Burak Sar1: Soru vardi sanirim.

Can Deniz Balkaya: Ramazan abi, bunu kesinlikle bir bagska oturumda konusmaliyiz

gergekten, yani onemli bir baslik.

Canan Cam Yiicel: Evet, soru vardi galiba. Onu bir alabilir miyiz? Sonra da sanirim son

olarak Nursen konusmak istiyordu.

Can Deniz Balkaya: Soruyorum. Muhammed Dalak’tan geliyor bu soru: “Dikkatimi
ceken bir nokta oldu. Ozneler iizerine gereken konusma yapilirken biitiinlesik erisilebilirlik yani
mekansal, dijital daha da Gtesi zihinsel anlamdaki erisilebilirlik olayinin tesiri nedir acaba?” Ve

devam ediyor. “Bunun tizerine olan diisiinceyi nasil degerlendirmek gerekir?”

Burak Sar1: Ben soruyu anlamadim.

Canan Cam Yiicel: Agikcasi ben de tam olarak nasil cevap verecegimi bilemedim.
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Nursen Korkmaz: Erisilebilir ortam olmadigi i¢in mi bizim 6zne olamadigimiz {izerine
bir sey sdyleniyor. Ama neyin erisilebilir olup olmadigiyla ilgili de belki yine 6znenin karar

vermesi gerekmez mi? Yanlig anlamis olabilirim tabii soruyu.

Burak Sar1: Aynen.

Canan Cam Yiicel: Belki soru sozel olarak ifade edilse daha ayrintili anlayabilirdik ama

su an yanlig bir seye de cevap vermeyelim.

Can Deniz Balkaya: Bir de s0yle bir sey var. Otomatik olarak erisilebilirlik kriterlerinin
ya da iste bu tarz seylerin karsilanmamasi durumunda bir birey olarak sayilmadigin anlamina
geliyor bu ya da sen kendin 6zneligini, biraz 6nce sdylendigi gibi, ortaya koyamiyorsun. En
sonda da hatta bunun yarattig1 baskiyla yani birey olamadigin bilgisiyle belki kendi isteklerini,
kendi arzularini, kendi yasam bi¢imini perdelemek zorunda kalabiliyoruz, diyerek ikinci
oturumla bagdastirabiliriz. Eger sorunu dogru anladiysak boyle Muhammed ama istersen tekrar

aciklayabilirsin ya da bana sesli mesaj gonder, en son oturumun sonunda bunu yonlendireyim.

Canan Cam Yiicel: Tesekkiirler Can Deniz. Nursen, sen sanirim bir sey sdyleyecektin.

Nursen Korkmaz: Ben sadece sunu ekleyecegim, bu kadar konusmay1 dinleyip
diistiniirken. .. Aslinda maskelemenin sebeplerinden biri de belki ¢irkin goriinmek, iste
bastonluyken ¢irkin goriindiiglinii diisiiniiyorsun da mesela bu da bir sebep. Ya da bu ¢irkin
goriinmenin de tabii ¢irkinlik-giizellik neye gore belirlenecek? Burada da saglamciliga bagliyor
ve “Bunu aslinda herkes yapryor mu?” diye biraz sesli diisiiniiyorum. Bu konuyu da konusalim.
Bizi dinleyenlere de sormak istiyorum. Burada size de soruyorum. Peki o halde su da

perdelemeye girer mi? Hani ne girer ne girmezi de konusurken de 6zellikle aklima geldj;
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kahverengi gozlii birinin mavi lens takmasi ve kendini mavi gozliiymiis gibi tanitmasi da daha

giizel goziikme ¢abasi da olabilir, bagka bir sey de olabilir. Onu da diisiinebiliriz.

Burak Sar1: O bence ayri bir sey ya. O hani bir taraftan da tercih, bilemiyorum yani.

Canan Cam Yiicel: Iste bu tarz kavramlar tabii zaman zaman iist iiste binip cakisip

karistirilabiliyor bizim tarafimizdan da.

Nursen Korkmaz: Konusulmasi lazim.

Canan Cam Yiicel: Bence bu konular, yani bugiin burada iki oturumda da bence gayet
zihin agic1 sorular soruldu, cevaplar verildi, cevap verilemeyen, belki heniiz sorulamayan sorular
da oldu. Yani bugiin burada bizi dinleyen, katilan, katilamayan, daha sonra dinleyecek olan
herkes belki buradan farkli konular, konu basliklar ¢ikarabilir. Belki bunlardan bazilar1 bizim
EEEH Dergi’nin de ileriki sayilarinda bazi yazilarin konusu da olabilir. Gergekten herkese
burada bulundugu i¢in, bu saate kadar bizi hem dinlerken hem de katkida bulunurken bizimle
olduklari i¢in ¢ok tesekkiir ederiz. Hem EEEH Dergi ekibindeki tiim arkadaslarima, Merhaba
Spektrum’dan aramiza katilan arkadaslarima ve Diisiin, Sorgula, Uret kolektifine ¢ok tesekkiir

ediyorum kendi adima. Burak, sen bir sey mi sdyleyecektin?

Burak Sar1: Ben de ¢ok tesekkiir ediyorum. Gergekten ¢ok keyifli, ya iki saati gegti ama
gercekten cok keyifliydi. Seyi de belirteyim. Bunu Canan yazili olarak da yani bunun dékiimiinii

dergide yayinlayacagiz. Canan bizim i¢in onu yazacak kendisi.
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Sevda Bozbey Yilmaz: Buradan da aslinda Burak giderayak bir gorevi tanimlamis oldu.
Ben de bugiin sizlerle boylesi bir sdylesiyle festivali karsiladigimiz i¢in ve agilisimiza armagan
ettiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum. Arkadaslar Burak Sar1 ve Canan Cam Yiicel
moderatdrliigiinde bu aksamki perdeleme, maskeleme ve 6znenin s6z sahibi olmasi gibi
kavramlara biraz daha yakindan baktik, biraz daha kisisel deneyimlerden yola ¢iktik, biraz daha
kesisimsel noktalar1 aslinda gérmeye ve anlamaya calistik. Ben ¢ok tesekkiir ediyorum bize bu
sOylesiyi armagan ettikleri i¢in ve bugiin bize burada destek olan 6grencilerimize, Merhaba
Spektrum ekibine, EEEH Dergi’ye, Diisiin, Sorgula, Uret kolektifine ve burada olan, bizi
Youtube’tan dinleyen, Zoom iizerinden takip eden biitiin konuklarimiza ¢ok tesekkiir ediyorum.
Boylece bu festivalin, 8. Festivalin ilk aksam sdylesisini ¢cok da zamandan ¢almadan tamamlamis
olduk. Yarin sabah festivalimizin artik stantlar1 ve atolye calismalarini baslatacagimiz, kimi
stantlar 11:00°da kimi stantlar 12:00’da agiliyor ama biz 10:30°da festivalimizin bugiin
yaptigimiz gibi agiligin erisilebilirlik s6ziimiizle birlikte yapacagiz. Hepinizi, ¢evrenizdeki
herkesi bu stantlara davet etmeye bekliyoruz. Ve tabii ki izlemeye bekliyoruz. Herkesin varligina

saglik diyelim ve yarin sabah 0 zaman goriisiiriiz. Tekrar tesekkiir ediyoruz soylesi i¢in.

Canan Cam Yiicel: Herkese iyi aksamlar.
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Hani Videolar, Hani Siirler

Baris Baki Bulut
barishakibulut4561@gmail.com

Say1: 94, Aralik 2021

Merhabalar degerli okurlarim. Kis kendini iyice gosteriyor ve geldi geliyor. Sobalar
yanmaya basliyor, kestaneler pisiyor, giiglimlerin sesi sokaklara kadar yayiliyor. Hal boyle

olunca teknolojisiz de kalinmiyor.

Eskiden hatirlarim da 2004’11 yillarda video deyince hep heyecanlanir, sanki televizyona
cikarmigcasina kiyafetlerimizi giyinir, bir giizel hazirlanirdik. Simdiyse degisen teknolojinin
verdigi diisiinceyle sanki siradan bir giinmiis gibi yasayip ge¢iyoruz. O giinlere kisa da olsa bir
nostalji yapalim. Bugiin sizlerle hep birlikte slayt halinde video hazirlayalim, ge¢gmise kiigiik bir

yolculuk yapalim.

Hatirlarim da o giinleri, o zamanlar Youtube adinda bir platform bile yoktu; videolarimizi
yakinlarimiz ¢eker, donemin fenomen web sitesine yiiklerdi. Bugiinkii gibi fotograf bul, program
bul, ad1 bile edilemezdi. Simdiye baktigimizda, 30 saniyelik bir videoyla artik herkese hitap

edebiliyor, kendimizi Tiirkiye’nin giindeminde bulabiliyoruz.

Miizik bir gorme engellinin baktigimizda olmazsa olmazi haline gelmistir. Siir, edebiyat,
hikaye, oykii gibi sanatlar da ilgi ¢ekenler arasinda tabii. Hal boyle olunca biz de video
hazirlama anlatimi yapalim dedik. Bir Tiirk Halk Miizigi eserini gelin video haline getirelim ve

bir nebze olsun miizige katki saglayalim. Kullanacagimiz programimizin ismi Windows Movie

Maker.

Windows Movie Maker 2008-2009 yillarinda Windows XP araci olarak hazir kurulum
video programi olarak geliyordu fakat 2009 itibariyle Windows7’nin de ¢ikmasiyla artik temel
program degil. Bireysel tercihimize birakilan bir program haline geldi. Bu kapsamda asagida
anlatacagim tiim detaylar1, programi indirip bilgisayariniza kurdugunuzda kavrayacak ve

gerceklestirebileceksiniz.
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Haydi basliyoruz.

Giivendigimiz bir internet aracindan “Windows Movie Maker” seklinde aratarak
programi indirelim. Ardindan programi agcalim ve “next (ileri)”, “sézlesmeyi kabul et” seklinde
ilerleyelim. Daha sonra “bitir” butonuna basarak programi aktif hale getirelim. Boylelikle

programimiz artik hazir hale geliyor.
Simdi videoda sira.

I1k olarak “video ve fotograf ekle”, “tab” tuslariyla ilgili alan1 bulalim, tiklayalim. Her
zaman karsimiza ¢ikan bir “a¢” penceresi karsiliyor bizi burada. Fotografimizi sisteme ekleyerek
devam edelim. Burada genellikle menii gubugu, alt tusunu, asag1 ok-yukar1 ok tusunu ve sag-sol
ok tuslarini kullanarak devam ediyoruz. Fotografimiz1 ekledik, “alt” tusu ile menii gubugumuzu
acalim, ekle alt menii kismina “sag ok™ yapalim. Burada bizi iki alan karsiliyor. Birincisi
“video”, ikincisi “miizik ekle.” Bu kapsamda bizler ikinci alana tikliyoruz, karsimiza “miizik
ekle” ve “miizigi gegerli noktaya ekle” seklinde iki adet segenek ¢ikiyor. Bizlerse bu durumda
sadece “miizik ekle” diyoruz. Ardindan yine bir “a¢” penceresi dosyamizi ekliyor, devam
ediyoruz. Bu durumda video eklemek i¢in haziriz, “ekle” meniimiizde “asagi-yukari ok”
tuslariyla ilerledigimizde, “baslik ekle”, “alt yaz1 ekle”, “video sonu ekle” gibi kavramlari

gorebiliyoruz. Istedigimiz kavrama tiklayarak ilgili alana degerimizi girdigimizde, videomuzda o

deger gosterilecektir.

Simdi bizler bu kavramlar1 eklemedigimizi varsayarak yine menii cubugumuzu acalim,
“ekle” menitimiizii “’sol ok” ile kapatalim, “asag1 ok™ tusuyla “diizenle” meniimiize “sag ok”
yapalim. Iste burasi bizim i¢in énemli. Ciinkii bircok video programi, fotografiniz kag tane olursa
olsun, 4 dakikalik bir videoyu gorsellik nedeniyle size 40 saniyelik seklinde verir. Fakat burada
bir tane fotograf bile ekleseniz, birazdan gorecegimiz “miizige sigdir” segcenegi sayesinde 10

dakikalik bir videonuz bile olsa ilgili resmi dakika sinir1 olmadan videoya sabitleyebilirsiniz.
Simdi gelin resmimizi miizige aktaralim.

Bu kapsamda, “diizenle” meniimiizii agalim ve “miizige sigdir” segenegine tiklayalim.
Boylelikle 3 dakikalik bir videomuz artik hazir durumda. Artik kaydetme zamani. Tekrar menii

cubugumuza basalim, ti¢ kKere “sol ok yapip meniimiizii pasif hale getirerek “uygulama agilir”
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admi verdigi kisma tiklayalim. Bu alanda bizleri gesitli alt meniiler karsiliyor; “filmi kaydet”,
“filmi yayinla”, “proje ag¢”, “proje kaydet” gibi. Bizler bu kisimda “filmi kaydet” boliimiine “sag
ok” yaparak ilgili alan1 aktiflestiriyoruz. Ardindan yine bizleri degerler karsiliyor, “genis ekran”,
“standart”, “CD format1” gibi. Bizler tabii ki de “standart” boliimiine tikliyor ve devam ediyoruz.
Bu alanda bizden artik videomuzun ana baslhigini istiyor, 6rnek; “deneme”. Bir kere “tab”
yaptigimizda dosya tliriiniin bize video formatinda kaydedilecegini agikliyor. Ardindan bizden
dosyamizin hangi klasore kaydedilecegini belirtmemizi talep ediyor. Standart bir bilgisayar
kullanicisiysaniz, “shift+tab” ve “tab” tuslariyla, ilgili boliimii bularak devam ediyoruz.

Ardindan “kaydet” diyerek artik bekleme asamamiza gegiyoruz.

Iste bu kadar kolay artik her sey. Bir dizeyle, bir fotografla anlatiliyor dertlerimiz,
kederlerimiz, sevinglerimiz. Ve artik video kaydediliyor, Youtube bdliimiine yiiklemek sizin

1siniz.



