EEEH Dergi

Esit, Erisilebilir, Engelsiz Hayat

Sayi: 55

Eylil 2018

Editorler: Elif Emir Oksliz, Deniz Aydemir Doke, Meral S6zen.
Yazim Denetimi: Gulcan Altun, Pinar Yavuz.

Web Sorumlusu: Burak Sari.

Ses Teknik Destek: Burak Sari.

Yayinlayan: Engelsiz Erigsim Derneqi.

lletisim Bilgileri:

Web: http://eeeh.engelsizerisim.com

E-posta: eeehdergi@gmail.com

Facebook: www.facebook.com/eeehderqi

Twitter: www.twitter.com/eeehderaqi



http://eeeh.engelsizerisim.com/
mailto:eeehdergi@gmail.com
http://www.facebook.com/eeehdergi
http://www.twitter.com/eeehdergi

icindekiler

=L [ o] o [T F TP UP OO PP RPN 1
Dosta Dlismana Bastonu Dik TUEMaK ........ooiiiiiiiee et aaee e 3
UCAMAYAYAZDIM ..ottt ettt et st st te e be e sbe e s ae e satesabesabe e beesatesaeesateeateentean 6
Goériinmez Korlerin Kaderle imtihani 5, Cikaralim Maskelerimizil ..........cocoevveveeveeveeeeeeeeeeeeeeee e 9
Koruyucu Tutum Ani Kurtarir, Erken Mldahale ise Hayatl........ccoccveeeicciiee e 12
Betimleme Kumbarasindan DanSIar. ..ottt sttt 16
0T8T o] U N 21
BEYAZ BASTON FESTIVAL MACERAMIZ .......ouoieeeeeeeeeeeeeeee e erssesesses s 24
ENGELLI BIREY UZERINDE TOPLUM BASKISININ ETKILERI ......ccvivetiieteeieteeeeeceeeeeeeeree e enenes 27
54. SAYININ DUSUNDURDUKLERI......ccuivetieieticteteceeeeeee ettt ettt se s s s sestesssaessstessssesssaensssenens 29

Engellilerle Saglikii HetiSim KUM@K ...........cccviieeiiiieeieeeeeeeeeeeee e eeeses s es s ss s senesesnans 34



Editorden

Merhaba Sevgili Okurlar

Yagmurlari ve serinligiyle gelen eylil ayini, EEEH dergi olarak sonbahar bulutlarinin
hareketliligini animsatan yazilarimizla karsiliyoruz.

Mihri ilke Ceperli’nin sakat aktivistlerde gdzlemledigini belirterek irdeledigi “gizli saglamcilik
ornekleri” Gstline yazisiyla bashyoruz.

Mihri ilke CEPERLI - Dosta Diismana Bastonu Dik Tutmak

Deniz Aydemir Doke kitalar arasi yolculukta kendisine eslik eden ufak bir yolcuyla
havaalaninda yasadiklarini kaleme almis ve bakin neler séyliyor.

Deniz AYDEMIR DOKE - UCAMAYAYAZDIM

Ardindan Engin YILMAZ igine rekabet karistiginda engellileri yakindan tanimanin nasil bir hale
blrindiguni somutlayan birkag vakayi bize aktariyor.

Engin YILMAZ - Gériinmez Kérlerin Kaderle imtihani 5, Cikaralim Maskelerimizi!

Canan Cam Yicel’se baska bir meselenin, temelde engelli, 6zelde kor bir cocuk yetistirmenin
inceliklerinin pesindeki satirlariyla dokunuyor okurlarimiza.

Canan CAM YUCEL - KORUYUCU TUTUM ANI KURTARIR, ERKEN MUDAHALE iSE HAYATI...

Gulcan Altun’sa betimleme yorumlarini biriktirdigi sepetinden bize birkac strpriz cikartiyor.

Gulcan ALTUN - Betimleme Kumbarasi’ndan Danslar

Sevgi Mart bu ay icin baska baska memleketlere yolculugun kapisini agan ipucunu paylasmayi
tercih ediyor.

Sevgi MART — ipucu

Yeni bir baston ve Erisilebilirlik Festivali yaklasirken Sevda Bozbey Yilmaz etkinlik
mutfagindan fisiltilarla ilk konugumuz oluyor.

Sevda BOZBEY YiLMAZ - Beyaz Baston Festival Maceramiz



Ardindan Esra GOZUTOK engelli bireylerle ¢alisma deneyiminin izleriyle bir diger
konugumuz.

Esra GOZUTOK — Engelli Bireyler Uzerinde Toplum Baskisinin Etkileri

Ugiincli konugumuz agistos sayimizin ¢agristirdiklarini anlattigi yazisiyla Lokman Ayva
oluyor.

Lokman AYVA 54. SAYININ DUSUNDURDUKLERI

Son konugumuz Gozde Kili¢ ise iletisim konusuna dair fikir ve 6nerilerini dile getiriyor.

Gozde KILIC - Engellilerle Saglikli iletisim Kurmak

EEEH Dergi ailesi olarak zihninizi soru isaretleriyle siisleyip caminiza pitir pitir vuran
damlalara eslik etmek dilegiyle.



Dosta Dusmana Bastonu Dik Tutmak

Mihri ilke Ceperli
homoibretus@agmail.com

Say! 55, Eyliil 2018

Sakatlari saglamlardan ayiran belirli sinirlar vardir. Sakatlari da birbirinden ayiran
epeyce kalin bir ¢izgi var ki adina “engelini kabullenme” diyoruz. Asosyal, agresif ve
alayina isyan modunda takilan bir sakatsaniz muhtemelen engelinizi
kabullenememigsinizdir ve sakatlar sizden olmadiklarini kanitlamak icin bir hayli
ugrasir. Ama eger ortamlardan ortamlara akan, sakathgiyla ilgili sakalar yapan
biriyseniz, su alti fotografciligindan taki tasarimina kadar genis bir hobi yelpazeniz,
asmis bir entelekttiel birikiminiz, parlak bir STK kariyeriniz, aktivizmde isminiz
gazetede resminiz varsa tebrikler! Alfa sakatlar cemiyetine hos geldiniz. Globallesen
dlnyada 6tekini ezmeden ylkselemedigimiz gergegdini bir kenara birakirsak, en
bagimsiz gorindugumuz anlarda bile agagilik kompleksinin esiri olmadigimizdan
emin miyiz? Kimseye saldirmak niyetinde degilim, sadece dosta dismana dik

tuttugumuz bastonlari birka¢ dakikaligina indirmeyi teklif ediyorum.

iste sakat aktivistlerde sikga rastladigim sdylem ve tutumlarda gézlemledigim gizli

saglamcilik drnekleri:

1) Saglamlara devamli kendini agiklama egilimi

Gegctigimiz aylarda sakat bir sporcunun esi, nasil sevistiklerini soran komsularina

cevaben seks pozisyonlarinin dovmesini yaptirmisti.

Herhangi bir Turk, Kurt, Alevi, escinsel ya da vegan, cinsel hayati sorgulandiginda
cevap hakkini kargi tarafin merakini gidermekten yana kullanmayacaktir. Clinku bazi
sorularin cevabi ¢ok basittir: “Sana ne!” Eger biz korler kizil sagli birine vicut
thylerinin de kizil olup olmadigini sormuyor ve korligumuzu gerekge gostermiyorsak

saglamlar da bazi seyleri bu denli pervasizca soramamali.
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Sadece 06zel sorulari degil, tanidigimiz ya da otobuste, yolda, kampuste
karsilastigimiz kisilerden gelen her turli soruyu farkindalik yaratmak icin birer firsat
olarak gériiyoruz ve adeta konferans veriyoruz. insanlarin sakatlari tanimamasi bizi
mobil danigma gorevlisi yapmiyor. Susma hakkina sahibiz ve bu bizim “kendiyle

barigik” veya aktivist olmadigimiz anlamina gelmez.

2) Kendisi igin degil, saglamlar igin yasamak

“Eger gece kulubune giden bir sakat gorurlerse, toplumun sakatlarin eglenmeyi

bilmedigi yonundeki dnyargisi kirihr.”

Bizler sadece gozleri gérmeyen, kulaklari duymayan, yuruyemeyen veya
konusamayan insanlariz, kozmetik Urtnleri satan pazarlamacilar degiliz. Sakatlik
cihadi da yapmiyoruz. Yani bir ortama, orada bulunmak istedigimiz igin gideriz.
Saglamlarin bizi nerede, ne yaparken gordtgu, gérince ne disindigu bizim
meselemiz olamaz. Asosyal olmak da bir tercihtir ve bu durumu sakatlikla aciklamak

kisinin bireyselligini goz ardi etmektir, o kisiyi sakatligindan ibaret saymaktir.

3) Sakat fasizmi
“Bunun gibiler yuzunden toplum bizi yanlis taniyor.”

Her sakat ayni becerilere veya biling dizeyine sahip degildir, olmak zorunda da
degildir. Bagimli ya da bagimsiz yagsam kiginin 6zgurce vermesi gereken bir karardir.
Birtakim sakatlarin digerlerini mahalle baskisiyla cikciklamasi, toplumun tim
kesimlerine belirli bir yagam tarzini dayatmaya benzer. Toplumun sakatlari

kaliplastirmasina degil de sakatlari “toplumun” kaliplastirmasina mi tepkiliyiz yoksa?

4) Sosyal iliskilerde saglam/sakat ayrimi
“Kdrler hep birbiriyle vakit gegiriyor, neden “engelsiz” arkadaslar edinmiyoruz?”

“Benim de Kurt arkadaglarim var.” S6ziinden daha gerzekge bir sey varsa o da kimi
sakatlarin saglamlarla iliski kurmay! prestij saymasidir. insanin saglam dostlari olmali

tabii ki ama beden bakimindan degil. Eger bir sakat, kendi ¢evresindeki sakatlari



saglamlardan ayiriyorsa, saglamlarin ortaminda kabul gérdtgu i¢in gururlaniyor,
sakatlarla bir arada olmaktan rahatsiz oluyorsa, saglamlarin arasina girmek igin
sakatlari satiyorsa (6rnegin “Ben sizin bildiginiz kérlerden degilim!” tripleri) o kisiyi

saglamci olarak nitelememek igin higbir neden yok acikgasi.

Biraz daha yazarsam esasli bir doktora tezim olacak. Yazinin 6zu 6zeti iki basit soru

aslinda:

Biz sakatlar saglamciliga, negatif/pozitif ayrimciliga, kalip yargilara karsi omuz
omuza mi duruyoruz yoksa kendi gemimizin kaptani olma ugruna diger sakatlari bir

kalemde harcayabiliyor muyuz?

Saglamlar bizi kendileriyle esit gormuyor, hayatimiz Gzerinde s6z sdyleme hakkini
kendilerinde buluyor ama buna karsilik biz sinirlarimizi agikga ortaya koymak yerine
saglamlari bilinglendirmeyi tutum ve davraniglarimizin temel amaci haline getirerek

onlari biraz fazla mi simartiyoruz?



UCAMAYAYAZDIM

Deniz Aydemir Doke
daydemird@gmail.com

Sayi: 55, Eylul 2018

Yaklagik alti senedir ABD’de yasamaktayim. Bu yaz 11 aylik bebegimle birlikte ailemi
ziyaret etmeye karar verdim. Biletimi aldim. Sonrasinda bir saha aragtirmasi yaptim,
hem Turkiye’deki hem de ABD’deki kor annelerin oldugu Facebook gruplarina,
bebegdimle uzun bir ugcak yolculugu yapacagimi sdyleyerek, varsa tavsiyelerini

sordum.

Tarkiye’deki annelerden aldigim yanitlar distndurictydid. Anneler, kendilerine zorla
baska bir yolcunun refakatci olarak atandigini, gorevlilerin ugaga giderken bebeklerini
tagimalarina izin vermediklerini yazmig. Ustelik bu sorun farkli havayolu sirketlerinde
deneyimlenmis. Bunlari okuyunca daha birkag yil dncesine kadar, yaninda refakatgi
yoksa ugcamazsin diye tutturan yer gorevlileriyle yaptigim tartismalar geldi aklima ve
kendimi, bebegimle yalniz basima uctugum igin sorun ¢ikartabilecekleri fikrine

alistirmaya c¢alistim.

Yolculuk gunu geldi; yasadigimiz yer New York'tan 4.5 saatlik bir uzaklikta.
Hazirliklari yaptik ve dustuk yola. Tavsiye edildigi Uzere erkenden vardim
havalimanina. Esim, ben ve bebek girdik siraya. Sira ilerliyor, biz de bir yandan
siradaki diger insanlarla sohbet ediyor bir yandan da ilerliyorduk. Ben bebegi
kanguruyla tasiyordum ve esim de bagaijlari idare ediyordu. Sira bize geldi. Ben
herkes gibi kendimin ve bebegdimin pasaportunu gérevliye verdim. Goérevli sirekli
esimle muhatap oluyordu. ikimiz de kendisine, benim kendi adima konusabilecegimi,
sorularini bana sorabilecegini dile getirmemize ragmen ben bir tlrli muhattap olarak
gorulmuyordum. Tabii ki bu yaziyi, yer gorevlisi beni muhattap almadi, hep esimle
konustu diye sikayetlenmek i¢cin yazmadim. Kadin kendim mi ugacagimi sordu, biz de
evet dedik. Sonra valizlerimi almadi ve engelli bilgisinin biletimde gérinmedigini
sOyleyerek beni ugaga kadar gegirecek birinin olmadigini iddia etti. Tekerlekli
sandalyeye oturamazmigim ¢unku bebegim varmis; ben tekerlekli sandalyeye ihtiyag
duymadigimi anlattim ve sadece birinin bana eglik etmesi gerektigini, hatta eger

gecis karti ¢ikartirlarsa esimin benimle kapiya kadar gelebilecegini anlattim. Kadin o
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uygulamanin 11 Eylul'den sonra kaldirildigini iddia etti 6nce, sonra da THY’nin dyle
bir kart hi¢ ¢cikartmadigini soyledi. Ben de THY ile ayni sekilde daha once ugtugumu
anlattim. Ama ha duvar ha yer gorevlisi. Sonra baklay1 agzindan ¢ikardi ve amirinden
onay alana kadar benim islemlerimi yapmayacagini ve beklememi soyledi. Biz
bagajlarimizi da alip geriye ¢ekilip beklemeye bagsladik. Arada bir gidip neyi ve neden
bekledigimi sordum, sonra Ustleri olan bagka bir yer gorevlisiyle konustum, pilota
ulagsmaya calistiklarini, eger ondan onay alinirsa ugaga alinacagimi ve bunun bir
guvenlik tedbiri oldugunu soyledi. Ben de kendilerine, bunun engellilik temelinde bir
ayrimcilik oldugunu ve eger beni ugaga almazlarsa davalik olacagimizi gesgitli
sekillerde dile getirdim. Bu arada ugakta 25 dakika gecikme oldu 19°da
gerceklesmesi gereken ugus 19.25’e ertelendi. Siradaki herkesin isi bitti, ben
bebegimle dikilmeye devam ettim. O arada bebegimin altini degistirmek gibi ugustan
once yapmayi planladigim higbir seyi yapamadim. Gorevlilerin yanina her gidisimde
bana beklememi sdylediler. En sonunda gorevlilerin yanina gittim ve bir yere
ayrilmadim, gerilen sinirlerime hakim olmaya calisarak, anne olma hakkimin engelli
oldugum icin elimden alinamayacagini, engelli birisi olarak temel haklardan olan
seyahat hakkimin da engelli oldugum icin elimden alinamayacagini ve sonug olarak
engelli bir anne olarak bebegimle seyahat etme hakkim oldugunu, 11 aydir bebegime
baktigimi, yolculuk sirasinda da bebegime bakabilecegimi, bebegimin
sorumlulugunun bana ait oldugunu anlattim. Eger beni ugaga almazlarsa, yazil bir

belge istedigimi ve kendilerine dava agacagimi soyledim.

Sonug olarak saat tam 19’da ben, mendebur yer gorevlisiyle birlikte siradaki
insanlarin 6ntne gecmek suretiyle guvenlik kontroliunden gecgiyordum. Kontrol uzun
surdU ¢unku yanimda i¢i su dolu 4 biberon, birkag ¢esit surup ve laptop vardi. Ugak

kalkmadan ugaga binmeyi basardim.

Ucus sorunsuz hatta glzel gegti. Ama ben gordugum muamelenin sinirini atamadim
uzerimden. Ucaga neredeyse alinmamak, bu slregte insan yerine konulup muhatap
alinmamak ve bunlarin hepsinin nedeninin gérmuyor olusumdan kaynaklanmasi
sinirlerimi ziplatti. Hizimi alamayip THY’ye gsikayette bulundum, tabii ki de sikayet
formu erigilebilir degil. THY tarafimdan 6zur dileyip “ilgili personele de bundan boyle
kendisine verilen gorev ve sorumluluklarini yerine getirirken, daha hassas bir tutum

icerisinde olmasi gerektigi hususunda hatirlatmalar yapiimigtir.” yazmiglar. Ben



onlarin gorev ve sorumluluklarinin yerine getirirkenki asil sorunun hassasiyet eksikligi

degil, ayrimcilik ve bilgisizlik oldugunu dusunuyorum.

Giderken Annemle yolculuk edeceg@im i¢in bu durumu test etme sansim olmayacak
ama buradan diger engelli anne ve babalara yaziyorum, eger seyahat ederken
benzer bir tutumla karsilagirsaniz litfen bunu bir sikayetle havayolu sirketine bildirin
ve benimle de paylasin ki bagka ne gibi seyler yapabilecegimiz Gzerinde kafa
yoralim. Bunlar maalesef munferit olaylar degil. Nasil refakatci olmadan ugma hakkini

edindiysek, ayni sekilde ¢gocuklarimizla yolculuk etme hakkini da elde edecegiz.

Ayrica Turk Hava Yollar’nin 6zellikle yer personeline, engelli yolculara nasil destek
olunmasi gerektigi, saglamci mikro saldirilar ve yolcu haklariyla ilgili bir egitim

vermesi gerekiyor. Eger isterlerse ben bdyle bir egitim de duzenleyebilirim.



Gorinmez Korlerin Kaderle imtihani 5, Cikaralim Maskelerimizi!

Engin Yilmaz
Engin vilmaz@yahoo.com

Say! 55, Eyliil 2018

Vaka 1. Bir arkadasimla dnemli bir galismada ekibiz. Arkadasim kér degil. Birgok
farkl projede birlikte fikir paylagsma ve Uretme firsati buldugum birisi. Calismamizin
basinda bir oyun oynatiyorlar hepimize. Amag birgok spagettiyi birlestirerek en uzun
kuleyi elde etmek. Kulenin tepesine de bir margmelov yerlestiriliyor. Calismadakiler
gruplara ayriliyor. Arkadasim, ben ve birkag kigi daha ayni gruptayiz. Masamizda
spagettiler, bant, makas ve bir adet marsmelov var. ilk etapta gérevin ne oldugunu
pek anlayamiyorum ve spagettilere dokunup tam olarak ne yapilmasi gerektigini
kavramaya calisiyorum. Bir de ne goreyim, tanidigim arkadagim bambagka birine
dénusuyor, “Hayir, Engin elleme, dur yikacaksin” nidalari. Sorularima higbir grup
uyesinden yanit alamiyorum. Digerlerinden daha yuksek bir kule yapmaya o kadar

konsantreler ki, artik gérunmez oluveriyorum.

Neden sonra sure dolunca beni hatirlayip dokunmak ister misin diye soruyor, nazikce
reddediyorum. Bunu sonra kendisiyle paylasip, esasinda bu baslangicin amacinin bir
ekip ¢alismasini ortaya koymak oldugunu animsatiyorum. Pisman oluyor, ama artik

ne anlami var?

Vaka 2: Aile ve akrabalarla birlikteyiz. Bir yakinimiz domino taslari ¢ikariyor
cantasindan. “Ah! Bunlari sen biliyormugsun” diye sesleniyor bir baska akrabamiza.
Y Akrabam buyuk bir hevesle Dominoyu getiren X akrabamiza taglari, kurallari
anlatmaya basliyor. X akraba pek anlayamiyor baglangigta. Dominoyu az ¢ok bilen
biri olarak araya girmeye c¢aligiyorum, birka¢ cumle ediyorum ki, bir de ne anlayayim,
kimse duymuyor beni. Hatta biri “Sen bu taslari anlayamazsin ki” deyiveriyor birden.
Gorunmez ve duyulmaz hale geliyorum. Kérlerin en kolay ve herkesle beraber
oynayacagi ender oyunlardan olan domino artik benim dahil edilmedigim, ama dahil
edilenlerin bir tirlt anlayamadidi bir oyun haline geliyor. Oynanan birkag el durumu

degistirmiyor. Bizler yokuz.
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Vaka 3: Belki taniyanlar bilir. Abim Olgun Yilmaz avukattir. Yillar nce yagadigi bir
icra davasini anlatiyor bana. Abim borglu kisinin avukati. Kargi taraf icra takibi igin
evlerine gelince abimin muvekkili “Bizim avukatimiz var, bunu yapamazsiniz” tarzi bir
seyler soyluyor. Kargi tarafin avukati hiddetle haykiriyor: “Gézi gérmez, eli tutmaz
adamdan sana ne hayir gelir?” Bu olay bir davaya donusuyor. Avukat kendini soyle
savunuyor: “Sayin Hakim, benim de yakinimda engelliler var. Ben hig onlara kotl s6z

soyleyebilir miyim?”

Sevqili dostlar. Esasinda epeydir ara vermistim gérinmezlik hikayelerine. Ama son
aylarda yasadiklarim daha yazacak, séyleyecek ¢ok sey oldugunu hatirlatti bana.

Yukaridaki 3 vakanin ortak yonlerine bakalim mi beraberce?

Her 3 olayda engellileri taniyan kisilerden séz ediyoruz éncelikle. ilkinde yakin bir
arkadas, ikincisinde yakin akrabalar ve Uguncusunde de engelli yakinlari oldugunu
soyleyen bir avukat. Sonugta hayatlarinda ilk defa karsilagsmamiglar bir engelliyle.

Hatta farkindaliklarinin daha ylksek olmasi bile beklenebilir.

O zaman olaylarin ortak noktasina bakmali belki de. Her Ug¢ olayda bir ¢esit rekabet
s6z konusu. Ilkinde zaten bariz bir yarisma var. En ylksek kuleyi elde etmek. Ya

korler grubu yavaglatirsa?

ikincisinde bir oyun ve heyecanl bir anlatim. Tam bir rekabet yok belki, “Dur simdi
yetiskinler konusuyor” hikayesi. Ne ¢ok yapariz dimi bunu ¢ocuklarimiza. Bir konuda

biraz ileri gitsin veya bir lafa karigsin, “Sus buyukler konusuyor” orada.

Ucglincli vaka ise tam bir rekabet. is zora girince her tiirli ¢irkinligi yapip icindeki

gercek engelli algisini ortaya ¢ikarmak.

Biz Amerika’da DeniZ'le birlikte NF B kongresindeyken, gerceklesen bir bosanma
sonrasl, agilan bir davayi tartigiyorlardi. Babanin kor olusu nedeniyle ¢ocuga
bakamayacagini iddia ediyordu kargi taraf. Tamamen benzer bir durum. Evlenirken,

birlikte yasarken sorun olmayan bir sey bosaninca bir koz olarak kullanilyor.

Anlattigim vakalarin bagka bir ortak noktasi daha var: Yardima muhtaclik. Bunu

onceki yazilarda da sikga anlatmisimdir. is, saglamlik sakathga gelince saglam olan
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sakati hep yardima muhtag¢ ve acziyet icinde gorur. Elinden tutulmali, yemegi
verilmeli, gayi koyulmali, korunmali, kollanmalidir. Hal bdyle olunca benim koruyup

kolladigim, nasil olur da bana yol gésterebilir ikilemi dengeyi bozar.

Birinci vakada arkadasim, is bir yarigmaya gelince, bir korin kendisine yardim

edebilecegi fikrini anlayamiyor bile. Biligssel gergevesini alt Ust edebilir boyle bir sey.

Ikinci olayda, durum daha net. Engelli kisi, suyu yemegi verilen, seven sevilen, aman

carpmasin uf olur denen bir gcocuk. Nasil olur da karisir yetigkinlerin isine?

Uglinclideki avukat belki de koluna giriyor bir kériin karsidan karsiya gegerken. Mavi
kapak topluyor, bagislar yapiyor bir intimal. Hangi hakla ve hadle karsisina ¢ikabilir ki

bir tanesi sakat haline bakmadan?

Evet, degerli dostlar. icimizdeki saglamciy yok etmeden daha ¢ok goériinmezlik
hikayesi yazariz bu satirlarda. Ve yardim, sosyal sorumluluk adi altinda sus pay! diye
verilen gecici maddi ve manevi sadakalari kabul ettigimiz middet¢ce daha ¢ok

goérunmez olacagiz ev, is ve okullarda.

Gecen sponsorluk i¢in konustugum bir firma yetkilisi sunu soyluyordu: “Vallahi Engin
Bey Once bizim bltgemizi kestiler”. Bir ekonomik dar bogaz diisiiniin, énce hangi
harcamalar kesiliyor dersiniz? Sosyal sorumluluk ve yardimlara ayrilan masraflar.
Sakatlik konulu politikalari yardim temelinden ¢ikarmadigimiz middetce, tek
muhatap alinacagimiz nokta onlardan aldigimizda duymamiz beklenen takdir
cumlelerimiz olacak. Aksini zorladigimizda ise goérinmezlik kalkani bizi engellemeye

devam edecek.

Bu ylzden birakalim oynamayi, birakalim sahte sefkat gosterilerini ve ¢ikaralim

maskelerimizi.
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Koruyucu Tutum Ani Kurtarir, Erken Mudahale ise Hayati...

Canan CAM YUCEL
canancam@amail.com

Sayi: 55, Eylul 2018

Merhaba degerli okurlar.

Bu ay sizinle erken gocukluk doneminden itibaren baslayan koruyucu aile
tutumlarinin gérme engelli gocuklarin gelisiminde ne gibi etkileri oldugu Uzerine
deneyimlerimi paylasmak istedim. Ozel egitim alaninda uzun yillardir calisan bir
egitimci olarak birgok ebeveyn ile birebir iletisim kurma ve ebeveynlerin ¢cocuklariyla

olan iletisimlerini gdzlemleme firsati buldum.

Bilindigi Uzere her anne-baba saglikli bir bebek dinyaya getirmenin hayalini kurar,
bizim kaltirimUzde hep bir gocugun diinyaya gelmesi evresinde “Eli, ayagdi dizgin
olsun, saglikh olsun da kiz-erkek fark etmez” seklinde dualar edilir veya dileklerde
bulunulur. Aslinda bunlarin hepsi gayet dogal isteklerdir. Ancak durum beklenen ve
arzulanan sekilde gergeklesmediginde anne-babalarin saglamcilik Gzerine kurdugu
tum hayaller yikilir, umutlar kirilir. Ebeveynlerin psikolojik sureclerinde degisik
evrelerden gectikleri gorulur. Kimi uzun suren bir sok donemi yasarken, kimi
reddetme, kimi de derin bir suc¢luluk duygusu yasayabilir. Tim bu sureglerin
atlatilmasi hi¢ de kolay olmaz. Tabii bir de ¢evre faktoru var ki aileleri sikintili
doénemlerinde yasadigi gucliklerle bas basa birakirken, olmadik zamanlarda yerli
yersiz konusmalar yaparak onlari daha da zorlu bir siirec icine sokabilir. iste
saydigim tum bu nedenler ve sayamadigim daha birgok sebeple anne-baba, gérme

engelli gocuguna kargi asiri koruyucu bir tutum izleyebilir.

Erken gocukluk dedigimiz 0-3 yas, bir bebegin gelisimi icin en kritik donem olarak
kabul edilir. Géren bebeklerin gérerek ve gevreyi taklit ederek tim égrenmelerini
gerceklestirdigi bu donemde, gérme engelli bebek daima korunur. Cinku birgok
anne-babaya gore, onlarin gocugu gérmuyordur ve bunun sebebi anne-babanin

kendisidir. Erken donemde ebeveynleri destekleyecek, yonlendirecek, danigmanlik
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hizmeti verecek erken miudahale programlarinin dlkemizde yeterince bulunmamasi
ve uygulanmamasi sebebiyle ebeveynler, kendi ¢ozumlerini kendileri cogunlukla el
yordamiyla bulmaya caligirlar. Birgcok anne-babaya gore ¢ocuklarinin gtvenligi her
seyden onemlidir. Cocuklarinin bagina olumsuz bir durum gelmesin, bir de bu
olumsuzluga sebep olmasinlar diye asiri koruyucu bir tutum sergilerler. Cocuklarinin,
dokerek de olsa yemek yemelerine firsat vermezler, carpmasinlar diye her turla
engeli ortadan kaldirirlar, kiyafetlerini giyinip ¢cikarmalarina destek olmak yerine
tamamen kendileri yaparlar. Daha bunun gibi birgok 6rnek siralamak mimkun. Bu
ornekleri gesitlendirmek hi¢ de zor degil. Ancak ben bu yazimda anne-babalarin ne
gibi yanhs tutumlari oldugunu siralamaktan ziyade, bu tutumlarin gérme engelli

cocuklarin geligsimine ne gibi etkileri oldugu Uzerine bir seyler soylemek istiyorum.

Erken ¢ocukluktan itibaren her seyi elinin altinda bulan gérme engelli bir bebek,
gorsel uyaranlardan yeterince yararlanamadigi i¢in kesfetmeyi 6grenemez. Aslinda
kesifler planli olmaz, birdenbire denemeler esnasinda gerceklesir. Ancak gérme
engelli bir bebegde her seyi oldugu gibi kesfetmeyi de 6gretmek gerekir. Nesnelerden
ses glkararak gocugun dikkati gekilebilecegi gibi; nesneleri hareket ettirerek de
gocugun farkl yonlere yonelmesini saglamak, onun bebeklik ddneminde buyulk kas
gelisimine katki saglarken, yetigkinlik doneminde badimsiz hareket becerilerinin
gelismesini dogrudan olumlu yénde etkileyecektir. Gérmeyen ¢ocuklarda merak
uyandirmak, yonelim becerilerini arttirmak, onlarin beden kontrolinu saglamalarina,
yon duygularinin gelismesine, farkh doku, ses, koku gibi duyularini daha fazla
kullanmalarina ve gérme duyusunun eksikligini diger duyulariyla erken yaslardan

itibaren tamamlamalarina buyuk katkilar saglayacaktir.

Merak ve kesfetme duygusu gelisen ¢ocugun tim gelisim alanlari bundan dogrudan
etkilenecektir. Cunku gelisim alanlari birbiriyle etkilesim halindedir; Hem birbirini
etkiler hem de birbirinden etkilenir. Ornegin, 1 yasindaki gérme engelli bir bebek, bir
nesneye dogru hareket ettiginde, buyuk kaslarinin yani sira kiguk kas gelisimi de
olumlu etkilenir. Clinkl o nesnenin yanina ulastiginda, onu eline alip inceleyecektir,
bunun igin de el ve parmak kaslarini kullanacaktir. Yavas yavas konusmaya

basladiginda, o nesnenin adini soracak, adini sdyleyemese bile adini 6grendiginde
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alici dil becerileri gelisecek, zamani geldiginde de ifade edici dil becerilerini
kullanarak kendini ifade edebilecektir. Ayni zamanda ne kadar ¢ok uyaran alirsa, o

kadar cok iletisimi gelisecek, sosyal becerileri olumlu yonde artacaktir.

Cocukluktan itibaren ebeveynler gorme engelli cocuklarina ne kadar 6grenme firsati
verirlerse, onlarin hareket etmelerini saglarlarsa, onlarla iletisim halinde olup onlarin
da kendi istek ve kararlarini dikkate alirlarsa, gérme engelli cocuklarin da gelisimi o
kadar olumlu olur. Ancak surekli kisitlayici ortam sunuldugunda, koruyucu tutumlar
agir bastiginda, gérme engelli gocugun gelisimi olumsuz yonde etkilenir. Bu durum
belki erken ¢cocukluk, okul dncesi, ilkokul donemlerinde o kadar dikkat cekmeyebilir.
Cunku biz toplum olarak koruyucu aile tutumlarini benimseyen bir toplumuz ve tim
cocuklari oldugu gibi gorme engelli gocugun da hatta ziyadesiyle korunmasi
gerektigini dusunurtz. Fakat anne-baba olarak atlanan ¢ok 6nemli bir detay var ki
goren gocuklar birgok seyi taklit yoluyla 6grenir. Kimse oturup da goren bir gocuga
kasik tutmayi, yemek yemeyi bir ders gibi 6gretmez. Géren bebekler de mama
sandalyesinde masada ebeveynleriyle otururlar ve aslinda ¢aktirmadan bayuklerini
goOzlemlerler, elleri kasik tuttugu ilk anda da doke saga da olsa yemeye baslarlar.
Oysa gérme engelli bebeklerde 6grenme cogunlukla taklit yoluyla gergeklesmez. ilk
basta bir yetiskinin mutlaka bir beceriyi agsama asama gostermesi, 6nce yaninda
durup ¢ocugun elinin Ustunden tutarak, daha sonra da arkasina gecip yonlendirerek
birebir 6gretmesi gerekir. Bu, yeme-igme, giyinme-soyunma, kisisel temizlik ve bakim
gibi birgok konuda gegerlidir. Erken ¢ocukluk doneminden itibaren yasl, gelisim
durumu ve potansiyeli dogrultusunda gérme engelli cocuklar da 6grenmeye tesvik
edilmelidir, fiziksel uygunluguna ve gelisim durumuna gore gerekli birgok beceride
guclendirilmeleri gerekir. “Sen yapma, ben yaparim; sen yeme, ben yediririm; sen
giyme, ben giydiririm” gibi cumleler gérme engelli cocugun o an rahat etmesini
saglayabilir ancak ilerleyen dénemlerde tim bunlar olumsuz bir aligkanliga
donusebilir ve degistirmesi ¢ok zor sonuglar dogurabilir. Erken ¢ocukluktan itibaren
Ozellikle anne-baba tarafindan sergilenen koruyucu tutumlar belki gocugun o anini
kurtariyor gibi gorunebilir ancak 6zellikle yetiskinlikten itibaren ciddi sikintilar

yasamasina sebep olabilir.
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Yazimi kuguk birka¢ anekdotla sonlandirmak istiyorum. Bir gun belirledigimiz bir
dgrenciyi bir kampa géndermek istedik. Ogrencimiz 6. Sinifa devam ediyordu ve
akademik olarak gayet basarili ve sosyal olarak da uyumlu bir 6grenciydi. Annesine
kampin Gg¢-dort gunluk oldugunu sdyleyip icerigi hakkinda ayrintili bilgi verdim.
Annesi, kampin igerigini cok begenmisti ancak bana ¢ocugunu bu kampa
gonderemeyecegini sdyledi, nedenini sordugumda, gocugun kendi ihtiyaclarini
karsilamada sikinti yasayabilecegini ekledi ve sonug olarak ¢ocugunu bu kampa
gondermedi. Oysa, gocuk12 yasindaydi, potansiyel ve gelisim olarak da gayet
uygundu ancak anne o kadar aligmis ki gocugunun tum 6z bakimini gerceklestirmeye
ve ¢ocugu da o kadar ahistirmis ki bu rahathda, ne dediysem ikna edemedim. Bir
baska anekdot daha paylasmam gerekirse, bir giin bir 6grencim annesiyle birlikte
derse gelmisti, kuruma girerken galos giymesi gerekiyordu, bir baktim, cocuk
oturmus, ayagini kaldirmis dylece bekliyor, annesi galosunu giydiriyor. Soruldugunda
ise “Acelemiz var, derse ge¢ girmesin, bir kerelik giydirdim.” diyor. Oysa ¢ocuk derse
bes dakika ge¢ girse ama kendi igini kendisi yapsa, bu akademik basaridan daha
onemli bir kazanim diye dustintyorum. Cunku akademik basari belli bir calismanin
urunudur ve istekli olunursa mutlaka elde edilir. Ancak bu tur gunlik yasam
becerilerinin belli bir yastan sonra kazanilmasi ¢ok zordur, gelisim belli bir zamandan
sonra yavaslar ve bundan sonra yeni bir becerinin kazaniimasi erken ¢ocukluktaki

kadar kolay olmaz.

Kisacasi anne-babalar ¢ocuklarinin o anini degil, hayatini kurtarmak istiyorlarsa,
koruyucu tutumu bir kenara birakmali, onlara sorumluluk alma, karar verme ve

kendini gerceklestirme firsati vermelidirler.
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Betimleme Kumbarasi’ndan Danslar

GUlcan Altun
quleycane@agmail.com

Say! 55, Eyliil 2018

Bu ay Dergi igin bir yazi yazmak istiyor ancak ne yazacagima karar veremiyordum.
Sesli betimlemeli filmler ve diger SEBEDER etkinlikleri hakkinda yorum
yapabildigimiz, gorus ve onerilerimizi sunabildigimiz bir Google grubu olan Sebeder

Tartismalari'nda her ay gelen Betimleme Kumbarasi bildirimi dikkatimi ¢ekti.

09.09.2018 tarihinde gonderdigi iletisinde Betimleme Kumbarasi'na Adustos ayinda
eklenen betimlemeleri tanitiyordu Melek Asik, her ay yaptidi gibi. Bu arada yeni
eklenen iki kategoriden s6z ediyordu. Bunlar: "Dans Hareketleri ve Kiyafetleri" ile
"Yiiz ifadeleri" adlariyla basliklandiriimisti. Konu ilgimi cekti ve bu konuyu yazmaya

karar verdim.

Dans Hareketleri ve Kiyafetleri kategorisinde bulunan betimleme linklerine
baktigimda her biri hayatimda hi¢ duymadigim seylerdi. Tabii bunda benim dansla
uzaktan yakindan ilgimin olmamasinin payi buyuk. Yine de linkleri tiklayip tek tek
okudum ve ardindan hemencecik Google amcaya basvurup bunlarin ne anlama
geldiklerini anlamaya calistim. Cok faydali oldugunu sdylemeliyim. Aksi halde

gordugum bir fotograf karesinden 6teye gegemeyecekti dinlediklerim.

Dans ile ilgili kategoride betimlenen dans hareketleri ve kiyafetlerinden biri gancho
baslidi ile verilmis. Arastirmalarim sonucu 6grendim ki tangoda bir hareket gancho.
Bununla ilgili en detayh bilgiye ise Eksi Sozluk'te aciimis bir konu hakkinda verilen

aciklamadan ve Uzerine yapilan yorumlardan ulastim. Sizler de merak ederseniz

asagidaki linki inceleyebilirsiniz.

https://eksisozluk.com/gancho--811647

Ayrica Bilgi Kafesi kanalinda yayimlanan “Tango nedir ve nasil muzik ve dans
taradar?” baslikh bir Youtube videosunda da tango hakkinda gayet guzel bir sesli

bilgilendirme var. Sizler de bilin isterim ve linki iste burada:


mailto:guleycane@gmail.com
https://eksisozluk.com/gancho--811647
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https://www.youtube.com/watch?v=g82TI6BFLVA

Blsra Celik anlatimiyla verilen betimleme hakkinda diyebilecegim pek bir sey yok.
Sadece okuduklarimdan anladigim kadariyla birgok Gancho hareketi var ve

betimlenen fotograf bunlardan yalnizca biri.

Kiyafet betimlemesi ile ilgili ise kafamda puslu kalan bir noktayi belitmeden
gecemeyecedim. Kadinin eteginin sol tarafinda derin bir yirtmacg oldugu yaziyor
metinde. Ancak etegin bileklere kadar uzun ya da kisa olup olmadigi séylenmiyor.
Ben tango yapilirken kisa sort giyildigini biliyordum. Aklima su soru takiliyor: Etek

boyu ya da sort kisa ise derin yirtmacg nasil duruyor?

Bunun disinda genel olarak dans hareketleri betimlemeleri igin sdyle bir sey geldi
aklima. Hareket belli bir fotograf Uzerinden tanimlanirken ayrica dans ile ilgili kisacik
bir bilgilendirme yapilamaz m1? Ancak sonra distiindiim: Bu betimlemecinin gorevi
degil. Betimlemeyi okuyan kér okuyucu, tipki benim yaptigim gibi basit bir arama

motoru aramasi ile bilgi edinebilir.

Bir de sunu disundum ki olabilirligi var mi bilmem. Bu tur ¢ok ¢esitli olabilecek dans
hareketleri tanimlanirken birkag figur bir arada belli bir video Uzerinden tanimlanamaz
mi? Mesela metnin sonuna ilgili video linki kopyalanir ve kisi hangi video Uzerinden
dansin tanimlandigini da bilir. Cunku arama motoru aramamda gordum ki Tango
dansinda pek ¢ok hareket tarzi ve durug bigimi mevcut ve bunlar bir arada
verildiginde daha net, anlasilir ve butlnleyici bir fotograf olusabilir kor kisinin

zihninde.

Betimlenen ikinci dans hareketi ise Grand Allegro. Yine arastirmalarimdan anladigim
kadariyla bu bir bale terimi. Balede hem bir 1isinma hareketi hem de sahnede
sergilenen hareketlerden biri olarak karsimiza ¢ikar, diyor Ankara Bale Okullari'nin
sitesinde verilen agiklamada. Bununla birlikte su ifadeler de yer aliyor sitede: “Grand
Allegro, tek bir hareket degil, birgok hareketin batinudur ve bu hareketlerin genel
adidir. Bu hareket, durarak degil, dansg¢inin belli bir aksiyon igerisinde olmasi ile
yapilabilir. Durarak yapilmadigindan dolayi Grand Allegro hareketi icin belli bir alan


https://www.youtube.com/watch?v=g82Tl6BFLVA
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gereklidir. Balenin birgok figurunu bir araya getiren Grand Allegro, danscilari zorlayan

hareketlerdendir.”

Bu durum da yukarida soyledigim video Uzerinden genel bir tanimlama onerime daha
bir yaklastiriyor beni. Birka¢ hareket Ust Uste tanimlandiginda daha anlasilir olacak
birgok sey. Ustelik video izlenirken dansin mizik yapisi ile ilgili de bir kulak

dolgunlugu olusacak.
Detayli bilgi igin siteyi bu linkten inceleyebilirsiniz:

https://www.ankarabaleokullari.com/Blog/balede-grand-allegro-hareketi-nedir-nasil-
vapilir-4099-1

Yukaridaki iki dans hareketinin betimlemesini dinlerken dikkatimi ¢eken bir bagka
terim ise point yapmak ya da point almak seklinde verilen terim oldu. Bu terimi
incelerken de pek ¢ok seye ulastim ama higbiri beni tatmin etmedi. Sanki verilen ile
benim buldugum agiklamalar értigsmuyordu. Yani tam olarak pointin ne oldugunu

anlayamadim desem yalan olmaz.

Bununla ilgili buldugum kaynaklardan biri de tez.yok.gov.tr sitesinden ulastigim
Sakarya Universitesi'nden Dilek CANTEKIN imzali yiiksek lisans tez ¢alismasi olan
Dansta Kullanilan Hareketlerle ilgili Terimlerin incelenmesi’ydi. Ancak ilging bir
sekilde gesitli tanimlamalarin agiklamalarinda kullanilan s6z konusu terimin kendi
basina bir tanimina ulasamadim ben. Fakat Ne Anlama Gelir sitesinde Dansta Point
Almak baslidi altinda sdyle agiklanmig: “Dansta point almak, dans ederken veya
provalarda donuglerde veya dansta spin atarken basin donmemesi igin donmeye
baslamadan 6nce gozleri bir noktaya kilitleyip, dondukten sonra ayni yere
odaklanmasiyla gercgeklesir. Coklu donugslerde gozleri herhangi bir yere odaklayip
dénmeye baglamak hem bas donmesini 6nlemek hem de dengeyi kaybetmemek

amaciyla ¢ok onemlidir.” Merak edenler asagidaki su linki tiklayabilir:

http://www.dansta-point-almak.neanlamagelir.com/index2.php

Bu dans hareketi de Bugra Celik tarafindan betimlenmis. Ben yine hareket

betimlemesi Uzerine bir sey diyemeyecegdim ancak kiyafet betimlemesi hakkinda


https://www.ankarabaleokullari.com/Blog/balede-grand-allegro-hareketi-nedir-nasil-yapilir-4099-1
https://www.ankarabaleokullari.com/Blog/balede-grand-allegro-hareketi-nedir-nasil-yapilir-4099-1
http://www.dansta-point-almak.neanlamagelir.com/index2.php
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sunu diyebilirim. Etek, yani tutu, kemer ve omuz detaylari anlatimi ¢ok yerinde ve
guzel ancak balerin elbiselerinin Ust bolumunu bilmeyen kor okuyucular igin elbisenin
ust bolumu belirsiz kalmis. Balerinler bildigim kadariyla tutanin igine mayo gibi Ust
bolimu askili, gogus dekolteli bir kiyafet giyiyorlar. Mayonun iginde de ben yanlig

bilmiyorsam bir gesit kilotlu ¢corap oluyor, bu noktalar daha anlasilir olabilirdi.

Kafamda soru isareti olarak beliren bir nokta ise soyle: Yukarida size verdigim ve
internette ulastigim point hakkindaki agiklamalardan sonra, balerinin kiyafetinin
betimlemesinde duydugum su tanimlama kafami karistirdi: “Ayagini saran, onu oval,

diz point ayakkabilari ise agik tozpembe renginde.”

Tabii hemen gene Google amcanin yolunu tuttum ve buldum. Decathlon sitesinde bu
tur ayakkabi satigi yapiliyor ve tanimina da kisaca yer verilmis. Tanim ise soyle:
“Bale yaparken bileklerinde yeterli kas gucline sahip ve parmak uglarinda durabilen
kullanicilar igin tasarlandi.” O halde point bir gesit bale ayakkabisi diyebiliriz.

Muhtemelen de point hareketi ile ayakkabi birbiri ile baglantili diye digtntyorum ben.

Uglincii betimlenen dans hareketi ise Michael Jackson ile 6zdeslestirildigini Google
aramalarim sonucu anladigim Moonwalk, yani ay yiirlyiisii. Bu konuda ilgili Bir Bilgi
com sitesindeki aciklamalar hem ¢ok ilgimi ¢ekti hem de ¢ok hosuma gitti. Siteden
bizzat kendiniz de okuyabilirsiniz ama ben gene de burada yazmak istiyorum

ogrendiklerimi.

ibrahim Avci tarafindan yazilan agiklamada verilen bilgiler kisaca soyle: 1930'lardan
beri var olan bu dans turanin éncu isimlerinden biri; Fransiz pandomim sanatgisi
Marcel Marceau'dur. Bilinen ilk ay yurtyusu videosu ise 1955 yilinda Bill Bailey isimli

bir salon sarkicisina aittir.

Yillarca var olan bu dans Michael Jackson ile dinyaca taninmis. Michael Jackson ise

s6z konusu dansi sokaktaki siyahi genglerden 6grendigini ifade etmis.

Bu konuda dudakta tebessum yayan bir anekdot ise sdyle kayit dustilmus Wikipedia
sitesinden alintilanarak: “Orta Amerika’da goérilen bir kus turu olan Red-capped
Manakin erkegi ciftlesme 6ncesinde disi hemcinslerine kur yapmak igin ay
yuriyusune benzer goruntuler olusturur.” Yani anlayacaginiz, insan denen yaratik bir

kusun hareketlerini taklitle dinyaca unlu bir dans ortaya ¢ikartiyor. Daha da ilginci
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bircok kigi bu hareketi beceremiyormus sitede soylendigine gore. Bakmak isterseniz

baglantisi iste burada:

http://www.ilgilibirbilgi.com/ay-yuruyusu-moonwalk-nasil-yapilir/

Moonwalk, Ay Yuruyugu betimlemesi de yine Bugra Celik imzali. Bu betimleme
hakkinda ise sdyleyebilecek bir sey bulamadim. Bana goére fotografta goériinen her
sey tum detaylariyla verilmig. En belirgin ayrinti ise ay yurayusunu daha net
gostermek icin midir nedir sahne aydinlatmasinin Jackson'in ayaklarina
yonlendirilmis olmasi ve bunun betimlemede oldugu gibi veriimesi son derece isabetli

olmus.

Betimleme Kumbarasi'na eklenen bu kategori gok yerinde aslinda. Duyuru iletisinde
duydugumda merakla siteyi actim. Ancak duyduklarim ne yalan sdyleyeyim beni pek
tatmin etmedi. Niye? Nasil tatmin olurum? Tek bir fotografla bir dans hareketi
anlatilabilir mi? Dans hareketi betimlemesiyle dansi tanimlamayi karistiran ben
miyim? Hi¢ bilemedim. Sanirim ben fotograftan ziyade video betimlemesinin daha

aciklayici olacagi fikrine fena kaptirdim kendimi.

Aslinda benim bu elestirileri ya da onerileri buradan degil de Sebeder
Tartismalari'ndan yazmam daha mi dogruydu? Ancak EEEH Dergi'de benim asil

misyonum da bu degil mi?

Gorus, oneri ve elegtirilerinizi yazinin baghginda verilen ileti adresimden iletirseniz

ben de hakliligimi ya da haksizligimi daha net gorebilirim sanirim.


http://www.ilgilibirbilgi.com/ay-yuruyusu-moonwalk-nasil-yapilir/
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Ipucu
Sevgi Mart

sevgi.mart@gmail.com

Sayi1:55, Eylul 2018

Merhaba arkadaslar, hazir 6grenim sezonu agciliyor; tatil bitmis, rehavetten
kurtulup calisma zamanidir duguncesiyle, bu ay sizlere bir uygulamadan s6z etmek
istiyorum. Ben iphone kullanicisi oldugumdan; sizlere uygulamanin iOS surimunden
bahsedecegim. Android igletim sistemini kullanan arkadagslar da deneyimlerini benimle

paylasirlarsa ¢ok sevinirim.

Uygulamanin ismi Duolingo. Bu uygulama, oOzellikle baslangi¢c dizeyinde
ingilizce bilgisine sahip olanlar igin, oldukga islevsel ve kismen eglenceli bir uygulama.
https://itunes.apple.com/tr/app/duolingo/id570060128?1=tr&mt=8 uygulamanin
indirme adresi. Uygulamada yer alan tim seviyeleri tamamladiginiz zaman, orta

diizeye yakin ingilizce bilgisine sahip oluyorsunuz.

Uygulama Ucretsiz bir uygulama oldugundan; her ¢alismadan sonra bir tane
reklam cikiyor. “Hayir, tesekkurler” butonuna basarak; reklami atlayabiliyorsunuz.

Peki, uygulama nasil kullaniliyor gelin biraz da ona bakalim.

Duolingo’yu telefonunuza kurduktan sonra; mail adresiniz ve belirleyeceginiz bir
sifre ile liye oluyorsunuz. Ben uygulamanin ingilizce kursunu tercih ettim. Ancak, Uye
olduktan sonra, ekranin sol Ust kdsesinde yer alan “Kurs Sekmesi” butonundan, basta
Almanca, Fransizca, italyanca olmak Uzere; birgok dilden birisini secerek; o dil igin
verilen kursu da alabilirsiniz. Ancak, burada su hususu da belirtmem gerekir ki; sadece
ingilizce, Aimanca ve Rusga igin Tiirkge yonergeler var. Diger diller igin, ingilizce biliyor

olmaniz gerekiyor; ¢linkii onlarin yénergeleri ingilizce.

ingilizce tercihimizi yaptiktan sonra, uygulamanin ana ekranina ulasiyoruz.
Burada, “Temeller-1”, “Temeller-2”, “ifadeler”, “Yemekler”, “Cogullar”, “Sahiplik” gibi 55
adet konu bashgi var. Her konu basliginin altinda ortalama 5 seviye ve her bir
seviyenin altinda da yine ortalama 7-8 adet alt seviye var. Siz bir konu bashgini
tamamladiginiz zaman, yaklasik 36 alt seviyeyi bitirmis oluyorsunuz. Uygulama
neredeyse hic ingilizce bilmediginizi disiinerek; en basit kelime, kural ve ciimlelerden
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basliyor. Diyelim ki “Temeller-1” konu baghgini sectiniz. ilk seviyeden basliyorsunuz.
Uygulama ile konusma, dinleme, yazma ve c¢eviri egzersizleri yapabiliyorsunuz.
Sorular karisik gelmekle birlikte, her testte hemen her daldan yani konusma, dinleme,
yazma ve geviri alanlarindan sorular oluyor. Egzersizleri ¢dzdukge puan kazaniyor;
seviyeyi tamamlayinca ise, tag ve uygulamanin “Lingot” olarak adlandirdigi
mucevherlerden topluyorsunuz. Daha sonra, bu Lingotlarinizi magaza bolimunde

degerlendirebilirsiniz.

Uygulama ekraninin en altinda, Ana Ekran tusunun hemen lzerinde “Ogren”,

“Alistirma”, “Profil”, “Kultpler” ve “Magaza” sekmeleri yer alyor. “Ogren” sekmesi,
uygulama acildigi andaki ekran ve iceriginde yukarida s6zunu ettigim konu basliklari

ile ders c¢aligabileceginiz alan var.

“‘Alistirma” sekmesinde ise, ortalama 12 ile 15 soru arasinda degisen ve sizin o
gline kadar “Ogren” sekmesinde calismis oldugunuz konulari karigik bigcimde iceren
testler yer aliyor. Bu testlerde de yine dinleme, yazma, konusma ve ¢eviri alanlarinda

sorular var. Testleri de tamamladikga puan topluyorsunuz.

“Profil” sekmesi, adindan da anlagilacag: gibi; hem profil ayarlarinizi
yapabildiginiz hem basgarilarinizi goruntuleyebildiginiz bir alan. Uygulamada hafta
sonlari galistiginiz zaman seviyeniz yukseltiliyor. Ayrica, gunlik 200 puandan fazla
calisma yaptiysaniz yine seviyeniz yukseliyor. Tum konulari tamamladiginiz bir baska
deyisle, tum konularda en az birinci seviyeye geldiginiz zaman da yine basari seviyeniz
artinliyor. Ayrica Uye oldugunuz kulupte haftanin lideri olmaniz da size arti puan

kazandiriyor.

“Kulupler” sekmesinde, isterseniz kendiniz bir kulup kurarak; uygulamay: birlikte
kullandiginiz arkadaslarinizla kendi aranizda yarisabilir; kullp sohbetleri yaparak;
deneyim puani kazanabilir; isterseniz de baskalarinin kurmus oldugu kulUplere

katilarak oralarda yarisip sohbet edebilirsiniz.

“‘Magaza” sekmesinde ise, adindan da anlasilacagr Uzere; aligveris
yapiyorsunuz. Seri dondurma, Lingot iddiasi, profiliniz i¢in kiyafet gibi segenekler var.
Siz dilerseniz, bunlardan satin alip; calismayl daha eglenceli hale getirebilirsiniz.

Benim en ¢ok mucevher harcadigim alan Lingot iddiasi idi.

Ayrica uygulamanin bir diger guzelligi de kendi belirlediginiz bir ginlik hedef

puaniniz oluyor ve siz her gin o puana ulasinca, o gun kaginci ¢alisma gununuzde
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oldugunuzu ekranin ustinde gorebiliyorsunuz. Bu hedefler 10 puan-“Rahat”, 20 puan-
“Orta”, 30 puan-“Ciddi” ve 50 puan-“Cilgin” olarak belirlenebiliyor. Ben énce “Ciddi” ile
baslayip; sonra “Cilgin"a c¢evirmistim. Ekranin Ust kisminda bulunan “Gunlik Seri
Sekmesi” butonuna cift tikladiginiz zaman, gunluk hedefinizi belirleyeceginiz ya da
degistirebileceginiz bir alan aciliyor. Hedef tespitini oradan yapabiliyorsunuz. Ancak,
sadece bir giin dahi egzersiz yapmazsaniz, ¢alisilan gunler; uygulamanin ifadesi ile
“‘GUnluk Seri Sekmesi” sifirlaniyor ve sizin sifirdan baslamaniz gerekiyor. Aslinda,
calismay! motive etmek adina, bu da uygulamanin guzel bir yani. Cunku orada gun
sayisi arttikga, tekrar sifiranmamasi icin, gunde 10-15 dakikanizi ayirip; egzersizinizi

yaplyorsunuz.

Uygulamanin birkag can sikici yeri var. Onlardan ilki, ¢ok siklikla ayni ctimleleri
tekrarliyor. Bir slre sonra, bu biraz sikici olabiliyor. Ayni alistirma igerisinde, bir
cuimlenin dnce ingilizcesini yazdiriyor; birkag soru sonra, ayni climleyi, bu kez ingilizce
olarak verip Turkge'ye cevirmenizi istiyor. Ya da dinlediginizi yazmanizi istedigi
bolumde yine ayni cumleyi soyluyor. Bir de eger kendiniz bir kulip kurmadiniz ve
mevcut bir kulibe Gye olduysaniz, kulip sohbetinde ¢ok fazla resim altyazisi yazdirdigi

igin, cogu zaman bu sohbetlere dahil olup; deneyim puani toplayamiyorsunuz.

Ancak, her seye ragmen, uygulama eglenceli ve egitici. Ozellikle farkh dilleri

deneyimlemek isteyenler icin de hogs olabilir. Yeni oyuncaginizla guzel gunler.
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BEYAZ BASTON FESTIVAL MACERAMIZ

Sevda Bozbey Yilmaz

sevdabozbey@agmail.com

Sayi 55 Eylul 2018

Degerli EEEH dergi okurlari, Hepinize Beyaz Baston ve erigilebilirlik festivalimizin
heyecan ve coskusuyla selam olsun. Ekim ayini kargilamaya hazirlandigimiz bu
gunlerde, Engelsiz Erisim olarak bizleri bambagska bir heyecan sarip sarmalamaya
baslad!. icimiz her yil oldugu gibi yine kipir kipir; tasan coskumuzla Beyaz Baston ve
Erisebilirlik festivaline dogru tum hizimizla kosuyoruz. Bu yil begincisine ev sahipligi
yapacagimiz festivalimize adeta bir erisebilirlik panayiri ve senlik havasi katabilmek
icin cok ama ¢ok calisiyoruz. Her yil festivalimize yeni dokunuslar yaparak, onu daha
keyifli, daha erisilebilir ve daha farkindaligi ylksek bir ¢alisma haline getirebilmek igin
var gucumuzle gaba gosteriyoruz. Bu yazida sizlere festival maceramiza nasil

hazirlandigimizi kisaca anlatmaya ve sureci paylagsmaya ¢alisacagim.

Ama once, bu sene festivalimizde neler var, fazla surprizini de kagirmadan fisildamak
istiyorum. Her seyden 6nce stantlarimizdan s6z etmemek olmaz. Bu yil da gegen
yilki Braille, Bilisim ve teknoloji, tarihe dokunmak, ¢ boyutlu maketler, bisiklet, sesli
betimleme, dokularla sanat yine bizlerle. Ama yeni surprizlerimiz de var. Mizik
standimiz gok daha renkli ve engelsiz notalarla gesitlenecek. Ta uzaklardan
Bulgaristan’dan bir DJ konugumuz da bizlerle olacak. Matematik ve bilim
stantlarimizin yepyeni temalari olacak. Yemek standi sizlere nefis lezzetler sunmakla
kalmayacak, masa dizeninden yemek kurallarina bambaska noktalara da yelken

acmanizi saglayacak. Engelsiz parkur ¢ok ilging surprizler hazirliyor herkese.

Aksam kusagimiz yine ¢ok farkli. Bildiginiz gibi bir baston dyku yarismasi baglattik.
Bizlere bagimsizligi tattiran en blyuk yol arkadasimizla nasil tanigtigini herkesin
kendi hisleriyle paylasmasini arzuladik. Aksam kusaginda bu baston dykulerine canli

canl yer verip, geceyi surpriz bir konserle taglandiracagiz.
Tabi ki, erisilebilirlik sarkilari, ilging yarismalar, festivalimizin vazgegilmezleri.

Gelelim bu dolu dolu 2 giiniin hazirliklarina. Pek gogunuzun bildigi gibi; Beyaz
Baston ve Erisilebilirlik Festivalimiz, her yil 15 Ekim Dinya Beyaz Baston gunu
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kapsaminda Ekim ayinin 15 Ekim gunune en yakin hafta sonuna denk gelen
glnlerinde gergeklestirmeye 6zen gdsterdigimiz bir festival. Ornegdin bu yil 12-13
Ekim Cuma ve Cumartesi gergeklestirecek sekilde planladik festivalimizi. Bunu
yapmamizdaki sebep, katilmak isteyen herkese bir bicimde katiima olanagi
saglamak. Yani hafta igi katilabilenler Cuma gunu, hafta sonu katilabilenler ise
Cumartesi senligimize eslik etsinler istedik. Pazar glininu ise dinlenmek, nefes almak

ve deg@erlendirmek igin sizlere birakmayi tercih ettik.

Evet. Festivalimiz Ekim ayinin bu tarihlerinde gergeklesiyor ama, bizler ¢gok ¢ok
onceden calismalarina basliyoruz elbet. Oncelikle Eylil ayinin ilk Engelsiz Erisim
toplantisinda, cesitli alanlarda ¢alisabilecek farkl komiteler olusturuyoruz. Festival
komitemiz de bunlardan biri. Yani bir festival komitesi kuruyoruz ve tum yetkileri o
komitemize birakiyoruz. Komite, Haziran, Temmuz ve Agustos aylarinda gesitli
araliklarla toplanip, festival i¢in planlamalar yapiyor ve Engelsiz Erisim Gyelerine belli
araliklarla galisma raporu sunuyoruz. Tum ¢aligmalarimizdan grubumuzu da
haberdar ederek, hangi alanlara kimlerin nasil katki yapabilecegini belirlemeye
calisiyoruz. Tabii ki komitemizin arkasina Engelsiz Erigimin aktivist gicunu de

aliyoruz.

Yeni bir festivale hazirlanmak, bizler igin yeni bir yolculuga ¢ikmak anlamina geliyor.
Onceki festivallerimize yeni deneyimler katarak, unutmadan ama kendini de tekrar
etmeden yeni yolculuklara yelken aciyoruz. Her festival icin yeni bir sayfa agiyoruz.
Sayfamizi nasil renklendirebiliriz, erisilebilirlik hikayemizi farkli kaynaklar kullanarak
nasil anlatabiliriz diye uzun aylar kafa yoruyoruz. Sonra tatl mi tath bir telag sariyor
igimizi. DUsunuyoruz, tartisiyoruz, konusuyoruz; her zaman en iyisini bulmaya ve

uretmeye cgalisiyoruz.

Her yil icin belirledigimiz yepyeni bir temayla festivalimizin temel felsefesini 6zellikle
vurgulamaya 6zen gosteriyoruz. “Erigebiliyorsam Esgit hayat, al beyaz bastonunu
bagimsizligi tat” temasiyla yola ¢iktigimiz besinci festivalimiz ve her festival igin
oncelikle, beyaz baston ve erigilebilirlik felsefemizi anlatacak bir tema ¢alismasi
yapiyoruz. Bu tema gergevesinde yolumuzu giziyoruz ve festivalimizi

sekillendiriyoruz.

Festivalimizde Erisilebilirligin farkli tonlarini yakalayarak, siz konuklarimiza

erigilebilirligin keyfini gcikarmaniz i¢in gesitli kategorilerde stantlar agiyor, ilging
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konularda soylesiler ve seminerler gergeklestiriyor, zengin icerikli konserler ve
dinletiler sunuyor aktivist bir yaklagimla sesimizi duyurmaya galisiyoruz. Oncelikle,
komite olarak Engelsiz Erisim olarak agacagimiz stantlara ve o stantlarda gorev
alacak arkadaslarimiza kendilerinin de onayini alarak karar veriyoruz. Sonra da
disaridan gelecek ve cgesitli erigebilirlik gozimleriyle gelen konuklarimizi ve onlarin
acgacaklari stantlar i¢in oturup konugsuyoruz kimi zaman uzlasiyoruz ve kimi zaman
yeni 6nerilerde bulunuyoruz. Agilacak tum stantlarin igeriklerini ve ihtiyag listemizi
hazirliyor, yapilacak atdlye ¢alismalari, seminerler, soylesiler ve konser programlarini
belirliyoruz. Festival boyunca gorev alacaklar igin gérevlendirme yazilari ve digaridan

acllacak stantlar igin davet yazilari hazirliyoruz.

Festivalden 2-3 hafta 6nce tim bu islemlerin tamamlanmasini sagliyoruz. Komite
Uyelerimiz festivalden bir hafta 6nce izin alip; stant alanlarinin belirlenmesi, masalarin
ve c¢adirlarin yerlestiriimesi, her bir masa igin Braille ve Latin harflerle hazirlanmis
stant isimlerinin yapistiriimasi, stant igeriklerinin paketlenmesi ve kolilenmesi iglerinin
tamamlanmasi gibi son ¢alismalarimizi yapiyoruz. Stantlarda bekleyecek Bogazigi
Universitesi gonulli 6grenci topluluguyla toplantilar gergeklestiriyor, 2 glin boyunca
tim stantlara dagitacak sekilde paylastiriyoruz. Ozellikle bu stireci ydnetmek dnemli
bir koordinasyon becerisi gerektiriyor bizler icin. Gelen konuklari karsilamak, festival
alanina dogru yonlendirmek, stantlari erisilebilir bir sekilde dolagmalarini ve bilgi

toplamalarini saglamak gibi gorevlerimiz de var tabi.

Dedim ya her yil kendimizi yeniliyor ve hep daha iyisini yapmaya ¢aba gosteriyoruz.
iste festivale hazirlanma maceramiz bdyle ama hepsi bu kadar degil. Bir de
beklenmedik yagmurlarda islaniyoruz; yine de vazgec¢miyoruz Uzerine bir de sarki
yaziyoruz. “Bu sabah, festival var istanbul’da. Ellerimizde beyaz bastonlarimizla.”
Simdilik burada birakiyorum Ki maceramizin kalan kismini gelip orda bizimle yasayin

diye.

Hayatiniz festival tadinda renkli, keyifli ve hep erisilebilir olsun, beyaz bastonunuz

bas taciniz olsun dileklerimizle.
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ENGELLI BIREY UZERINDE TOPLUM BASKISININ ETKILERI
Esra GOZUTOK
Esraal995 @outlook.com

Sayi: 55, Eylul 2018

istanbul Gérme Engelliler Rehabilitasyon Merkezi'nde bagimsiz hareket egitimcisi
olarak yedi aydir galismaktayim. Calisma hayatimin 6ncesinde hi¢ korler ile yakin
iletisim kurmamis biri olarak sizinle, yasadigim deneyimleri ve gézlemlerimi paylasmak

icin bu yaziyr yazma kararini verdim.

Engelli bireyde toplum baskisinin ne denli etkili oldugunu anlamak ve bunun bagimsiz
hareketini ne 6lglde etkiledigini géormek amaciyla kursiyerler ile soru-cevap seklinde
bir sohbet gergeklestirdim. Sordugum sorulara aldigim yanitlar beni etkilemis olacak ki

bu yaziyi kaleme almak istedim.

21 yasinda gorusunu sonradan kaybetmis bir 6grencimle yaptigim sohbet aslinda bu
yazinin temelini olusturdu diyebilirim. Henlz Ug¢ yildir gérme engelli olan birey,
gorusunu kaybetmesiyle birlikte hic evden c¢ikmadigini, ailesinin 6zellikle ablasinin
verdigi destekle istanbul'daki rehabilitasyona gelmeye ikna oldugunu sdyleyerek,
korligunden sonra tum goren arkadaslari ile iletisimini bitirdigini ve bir yil telefon dahi
kullanmadigini ifade etti. Evet, korluginu benimsemesi zordu ancak bu durumu bu
denli zorlastiranlar arasinda ¢evrenin de etkisi olabilir mi diye disindim séyledigi her

cumlede.

Ablasinin girigsimleri sonucunda yasadidi ilde ¢cagri merkezi egitimi aldigini ve uzun bir
aradan sonra ilk defa disari c¢iktigini, toplu tasima araclarina binerken insanlarin
acilyan bakislari ya da soylemleriyle karsilastigini ve bu durumun kendisinde daha

olumsuz etki yarattigini anlatti.
Baston, bagimsiz hareketin temelidir

Ogrencime, rehabilitasyona gelmeden énce bastonun kendisi icin ne ifade ettigini
sordugumda yaniti distndurici oldu. “Cevrenin bastona bakis acisindan dolay1”
ifadesini de ekleyerek, bastonu “kendisini kisitlayan bir sey olarak” tanimladi.

Gorusuna sonradan kaybetmis ya da dodustan gérme engelli bireylerin buyuk kismi
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bastonu genellikle “kisittama” olarak tanimhyor. Baston kullanimini tercih etmeyip

yakinlarinin yaninda gezmek onlari daha mi mutlu ediyor sizce?

Derslerimde yasadigim gozlemlerimin bende biraktigi izlenim ise korun, korlugunu
benimsememesinden ziyade, bu durumun toplumsal bir sorun oldugu ve insanlarin
farkliiga olan yaklasiminin etkisi oldugudur. Sizlere yasadigim bir olayl anlatmak
istiyorum. Kursiyerlerle Bagimsiz hareket dersini bitirip kuruma dondugumuz sirada bir
kadinin, yaninda c¢ocuguyla birlikte 6grencime hizla yaklasip, “¢ocugunun gozluk
takmadigini soyleyerek buna devam etmesi halinde onlar gibi kor olabilecegini”

gocuguna soylemesini istemesi ile kisa sureli bir gok yagamistim.

Batin olumsuzluklarin  gerisinde kursiyere yonelttigim son soru ise
rehabilitasyon egitiminin sonunda bastonu nasil tanimladigi idi. Aldigim yanit
sevindirici oldu: hayatta her seyin mimkin olabilecegini, gevredeki insanlarin olumsuz

tepkilerinin 6tesine gegerek bastonun kullaniimasi gerektigini ifade etti.

Benzer olumsuz olaylar yasanmis ya da yasanacaktir, ancak olumsuzluklara inat ve
inancgla engellilerin toplumdan uzaklagsmadan yasamlarini devam ettirmesi gerektigini

dusundyorum. Ve unutulmamalhdir ki baston kéran ézgurlugudar. ..
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54. SAYININ DUSUNDURDUKLERI

Lokman Ayva
la@lokmanayva.net

Say! 55, Eyliil 2018

Sevqili Arkadaslar;

Guzel bir bayram guninde, EEEH’nin 54. sayisini Engin’in génderdigi maildeki link
sayesinde okudum.

Cok begendim. Bu konuda yazar arkadaglarimizin kafa yormalari, bu

derginin yayinlanmasi i¢in emeklerin verilmesi karsisinda icimde minnet ve

sukran hisleri dogdu. Bil vesile yazan, emek veren herkese tesekkur ediyorum

ve bu basaridan dolayi tebrik ediyorum. Bu fikir bahgesine ben de

fikirlerimle katkida bulunmak istedim.

Aslinda her yazar arkadagsimizin yazisiyla ilgili ayri ayri yazmak istedim onceleri.
Fakat bazi tekrarlara

girmek durumunda kalacagim igin genel bir yazi yazip aralarda temaslar
yapmamin daha uygun olacagini zannediyorum.

Cok uzun sureden beri anlamakta neredeyse aciz kaldigim birilerinin belirledigi
yaklasim ve yontemlerle kendimizi tarif etmek zorunda miyiz?

Elbette degiliz. Peki birilerinin belirledigi yaklagim ve yonteme kargi

cikarken hem kendimizi hem de kargimizdakini ayni yaklagim ve yontemle

tarif etmek zorunda miyi1z? Bu konuda da “elbette degiliz” demek istiyorum.
Soyle ki: Son birkag yuzyildan beri gokga rastlanan fakat belki de insanlik

tarihi kadar eski olan 4 sorunlu yaklasim oldugunu dugtintyorum. Bizler kabul
ederken de, reddederken de ayni yaklasim ve yontemleri kullaniyoruz sik sik
maalesef. Bunlar neler?

1. Genelleme

2. Tasnif etme

3. cerme

4, Dislama.

Nietzsche’nin en begendigim sodzlerinden biri “Dinyadaki tum genellemeler yanlistir,

tabii bu genelleme de yanlistir.” Fizik kurallariyla ilgili genellemelerin bile tartisildigi
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bir durumda insanla ilgili genellemeleri oturup yeniden dusunmek durumundayiz.
Oyle ki, insan fiziksel, zihinsel ve duygusal bakimdan orjinaldir ve tektir. Yani unique
bir varliktir. Bir tek 6zelligi bakimindan benziyor diye, birgok farkliidinin sifilanmasini
akhm almiyor. insanlarin korleri aciz, kapasitesiz, kabiliyetsiz, beceriksiz, yoksul,
zavalli, acinacak durumda insanlar olarak algilamasi, bu sekilde “korler”,
“kadin/erkek”, “Turkler/Almanlar”, “Konyallar/Cankirililar’, “6gretmenler/kamyon
soférleri” seklinde tasnif etmesi ve bunu siddetli bir sekilde genellemesi bana ¢ok
tuhaf geliyor. Tabii bu tasnif ve genelleme pesinden bir takim davraniglar, tutumlar,
duygular, kaliplar geliyor. Bu algilama, tasnif ve genellemeye bagli olarak bir kismi
icerme goruyor, bir Kismi da diglama goruyor. Tum kor anneler dunyanin en iyi veya
en kotu annesi olmayabilirler. Harika bir anneyi gortp tum kor kadinlar “harika
annedir’ mi diyecegiz yoksa ¢ocugunu oldurmeye tesebbus eden kor olmayan bir
anneyi genelleyip “goren anneler kotudur’ mi diyecegiz? Omrii boyunca hig tanik
olmadigi bir kdrtiin veya kor olmayanin cinsel hayatini genelleyip onlarla evlenilir veya

evlenilmez diye sonuglari kim ¢ikarabilir?

Konferanslarimda salondaki dinleyicilerime soruyorum: “Size goére korler pilot olabilir
mi?” Benim de kdér olmami disunerek bir kisim dinleyicilerim cevap vermemeyi tercih
ediyorlar. Cok biiyiik bir cogunluk ise kérlerin pilot olamayacagini séyliyor. isin
tuhafi, farkl engel grubundan dostlarim da benzer bir cevap veriyorlar. “Nigin?” diye
soruyorum. Cevaben “g6zu gérmeyen insan nasil ugak kullansin?” diyorlar. Bazilar
“ben bile kullanamam, o nasil kullansin” diye mantik yurutayor. Benim sorularim
devam ediyor: “Her goren sizce ugak kullanabilir mi?” “Hayir, egitimini almadan
kullanamaz.” diyorlar. “Peki, siz simdiye kadar hi¢ ugak kullanilirken seyrettiniz mi ve
hi¢ kor oldunuz mu?” “Hayir” diyorlar. Korlere de, korlerin nigin kullanamayacaklarini
soruyorum. “Onlinii gdremeyen insan nasil kullansin ki?” diyorlar. “Peki korler yolda
yurtrken éninu goérerek mi yUrayorlar?” diye soruyorum. Goraldugu gibi tasnifler ve
genellemelerin sonuglari. Bu genellemeler ve tasnifler insanin gergege ulasmasini
engelliyor. Bireylere ¢ok fazla haksizlik yapilmasini getiriyor. Mesela, benim ¢ok
sevdigim kor bir kadin arkadasimla hi¢ haz etmedigim baska bir kor kadinin ayni
kategoride yer almasi i¢cimi acitiyor. Hi¢ alakalari bile yok. Ama her ikisi de kor ya, illa

ayni olacagiz.

Sariyer’e gitmek lizere durakta bekleyen Halis Kuralay arkadasimiza bir IETT otobiis
soféru, “Bir kor kesin Resit Pasa’daki Gérme Engelliler Rehabilitasyon Merkezi'ne
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gitmek istiyordur” diye dusunerek, “Bu araba Resgitpasa’ya gitmez” demis. Belki de o
otobus Sariyer’e gidiyordu. Benzer bir haksizligin “saglam” veya “engelsiz” diye tasnif
edilip genellenmis kisilere de yapilmasini yanhs buluyorum. Birgok kor arkadasimdan
¢ok daha fazla genis acili bakabilen, kér olmayan dostlarim oldu. Onlarin da, “koérlerle
ilgili olumsuz bakiyorlardir” diye diglanmasina igim acir dogrusu. O insanlara
haksizlik yapildigini disinir ve dogru bulmam. Genellemeye karsilik genelleme
yaparak ates acilmasini, “hem zarar goéreceksin, hem de aynisini yapacaksin”

seklinde bir geligki olarak tanimlayabilirim.

Elif Emir Oksiiz’tiin “Benim Kigik Yansitma Oyunum” baslikli yazisinda bahsettigi
mantik yaratme seklinin, uygulanabilir oldugunu ve bizi olumlu yénlendirebilecegini
dusundyorum. Bize karsi her genelleme ve tasnif hadisesinde bu yontemi
uygulayarak dogru sonuglara varilabilecegine dair bir 6nyargim var. Dar agidan bakip
engellilerle ilgili bir contextual konugsmada mantikh gibi gériinen sorular, genis agili
bakildiginda birden anlamsizlasiveriyor. Bizleri bir minority mensubu yapmaya
yonelik bu sorulari yansittiginizda aslinda bizim genelin bir par¢asi oldugumuzu

birden gosteriveriyor. O yluzden genellemeye bir kargi ¢ikis yontemi de olabilir.

“‘Anlatacaklarim Var” yazisinda Meral Sézen’in gézlemledigi veya yasadigi hadise,
genellenmis ve tasnif edilmis her iki tarafin da esasen birbirlerinden bir takim tutum
ve davraniglar 6ngorusinde oldugunu ve hatta kendisinin de o davranisa nasil

karsi cikacaginin bile dngoruldagunt anliyoruz. Alintida soyle diyor: “Asil mesele
ben bunlari anlatmaya caligirken kargsimda gordugum tepkisizlige yakin suskunluk.
Nedense boyle bir konuda herhangi bir saglam, herhangi bir engelliyle tartismiyor. Bir
alttan alma, bir gecistirme, bir "Tabii canim, haklisin" Uslubu... Konus arkadasim,
"Abartiyorsun" de, "Ne alakasi var" de, "Ben bdyle distunidyorum" de. Hayir, demez.
Bir an 6nce konuyu tatliya baglayip kapatma istegi... Durumu elestiren veya bir seyler
anlatmaya calisan eger bir engelliyse olmuyor. Cunkl konusan engelli, sadece kendi
hassas durumundan étiirli konusuyor sanki. igerik diye bir sey yok yani, her tur
anlatma c¢abasi bir tepkisellik olarak algilaniyor ve bir sekilde idare edilmeye
calisiliyor. Engelli hassas insan tabii, simdi "Seninle ayni fikirde degilim" falan

desen, ayip olur, alinir, kirihr, incinir, 6lar bile maazallah.” Cogu zaman benim de
karsilastigim bir durumdur bu. Bunun en masum sebebi, karsindaki kisinin
calismadigi yerden sorunun gelmesidir. Bu olayl Meral Sézen yagsamis varsayalim:
karsi tarafin konuyu tartismaya kalkmasi demek bastan mat olmayi kabul etmesi
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demektir. Ahlaksizca olan bir sebep su: Aslinda senin fikrinle tamamen zit. Mesela,
korlere egitim verilmesine, harcama yapilmasina tamamen karsi. Fakat “koérler
canimiz cigerimiz” diyor. Sen odadan ¢ikinca “bunlari bu sekilde avutacaksin. ise
yaramayan adama para mi harcanirmis” deyip gercek yuzunu gosteriyor. Tabii
bunlarin yaninda binlerce farkl sebep olabilir. Genellemeyi elestirirken biz de ayni
hatayl yapmayalim. Burada bence yaratici ve belirleyici soru su: “Biz koérler acaba
kargi tarafin kafasindaki sonuca varacagi sekilde davranmak zorunda miyiz? Bizim
icin getirisi olan bir sonuca yonelik caba sarfetsek nasil olur? Anladigim kadariyla bir
genelleme yaparsak kargi taraf, onlara kizmamizi, tepki koymamizi bekliyor. Kizmak
onlari cezalandirmak anlamina gelmiyor bu durumda. Onlarin bana daha ¢ok
acimasina katki yapiyor. Clnkl kafasindaki stire¢ ona gore gergeklesmis durumda.
Burada Dogan Cuceloglu’nun bir hatirasinin bize fikir verecegini distntyorum.
Dogan Hoca soyle anlatiyor: “Bir bankada siradayim. Arkamdaki adam benim
kamusal alanimi ihlal edecek kadar yaklasti ve Ustelik cok kot ter kokuyor. Cok
rahatsiz oldum. Adama kizmak geldi icimden. Ama kizarsam iletisim kopabilir, adam
beni haksiz bulup o yanlisina baska yerlerde de devam ederdi. Ben kizmak yerine
soyle konustum: ‘Beyefendi ben 25 sene kadar Amerika’da kaldigim icin, bende bizim
adetlerimize gore bazi rahatsizliklar olustu. Bu kadar yakin mesafe durulunca ¢ok
tuhaf bir rahatsizlik duyuyorum. Rica etsem biraz daha uzak mesafede durabilir
miyiz?’. Adam ‘Tamam abi, bu tir rahatsizliklar hepimizin bagina gelebilir. Gegmis
olsun’ dedi ve gayet makul bir mesafede durdu. Adamla sohbete devam ettik.” Dogan
Hoca’'nin bu yontemini ben oldukga sik kullaniyorum. Siyasetle mesgul oldugum igin
de pek ¢ok insan hakaret seviyesinde bana bir seyler soyllyor. O kisi veya kisilerin
benim gergek niyetimi bilmediklerini disunuyor ve onlarla kétu bir iletisime
girmemeye c¢alisiyorum. Korlugumle ilgili hem kalbimi, hem onurumu inciten yorumlar
yapiyorlar. Asansordeyken bir milletvekili arkadasimiz, esime dedi ki, “Bacim, sen
cennetliksin.” Bu cumleden ne ben ne de esim hoslandik. Esim bdyle durumlarda
0zel insan olarak gorulmekten hi¢ hoslanmaz. Aslinda 6zel insan olarak goéraltrken,
ovulurken yerin dibine de sokuldugunun farkinda. “Bizim evlenmeyi aklimizdan
gegirmeyecegdimiz, tenezzul etmeyecegimiz kisiyle sen evlendin. Bu kadar kotu bir
duruma katlanmak zorunda oldugun icin sen kutsal bir kadinsin.” Tabii bunlar
iletisimi kesmeden izah ediyorum. Onu anladigimi, onlarin benden bekledigi
davranisi yapmayacagimi ve onun yerine dogru bir iletisim kurmayi tercih ettigimi

lisan-1 mUnasiple anlatmaya c¢aligsiyorum.
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Aslinda Sevgi Mart, Habil Bozkurt, Gézde Kilig, Mirside Cigerlioglu, Mihri ilke
Ceperli, Beyza Unal'in yazilariyla da ilgili sunmak istedigim katkilarim vardi.

Neredeyse yeni bir dergiye donusen yazimi burada keseyim.

Tekrar emek verenlere ¢ok tesekkur ediyorum.
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Engellilerle Saglkl lletisim Kurmak
Gozde Kilig

gozde.kilic@bilgi.edu.tr

Sayi: 55, Eylul 2018

Gunumuzde engellilerle ilgili birtakim konulara degilnilmektedir. Erigim kosullari, sosyal
hayatlari, yasam tarzlari, egitim ve is durumlari ve son zamanlarda da engellilerle iletisim
hakkinda birgok bilgiler verilmektedir. Aslinda engelli ve engelsiz bireyler olarak ayirmak
bana gbre ¢ok yanlis bir géristir. Ne yazik ki ginimtzde engellilere karsi olan én yargilar

hala kirllamamistir. Bu yizden engellilere nasil davraniimasi gerektigi bilinmemektedir.

Engelli kisilerle iletisim kurmak sandiginiz kadar zor degildir. Sadece engelli insanlarin
engelli oldugunu ve engeli disinda sizden farkli bir birey olmadigini distinirseniz otomatik
olarak onlarla iletisim kurmak cok kolay olacaktir. Ornegin gérme engelli birisinin sadece
g6zleri gérmez ama diger duyu organlarini kullanabilir. Buna kendi yasantimdan bir érnek
verebilirim. Bir giin ¢ok kétl hastalanmistim. Bu nedenle annemle doktora gitmistim. Siranin
bize gelmesiyle doktorun odasina girdik, gérme engelli oldugumu anlamig olacak ki doktor
anneme bakip “Nesi var?” diye sordu. Annem de tepkisini séyle belirtmigsti: “Litfen kendisine
sorun kendisi sadece géremiyor, onun diginda konusabiliyor yilrtyebiliyor, distinebiliyor.”
Doktor da biraz gekinerek sorusunu bana yineledi. iste bu olayda insanlarin engelliler

hakkinda ne kadar yanlis diusindiguni gostergesidir.

Tabii engelli kisilerle toplum tarafindan iletisim kurulmasi konusunda ailelerin de blyuk rol
oynadigini sdylemek gerekir. Ailelerin, Engelli Cocuklarin toplumla rahat iletisim Kurabilmesi

icin Yapmasi Gerekenler Sunlardir:

1- Aile, gocugunun engelli bir insan oldugunu kabul etmelidir. Cocugun engel durumuna gore
hareket etmelidir. Eger doktorlar tarafindan kesin olarak ¢ocugunuzun hayati boyunca
iyilesemeyecegi bildiriimisse cocugunuzu ve kendinizi iyilesecekmis gibi avutmayin. Bu sizin

ve cocugunuzun, durumu kabul etmenizi zorlastirir.

2- Engelli bireylerin engeli diginda her geyi yapabileceklerini, toplumda bir birey olduklarini,

cevresine de anlatmak gerekir.

3- Cocugunuzla bir yere gittiginizde ve cocugunuz hakkinda bir soru soruldugunda, sorulan
sorunun kendisine sorulabilecegini karsinizdaki kisiye bildirmenizi tavsiye ederim. Bdylece

cocugunuzla toplum arasindaki iletisimin saglanmasi igin temel atmis olursunuz.
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4. Cocugunuza bir birey gibi davranin ve sorumluluk verin. Ornegin ev isi 6gretin, yemek
yapmasi igin yureklendirin. Cocugunuz hata yapar diye korkmayin. Siz nasil ik defa yemek
yaparken ya da herhangi tecriibeli olmadiginiz bir konu Gzerinde ¢alisirken, hata yapa yapa
o6greniyorsaniz, cocugunuz da ayni sekilde dgrenecektir. Béylece ileride hayata atilacagi

zaman zorlanmaz.

5. Cocugunuza gergek fikirlerinizi ve elegtirilerinizi sdyleyin; incinir, GzUllr diye dislinmeyin.
Cocuklariniz toplum tarafindan iyi ya da kéta elestirilecektir. MUdird, égretmenleri,

arkadaglari...
Genel iletisim Kurallar:

1. Engelli bir birey gordugunizde heyecanlanip telaslanmayin. Onlarla sakin ve rahat iletisim

kurmanizi tavsiye ederim.

2. Engellilere aciyarak ve Uzgin yuzle bakmayin. Herkesin hayati zorsa onlarinki de zordur.
Ayrica mutlu ve her olaya pozitif bakan engelli bireyler de vardir. Siz her duyguyu
yasayabiliyorsaniz, engelli Kisiler de her tur duyguyu yasayabilirler. Engelli bir Kigi
agladiginda, lutfen engelinden dolayi agladigini, alindigini distinmeyin. Bazi kisiler nasil
hassas olabiliyorlarsa, engelli bireyler de baska nedenden zutlmdus olabilirler. Sizler arasinda

kisilik yapisi ve karakter farki varsa, engellilerinki de farklidir.

3. Engellileri gereginden fazla yuceltip, asiri derecede dvmeyin. Engelliler arasinda da
rekabet vardir. Sizler arasinda nasil zeka farki varsa engelliler arasinda da zeka farklari
vardir. Sizler nasil yeteneklerinize goére ve ilgi alanlariniza goére bilgiye ve basariya

ulasabiliyorsaniz, onlar da ayni sekilde bilgiye ve basariya ulagabiliyorlar.

4. Engelli bireylerle sadece engellilik hakkinda konusmayin. Baska konularda da

konusabilirsiniz.

5. Engelli hakkinda herhangi bir karar verilecedi zaman, engellinin kendisine danigsmaniz
daha dogru bir yaklagim olur. Tabii verecegi kararin ne gibi sonuglar doguracagini kendisine

bildirerek danismaniz gerekir.

6. Bazi kurumlar, engellilerin kirllacagini dusunerek yanhs davraniglarda bulunabiliyor.
Ornegin: Bazi 6gretmenler, engelli 6grencilere basarisiz oldugu halde fazladan not veriyorlar.
Bu da engelli 6grencilerin gaismamalarina, kendilerini kandirmalarina ve kendilerini
gelistirmemelerine neden olabilir. Baska bir ornekle agiklayacak olursak bazi engelliler,
muddurleri onlara tolerans gdsterdigi icin ise ge¢ gidebiliyor. Maalesef mudurleri de midahale
edip uyarida bulunmuyorlar. Herkes nasil igine vaktinde gidiyorsa, engelliler de vaktinde

gitmeliler.
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Umarim engellilerin toplumla saglikli iletisim kurmasina biraz da olsa katkida

bulunabilmisimdir.



