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EDITORDEN

Merhaba sevqili okurlar,

Bu sene altincisi gergeklestirilen Beyaz Baston ve Erisilebilirlik Festivali
vesilesiyle, okumalara doyamadiginiz yazilarimizdan derledigimiz bir 6zel sayiyla
karsinizdayiz. Hem de bu sefer konuk yazarlarimizdan seckilerimiz de bulunmakta...
Hal boyle olunca bu sayida engellilik tarihinden erigilebilirlige, aktivizmden kimliklere,
ruh sagligindan bagimsiz seyahat denemelerine kadar her sey var. Sonbaharin son
gunesli gunlerinde, herkese keyifli okumalar diliyor ve hepinizi sayimizin igerigine bir
g0z atmaya davet ediyoruz. Bakalim, gectigimiz sene en sevdiginiz yazi 0Ozel

sayimizda kendine yer bulabilmis mi?

Oncelikle, dergimizde yakin zamana kadar onlarca giizel yazi yazmis, son
zamanlarda biraz dinlenmeye ayrilmig, hepimizin 6zledigi yazarlarimiz Deniz ve Elif’in
saglamligi sorgulayan vyazilariyla basliyoruz. Deniz bu sorgulamayi, toplumun
engellilerin Greme haklarina karsi tutumunu, Elif ise gevremizdeki saglamlarin ve
onlarin saglamci normlarinin Uzerimizdeki etkisini anlatarak gerceklestiriyor. Sevgi,
“‘ben siradan biriyim” diyerek s6z konusu saglamciliya cevabini ¢ok sade bir sekilde
veriyor. Burak ve Meral ortak yazdiklari éykude farkli kelimelerle ayni seyi anlatiyorlar,
“herkes biraz her seydir” derken... Hatta o kadar ki, engelli kisiler de katil, hirsiz, tacizci,
tecavuzcu olabilir. Ancak, konuk yazarimiz Habil'in yazisindan belli oluyor ki, polisiye
edebiyat henlz bu durumun ¢ok da farkinda degil ve boylece toplumdaki saglamci

algiyr devam ettirip duruyor.

Madem bir konuk yazarla bagladik, yine onlarla devam edelim. Gunluk
yasamlarimizda hepimiz engelimizle ilgili cok farkh tepkiler alabiliyoruz. Mustafa’nin
yazisinda bu tepkiler esprili bir sekilde siralaniyor. Tabii, her sakanin altinda bir gergek
pay! oldugunu da unutmamaliyiz. Ayrica, engelli kisilerin aldigi olumsuz tepkilerden
yalnizca kendileri degil, arkadaslari da etkileniyor. Bir koérin arkadasi olarak
izlenimlerini paylasan Zerrin, asil engelin bagkalari oldugunu vurguluyor. Bunlarin
aksine, Bilge ise yazisinda herkes gibi olmanin, herkes gibi davraniimanin huzurunu
anlatiyor. Batuhan’in yazisinda ise her insan gibi bagimsiz bir seyahat

gerceklestirmenin ne kadar guclendirici bir deneyim oldugunu okuyoruz.

Beyaz Baston ve Erigilebilirlik Festivali demigken, Gullcan toplumun halen

erigilebilir olmayisina ve hatta kimsenin bunu yeterince umursamayisina olan



saskinhgini ancak cevapsiz kalan bazi sorularla ifade edebiliyor. Canan da bir az géren
olarak hem korlerin hem gorenlerin arasinda yasadigi erigilebilirlik, dahil olma ve kimlik
sorunlarina deginiyor. Erisilebilirligi ve kapsayiciligi yeterince umursamayan toplum,
bazen de engellilere ayricaliklar tanimaya c¢aligiyor, peki bunlar gercekten de
engellilerin yararina mi oluyor? Cevabi Engin’in yazisinda... Bunun yaninda,
erigilebilirligi genellikle hayatimizin rutinine dair durumlar igin tartisiriz. Ancak, tam da
buglnlerde, depremler gindemdeyken, olagan disi durumlarda engellilerin guvenligi
konusunda ne yapilacagi, erigilebilirligin nasil saglanacagi tartismasi i¢cin Bahar'in

yazisina goz atabilirsiniz.

Erisim sorunlariyla, saglamcilikla, pozitif ayrimcilikla micadele etmeye calisan
engelli haklari aktivistlerimiz tabii ki var; ancak ilke, saglamciiga karsi kimsenin
bagisiklik sahibi olmadigini vurguluyor. Beyza da ayni sekilde, engellilik alaninda yer
alan aktivistler olarak, ruh saghgi konusunda ne kadar saglamci oldugumuzu sorarak
igneyi kendimize batirmamizi saglyor.

Biz demistik, gorduguniz gibi dolu dolu bir sayr oldu. Emegi gegen
yazarlarimiza bir kez daha tesekkur ediyoruz. Bir sonraki sayida yepyeni yazilarla

bulugmak Utzere...



ENGELLILIK TARIHINE VE BUGUNE iireme hakki agisindan BiR BAKIS
Deniz Aydemir Doke
Daydemird@gmail.com

Sayi: 60, Subat 2019

Ogretmis oldugum Engellilik Kltirl dersi kapsaminda, engelli tarihi baghigi altinda
anlattigim bir konuydu engellilerin zorla kisirlastiriimalari. insanlarin “Yok canim ya, O
kadar da degil; bunu da yapmamislardir” diye tepki verdikleri bir konu bu. Malum zaten
insanlar tarihin i¢ agict olmayan yonlerini yok sayarlarr, bdylece sanki o olaylar hic
yasanmamis gibi olur. Bu yazida Eugenix yaklasimindan ve bu yaklasimin Amerika
tarihinde engelliler icin olan bazi sonuclarindan bahsedecegim. Eugenix akiminin daha
guncel tartismalarindan ve Nazi Alimanyasi’nda yapilan engelli kiyimlarindan da daha

sonraki bir yazida bahsederim.

Eugenix, 1983 yilinda Francis Galton tarafindan ortaya konulan bir terim. Ancak kokleri
tarihin derinliklerinde yer aliyor. Eugenix’e gore, insanoglunun tim ozellikleri kalitsal
yollarla belilenmektedir ve ideal olan insanlarin Gremesi ve olmayanlarinsa tremesinin
engellenmesi ya da ortadan kaldiriimasiyla ideal topluma ulagilabilir. Bu aslinda
Hitler'in yaptigi kiyimin altinda yatan felsefe. Ancak maalesef Eugenix sadece

Almanya’da etkili olmadi. Avrupa Ve Amerika Birlesik Devletleri’'nde de etkili oldu.

Bu dinya gorusu yakin tarihin bir sonucu degil; Platon, seckin insanlarin birlikte
olmalari sonucunda yonetici sinifinin olusacagini éne surmus. Sparta’da ise tUm
cocuklar yasli meclisinin degerlendirmesinden gecirilip yasamaya uygun olup
olmadiklarina karar veriliyormus. Ayni sekilde Eski Roma’da da, baba, fiziksel engelli

olarak dogan ¢ocugunu dogar dogmaz oldurmekle yukimliymus.

Malumunuz, bu Ustln irka ve topluma sahip olma gorust 1800’lerin sonlarinda ivme
kazandi ve bir sonraki asra da damgasini vurdu. ingiltere ve Amerika’da Eugenix
enstitlleri kuruldu; bu goéris, devletler, bilim dinyasi ve hatta dini otoriteler tarafindan
desteklendi. Sonuc¢ olarak da engellilerin ve diger istenmeyen gruplarin zorla
kisirlastirlimasi doénemi basladi. Yani toplumlar bedenlerini, irklarini, cinsel
yonelimlerini begenmediklerini, sosyal hijyen saglamak amaciyla, ortadan kaldirmanin
yollarina baktilar. Pek ¢ok Ulkede engelliler hedefe kondu. Ben bu Yazida Amerika’da

olanlardan biraz bahsedecegim.
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Amerika, zorla kisirlastirma konusunda basi gekti. ilk kisirlastirma yasasi Indiana
eyaletinde, engellilerin, sugu sabit olanlarin ve tecavuzculerin Gremelerini ve bu
Ozelliklerini diger nesillere aktarmalarini durdurmak iddiasiyla 1907°de cikarildi.
Indiana’y1 diger eyaletler izledi. 1927 yilinda Amerika’nin en ylksek mahkemesi,
engellilerin zorla kisirlastirilmalarini Buck v. Bell davasiyla onayladi. Bu davaya konu
olan Carrie Buck, Virginia eyaleti tarafindan, mahkemenin deyisiyle, iffetsiz ve
“gerizekall” oldugu igin kisirlagtiriimak istendi. Kaynaklara gore, Carrie bir akrabasinin
tecavuzune ugrayip hamile kalmigti ve ailesi de bu durumu ortmek i¢in onu akil
hastanesine yatirtmisti. Mahkeme Carrie’nin annesinin ve heniiz bebek olan kizinin da
“gerizekall” oldugunu iddia etti ancak kizinin okulda basgarili bir 6grenci oldugu

sonradan ortaya ¢ikti.

Amerika’da 650.000’in Uzerinde insan, Eugenix yasalariyla zorla kisirlastirildi. Burada
zorla kisirlagtirmadan kasit, insanlarin rizasi ya da haberi bile olmadan
kisirlagtinimalaridir. Codu kisiye doktorlar apandisit ameliyati olduklarini sdylemis.
Engelli gruplarindan, zihinsel engelliler ve psikiyatrik engelliler en ¢ok zorla
kisirlagtinlanlarin arasinda yer aldi. Kisirlastirmalar genelde devlete bagl olan
kurumlarda yapildi; yani hapishaneler, akil hastaneleri, ve engellilerin kapatildiklari
diger s6zde bakim merkezleri... Tabii ki kisirlagtirmalardan dezavantajli kesimler yani
siyahlar, Latinler, ve fakirler en ¢cok etkilenen gruplar oldu. California en ¢ok zorla
kisirlagtirma yapilan, tim kisirlagtirlmalarin Ggte biri, eyalette oldu. En son zorla
kisirlagtiriima 1981 yilinda Oregon’da yapildi ve toplam 33 eyalet Eugenix kapsaminda
zorla kisirlastirma yapti. Ayrica her ne kadar uygulanmiyor olsa da Eugenix temelli

zorla kisirlagtirma yasasi halen Washington eyaletinde gecerli.

Zorla kisirlastirmalar gunumuzde, 13 eyalette zihinsel engelli insanlar igin, ailesinin
rizasiyla yapiimaya devam ediyor. Buna gore, zihinsel engelli kadinlar cinsel istismara
ugrayabilir ve zorla kisirlastirma yoluyla istismar degil ama kaniti olan hamilelik
Onlenebilir. Tabii bir de anne baba olmaya yetkin olmayan kisilerin Gremesi, topluma
bir yUk getirir. Bu noktada eger izlemediyseniz, “Benim Adim Sam” filmini izlemenizi
tavsiye ederim. Herhangi bir engeli olmayanlar, anne baba olmak i¢in bir yerden izin
almiyorlar, onlarin yeterliligine kimse karar vermiyor. Bazi kuruluglar zihinsel
engellilerin ailesinin istediyle kisirlagtirma talebi oldugunda, engelli kiginin sure¢ ve
sonuglari konusunda bilgilendirilmesini ve engelli kiginin rizasi olmadan bdyle bir

islemin gergeklestirimemesini tavsiye ediyorlar.



Bizde de zihinsel engellilerin kisirlagtirilmasi konusu gundeme getirildi. Eger bir
istatistigi varsa, eminim ki zihinsel engelli erkeklerin tecaviz etme orani, engelli
olmayanlardan ¢ok daha dusuk; tecavize ugrama orani ise, ¢ok daha yuksektir.
Engelli kadinlarin zaten engelli olmayan kadinlara gére daha fazla cinsel istismara
ugradiklari malum. Burada durdurulmasi gereken, bir insanin Greme hakki degil, cinsel

istismardir.

Siz ne dusunuyorsunuz? Kisirlastirma, kisinin faydasina mi yoksa kisiyi istismar
edenlerin mi faydasinadir? Kisirlastirma gerekli midir? Engelli olanlarin tdreme
haklarinin geriye donulmez bigimde ellerinden alinmasi etik midir? Engelliler,
toplumlara yuk ve ortadan kaldiriimasi gereken degersiz varliklar midir? Anne baba

olmak kimin hakkidir?



ETRAFIMIZDAKi SAGLAM DUVARLAR
Elif Emir Oksliz

filerime@agmail.com

Sayi: 62, Nisan 2019

Merhaba sevgili okurlar.

Bu ay, engelli bir ¢cocugun etrafinda orulu saglam duvarlari konugmak istiyorum;
saglam anne, saglam baba, saglam kardesler, saglam komsular, saglam akranlar,
saglam bir 6gretmen ve niceleri... Liste saglam bakkal amcaya kadar uzayabilir. Engelli
bir cocugun etrafinda birka¢ engelli birey olsa dahi, temelde saglamlarin olusturdugu
cogunlugun iginde bir azinliktir o. iste bu gocuk, sosyal bir varlik olmayi, kadin olmayi,
erkek olmayi, kisacasi pek ¢ok sonradan olunan seyi olmayi, bu saglam duvarlarin
arasinda ogrenir. Mesela bir kadin, evini piril piril tutmali ve aksam oldugunda yemegi
hazir etmelidir. ClnkUl ¢ocugun annesi, komsu Halime Teyze, ve dizi filmdeki Sennur
hep boyle yapmaktadir. Okulda 6gretmen, siralarin arasinda ayakta durmakta, sinavda
kopya c¢eken olmasin diye en ufak bir hareket edeni dahi uyarmaktadir. Akranlari
ergenlige eristiginde, giyim kusam, sa¢ bas yani 6zetle gorinis felaket bir dnem
kazanir. Elbette kimin kiminle bakistigi, Facebook’ta begenilip begenilmedigi falan da
gunlik konusmalarin gindeminden eksik olmaz. Kimileri i¢in ojesinin X marka 103
numara pembe olmasi ¢cok muhim bir meseledir, Y markasinin pembesinin tonu tam
olarak ayni degildir cinku.

Simdi gelin birlikte dugunelim: Tekerlekli sandalye kullanan 15 yasindaki Filiz,

blylumek ve yetiskin bir kadin olmak hakkinda ne dusinuyor olabilir?

A. Bliyumek harika bir sey. Kendi hayatimi kurmayi, kendime ait bir evimin olmasini
dort gozle bekliyorum. Cocuklari da ¢ok severim, beyaz atli prensim de isterse, ben ¢

cocugumuz olsun isterim.

B. Ben acaba ileride, pek mumkun degil ama tut ki ayri eve ¢iktim veya evlendim, evi
nasil temizlerim ki? MUmkudn degil yapamam. Kendi evini temiz tutamayan kadin mi
olur? Ben asla annem ya da Halime Teyze gibi olamam.

Ogretmen 6rnegine bakalim. Gérme engelli dordinci sinif grencisi Mustafa ileride

o6gretmen olmak istiyor diyelim. Mustafa sizce kafasindan neler gegiriyordur?

A. Ben ¢ok iyi bir dgretmen olacagim. Ogretmeyi gok seviyorum.
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B. Ben aslinda ogretmen olmak istiyorum ama sinavlari nasil yaparim ki?
Ogrencilerimin kopya gekmesini nasil engellerim? Yazil kagitlarini nasil okuyacagim,

okuyamam ki. Belki de dgretmenlik bir gorme engelliye gore degildir.

Gelelim ergenlik 6rnegine ve arkadasliklara... 16 yasindaki Serhat yasitlar gibi
karizmatik bir giyim tarzina sahip olmasi gerektigine inanmaktadir. Fakat Serhat’in
boyu 112 santim oldugundan, kendisine uygun kiyafetleri ancak c¢ocuk
magazalarindan bulabilmektedir. isitme engelli Leyla, kendisi sira arkadasi Dilek’ten
daha guzel oldugu halde Dilek’in su ana kadar alti erkek arkadasi olmusken neden
henuz kendisinin hi¢ erkek arkadagi olmadigini sorgulamaktadir. Gérme engelli
Yasemin, teyzesinin ona hediye ettigi pembe ojeyi annesine surdirmis, fakat kizlar
arasinda hi¢c gindeme gelmemistir. Acaba bu pembe ¢ok mu girkin bir pembedir?
Teyzesi yasli oldugu icin modadan anlamamis ve ona demode bir renk mi se¢gmistir?
Serhat, Leyla ve Yasemin... uyamazlar yasitlarina ¢unkt yasitlarina uymak igin gok
onemli bir seyleri eksiktir; “saglamlik”.

Engelli bir cocuk, saglamlarin arasinda ve kendisine olumlu model olabilecek engelli
kisilerden uzak buyudigunde, sirekli aldigi temel mesaj “Sen eksiksin.” olmaktadir.
Engelli birey, kimi zaman saglamlarin kriterlerini yakalayabilmek igin can hirag
¢abalarken,bu kriterleri koyanlarin saglamlar oldugunu unutup durumu sorgulama
firsatini kagirabilmektedir. Kaniksanmis saglamcilik denen zimbirti da iste bdyle bdyle
yerlesmektedir engelli bireyin ruhunun taa derinlerine. O kadar saglam duvarin

arasinda bir kirik tugladir guinku o.
Uzun lafin kisasi...
Engelliler!

Kendinizi hi¢ engelli gibi gorinmemek veya algilanmamak igin ¢abalarken buldunuz
mu? Cevabiniz evetse, bu durumun nedenini durup dusundunidz mua hig? Saglam
bireylerin arasinda kendinizi nasil hissediyorsunuz? Diger engelli bireylerle bir araya
gelmek, toplum iginde birlikte gérinmek sizin igin ne anlama geliyor? Bunu yaparken
ne gibi duygular hissediyorsunuz?

Engelli cocugu olan saglam ebeveynler!

Cocugunuza verebilecediniz elbette bircok sey var. Bunlardan biri de gocugunuzu
engelli yasitlariyla ve kendisine model olabilecek kigilerle tanistirmak, bulusturmak.
Fakat bunu yaparken ilk olarak dogru kigilerle iletisim kurdugunuzdan emin olmalisiniz.
Kendisinden hig¢ bir beklentisi olmayan, saglamciligin esiri olmug engelli bireyler degil
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sizin ihtiyaciniz olan. ikinci olarak da cocugunuz yalnizca “kendisi gibi” olanlarla
arkadaslik kurabilir dugtncesine kapilip gocugu buna zorlamak veya “Engelsiz yasitlari
onu kabul etmeyecek.” algisini ¢ocuga asilamak asla yapmamaniz gereken bir

davranistir.

Engelli bireyler saglamciligin pengesinden kurtuldugu surece saglam bireylerle bir
araya geldiginde, kendisini saklamadan, kendisini engeline ragmen degil de engeliyle
birlikte var edebilen, kendine glvenen bireyler olabilir. Saglamciliyin esaretinden
kurtulmak ayrica diger engelli bireylerle olan iligkilere de olumlu yansir. Engelli birey,
diger engellilerle bir araya gelmeyi bir caresizlik, bir eksiklik olarak goérmekten
uzaklagir. Ayrica kisi engelli olmayan bireylerle bir araya geldiginde, insan olmanin
dogal bir sonucu olan ortakliklari paylasirken, engelli kigilerle olan iligkilerinde ise buna
ek olarak engellilik deneyiminin dogurdugu ortak deneyimleri paylasabileceginin
bilincine varir. Insan olmanin getirdigi ortakliklari ve engelli olmanin getirdigi farkhliklari
butinlestirebilmek, engelli bireyin tamamlanmiglik duygusunu yasamasi ve kimlik

gelisimini surdurebilmesi i¢in olmazsa olmaz bir kosuldur.
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SIRADAN BIRiYiM
Sevgi Mart

sevgi.mart@agmail.com

Sayi: 66, Agustos 2019

icinizden biriyim. Adim idil, Ayse, Ahmet ya da Mustafa. Gercekten siradanim.

Ne bulutlarin Ustiinde, ne yer kabuguna yapisigim.

Belki issiz gugsuzum, belki bir meslegim var. Komsunuz, arkadasiniz,
kardesiniz, her giin sokaginizdan gegen biri, bir kafede yan masanizdaki musteri, ayni
otobuste bir yolcu, ayni bakkalin mudavimi, karsi bankta kitap dinleyen bir yabanci, bir

¢gocugun annesi veya babasi ya da birinin egiyim.

Biliyor musunuz? Ben acikirim, susarim, yemek segerim, yani yemek igmek
zevkim de vardir. Hatta nefes bile alirrm, bu nedenle de havasiz ortamlarda tipki sizin

gibi rahatsiz olurum.

Bir ortak noktamiz daha var; dus yaparim, camasirlarimi degistirmem gerekir,
hatta kirlenenleri yikar, Gtilenmesi gerekenleri Utllerim de. Yani sizlerden bazilarinin
tahmin ettigi gibi deri falan degistirmem. inanmaniz zor olacak ama tuvalete de giderim.
Yasadigim yeri kendim temizlerim. Bunu yapmak icin de erisilebilir yontemler bulurum.
Birlikte yasadigim insanlar benim bakicim degildir. Sizler, birlikte yasadidiniz insanlarla

hayati ne kadar paylasiyorsaniz, ben de o kadar paylasirim.

Yasamak i¢in dogayi, dogal ortamlari tercih ederim; belki de modern binalarda
yasamaktan hoslanirim. Arag¢ gurultistinden nefret ederim ya da bu gurilta etrafta
insan varhigini hissettirdiginden guven verir. Haftalarca evimi otel gibi kullanir ya da
gunlerce hi¢ evden gikmam. Sahi sdylemeyi unuttum, ben de sizler gibi evde yasarim;
okulum ya da isim gerektiriyorsa, yurt veya otel ya da misafirhane kullanabilirim.
Yolculuklarimda ugak, otobus, tren, gemi ya da araba tercih edebilirim. Bakin bir ortak
nokta daha.


%09sevgi.mart@gmail.com

12

Sigara ya da igki kullanabilirim. Hatta belki de ayni marka sigarayi kullaniyor;
ayni biradan hoslaniyoruzdur. inaniimaz degil mi? Belki de bazilariniz gibi, bunlarin

her ikisinden de nefret ediyorumdur. Bu da sasirtici geldi sanirim.

Muzik dinlemeyi severim, belki de nefret ederim. Hi¢ muzik kulagim yoktur; belki
de c¢ok iyi muzisyenim. Madalya sahibi bir sporcu ya da tam bir amatérumdur. Spor,
hayatimda hi¢ yer almaya da bilir. Kitaplar can dostumdur ya da yilda bir kitap

okuyorumdur.

Muhtesem bir sosyal medya kullanicisiyimdir ya da bu isten hi¢ anlamam. Cep
telefonum, bilgisayarim, teknolojik aletlerim vicudumun bir parcasi gibi olabilir veya

teknolojiden nefret ederim.

Severim, asik olurum, cosarim, neselenirim, heyecanlanirim, umutlanirim,
mutlu olurum, o6fkelenirim, kavga ederim, hizunlenirim, aglarim, kalbim kirilr, aci
cekerim, Ozlerim, uykusuz geceler gegciririm, ruyalar aleminin prensi veya prensesi
olurum. Kisacasi hislerim vardir ve bunlari ¢ok rahatlikla yansitabilir ya da tamamen

icimde yasarim. Fark ettiniz mi? Bir benzerligimiz daha ¢ikti sizinle.

DusUnurdm, konusurum, gulerim, hayal kurarim, arkadas edinirim, zaman
zaman yalniz kalmak isterim, sinemayaltiyatroya giderim, bazen bir sahilde denizin
sarkisina eslik ederim, bazen bir ormanin kuytusuna siginirim, hayvanlari severim, bir

evcil hayvan edinebilirim. Durun bir dakika, tim bunlari siz de yapiyorsunuz degil mi?

Ders anlatinm, durusmaya girerim, dilekce yazarim, hasta bakarim, recete
hazirlarim, proje ¢izerim, bina yaparim, plan hazirlarim, program yazarim, web sayfasi
tasarlarim, soférlik yaparim, simit satarim, tezgah agarim. S6zin 6zi, hayatimi idame

ettirebilirim. Iste bir ortaklik daha.

Biliyor musunuz? Canlilarin turler siniflamasinda, ben de insan sinifinda yer
aliyorum. Yukarida da hemen tum ortak noktalarimizi saymaya c¢alistim. Bu durumda
biz tlrdesiz degdil mi? Peki, siz beni Otekilestirenler, bana anlatin simdi; sadece
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goremiyorum, duyamiyorum, konusamiyorum, yurayemiyorum diye nasil Uzerimde
hikimranlik kurabiliyorsunuz? Neyi yapip neyi yapamayacagima nasil karar
verebiliyorsunuz? Hayatimi sekillendirirken, bana mudahale etme yetkisini nereden
buluyorsunuz? Erisilebilirlik taleplerimi yerine getirmeyi neden llGtuf gibi
karsiliyorsunuz? Kiminle evlenecegim, nasil eslik yapip c¢ocuk buyltecegim, bir
bagkasiyla ayni evde nasil yasayacagim sizi neden ilgilendiriyor? Attigim imzayi,
yaptigim aligverigi, kredi ya da kredi karti ve hesap agma talebimi yok sayma hakkini
kim veriyor size? Ben her seferinde size neden kendimi anlatmak zorundayim?
Kendinizin sandiginiz yerylzunun bana da ait oldugunu anlatana kadar at sineginiz

olmaya devam edecegim.
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AKSi GOLGE
Meral Sozen & Burak Sari

meralsozenl@agmail.com

buraksari2014@agmail.com

Sayi 59, Ocak 2019

Kasvetli bir devlet dairesi... Floresanlar altindaki odada cansiz bir varolus surup
gidiyor. Digarida gunduz mu gece mi, mevsim yaz mi kis mi belli degil. Masalardan
birinde siradan bir memur... YtUzunun ayrintilari yok; saci trasli, gomleginin beyaz
yakas! bogazini sikiyor. Oniinde bir bilgisayar; sayfayr agmasi bes dakikasini, imleci
alt satira indirmesi birka¢ dakikasini aliyor. Kendisini boyle bir sahnede digaridan
gormek hosuna gitmiyor. Bogulacak gibi hissediyor kendini. Derin bir nefes almak
istiyor. Odanin, sicak, nemli ve pis kokulu havasini igine ¢ekiyor. Metrekareye dort
kisinin dustugu bu odada, ona soluk aldiracak tek seyin, aylardir hayalini kurdugu

kadinin ugusan saclarini disunmek oldugunu anlyor.

Bilgisayarindaki ekranin acilmayigini gerekgce goOstererek, kargisinda bekleyen
yiginlara gozlerini kapatip arkasina yaslanirken, "Burada olmayi hak etmiyorum" diyor
kendi kendine. "Peki ya onlar? Bu odadaki diger kisiler hak ediyor mu?" diye bir soru
geciyor icinden. "Olabilir" diyor hizlica iginden bir ses. "Ben bagskayim ama" diye ekliyor

kendi kendine; "Sanat¢iyim ben."

Asil ait oldugu yeri yeniden hissedebilmek igin, bir gece oncesini tekrar zihninde
canlandirmaya galisiyor: Piyanosunun basina gecip, klasik donem bestelerinden en
sevdiklerini calmaya basliyor. Bir sure sonra, karsidaki binanin penceresinde, kapali
perdenin ardinda dans eden kadinin golgesi beliriyor. Birka¢ ay dncesine gore ¢ok

daha hizli uyumlaniyorlar.

Kadinin, onun muzigiyle uyumlu hareketlerini ilk gorduginde ilging bir tesaduf
oldugunu disunmustl once. Yine de bu glzel rastlantiyl bozmak pahasina da olsa,
tanik oldugu mucizevi uyumu test etmek istemigti. Notalara bakmayi birakip, ritmi
birden hizlandirip, aniden yavaslatmig ve kadinin da kiguk bir duraksamanin ardindan
sese eslik ettigini gorince, kalbi yerinden firlayacak gibi olmustu. Nota defterine

bakmadan c¢almaya o glnlerde baslamisti. Aylardir, birka¢ gln araliklarla tekrar


file:///C:/Users/mehtap/Dropbox/eeeh-dergi-2016/58.sayi/3.%20Editör/meralsozen1@gmail.com
mailto:buraksari2014@gmail.com

15

ediyordu bu sahne. Cogu zaman, bu dar sokakta yayilan muziginin esliginde olusan
blyult sahneyi, uzaktan seyreden bir Gguncu kisi gibi izliyordu hayalinde. Kimdi bu
kadin? Gordukleri ger¢cek miydi? Gidip kapisini ¢alsa? Boyle kusursuz bir sanat

alimlayicisina ne vaat edebilirdi?
"Bayana yardimci olalim!" sesiyle g6zunu agti.

Icinde bulundugu durumun zavalliligini yizine vururcasina, temizlik gérevlisinin, bir
elinde paspas, bir elinde gérme engelli bir kiz, kalabaligi yarmaya ¢alisan gorunttsuyle

karsilasti.

insanlar isteksiz ama c¢aresiz yol acar gibi yapiyor, agilacak bir yol olmadigindan
birbirlerine surtinmekle yetiniyordu. Kizin ytzindeki keder dolu ifadeyi géren, inangli
inangsiz herkes, kendisi de dahil, haline sukrediyordu ister istemez. Herkesin buradan

kacip kurtulacagi guzel bir kdsesi, bir hayali vardi sonugta. Ama o kizcagiz...

iigilendi hemen kizla; temizlik gérevlisine sordu: "Sira numarasi var mi?"

"Var" dedi temizlikgi.

"Evraki yaninda m1?" diye sordu sonra, ¢ok buyuk isler yapacakmig gibi duran bir ses

tonuyla.

"Yaninda" diye cevapladi temizlikgi; kendini, gorulecek blyuk isin bir ortagi ilan eden

bir tavirla

Bu vicdan tatmininin kendi Uzerinden gerceklesmesine aldirmadan uzatti evraki
gorevliye kiz. Uzatmasiyla temizlikginin a¢ bir kurt gibi evraki elinden kapip gorevlinin
éniine birakmasi bir oldu. Onceden gok acitirdi bu yok sayilma hissi onu. Ama artik bu
davraniglari anlayabilecek kadar olgunlagsmisti. Zaten bu sagmaliklar onun dunyasina
ait degildi. O yepyeni bir yolculugun bilinmezliginde savruluyordu. Yola ¢ikmak igin
gerekli kosulun yasadigi dunyay! anlamaya ¢alismak oldugunun bilincine varmis ve
uzun kavgalarin sonunda insana dair birgok seyi O6zumsemisti. O nedenle,
yasadiklarini anlamsiz bir 6fkeyle alt etmeye calismaktan vaz gegmisti. Anlamisti ki,
bu dinyayi degistirmenin yolu kendini aramaktan gecer. Glnlerce kendi zihninde
doénup durmus, her seferinde de kendini kusatan duvarlara ¢arpip yaralanmigti. O
duvarlari asma istegi, giderek yasamin anlami haline gelmisti onda. Buyuk bir askla
baglanmisti bu anlama. Askin o muhtesem sinir tanimazligi onu bu duvarlarin digina
cikarabilirdi ancak. Zihninde bir degirmen gibi donen sorularin sonundaki isaretleri
tirnaklariyla duvarlara kaziyordu. Zamanla duvarda centikler ve oyuklar olusmaya

baslamisti. Yikilmaz denen duvarlar soru igaretlerinin inat¢i darbeleriyle aginiyor ve
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duvarlarda kuguk hava delikleri oluguyordu. Bu deliklerden iceri sizan hava, cigerlerini
doldurdukga onu sarhog ediyor; bununla da yetinmiyor, inat¢i bir davet karlkla
kendisine ¢ekiyordu. Bu davete karsi koyamiyor, tirnaklarini koklerine dek kanatana
kadar hava deliklerine gentikler atiyordu. Sonunda disari ¢gikabilece@i kadar geniglemis
bir deligin 6nunde durdu. Digari ¢ikmak ya da ¢ikmamak. Digarida bilinmezligin o
korkun¢ hikmu, iceride gurimus bir yasam. Tirnaklarindaki yaralara dokundu ve
kararini verdi. Monoton bir yagsamin igerisinde gurimektense bilinmeze agilacakti. En
fazla yaralari derinlesir ya da kendisi yok olurdu. Kararini degistirmekten korkarak
kendini duvarin diger tarafina atti. Kuvvetli bir rizgar onu belinden kavrayip goénlince
suruklemeye basladi. Her savrulusta kendisini kayalara ¢arpiyor ve yaralaniyordu.
Yaralari derinlestikge olgunlasiyor, su verilmis c¢elik gibi sertlesiyordu. Her adiminda
yeni seyler 6greniyordu. Glines yagmur ve kar bir aradaydi. Sonra riizgar onu bir
gulistanin igine atti. Hi¢ tanik olmadigi bireydi bu. Bahgenin tamami dikenlerle dolu ve
tek bir gul dikenlerin igcinde gizleniyordu. Gule dokundugu an tum benligini yitirmisti.
Ask dedikleri seyin gercek dinyada bilindigi gibi olmadiginin farkina ¢ok dnceden
varmigti. Yine de ilk kez geliyordu bdyle bir sey bagina. Dikenlerin izin verdigi kadar
gule yaklasti. Daha ileri gitmekten ¢ekiniyordu. Dikenlerden ¢ok gulin bilinmezligiydi
onu hareketsiz kilan. iste agk en yalin haliyle dikenlerin iginden gllimstyordu ona. Ve
bu gulimseme igin her seyi gdze alabilirdi. Cirillgiplak atti kendini dikenlerin arasina.
Gulden dudaklarina yayilan sicaklik ile dikenlerin ¢izdigi yerlerden akan kan, dilinde
tanimlanamaz bir guzel tat birakiyordu. Bedel 6demeyi gdze almanin muhtesem
hazziydi belki de ona bu kadar giizel gelen. Ogrendikleriyle, yaralariyla ve yeninin
merakiyla surtp gidiyordu zihin yolculugu. Gergek hayat ise biraktigi gibiydi. O da ¢ok
etkilenmiyordu zaten. Onun zamani daha anlamli seyler i¢in harcanmaliydi. O nedenle
susardi genelde. Magrur bilge bir susus. Kendini aramaktan yorgun dususun sonucu
olan susus belki de. Bu gun ugradigi hiclestirme de gunlik yasamin her zamanki
sagmaliklarindan biriydi. Onlarin yuriyecek yollari yoktu. Biraksin, egolarini dyle
tatmin etsinlerdi. Elini mengene gibi kavrayan bir el sinirlerini bozdu ama toparladi

hemen.

“Imza atabiliyor mu?” dedi gérevli.

“Atabiliyorum” diye cevapladi. Bu ne bilek glresi mi yapmaya g¢alisiyorsunuz?” diye
alayci bir glilimsemeyle sordu. Gérevli bildik nakarata baglamisti bile: “lyilik yapmaya

calisiyorum size.” Bu sefer gorevli onu sinirlendirmeyi basarabilmisti. Bu herifin
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ukalaligi ve kendisini higlestirmesi inanilmaz bir 6fke olusturmustu icinde. Hirsla, ilgili
yeri imzaladi ve sertce dondu. “Ben bir saglik kurulusuna geldigimi saniyordum, hayir
evine degil!” dedi. Hizla donerken saclari dalgalanmig, kapatilma hissini derinlestiren
bu mekan bir anhgina guzellegsmisti. Bu davranig gorevliyi sarsmis; kargisinda zavalli
bir varligin degil, dimdik bir kadinin oldugunu fark etmesine neden olmustu. “Sey, ben,

Ozur dilerim” diyebildi ciliz bir sesle gorevli.

‘Ezik herif’ dedi icinden. Ama disariya yansiyan, ayni meydan okur suskunluktu. Sonra
da Uzlldi 6yle dedigine. Kendi halinde bir emekgiydi iste. icinden ne oldugunu
bilemedigi sicak bir yel esti. GUlumsedi kendi kendine. Uzlasmaz geligkiler kargitlarina
giden kapilari kendi iglerinde muhafaza ediyorlar her halde diye distindi. Sonra da

kendisine kizdi. Ne karsithgi ulan? Stinepe herifin tekiydi iste.

Onun arkasindan bakarken iki kisiye boliinmisti gérevlinin zihni. Oniinde olmayan
piyanonun tuglarinda gezerken parmaklari, gozden kaybolmak Uzere olan kadinin
ahenkle dans eden saglarina takilmisti gozleri. Hayat bir kez daha armoni disina
atmigti onu. Bir kez daha yenilmeyecekti ama. Aceleyle firladi yerinden; ne diyecegini
bilemeden yetisti kiza.

“Pardon, siz kimsiniz?” diyebildi, ne dediginin ¢ok da farkinda olmadan.

Bu beklenmedik soru ilgisini ¢ekti kizin. “Herkes biraz her seydir” dedi kiz
gulumseyerek; “Asil siz kimsiniz?” diye ekleyince, telagla kendini tanitmak istedi adam;
oturdugu sokagi, aksamlari galdigi eserleri sdyledi bir ¢irpida. Sonra aralarindaki
uyumu yitirmek istemedigini belirtti kaygih bir sesle.

“‘Uyum iste bu” dedi kiz. “Siz kimseniz, asik, memur, sanatgi, cahil... Ben de oyum,

kadin, kusursuz varlik, aciz insan, dansgi, zavalli kiz...
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TOPLUMDAKI SAKAT ALGISININ EDEBIYATTAKI YUzU; POLISIYE TURUNUN
SAKAT OLMAYAN SAKAT KATILLERI

Habil bozkurt

bozkurthabil@gmail.com

Sayi 59, Ocak 2019

Polisiye tartinu sever misiniz? Bu tlrde yazilmis herhangi bir roman okudunuz
mu? Veya mevzuu sug olan bir film seyrettiniz mi? Polisiye tlrtine alakasi bulunanlar
asagida s6zunu edecegim polisiye kahramanlarini hemen taniyacaklardir. Polisiye
turtyle ilgilenmeyen arkadaslar da bu yazi vesilesiyle tanirlar ingallah. Neyse; girizgahi
fazla uzatmadan, yazacadimiz bir polisiye roman senaryosuyla, su sakat kiliginda
aramizda dolasan seri katilleri taniyip, toplumdaki mevcut sakat algisini pekistiren

islevlerini kavramaya c¢alisalim.

Baskomiser Orhan’in telsizine, terk edilmis bir ingaatta bir kadin cesedi bulundugu
ihbari gelir. Kadin dnce tecavize ugramis; ardindan da bogularak oldurdimustar.
Baskomiser Orhan, bir an 6nce katili bulabilmek icin tahkikata baslar. Cinayet hadisesi
ile alakali ifadesini aldi§i sahislar arasinda, o civarda yasayan sakat 1 geng vardir.
Gerek baskomiser Orhan, gerek diger polisler sakathdindan o6tiri genci fazla
zorlamamaya Ozen goOsterirler. Hatta bu tur ifade alma iglemlerinde kot polisi
oynamay! huy edinmis olan komiser yardimcisi Ali bile o sakat gence son derece
sevecen davranir. Gel gelelim, toplanan deliller 1s1ginda, asil katilin polislerin karakola
bile gétirmeye gerek duymadiklari o sakat gen¢ oldugu anlasilir. Geng aslinda sakat
degildir; daha kolay cinayet isleyebilmek igin sakat numarasi yapmaktadir. Hikaye
sona erip polisler genci yakalamaya geldiginde, geng, hikayenin basindan beri
Uzerinde oturdugu tekerlekli sandalyeden firlar. Ve kagmaya baslar. Ancak
yakalanmaktan kurtulamaz. Herkes, asil katilin, basindan beri sakat oldugu sanilan o

geng oldugunun ortaya ¢gikmasindan 6turd sasirmis ve korkmustur.

Bu benim yazimi anlagilabilir kilmak igin kafamdan uydurdugum bir hikaye. Ancak
polisiye turindn ortaya c¢iktigi tarihnlerden bugune, Cinayet islemek igin sakat numarasi
yapan katil tiplemesi, Turk ve dinya polisiyesinin adeta bir karakteri haline geldi. Bu
tiran tm yazarlarinin en az 1 romaninda, her polisiye film yénetmeninin en az bir
filminde onlara rastlamak mimkin. Ustelik her hikdyede ayni rolde kargimiza
cikmalarina ragmen polisiye yazarlari onlardan bir tlrl vazgegemiyorlar. Peki nedir
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sizce, s6z konusu turun yazarlarini, katilleri israrla tekerlekli sandalyeye oturtmaya iten
sebep? Aslinda bu sorunun cevabi polisiye turinun 6zunde gizli. Kadinlarin kagirilip
tecavize ugradigi, insanlarin olduraldugu hikayeleri okur gézinde cazip kilan sey
iclerinde barindirdiklari gizemdir. Bir polisiye romani elinize aldiginiz zaman otomatik
olarak romanin yazariyla bir micadele igine girersiniz. Siz hikaye bitip her sey ortaya
¢clkmadan once, katilin kim oldugunu tahmin etmeye c¢aligirken; yazar da kalemiyle
yaptigi manevralarla, asil katilin okurlar tarafindan onceden tahmin edilmesini
zorlastirmaya calisir. Cinkl sonu basindan belli olan 1 romani kimse alip okumaz. Bu
yuzden polisiye yazari mumkunse her satiriyla okurlarinin karsisina onlari hem

sasirtacak, hem korkutacak 1 sUrprizle ¢cikmak zorundadir.

Tam burada, polisiye tiriinin meshur ‘sakat olmayan sakat katilleri’ yazarin imdadina
yetisir. Bunlar hikdye boyunca tekerlekli sandalyelerinde otururlar. Hikdye sona erip
aslil katilin kendileri oldugu anlasilinca da tekerlekli sandalyelerinden firlayip siradan
okuru sasirtmayi ve korkutmayi basarirlar. Hatta siradan okur 1 tarafa bazen gedikli
polisiye okurlarinin bile, cinayet iglemek igin sakat kiligina giren katil numarasini
yedikleri olur. Bunun nedenlerine gegmeden Once siz okurlarima birka¢ soru daha
sormak istiyorum. Sizce bir sakat cinayet igleyebilir mi? Bir sagir hirsizlik yapabilir mi
mesela? Ya da bir kor bir kadina tecavuz edebilir mi? Bu sorulari bazi okurlarimin
yadirgayacaklarini bilerek sordum. Cunku polisiye tirindeki sakat numarasi yapan
katil merakinin da, aradan bir asirdan fazla 1 sure gegmesine ragmen bu kurgunun
hala ise yarar olmasinin da temel sebepleri bu sorularin cevaplarinda gizli. Dikkat
ettiniz mi Bilmem, bu tur kurgularda gogunlukla katil sakat numarasi yapan bir saglam
oluyor. Bendeniz bir polisiye okuru olarak bu tur hikayelerin sonunda katilin gergekten
sakat bir kisi ciktigini gérmedim. iste toplum bilincindeki sakat algisi burada devreye
giriyor.

Bilindigi gibi bir anlatinin, masal degil de inandirici bir hikaye sayilabilmesi igin,
olmazsa olmaz sartlardan birisi de, kurgusunun yagsanmig ya da yaganmasi muhtemel
bir olay 6rgusune dayanmasidir. Biz her ne kadar sakatlarin da saglamlar kadar sug
isleme potansiyeli bulunduguna inansak da; higbir polisiye yazari, okurunu tum bu
cinayetleri gercekten sakat olan birisinin planlayip uyguladigina inandiramaz. Buna
cogu zaman yazarin kendisi de inanmaz zaten. Dolayisiyla hem yazara hem okuruna
gore bir sakat cinayet isleyemeyecegi, bir sagir hirsizlik yapamayacagi, ya da bir kor

bir kadina tecaviz edemeyecegi igin, senaryo geregi bu suclari isledigi varsayilan
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karakterlerin sug islemek igin sakat numarasi yapan saglamlar olmasi gerekir. Hatta
bu durum, hikdyenin sonunda katilin tekerlekli sandalyesinden kalktigi bir sahneyle de,

herhangi 1 suphe kalmayacak sekilde okurun zihnine yerlestiriimeye ¢ahigilir.

Ozetle s6ylemek gerekirse, polisiye turliniin sakat olmayan sakat katilleri, gegmiste
oldugu gibi gunumuzde de polisiye okurunu korkuturken, ayni zamanda zihnindeki

sakat algisini pekistirmeye devam ediyor.

Yazima nihayet vermeden once, size hem katilin hem maktulin sakat kiligina girdigi,
bir gen¢c kizin yanhs kurtaj neticesi tekerlekli sandalye kullanmak durumunda
kalmasinin, iki korkung¢ cinayete zemin hazirlamasini konu alan bir polisiye diziden
bahsedecegim. Dizinin ismi kanit. Memleketimizin sayili adli bilim uzmanlarindan Sevil
Atasoy’'un danismanhgini yaptigi dizinin dglincu bolumunde geciyor hikayemiz. Ben
yazinin fazla uzamamasi igin, dizinin ayrintilarina bu yazida girmeyecegim. Dizinin ilgili
bolumunun Youtube linkini asagiya kopyaladim zaten. Ama yine de dizi hakkinda
birka¢ ipucu vereyim. Bu dizide cinayet islemek icin sakat kiligina giren, Ustelik ilacla
uyuttugu kurbanini cinayet mahalline tekerlekli sandalyeyle tasiyan, kiz kardesini sakat
kaldid1 icin zehirleyip 6ldUren bir katil var. Sayet bu yazim dergide yayinlanacak olursa
gelecek sayida diziyi sakatlik agisindan ele alip bu azili katilin maskesini dlisurecegiz

insallah.

https://www.youtube.com/watch?v=|IsUIsjisOw
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ETKIYE TEPKI
Mustafa iscier

mustafaiscier@gmail.com

Sayi: 62, Nisan 2019

Bircogumuz tarafindan bilindigi Uzere, psikolojide davranissal yaklasim kuramlari
vardir. Edimsel kosullanma ise, bu kuramlardan biridir. Thurndike'in Etki yasasi
dogrultusunda yapilandiriimigtir. Kalici ve istendik davranigi, 6dul ve ceza gibi
pekistireclerle edimsellestirmeye c¢alisan 6gretim  modelidir.  EQgitim-6gretim
hayatimizdan tutun da gundelik yasamda kargimiza c¢ikan her seyde sz konusu
davranigsal yaklagimi goruruz. Hatta gormekle kalmaz, bizzat uygulariz. Elbette bu
yazimdaki amag, uzun uzadiya edimsel kosullanma nedir, ne degildir acgiklamak
olmayacak. Nuri Turhan'in Facebook sayfasinda paylastigi bir gonderinin bende
olusturdugu izlenimleri ve oldukga ilging buldugum saptamalari sizlerle paylasmak
istedim. Bir hayli komik ama bir o kadar da insani dusunduren bir icerik var.
Muhtemelen yazari belli olmayan alinti yazida, gunlik hayatta yasanabilecek, olagan
bir siraya ge¢gme durumunu ele almis. Siraya ge¢gmesi gereken bir insana yonelik

tepkiler, farkh bakig agilariyla siralanmis. Yaziyr aynen aktariyorum:

Klasik tepki: "Siraya ge¢ kardesim."

Neoklasik tepki: "Seker kardesiim, siraya gegiver."

Realist tepki: "Sira var."

Surrealist tepki: "Sallandiracaksin bunlardan ikisini Kizilay'da, bak bir daha
yapabiliyorlar mi?"

Romantik tepki: "Beyefendi, galiba sirayr gérmediniz."

Modern tepki: "Efendim, insanimiz egitimsiz. Halbuki Avrupa’da..."
Postmodern tepki: "Sirana geg lan ay!!"

Uzlasimci tepki: "Acelesi olmasa one gegmezdi, Uzmeyin garibi..."

Devrimci tepki: "Altyapi sorunlari ¢bzulmeden halkimiz siraya gegmez. Devrim
olunca herkes hizaya gelecek."

Kaderci tepki: "iki dakika fazla beklesek, kiyamet mi kopar? Kismetse hepimizin

isi gorulur."
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Felsefeci (septik, kugkucu) tepki: "On ve arka kavramlari gérecelidir. O tarafin
on taraf olduguna kim karar verdi? One gectigini zanneden, aslinda arkaya
gecmis olabilir."

Kantgi tepki: "Efendim, algilanmayan seyler yok demektir. Bakmayin o tarafa,

adam yok olur."

Koétumser varolusgu tepki: "Herkes bir glin 6lecek. Onurlu bir sekilde bekleyin.

Bir gin o adam da dlecek."

lyimser varolusgu tepki: "Sikmayin caninizi, su anin tadini ¢ikarmaya caligin.
Bakin ne guzel hayattasiniz ve birileri nunuze gegebiliyor."
Himanist tepki: "Insanlik bir bitindir. Birimiz hepimiz, hepimiz birimiz igin.

Dolayisiyla birimiz 6ne gegince, aslinda hepimiz 6ne gegmis oluyoruz.”

Okurken, ¢ok gulmistim bu yaziya. Ozellikle post-modern tepki ve felsefi kuskucu
tepki kahkahalara bogmustu beni. Cok siradan, gundelik bir durum ama farkli bakis

acilariyla sunularak ilging bir dusunsellik katmis olaya.

Yaziyi birka¢ kez daha okuduktan sonra, disindigum ilk sey, “Benzer bakis agilarini
kullanarak toplumun korlere yonelik algisini, insanlarin bir koru gérdigunde verdikleri
tepkileri nasil anlatabilirim?” oldu. Hemen ise koyuldum. Oncelikle, bir gerceve hikaye
olusturmam gerekiyordu pek tabii. Bir korun gunlik hayatta karsilastigi siradan bir
durum olmaliydi ve bir kor icin artik siradanlasmis olan insan tepkileri de olayin
olmazsa olmazlariydi elbette. Cergeve hikayeyi de olusturdum. Farkh bakis acilari ile,
bir kérl gordugunde, insanlarin verdikleri tepkileri siralayabiliriz artik. Hazir miy1z?

“‘Eveeeeeeet” dediginizi duyar gibi oluyorum.

Cerceve hikayemiz: Kor bir erkek, herhangi bir sesli uyarici sistemin olmadigi
kavsakta, karsidan karsiya ge¢mek istiyor. Elinde bastonu var ve glnes gozlugu

takmig. Kor hikaye kahramanimiza insanlarin verdigi tepkiler:
Klasik tepki: “Arkadas ama, gérme 6zurli herhalde. Yardima ihtiyaci var.”
Neoklasik tepki: “Guzel kardesimiz gorme engelli galiba. Yardimci olalim.”
Realist tepki: “Adam gérmuyor.”

Surrealist tepki: “Falgcata Kemal olacaksin ¢izeceksin adami gd6zunun

ortasindan ki anlasin gérmeyenin halini.”

Romantik tepki: “Efendim gérmuyorsunuz sanirim.”
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Modern tepki: “Insanimiz gok egitimsiz ve bilgisiz, engelli vatandaslarimiz

hakkinda. Avrupada boyle mi?”

Post-modern tepki: “Adam kérmus ya lan!”

Devrimci tepki: “Dayanmak devrimci bir eylemdir. Tum alt yapi sorunlarini
dayanisma icinde ve eylem yaparak ¢dzebiliriz.”

Kaderci tepki: “Yardimci olalim gérmeyen arkadasa, hepimiz engelli adayiyiz
sonugta.”

Felsefi (kugkucu) tepki: “Géren ve gérmeyen kavrami gorecelidir aslinda. Oyle
ki gordugumuzi sandigimiz seyleri gormuyor olabiliriz. Kimin goérdugu, kimin
goérmedigi tartismali bir mesele.”

Kantci tepki: “Efendim, algilanmayan seyler yoktur. Bakmayin o tarafa adam

gorunmez olur.”

Koétimser varolusgu tepki: “Vah yazik! Ne kadar da gengmis.”

lyimser varolusgu tepki: “Cennetlik adamsin. Dinyada o kadar koti seyler
oluyor ki gérmedigin icin sanslisin.”

Himanist tepki: “Insanlari géren gérmeyen diye ayirmamamiz gerekiyor.

Hepimiz insaniz sonugta. Farklilagsmanin ayrismanin bir alemi yok. Benzer

Ozelliklerimizin Ustunde duralim. Hepimizin iki kulagi bir burnu var nihayetinde.”
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KORUN ARKADASI OLMAK
Zerrin Tezel

Zertezl1@agmail.com

Sayi: 64, Haziran 2019

Merhaba,

Cok sayida kor arkadasi ve tanidigi olan bir kadinim. “Engelli” ifadesini sevmiyorum,
bu nedenle kullanmak istemiyorum. Koérligun yasam igin bir engel teskil etmedigine
inaniyorum. Engelleri yaratanlarin ¢gevresine ilgisiz, duyarsiz, goren insanlar oldugunu
dusunuyorum. Bu dusuncemi destekleyen ¢cok sey yasadim. Ben sadece bir gun icinde
yasadigim gozlemlerimi sizinle paylasmak istiyorum.

Mayis ayinin giinesli bir Pazar sabahinda keyifle evden ciktim. Besiktas iskelesi'nde
bir arkadasimla bulusup Moda Cay Bahgesine kahvaltiya gidecektim. iskeleye
vardigimda, kapida kulakliklarini takmig telefonuyla ilgilenerek oyalanan arkadasimin
yakinindaki bir iki kisinin kendisini g6z hapsine almis oldugunu fark ettim. Arkadasimla
selamlastik, iskeleye dogru ylrirken géz hapsine alan kisilere “Ne var?” gibisinden
baktim. Yuzlerindeki ifadenin anlamini sanirnm kendileri de bilmiyorlardi; sasirma,
acima, takdir, garipseme turinden duygularin karisimi bir ifade. Arkadasim elinde
bastonuyla yanimda yuruyorken, kalabaligin iginde ayri dusmeyelim diye koluma girdi.
Vapura bindik, disari oturduk, sohbet ederek ve bir yandan da D vitaminlerini emerek
karsiya geciyoruz. Kadikoy’'e vardik, vapurdan inerken arkadagim kendisine yardimci
olmay teklif edenleri kibarca reddetti. Sonrasinda, konustugumuzu ve arkadasimin
yalniz olmadigini fark eden o yardimsever insanlar, bana suglayici sekilde ters ters
baktilar. Koluna girmedigim, koruyup kollamadigim igin bana kizmig olmalilar.
Cocugduyla ilgilenmeyen bir anne miyim ben?

Moda’da yol boyu gule oynaya yurtyoruz, bir pastaneye girip yiyecek bir seyler aldik.
Girdigimiz dukkan sahibi, arkadasimin “Zencefilli kurabiye var mi?” sorusunun
cevabini bana bakarak “Henuz ¢ikmadi ama ¢ok guzel portakalli var ister misiniz?”
diye sordu. Ben de “Bunu ben bilemem.” dercesine sitemkar bir edayla iki elimin
avuglarini yukari dogru acip dudaklarimi kaydirdim. Dukkan sahibi hemen kendini
duzeltti, soruyu tekrar dogru kisiye sordu. Tum sorulari cevaplama konusunda ¢cok mu

istekli géruntyorum ben?
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Cay bahgesine vardik, garson geldi. Ben cay isterken, arkadasim Turk kahvesi istedi.
Garson bana “Beyefendi sade mi orta mi icer?” diye sordu. Ben de “Kendisine
sorsaniza.” deyince yuzu asildi, arkadasim sormasina gerek birakmadan sade igtigini
soyledi. Sira hesap istemeye geldi, arkadasim hesabi istemeden dnce bana “Elini
cebine atma sakin, benden.” mesajini verip garsona seslendi, garson masaya gelip
bana bakarak “Buyrun.” dedi. Hey Allah’im, tam dayaklik bu adam, arkadasim bazen
gorunmez oluyor olmali. Arkadagim hesabi ve pos cihazini istedi. Garson pos cihaziyla
geri geldi, arkadasim kartini verdi, adam pos cihazini yine bana uzatti. Gergekten
dovmek istiyorum bu adami, parmagimla sert bir gsekilde arkadagimi igaret ettim. Bu
adamin dizelme ihtimali var midir bilemiyorum, diukkan sahibi gibi degil. Hayali bir

arkadasgla mi vakit gegiriyorum ben?

Moda’dan degisiklik olsun diye tramvaya bindik. Tramvay dolu, herkes arkadasima bir
ihtimamla yaklasti, geng bir adam oturdugu koltuktan kalkarak yerini verdi. Arkadasim
oldukga sportmen, saglikli ve geng. Bu ilgi niye ki? Bunca senedir bir kadin olarak ilgi
goren, dncelik goéren degdil miydim ben?

Glizel bir giiniin sonunda, bulustugumuz noktada Besiktas iskelesi dniinde ayrildik.
Ben baska bir arkadasimla bulusmak Uzere Nisantasi’na yola koyuldum. Bir kafede
beni bekleyen arkadasimla bulustum. Telefonuma gelen mesaja izin isteyerek cevap
yazdim. Sonra da teselli edilmeyi umarak hafif bir serzenigle ginin kisa bir 6zetini
gectim. Telefonda mesajlastigim kisinin glinu gegirdigim arkadasim oldugunu
soyledim. Bir Universitede akademisyen olarak ¢alisan masadaki arkadagim gozlerini
acarak “Nasil yani, bir kérle mi mesajlasiyorsun su an, nasil mesaj yazabiliyor?” dedi.
Tamam, teknolojiyi ¢ok takip etmez ama yine de bu sorusuyla; agir geldigi icin
yiyemedigim kaymakli ekmek kadayifi kivaminda, gune noktayr koyan kisi oldu.
Sustum, yutkundum. Sonra Gsenmedim uzun uzun anlattim. Cok hayret etti ama
sanirim bazi seyleri biraz anladi.

Batdn engelleri agarak gina bitirdik, biraz yorulduk, biraz gerildik ama keyif aldik.
istenmedigi halde yardim eden yardimseverler; izinsiz bir insan bedenine dokunanlar;
konusurken ylze bakamayan iletisim sorunlular; uyarilara ragmen inatgi laf
anlamazlar; cinsiyeti, yasi, basi yok sayip otekilestirenler; cevresine yabanci aydinlar!

“‘Engel” siz misiniz?
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BiR YOLCU
Bilge Ozel

bilgeozel88@hotmail.com

Sayi: 62, Nisan 2019

Kag kere gidip, kag kere gelmisti ayni yolu. YUzlerce kez, hatta binlerce...

Bazen ge¢mek bilmezdi zaman, bazen de otobUs camina yaslanarak gegen uyku
kadar kisa surerdi; ayirirdi bazen yuvasindan. Pecgeteyi yuzune kapatip aglardi. Acaba
gorar muyda diger yolcular? Aman gérmesinlerdi sakin. Hatta koridoru adimlayip
duran su muavin de gérmesindi. Gelir, dikilirdi tepesinde. Clinkl aglayamazdi bu yolcu.
Arkadasinin gonderdigi komik bir mesaji telefondan okurken gulemezdi. Ne su icerdi,
ne de cay-kahve. Kendi de inemezdi zaten. “Acaba var miydi karsilamaya gelecek
birileri?” Cogu muavinin aklindan bdyle seyler gegerdi. Bazisi bu sorulari kelimelere
doker, bazisi gider soférle paylasir endiselerini. Bazisi da yalnizca susar, yok sayar,
sanki o koltuk bogsmus gibi. Ve ¢ok azi da, normal davranirdi. Onlar da siniftaki
ogretmen kadar, hastanedeki doktor kadar, gisedeki memur kadar insandi. Ama
herkese insanca yaklasacak kadar insan degil. Tum yolcular ayniydi onlar igin. Ev
hanimiyla profesoérin, Universite édrencisiyle yasli amcalarin, teyzelerin birbirinden
farki yoktu. Otobusun koltuguna oturur oturmaz herkes yolcuydu. Herkes ayniydi, bir

yolcu harig.

Boyle geliiiip gegerdi yollar. Her biri onun yudreginde, belleginde bir iz birakarak.
Hayallere dalardi, gliin geceye kavusurken. Kitaplara kulak verirdi. Naif bir kadin sesi
Shostakovich’i anlatirdi. Leningrad’daki o buylk savasta hem savasan hem de
besteler yapan Gnll Rus bestecisini. O naif ses anlatadursun; sofér koltugundan gelen
sesler, aradan sivisiverirdi kulagina: “Bunu kim bindirdi otoblise? Nerede inecek

acaba? Kim almaya gelecek?”
Sagir bir kulagin duyabilecegi sorular, sorular...

Agiz dolusu haykirmak, icin igin giilmek, ya da sadece kulak ardi etmek... istedigini
yapmakta 6zgir... Basini arkaya cevirip “icecek alip almayacagimi neden bana
sormadiniz? Biletimi neden kontrol etmediniz? Neden bana ‘siz’ degil de ‘sen’ diye
hitap ediyorsunuz?” Bunlari diyebilmekte de 6zglir. O an hangisini yapmaya gucu

yeter, bilinmez. Susmak mi, konugsmak mi, gilimsemek mi, sinirlenmek mi? Birbiriyle
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mucadele eden duygular... Birbirini susturan, birbirini engelleyen duygular... Birbirini
yok sayan otobusteki insanlar... Susan ve konugan arzularin mucadelesi, yolcuyla
muavinin mucadelesi boyle surlp giderdi. Bitmezdi, aralarindaki minakasa. Git gel

bitmezdi yollar. Pazartesileri htzunlu, cumalari sevingli yollar...

Pazartesi hiizniin, Cuma sevincin giintiydi. iste boyle sevingli bir Cuma aksami, indi
yolcular otobUsten. Hepsi de yolcu sifatiyla indi, ylridUu birer birer sevdiklerine. Eve
varinca igilen sicak gorba daha tatliydi sanki bugun. Yumusacik yatagin Uykusu daha
davetkardi.

Bas ucunda sevgiyle gulimseyen anneye, “Bugun yolculugum guzel gecti, bugin
insanca muamele goérdim, bugin ben de herkes gibi yolcuydum” diyebilmek ne

guzeldi.
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i(;iM KIPIR KIPIR
Batuhan Demir

Batudem35@agmail.com

Sayi: 57, Kasim 2018

Merhaba Degerli Okurlar.
EEEH Dergi'yi ¢iktigi giinden beri severek okuyor ve takip ediyorum. Su ana kadar hep

“Degerli Okurlar” diye seslenilen tarafta olmugtum, fakat her okudugum yazi sonrasi
icimin kipir kipir oldugunu hissedince bir degdisiklik yapmayi arzuladim: Seslenilen degil
de seslenen tarafa ge¢mek, bende uyandirilan glzel heyecanlari ve hisleri

baskalarinda da uyandirmak istedim ve ilk yazimi yazmaya karar verdim.

Benim bu hayattaki en buyuk tutkularimdan birisi yurt digina seyahat etmek ve oralarda
farkli yerleri, yemekleri, insanlari, kisacasi kulturleri kesfetmek. Bu yaza kadar da bu
gezilerime hig yalniz gitmemistim, hep goren ya da gormeyen arkadaslarimla bir
deneyim yasamistim. Mayis'in ve yazin rahathdinin ¢okmeye basladigi, okulun
bitmeye yaklastigi bahar gunlerinden birisinde ben de bu yaz yasayacagim buyuk
heyecanin ne olmasi gerektigini dusunurken telefonum caldi. Telefonu agtigimda
Uzerine calistigimiz bir proje igin bes gunligune Londra’ya gidecegimizi 6grendim.
Telefonu kapattiktan sonra icim kipir kipir oldu, disinmeye basladim: Gidecegimiz
tarihler tam da yaz tatiline denk geliyordu, yeterli para birikimim de vardi, heyecan
istiyordum... Bunun gibi dusunceler kafamda dondl, dondu ve tek bir fikirde

birlesiverdi. Hemen telefonumu ¢ikardim, beni arayan numarayi geri aradim:

“‘Bes arti bes” dedim. Karsimdaki kisi de dogal olarak anlamadi, agiklamak zorunda
kaldim. “Bes gun beraberiz, bes gin tek geziyorum, Londra’yi bastanbagsa talan
edecegim” dedim kararllikla. Telefonu kapattiktan sonra, endiselensem mi gulsem mi
bilemedim. Bu ikilemden siyrilip gerekli prosedurel isleri halletmek ve neler yapmam
gerektigiyle ilgili bilgi sahibi olmak i¢in arastirma yapmaya basladim.

ilk adimim tarihlerime gdére ucak biletlerimi almakti elbette. Bu adimi ¢ok detayl
anlatmayacagim, ¢unku prosedur yurt ici bileti almaya ¢ok benziyor. Tek verebilecegim
ekstra detay, tarihlerimin esnekligi sayesinde en ucuz gin ve saati segebildigim olur,

biletimi de “Skyscanner” sitesinden satin aldim.
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Ikinci adimim kalacak yerimi ayarlamakti. Bu kisim beni en gok zorlayan kisimdi, maddi
olanaklarim otelde kalmaya el vermeyince bir hostelde konaklamak en uygun segenek
olarak gorunuyordu. Bu is i¢cin de Hostelworld sitesini kullandim, oldukg¢a erisilebilir
oldugunu sdyleyebilirim. Sitede hostelimin oda kisi sayisini, yerini, her detayini kendim
belirleyebiliyordum. Genel bir arama yaptiktan sonra hostelleri verilen puanlarina goére
elemeye basladim. Geriye kalanlar arasindan da sehre uzaklik, metro hattina yakinlk
ve fiyat kriterlerine bakarak bir hostelde karar kildim. Hosteli rezerve etmeden
resimlerini bir arkadagima goOsterip temiz ve yeni gorundigunun onayini da aldiktan
sonra 6deme yaparak resmi adimi attim. Beni ¢ok farkl bir deneyimin bekledigini o an
anlamistim, cunkd on iki kisi, kadin ve erkek karigik, bir odada, tek basima

konaklayacaktim.

Uglincli adim ise en gerekli olan ingiltere vizesiydi. Yine internetten prosediirlere
baktiktan sonra vize basvuru formumu online olarak resmi websitelerinden doldurdum.
Form oldukga erigilebilirdi, ancak her vizede oldugu gibi c¢ok detayll sorular
soruluyordu. Kisisel bilgiler, iletisim, aile, eski seyahatler / pasaportlar, adli sicil gibi
bolimlerden birgok soru vardi; “terérist ya da goé¢men” olup olmadigimi bile
soruyorlardi. Vize formundan sonra merkezden bir randevu aldim ve randevuya da tek
basima gittim. Bekledigimin aksine oraya tek gelmem garipsenmedi, imza, parmak izi
gibi iglerde dahi hi¢ zorluk ¢gikarmadan isimi halledip ¢iktim. Randevu sonrasi vizemin
durumunu resmi internet sitesi Uzerinden gorebiliyordum, yaklagik on giin sonra gelen

cevap da olumluydu, artik resmi olarak Londra’ya gidiyordum!

Son olarak havaalanina geldim, yurt digina u¢gmak da yurt igine benzedigi igin buralari
da hizli gegecegim. Ugaga bindim, yorgunlukla uyuklarken pilotun anonsuyla kendime
geldim: Kabin ekibi, lUtfen ugus icin yerlerinizi alin. Bu anons ugak havalanmadan
hemen once yapiliyordu. Ugak kanatlandi, igim kipir kipir, uguyordum...

Londra’ya gidince ilk bes gun bahsettigim projemle ilgili islerimi yaparak gecti. Bu
periyodun sonunda arkadagim tarafindan hostelime kadar birakildim. ilk sokumu orada
yasadim, hostelimin hemen altinda bir bar vardi ve muzik de ¢ok yuksek sesle
caliyordu. Evet, ingiltere’nin Pub kiiltiiriine hos gelmistim. Pub aslinda bar sézciginin
baska bir kargiligi, ancak publarda insanlar ayakta duruyor ve igeceklerini de ayakta
iciyorlar. Genellikle is sonrasi istisnasiz herkes kendisini en yakin Pub’a atiyor ve
aksaminin tadini ¢ikariyor. Hostelde check in’imi yapan beyefendi bana birkag brosir

ve sehir haritalarindan olusan bir yidin belge vermek istedi, fakat ben dijital
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versiyonlarini sorup olmadiklarini 6grenince kagitlari reddettim ve 6nemli bilgileri bana
sozel olarak vermesini rica ettim. Odama da resepsiyondan birisiyle ¢iktim, yolda

giderken de sorular sorarak odamin yolunu ezberlemeye calistim.

Detaylara gegmeden 6énce birkag noktayi da agikliga kavusturayim: ingilizce bilmemin
ve ana dili ingilizce olan bir lilkede seyahat etmenin isimi ¢ok kolaylastirdigini
soylemeden edemeyecegim, butun sorularimi sormak ve islerimi halletmek igcin en
azindan dogru iletisimi kurabiliyordum. Gezerken genellikle BlindSquare, Google Maps
ve Moovit (toplu ulagim igin) kullandigim uygulamalardi. Bunlarin yaninda sesli rehber
Piri uygulamasini da ilk defa denedim; harita yonlendirme rotalari maalesef erigilebilir
degildi, fakat turistik bir yere gittigimde o yerle ilgili bilgilenmemi saglayan gtizel bir dost
oldu, uygulamay! tek ve rehbersiz gezenlerin dostu diye tanimlayabilirim. Bu
uygulamalar igin internet kullanmam gerektiginden kendi operatérima tercih ettim, her
gun belli bir Gcret 6deyerek Turkiye'deki tarifemi orada da kullanabildim. Orada
Vodafone gibi yerel bir operatér hatti almak biraz daha ucuza geliyordu, fakat ben o
tasarrufu baska bir tarafta yaptigimdan yeni bir hatla ugrasmak istemedim. Uzun sureli
kaliyor olsaydim ya da Avrupa’da bagka uUlkelere ge¢seydim kesinlikle ikinci se¢enekle

ilerlerdim, ¢unkl 10 euro’ya ¢gok guzel ve yeterli paketler bulunuyordu.

Odama girdigimde sasirtici olarak ¢ok sessiz bir ortamla karsilagtim, on iki kiginin
yasadigi bir yerde c¢ok gurulti ve kirlilik olmasini beklerdim. “Esyalarimi yerlestirip
ciktim” diyecegim, fakat isin gercegi higbir esyami riske atmak istemedigimden
yatagimda iki dakika oturup butun esyalarimi tekrar alip odadan ¢iktim. Ne yapacagimi
bilemedigimden yakindaki bir Starbucks’a BlindSquare yardimiyla gittim, Ucretsiz
internet ve bilgisayarimi kullanarak gelecek beg guinimun planini yapmaya bagladim.
Planlamaya baslarken ¢ok korktum, ¢inkl koca bir bes ginim vardi ve benim yarin
dahi ne yapacagimla ilgili bir fikrim yoktu. Bu korku ve spontanlik, sonrasinda
heyecana déniistl, yiizimde biiyik bir giilimseme belirdi ve Batuhan ise koyuldu. ise
Turkiye'de yaptigim Ingilizce internet arastirmalariyla ve arkadaslarimdan aldigim yer
Onerilerine bakmakla, yerleri internetten incelemekle basladim. Daha fazla sevdigim
yerleri yildizla isaretledim, mize gibi yerleri de telefonla aramaya basladim. Telefonda
goérmedigimi anlatip rehber soruyordum, ancak cogu muze “Maalesef rehberimiz yok”,
“bize ¢ok daha 6nceden haber vermeliydiniz, tabii sesli rehber cihazimiz var” gibi

cevaplarla beni bagindan saviyordu. Moralim bozuldu tabii, fakat yilmadim. Mizelerin
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kenti Londra’da elbette beni kabul eden bir yer bulacaktim! Mizelerin kapanma saati

gelince o gunu arastirma yaparak ve yarin sabaha hazirlanarak gegirdim.

Hostele gece dondugumde baska bir strprizle daha karsilastim. Bilgisayar, telefon gibi
0zel esyalarimi guvenli koyabilece@im bir yer yoktu. Aslinda bizim yatili okullarda olan
dolaplardan vardi, fakat onlar da sadece kuguk Kkilitlerle korunuyordu ve yatagimdan
da c¢ok uzakti. Dolaplari géremedigimden Kkilit fikrini reddettim; bilgisayar ¢antami sirt
bolgesi kemerinden yatagimin demirine bagladim, hareket ederse en ¢ok guraltuyu
cikarip beni uyandiracak konuma getirdim, elimi gantamin tGzerine koydum ve endise
/ heyecan karigsimi duygularla derin bir uykuya daldim. Gelecek bes gun, endigelerimin
aksine, Londra’yi kelimenin tam anlamiyla talan ettigim; komedi show, tiyatro, Harry
Potter ve sehir yuruyus turlar, Londra Mazhenleri, Britanya Muzesi gibi yerlerle,
heyecandan heyecana kostugum unutulmaz bir bes gun oldu. Bu unutulmaz bes
gunun hikayesi uzun, dolayisiyla da gelecek yazimda anlatiimak zorunda. O zamana
dek sevgili okurlar: Her seyin bir hayalle basladigini, Atatirk’in de dedigi Uzere o
hayalin, onundeki manileri kaldirmakla gergek oldugunu unutmayalim ve hepimiz gezi

hayalleri kuralim, bir sonraki yazimda onlarla selamlasalim.
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CEVAPSIZ SORULAR
Gllcan Altun
quleycane@agmail.com

Sayi: 60, Subat 2019

Dergimize sonradan katillan ve igcimizi aydinlatan, kendi adima kafamdaki
puslari yeni sorularla umutlu bir karmasikliga salan bakis agisiyla aramizda hizla
sivrilen ve editdrlige kadar yukselen Meral S6zen'in Aylar aylar 6nce yazip bir sonraki
sayida yanitlarini da verdigi sorularinin aksine benim sorularim havada asili kalan
nitelikte. Ne uzun cumle oldu be. Seslendiren arkadasimin yuksek selamlarini

simdiden aldim, kabul ettim. (Ac¢ik agizla siritma ifadesi)

Nedir yagamak? Yasamin anlami ne ya da bir anlami var mi gercekten? Belki
de biz hissettigimiz bosluk duygusunu doldurmak i¢in mi inatla ona bir anlam ytuklemek
azmindeyiz? ilhan irem'in bir sarkisi vardir; bilir misiniz bilmem. Ad1, “Sartli Refleks”.
Sarkinin nakarati sdyle der: "Yasamak nedir sence? Yemek, icmek, sevgi, seks. Hepsi
birer sartl refleks. Gerisi hayat iste. Bir suru ve bir kompleks. Hayat degil seninki. Sarth

refleks."

Gecgmig donem yazilarimi okuyanlar beni asagi yukari bilirler. Zaman zaman ve
hatta sik sik boyle bir haleti ruhiye icine girerim. Dergimizde yayimlanan bilimsel
makaleleri aratmayacak denli kapsamli makalelere; zaman, emek ve kafa Granu
roportajlara; kor bir bireyin gerekli uyarlamalar saglandiginda hi¢ kimseye ihtiyag
duymaksizin, altindan kalkamayacagi bir sey olmadigini gosteren bagimsiz hayat
deneyimlerine bakinca, benim bu sagcma sapan yazilarim ¢ok sig kaliyor, farkindayim
ama ne yapalim herkes kendini yazabiliyor ancak. Yazarini animsamadigim bir kitabin
adi séyleydi: “Kimi Glzelliklere Dogdar” iste sonugta hepimiz baska hayatlara dogup
belki de benzer hayatlardan bambagka seyler cikartiyoruz. Bilirsiniz iste, herkesin
bilgisi, bilgiye duydugu achgi, bu ac¢hdi doyurmaya duydugu azim ve onun igin sarf
ettigi emek ve onu doyurma bicimi ayni degil.

Ben kendimi durustce ifade edecek olursam, EEEH Dergi'de galiba bilgi achigimi
doyurmak konusunda en Usengeg kisiyim. Bdyle de olunca ortaya icimde siraladigim

sorulari yazabiliyorum yalnizca. Kim bilir belki de sizlerin litfedecedi cevaplardan “Evet
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iste bu!” diyebilecegime umutlandigim bir seyler aradigim i¢in soruyorumdur. Zira bilgi
icin emek harcamayanlar ki toplumun ¢ok buyuk bir kismini olugturan ve dunyada s6zu
gegen, sOzu dinlenen ya da en azindan sOzunu zorbalikla dinletenler onlardir,
cogunluktalar biliyorsunuz. Ancak ¢ok sukur ki dinya ntfusunun ¢oklugunun iginde bir
avug da olsalar, s6zunu sakinmayan, bilim adina, doganin daha yaganabilir kalmasini;
Ozgurlugun, hukukun hakim olmasini saglamak adina insanlik i¢in guzel seyler olsun

diye bir yerlerde birileri mucadeleyi sirdirmeye devam ediyor.

Mesela Engelsiz Erisim Dernegi'nde ve EEEH Dergi'de birileri hayatin Engelsiz,
Esit, Erigilebilir daha dogrusu cekilebilir olmasini saglamak igin yuregini ortaya
koyuyor. Erigilebilirlik s6zu veriyor mesela. Her firsatta bu s6zin her bir cimlesini isler
kilabilmek icin var gucuyle savasiyor adeta. Yaptigi her bir etkinlige bu s6zle baslayip

duyan duymayan her bir kimsenin kulagina bir iyice yerlestiriyor.

“Erigilebilirik s6zG md? O ne ola ki?” mi dediniz? Bakiniz:
www.engelsizerisim.com Siz benim gibi Usengec¢ olmayin, tiklayin. Ana sayfada
erisilebilirlik s6zunun her bir cimlesini okumus olmak i¢in degil, benim tabirimle sindire
sindire okuyun. Sonra da diger ¢alismalarimiza bir géz gezdirin ve bakin. Kim bu
insanlar? Ne diyorlar? Neler yapiyorlar? Bakin bunlar cevapsiz sorular degil. Cevaplari
yukarida adresi verilen sitede, acglk ve net ortaya konmus sorular. Acik agizla
guliyorum burada gene sizlere. Duyuyorsunuz degil mi gultcuklerimi? Neyse, ne
diyorduk? Sitede verilen baglantilardan birinde bizim dergimize de ulasacaksiniz. Bu
dergi okuyucular arasindaki pek ¢ok kimse bunu bilir ama ben bilmeyenler igin
soyllyorum. Basindan beri her bir saylya daha bir merakla bakacaksiniz bence. Cunku
simdiye degdin engellilikle ilgili duyduklarinizdan, bildiklerinizden c¢ok farkli seyler
goreceksiniz bu yazilarda ¢ok buyuk bir olasilikla ve dedigim gibi bir dnceki sayiya

daha buyuk bir aclikla bakacaksiniz iddia ediyorum.

Bu dergideki konular sizi ilgilendirmiyor mu? Size ¢ok sagma sapan, gereksiz
bir klise olan "Her insan, potansiyel bir engelli adayidir" demeyecegim. Benim size
diyecegim: “Niye? Siz bu dinya vatandasi degil misiniz? Sadece kendiniz, kendi
ihtiyaclariniz icin mi varsimiz? Komsunuz 80 vyasindaki Makbule Teyze'nin
merdivenlerden artik ¢gikamiyor olmasi sizi hig ilgilendirmiyor mu mesela? Ayni sinifi

paylastiginiz arkadasiniz diye sb6z edebileceginiz Gulcan'in kitaplarini kabartma
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okumasi gerektigi, basarisinin aslinda buna bagli oldugu gergegini goéremiyor
musunuz? Ayni isyerinde calistiginiz mesai arkadasiniz Elif'i, gerekli uyarlamalari
yapmadigi i¢cin kurumunuz yani ona galigmasi icin gerekli olanaklari saglamadiginda,
“Gelip gidiyor iste, maasini aliyor.” deyip gecistirmek isinize mi geliyor?” Yasiyor
oldugunuza inanmakta kusura bakmayin ama sUphe ediyorum. Sarth refleksle
varliginizi surdudrdyorsunuz ve bunu yasamak addediyorsunuz. Yaniliyorsunuz.
Sagma sapan bir var olusta kendinizi ve varsa ¢ocugunuzu kurtarmakla, gemisini
kurtaran kaptan oldugunuzu saniyorsunuz. Aldaniyorsunuz. Kendiniz de evladiniz da
suda boguluyor, birileri size ¢abalamaniz igin ¢igliklarla bagiriyor, duymuyorsunuz.
Ben mi? Korlugume, topalligima ve bu halde nasil hala gulmeyi surdirebildigime
inanamayip bana acimakla kendini Ustun gérdigunu dusunenlere daha yuksek sesle

guliyorum, bunu da duymuyorsunuz.

Neyse sevgili okuyucu, ben gene ugusa gectim. Bir hastane odasinda
yuregimden ve bilegimden dokulenler bunlar. Pencere acildiginda igeri dolan ve
insanin icini Urperten serinligin aksine sicacik bir odada; dag, orman ve teleferik

manzarali bir camin yamacindayim, bilginiz ola.
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AZ GOREN OLMAK BIR KiMLiK KARMASASI MIDIR?
Canan Cam Ycel

canancam@amail.com

Sayi: 62, Nisan 2019

Merhaba Degerli Okurlar,

Bu ayki yazimda az goren bir birey olarak deneyimlediklerimi sizlerle paylasmak
istiyorum. Gorme oranim yillar gegtikge buyuk dl¢gide azalmadi, dogdugumdan itibaren
az goren bir birey olarak yasamimi surdiriyorum. Cocukluk dénemim tam bir gocuk
gibi gecti; birgcok arkadasim vardi; birlikte oyunlar oynuyorduk; bazen ¢arptim, bazen
dustum ama bunlar her gocugun basina gelebilecek gocukluk kazalariydi. Cocukken
her sey normaldi. Gordugumu sandigim bazi seylere anlam veremesem de bana goére
her sey yolundaydi, gormek budur saniyordum, herkes benim gibi goruyor diye
dusundyordum ya da belki de gérmek Gzerine hi¢ distinmiyordum bile. Gérme ile ilgili
bir problem oldugunu sadece g6z doktorlarina gittigimde anliyordum o zamanlar.
Kosmak, yuzmek, bisiklete binmek en sevdigim sporlardi, futbol oynamaya bayilirdim,
hata yapmaktan asla ¢ekinmezdim, her etkinlige, her oyuna katilirdim herhangi bir

kisittama olmaksizin.

Okul 6ncesi doneme kadar ailem durumumu bir gérme problemi olarak gorup doktor
doktor geziyordu. Kimden, hangi doktoru duysalar; belki gorisum daha da artar
umuduyla o doktora goéturayorlardi beni. Hakhydilar kendi agilarindan, onlar benim
annem ve babamdi ve cocuklarinin daha iyi gérmesi icin ellerinden geleni yapmak
istiyorlardi. O zamanlar ailemi egitsel anlamda bilinglendirecek nitelikli faaliyetler pek

yoktu. Sanirim doktorlarin da egitim anlaminda herhangi bir ydnlendirmesi olmadi.

ilkokul gagina geldigimde ailemi bir telag sardi, bir okula gidecektim ama nereye?
Gonlilleri daha iyi gdrmemden yanaydi ancak her doktora gidislerinde “Bu hastaligin
bir caresi, tedavisi yok mu?” sorusunu soruyorlardi doktorlara ve hep ayni cevabi
aliyorlardi: “Hayir, bu konuda tibbi ¢alismalar devam ediyor ancak heniz bir tedavisi
yok.” Annem ve babam nasil tibbi bir bakisa sahipse, doktorlar da bir o kadar tibbi
bakis acisiyla cevap veriyorlardi. Higbir sekilde egitsel anlamda bir yonlendirme
yapmadilar. Ancak ailem egitimi ¢cok onemsiyordu, bir sekilde ilkokula baslamam
gerekiyordu. Nereden &grendiklerini bilmiyorum ama arastirmis olmalilar Ki

istanbul’daki tek gérme engelliler okuluna kayit yaptirmak (izere gétiirdiler beni. Ancak
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sonra ne olduysa bilmiyorum, oraya kayit ettirmek istemediler. O yil birinci siniflari
okutacak tanidik bir 6gretmenin sinifina kayit ettirdiler beni. Anlayacaginiz, tamamen

tesaduf olarak kaynastirma 6grencisi oldum.

Okula baglamadan kisa bir sire once babam bana kuguk bir yazi tahtasi aldi;
aksamlari evde bu tahta Uzerinden okuma-yazma calismalari yaptiriyorlardi bana. Az
goren olmam sebebiyle el-goz koordinasyonunda sikinti yasiyor, yazilari satir Uzerine
diuz bir sekilde yazamiyordum. Annem ve babam, defterimin gizgileri Gzerinden surekli
tukenmez kalemle gegiyor ve satir gizgilerini kalinlagtiriyorlardi benim igin. Boylece
okuma-yazmay yasitlarimla birlikte ilk ddnemin sonunda soktum. Egitime 6nem veren,
bilingli bir ailenin gocugu olmanin avantajini yagsadim hep. Tabii egitim hayatimda
dedemin de ¢ok buyuk bir roll vardi; ilkokulda sinif daha aydinlik olsun, ben daha iyi
gorebileyim diye siniftaki lambalari daha yuksek voltajli lambalarla degistirmesini hep
gulimseyerek hatirlamigimdir. Retinitis Pigmentoza nedeniyle hep aydinlik ortamlari
¢ok sevmigimdir. Dedem de daha iyi gorebilecegim bir ortamda egitim alayim diye

elinden geleni yapti.

ilkokul yillarim cok keyifli gecti ancak ortaokula geldigimde isler biraz degismeye
bagladi. Goérmede yasadigim sikintilar, yasitlarimla okul ortaminda yaptigim
etkinliklerde kisithlik getirmeye basladi. ilkokuldayken her oyuna, her etkinlige tiim
cesaretimle katilirken, ortaokulda daha fazla hareket veya daha iyi gormeyi gerektiren
etkinliklerden kendimi geri cekmeye bagladim. Ornegin, beden derslerindeki voleybol,
basketbol gibi oyunlarda topu takip etmekte sikinti yasiyordum. Ogretmenlerim hep
beden derslerinden muaf olmami istiyorlardi ailemden. Arkadaslarimla birlikte bu
derslere aktif katillabilmem igin beden 6gdretmenlerimin hi¢bir zaman bir gabasi
olduguna rastlamadim. Aslinda belki beden 06gretmenlerim etkinliklerde bazi
uyarlamalar veya duzenlemeler yapsaydi, beden derslerine daha aktif katilim
saglayabilirdim. Okuma yapabilmek igin ¢ok blylUk puntolu yazilara ihtiyag
duymuyordum, kitaplarimi rahatlikla okuyabiliyordum, sadece sinavlarda hizimi biraz
daha arttirabilmek i¢in puntoyu biraz buyuatiyorlardi benim igin. Klguk puntolu yazi
okuyor, gayet rahat yazi yazabiliyor ancak ¢ok hareket gerektiren ya da iyi bir takip
gerektiren etkinliklerde beklenen verimliligi saglayamiyordum. Beden derslerinde muaf
olmamama ragmen, bazi zamanlar oturup arkadaslarimi izlemek o zamanki gocuk

aklimla canimi sikiyordu.
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Okul hayatim boyunca hep tahtaya yakin olabilmek i¢in en 6nde oturdum, her dénemin
basinda tanistigim yeni brans 6gretmenlerime kendimi anlatmak zorunda kaldim.
Ogretmenlerime hep sdyle diyordum ortaokul ve lisede: “Benim gdrme problemim var,
bana s0z vermek istediginizde ismimi soylerseniz, bana sordugunuzu anlarim ancak
ismimi sdylemezseniz, bana sordugunuzu fark edemeyebilirim. Sinavlarda yazilari
biraz daha blyuk puntolu basmaniza ihtiyacim var, o zaman daha hizli okuyabilirim.
Tahtaya yazdiklarinizi sesli olarak da sdylerseniz, daha rahat not alirrm.” Bu ve buna

benzer cumleleri kurmak, bir cocuk olarak beni hem sikiyor hem de uzuyordu bazen.

Yukarida siraladigim karmasik durumlar, az goren olmaktan kaynaklaniyordu hep. Ben
gidip kendimi anlatmadik¢a, kendimi tanitmadikga, kimse anlamiyordu bir gérme
engelim oldugunu. Clnkl gbézimde herhangi bir deformasyon yoktu ya da gérme
engelli oldugumu anlayabilecekleri bir ipucu. Ya ben anlatiyordum kendimi ya da az
goren olmamdan kaynakli bir gorme yanilgisi1 yasadigimda kendimi ele veriyordum. Bu
durum, lise yillarinda etkiliyordu artik beni. Hata yapmaktan g¢ekiniyor, ya her seyi
gormeye caligiyor ya da tanidik olmayan ortamlarda géremedigim durumlarda sessiz

ve ¢ekinik kalmayi segiyordum.

Aslinda universite yillarinda anladim; benim bir gérme problemim yoktu, ben gorme
engelliydim. O zamana kadar bunu sadece bir gorme problemi olarak algilama
nedenlerim arasinda; doktorlarin gerekli agiklamalari aileme net olarak yapmamalari,
ailemin herhangi bir yonlendirme hizmeti almamasindan dolayi beni géren bir cocuk
olarak yetistirmesi gibi etkenler vardi. Universite yillarina kadar hi¢ gérme engelli
bireylerle bir arada olmamigtim, “engellilik” ya da “korluUk™ kavramlariyla Universitede
yuzlestim. Universiteye ilk basladigim iki yil okula baston kullanmadan gittim. Aslinda
¢ok uzun bir yol gidiyor, cogu kez de risk aliyordum belki. Universitede kampiis icinde
baston kullanmadan rahat hareket edebiliyordum ancak kampus diginda su anki
hizima goére ¢ok daha yavas hareket ediyordum. Clnku 11k, gérme oranimi etkiliyor;
zaman zaman gorme yanilgilarim olabiliyordu; hep temkinli yurGmek zorunda
kaliyordum. Cevremdeki kor arkadaglarim daha hizli, daha o6zguvenli hareket
ediyorlardi baston kullanarak. Ve karar verdim, ben de baston kullanmaliydim, daha
O0zgur olmaliydim, aksam hava kararmadan once evde olma kisithligi son bulmaliydi,
tam bagimsiz olmak istiyordum. Karar verdim vermesine ama nasil bastonu elime alip
da dusecektim yollara? Aslinda goérdigum birgok sey vardi ama ya peKi

goremediklerim? Bu nedenle kullanmaliydim bastonu. Fakat ailem, ¢evrem ne
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dusunecekti bu konuda? Simdiye kadar goren kimligiyle hareket eden Canan, bundan
sonra nasll algilanacakti gevresi veya toplum tarafindan? Kendim baston kullanmanin
bir ihtiya¢c ve hatta bir gereklilik oldugunu biliyordum ancak ya insanlarin tepkileri,

bakislari, onlar ne olacakti?

Bastonla ilk yola ¢iktigim gunu hala dun gibi hatirhyorum. Canan olarak daha da
O0zgurlesmek mikemmel bir duyguydu ancak bana tuhaf tuhaf baktiklarini
dusundugum sokaktaki insanlar hi¢ canimi sikmadi diyemem. Bastonsuz yururken
kimsenin umrunda olmayan Canan, birdenbire insanlarin géz hapsinde tuttugu biri
olmustu. “Goren” kimligimi birakip “kor” kimligine gegmistim. Gergekten ¢cok karmasik
duygular, ¢ok karmasik bir ruh hali icindeydim. icten ice ézgiirlesen ben, bastonun
etkisiyle insanlarin bakislarinin tutsagi olmustum. Hep bu saglamcilik algisiydi beni

kimlik karmasasina iten. Oysa ben az goren bir bireydim.

Az goren olmak nedir derseniz, deneyimsel olarak; gorenlerin yaninda kor olmak,
kérlerin yaninda goren olmak. Iste tam da anlatmak istedigim bu. Oysa ben birilerinin
gordugu yerde degil, kendim olmayi becerebildigim yerde kimligimi kazaniyorum.
Neden insanlara kendimi anlatmak zorunda kaliyorum hep. Aslinda bu yazinin ¢ikis
noktasi da bu. Gegen gln surekli aligveris yaptigim bir yerde yine bir seyler aliyordum.
Oradaki satici bana neden gozluk taktigimi sordu. Muhtemelen “Bu kadinin elinde
baston var, gézinde goézlugun ne isi var?” diye disundu. Ben de “CUnklu ben az
gorenim, gozlikle daha net goriyorum” dedim. Tabii ikna olmadi, baska bir soruyla
devam etti: “Peki, beni goriyor musun?” dedi. Ben de “Evet.” deyince, “Peki, nasil
biriyim ben?” dedi. Verdigim cevaptan tatmin olmus olacak ki gllimsedi ve baska bir

soru sormadi.

Kisaca 0Ozetlemek gerekirse, ben az gormenin bir kimlik karmasasi olduguna
inantlyorum. Ancak zihnimde bu algiy1 yaratanin; hem géren hem de koér toplum
oldugunu duasunuyorum. “Az goéren” kavrami, Turkce alanyazinda yeni yeni yer
bulmaya baglayan bir kavram. Yapilan arastirma ve tezlerde “az géren” kavramina ¢ok
nadir rastlaniyor. Tabii az goren bireylerin de bu konuyu sahiplenmesi, bunun bir kimlik
oldugunu kabul etmesi gerekiyor. Bizler az goren bireyler olarak surekli kendimizi
anlatmak zorunda hissetmemeliyiz kendimizi. Kimsenin de bizi anlamasini
beklememeliyiz. Anlasilir olmak degil, kendimizi kabul ettirmek bence her seyden daha

onemli.
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KAFES VE PARMAKLIKLAR
Engin Yilmaz

Engin vilmaz@yahoo.com

Sayi: 67, Eylul 2019

“Ayricalik sandigimiz seyler birer kafes, kanunlar ise parmakliklardir.”

Bu s6zler bana ait degil. Ruth Bader Ginzburg’e ait. Ginzburg, 1993’ten bu yana
Amerikan Yuksek mahkemesi Uyesi olan bir toplumsal cinsiyet uzmani. Bu yazima
ilham veren ise, gectigimiz glinlerde izledigim ve Ginzburg’'in hayatini konu alan Esitlik
Savascisi (On The Basis Of Sex) adli 2018 yapimi film. Digi Turk’te de izleyebilecediniz
Filmin yonetmenligini Mimi Leder yapiyor. Ginzburg’'un 1960 ve 1970’li yillarda
toplumsal cinsiyet esitsizligi iceren bir karari bozmaya calismasi ve bu yoldaki

mucadelesi filmin ana eksenini olusturuyor.

1960’ yillara gidelim. Harvard universitesi hukuk fakulltesinde yalnizca birkag
tane kadin var. Ginzburg onlardan biri ve Universiteyi birincilikle bitiriyor. Ama
basvurdugu hicbir hukuk sirketi kendisini ise kabul etmiyor. “Kadinlar duygusal
olduklari i¢in avukatlik yapamazlar, Birinci olan bir kadin fazla dominanttir, bizim
sirketimizde zaten bir tane kadin var, ikincisine gerek yok. Biz butlnlesik bir sirketiz
eslerimiz kiskanabilir...” is basvurularinda reddedilirken duydugu sozlerden bazilari.

Sonunda akademik kariyer yaparak profesorlige kadar ylkseliyor.

Donemin Amerika’si toplumsal cinsiyet esitligi bakimindan hig de iyi bir noktada
degil. Kadinlar aleyhine ayrimcilik iceren tam 178 kanun maddesi var. Kadinlarin fazla
mesai Ucreti almasi, eslerinin izni olmadan kredi karti sahibi olmasi, itfaiyeci, asker,

polis veya pilot olmalart mimkuan degil.

ise bakin ki, tim bunlara kars! bir sivil haklar miicadelesi baslatmasini saglayan
vaka bir erkek muvekkilin magduriyetiyle bagliyor. Erkek muvekkil bekar ve annesine
bakici tutuyor. Tuttugu bakicinin tcretini vergiden dusmek istediginde ise mahkemece
reddediliyor. Nedeni erkek olusu. Yalnizca kadinlar bakici vergi indiriminden
faydalanabiliyor. ClnkU vergi kanunu yalnizca kadinlarin hasta bakiciligi yapmasi
gerektigini var sayiyor.

Bu mahkeme kararini temyize goétirme surecinde Ginzburg’'un karsilastigi

argumanlar hi¢ de sasirtici degil aslinda: “Ne yani kadinlar itfaiyecilik de mi yapsin?
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Cephe 6ninde mi yer alsin? Madende calismak ister miydin? Cocuklarimiza kim
bakacak? Evde kimse olmazsa, kadinlar da erkekler kadar fazla mesai Ucreti alirsa,
bu Glkenin kumasi sokulur.” Bu sozler gsaka veya bir Zaytung haberi degil. O donemki
yazisma ve emsal kararlarda resmen yer alan ciimleler. iste Ginzburg giris climlesinde
yer verdigim cumleyi tam da bu argimanlara kargi séyliyor. Clnkl aslinda Devletin
kadinlari bazi is alanlarindan uzak tutarak onlara bir ayricalik sagladigi ve onlari
korudugu iddia edildiginde Ginzburg’un yaniti geliyor: “Sizin ayricalik dediginiz seyler

aslinda birer kafes ve kanunlar da onlarin parmakliklari.”

Bu yazinin amaci bir toplumsal cinsiyet gergevesi gizmek degil. Bunu benden
¢cok ¢ok daha iyi anlatabilecek, daha uzman birgok arkadagimiz var zaten aramizda.
Benim bu girizgahi yapmaktaki maksadim, yillardir ézellikle ABD ve ingiltere sakat
hareketininkiyle ayni: toplumsal cinsiyet miucadelesinden bazi seyleri 6ding¢ almak.
Kisaca yeniden hatirlatmak gerekirse, ozellikle birinci feminizm dalgasinin en temel
argumanlarindan birisi de Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet (Sex and Gender) arasinda
bir ayrim. Buna gére cinsiyet isin biyolojik tarafi. Toplumsal cinsiyet ise bu biyolojik
farkliliklara dayanilarak insanlara toplum tarafindan empoze edilen rolleri anlatiyor.
Cocuk bakan yuvasini yapan kadin, evine ekmek getiren erkek gibi. Ayni ayrimi
bireysel modele tepki olarak kendini gosteren sakat hareketi de Yeti yitimi ve sakatlk
arasinda yapiyor (impairment and Disability). Burada sikca vurguladigimiz ve
hatirlattigimiz argiman: kisiyi engelli yapan sey biyolojik yeti yitimi degil toplumsal
dizenleme ve onyargilardir.

Buradan hareketle kafes ve parmaklik benzetmesi size de ¢ok tanidik gelmiyor
mu sakat hareketi agisindan? Hukukgularimiz meseleyi ¢cok daha derinlemesine analiz
edebilir, ancak yalnizca yuzeysel bir disunuste bile sakati koruma ve himayeyi
amaclayan maddelerle dolu degil mi mevzuatimiz? Daha kétusu kokll birgok sakat
orgutimuz de bizzat bu mevzuatin olugsmasina katki verenler arasinda yer almiyor
mu? iste size birkagc 6rnek: 298 sayili Secimlerin Temel Hikimleri ve Segmen
Kitlkleri Hakkinda kanunun 90. ve 93. maddeleri. isin ilging tarafi bu kanunun kabul
tarini 26 Nisan 1961. Engellilere oncelik taninmasini ongéren 90. maddesi hi¢
degisiklige ugramamis. Korler ve felglilerin bir refakatgi esliginde oy kullanabileceklerini
iceren madde ise 2013 tarihinde sakat yerine engelli ibaresi getiriimesi seklinde bir
degisiklik almis. Yani neredeyse 60 yillik bir mevzuat korlerin ancak bir refakatgi

esliginde oy kullanabilecegini var sayarak anayasal gizli oy hakkini resmen ihlal ediyor.
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Buna karsin 60 70 yillik gegcmisi olan sakat orgutleri son on yila kadar duruma sessiz
kaliyor. Cunku esasinda onlar da engellilerin bir refakat¢i esliginde belirli iglerini

yapmalari gerektigine inaniyor ve ters giden bir sey yok.

Ginzburg savunmasini hazirlarken bir hocasinin su s6zlerinden ¢ok etkileniyor:
“‘Kanunlar gunlik hava sartlarindan etkilenmemelidir, ama o gunklu iklimden
etkilenecektir.” 1960’l yillarda egitimli sakat sayisi bir elin parmaklarini gegmiyor. Koér
Muzisyen Onder Kitahyal'nin anlatimina gére korlerin herhangi bir okulda ortaokul ve
lise okuyabilmeleri daha yeni kazanilabilmig. Elbette o donemki kanun koyucu bdyle
bir tedbir dugiinmusg. Bugln ben klavye basinda kaleme aliyorum bu yaziyi. Olusum
surecinde internet taramasi yapip bilgileri toparliyorum. Ama bambagka bir iklimde
icine kondugum kafese koruyan 90. ve 93. maddelerinin parmakliklari arkasinda

kalmak durumunda birakiliyorum.

Peki, banka ve noterlerde, her tirll finansal islemde, bazen basit bir teknoloji
alis verigsinde karsi karsiya kaldigimiz sahit dayatmasina ne demeli? On yillar 6ncesine
dayal kanun, yonetmelik, ydnerge ve diger mevzuat ayni seyi var sayiyor: “Engelliler
okuma yazma bilemez. Tek baslarina karar verebilme yetileri zayiftir, aldatilabilirler.
Korunmalari ve kollanmalari gerekir’. Yani sokakta dur, yapma dusersin diyen
vatandasin, “Aman tek basina ¢ikma disar1” diyen ebeveynlerimizin soézleri kanunda
yerini buluyor. Tipki yuzyillarca kisilerin biyolojik cinsiyetlerine gore aldiklari rollerin
yasalara yansimasi gibi. Aslinda kanun koyucu bunlar bizi korumak adina yaptigini
soyluyor. Banka gorevlisi, “Tum bunlar sizler igin” diyebiliyor. Ama bu ayricalik, tek
basina kredi cekmemizin, yasal islemler yapmamizin dnltindeki diger parmakliklardan

bagkasi deqil.

Havaalanlarinda ¢ok mu 6zgurliz sizce? Sirf refakatgisi olmadigi icin ucaga
alinmayanlar, bebegini kucaginda tasimasina izin verilmeyenler, kafeye gitmek
isterken gorevlilerin odalarinda beklemek zorunda birakilanlar, cam kenarinda
oturmasi zorunlu kilinanlar, en son binip en son inmesi siradan hale gelenler, bizler
icin hi¢c de sasirmadigimiz o kadar alisildik érnekler ki. Neden ¢unka Sivil Havacilik
Yonetmelikleri halen sakatlari tagsinmasi gereken hassas varliklar olarak goriyor da
ondan. Guya refakat¢i saglayip, ona s6z hakki tanimadiginda guvenligi ve korumayi
sagladigini éngoruyor ve bunu yeterli buluyor. Boylece hava alanlarini, ugaklari daha
erigilebilir yapma ihtiyaci duymuyor ve alinan o6nlemler baska kafeslere, yeni

parmakliklara donuguyor.
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1960’ yillardaki kadinlarin bagina gelen belirli mesleklere kabul edilmeme
durumu sakatlar igin hi¢ s6z konusu degil mi saniyorsunuz? Universite yerlestirme
kilavuzunda halen korlerin s6zel bolumler segmesi gerektigi agikga yaziyor. Birgok
Universitenin 6zel egitim bolimleri, eczacilik ve tip fakulteleri ve daha birgok bolim
engellilerin se¢cimine kapali. Bunlar agikga gorunenler. Bir de Universiteye girig sonrasi
mobing ve diger yollarla egitim haklari engellenenler var. istihdam sirecinde g¢ikan
durumlari saymiyorum bile. Bunlara kargi nasil oOnlemlerle yetiniyoruz peki?
Muafiyetler, ek puanlar, kontenjanlar ve ayri sinavlar. Sonra gegici zaferler elde
ettigimizi saniyoruz. Fakat yasal varsayima yeni katkilar veriyoruz aslinda: “Sakatlar
ellerinden tutulmasi gereken aciz varliklardir”. Bugun kisa vadede buldugumuz is,
kazandigimiz para yeni ayricalik kafesleri insa ediyor uzun vadede. Fakat biz érgutler,
ulasimda saglanan indirimi erigilebilirlige terci ediyoruz. Tren biletleri Ucretsiz ama tek
basimiza alabilecek erisilebilirlik yok. Ugak biletleri indirimli, ama higbir ulusal havayolu
sirketinin web sayfasi veya mobil uygulamasi tam anlamiyla erisilebilir degil. Yuzde
3’luk bir istihdam kontenjani var ama, ige giren engellinin herkes gibi terfi etmesi, hakiki
isini yapabilmesi cogumuz igin bir hayal.

Herkesin esit egitim alma hakkindan s6z ediyoruz ama, Ozel kurslara, dil
egitimlerine, sinavlara hazirlik ¢alismalarina katilmak istesek ¢cogu kuruma girmemiz

engellenebiliyor.

iste sakat orgitlerinin bu noktada yeni bir karar vermesine, gercekten hak
temelli yaklasimla neyin kastedildigini anlamasina ihtiya¢ var. Ginzburg yargiclari
Cinsiyetin de tipki irk kadar ayrimcilik icerdigine ikna etmeye c¢alisiyor ve bunu
basariyor. Bizlerin de bugun sakatligin, tipki irk ve cinsiyet gibi biyolojik bir ¢esitlilik
oldugunu, tamir edilmesi gereken bir bozukluk, tedavi edilmesi gereken bir hastalik
veya tamamlanmasi gereken bir eksiklik olmadigini daha gucli dillendirmeye
ihtiyacimiz var. Her seyden énce Otizm spektrum bozuklugu, dikkat eksikligi, 6grenme
guclugu, isitme gorme yetersizligi gibi kelimeleri atip yeni tanimlari ortaya koymamiza
gereksinimimiz var. Bizi toplumdan tecrit edecek, erisilebilirligi degil, gegici ayricaliklari
ve gunu kurtaracak c¢ozum taleplerini dile getirirken, tekrar ve tekrar dusinme

zorunlulugumuz var.

Kisaca bir karar vermeye mecburiyetimiz var: Bagkalarinin kontrolinde

sorumluluk almadan parmakliklar arkasinda bir kafeste mi yasayacagiz, yoksa belki
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daha az guvenli ama daha 6zgur, kendi kaderimizin daha ¢ok kendi elimizde oldugu

aclik denizlerde mi kula¢ atacagiz?
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RUTINDEN OLAGANDI$INA
Bahar Yavuz

psybahar@gmail.com

Sayi: 62, Nisan 2019

Hayatimizin rutinini olusturan olaylar dizisi ya da zinciri vardir; ise ya da okula gitmek,
evimiz/bahgemizle ilgilenmek, dizenli ylrlyUs veya spor yapmak, haftamizin, ayimizin
belli gunlerini bazi aktivitelere ayirmak gibi. Karar ve eylemler, olagan yasam
kosullarinin hep surecegi 6ngorusuyle dizilir art arda. Butin bunlari yaparken de
olagandigi sartlar hesap kitabimizin meselesi olmaz. Zaten bir seyler olacagina dair
endise tasiyanlara tuhaf bakmak gelir icimizden. Ne de olsa her adimdan dnce aksi
ihtimali dlsunseydik glndelik yasam becerilerimiz birtakim endiselerin arkasinda

takilip kalirdi. Oyle olunca da yasam ¢ekilmez bir kaygilar yumagi olup ¢ikardi.

Peki ya hayatimizda aciklama getiremedigimiz bazi olagandisi olaylar vuku bulsa,
tepkimiz ne olurdu? Kaygi, korku, caresizlik, dehset hissi, 6fke, donup kalma, hissizlik,
sucluluk... O kadar ¢ok ihtimal ve Oyle karmasik haller girdabi ki igine dismenizin
muhtemel oldugu, ne herkese uyarlanan bir tanimi var ne de herkes belli bir dizlemde
deneyimler bu durumu. Zaten bu tip yasantilar ve etkiler bu yizden "travma" olarak
adlandirihir. Olayin kendisi ne olursa olsun bizde biraktigi iz, baskasi tarafindan
yasandiginda yaratacagi etkiden tamamiyla bagimsizdir. Bu yluzden bir sekle semale
de gelmez, oturup duslunseniz de bir muddet anlamlandirmakta zorlanirsiniz.
Gecgmiste guvenli buldugunuz her ne varsa etrafiniza bakip arar tarar, siginmak
istersiniz. Bazi hallerinize anlam veremez, bin bir turli dugince ve duygunun altinda
ezilmekten korkarsiniz. Belki en ufak bir ses, azicik bir hava, 1sik vb. degisimi sizi

cllgina cevirir. Ne siz ne gevrenizdekiler taniyabilir bu yeni sartlarda sizi.

Bahsini ettigim haller farkli durumlarda ve insanlarda birbirinden ¢ok farkh sekillerde
yasanabilir. Bunu travma ve afet alaninda egitim alan ve g¢alisan kor bir psikolog olarak
paylasmayi mesleki acidan bir gorev addediyorum. Bu sebepledir ki bazi yazilarimi
travma ve afet zemininde engellilige dair yazmaya ayirmak niyetindeyim. Bu ¢abama
da 17 Agustos depreminin 20. yilinda oldugumuzu firsat bilerek: dogal afetlerle

baglamak istiyorum.

Sonuglar ve etkiler Ustinden konusmak her daim yapageldigimiz bir tutum. Burada ¢ok

daha farkh bir seyi, kendimizi etkilere karsi nasil hazirlayacagimizi tartisarak
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ozyeterliligimizi destekleyici bir tavir icinde olmak, sizi de bdyle bir durugsa davet etmek
fikrindeyim. Bu yazi icinde yer verecegim aklimdan gec¢en durumlara iligkin fikirlerinizi
bana yazmaniz, hem paylagimlarimi sizin tecrtbelerinizle zenginlestirmem hem de

baska bagka ihtimalleri var etmemiz agisindan buyuk bir Sneme sahip.

Tarkiye bulundugu konum agisindan depremlerin oldukg¢a sik yasandigi bolgeleri
icinde barindirir. Kuzey Anadolu Fay Hatti ve bati Anadolu Fay Hatti asagida tipki
kaynayan bir kazan gibi hareket eden magmanin etkisiyle hep bir devinim halindedir.
Iki fay hattinin arasinda kalan Marmara Bélgesi'nin yogun nifuslu bir kismi da bu sicak
cekismeden nasibini donem donem alir. Belki zaman zaman depresen deprem
intimallerine dair yayinlara denk geliyorsunuzdur. Neler olabilecegine iligkin
senaryolarini her biri bir digerinin pesi sira sayip dokerler. Kanali degistirmekle
kayginizla basa ¢ikmak arasinda gider gelirsiniz. Fakat bilirsiniz ki siz géormezden
gelseniz dahi o gergeklik sizin beklenti ve alginizdan bagimsizdir. Tabii bizim basimiza
gelmez gibi bir yanilsama da ¢ogunlukla zihnimizi yoklar, hatta bunun bir adi da vardir
fakat biz burada simdilik somut durumlardan s6z ediyoruz. Beklenti ve algilarimiza

baska bir yazida yer verecegim.

Depremlere dair hazirlik slrecglerinde kamusal bilgilendirme egitim ve videolari
cogunlukla gorsel iceriklerin baskin oldugu sekilde hazirlanir. Nedense saglam kabul
edilen fiziksel standartlara sahip olanlar dahi birbirlerini unuturken, engellilere zaten
birilerinin bir sekilde destek olacaklari dusunular. Hatta lutfederek bu durum da satir
aralarinda hatirlatilir. Oysa Bir kérin 6rnegin, bir deprem aninda nasil kagabilecegine
iliskin bir akil yuritmeye basvurulmaz. Oysa o durum olaganustu bir haldir ve herkesin
elinden geldigince kendini kurtarmak i¢in ¢cabalamasi kogulunda en az zararla atlatmak
planlanir. Hal bdyle iken acil durumlarda neye ihtiyaci oldugunu bilmeyen, ne yapacag!
konusunda higbir fikri olmayan, olay gerceklestiginde sirf bu bilgi sahibi olmama
yuziinden daha da tehlikeye disecek kisiler son dakika meselesi olur. Sonug olarak
da sansi varsa karga tulumba kurtarilmayi dahi blyuk bir sevingle karsilar. Kim olsa

yerinde aynisini yapardi zaten.

Normal olma beklentisi tabii ki olaganustu durumlarda etkisini iyiden iyiye gosterir. Bir
seyleri herkes gibi yapmaniz gerekir. Ustelik mevzuya dair size dogru diizgiin higbir
bilgilendirme yapilmamisken, iginizdeki caresizlik hissini daha da buyutmek igin
bicilmis kaftandir. "Ne yapacadim bilmiyorum ki. Higcbir tatbikatta aktif bulunmadim,

bana hep ‘Sen dur, biz yapalim, sen zaten kurtarilirsin’ dediler. Zaten bilin¢lendirme
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kampanyalari da saglamlar i¢in hazirlanmisti.” Bunlar bana hig yabanci soézler degil...

Bilmiyorum size ¢ok mu yabanci geliyor boyle ifadeleri kullanan biri?

Bir diger husus da: yasam alanimizda daha az zarar gormek icin esyalarin
sabitlenmesi, yikilacak, kirilacak seylerin bize zarar verecek bigcimde yerlestiriimemesi,
sivri uglari olan ya da yukaridan dustugu durumda zarar verecek her turli esyanin
varligina son verilmesi veya sabitlenmesi gerekliligi. Kagimizin bu iste tecrtbesinin
oldugu tartismaya acik. Ozellikle toplu kullandigimiz alanlarda biz gdérmeyenler bazi
durumlarda nerde ne var kurcalamaktan cesitli sebeplerle ¢ekinebiliyoruz. Hadi bunu
yaptik diyelim bazi dizenlemeleri 5nermemizi hos karsilamayan insanlarla da muhatap
olmamiz mumkun. Herkes isinde, okulunda, arkadas ortaminda "Senin i¢in nasil daha
uygun?” sorusunu her zaman duyamiyor. Hatta olmasi gerekenin bu oldugunu
bildigimiz halde, bu soruyla karsilasmak bize cennetteymisiz hissi yasatiyor. Bu

durumda insanlari sihirli degnekle donusturemeyecegimize gore, ne yapmali?

Bir Diger nokta acil durumlarda yakinlarimiza nasil ulagsacagimiz meselesi...
Telefonlarimiza ulasabildigimiz durumlarda, aradiklarimizin herhangi bir erigimi
olmayabilir; veyahut biz zaten teknolojik herhangi bir cihazimiza ulagsacak durumda
degilizdir. Boyle bir anda kendimizi gosterecek birtakim objelere ihtiya¢ duyabiliriz.
Ornegin daha evvelden ortak olarak belirleyecegimiz ses ¢ikartma cesitleri (diidiik, ses
¢lkaran ve yakinimizda bulundurabildigimiz oyuncak veya objeler, bizzat kendi

sesimizin imkanlari hayatimizi kurtarabilir mi?

Acil ve veya olaganustl, doga ya da teknoloji sebepli, kendi kaynaklarimizla basa
ctkamadigimiz durumlara afet diyoruz. Bu yazida bizi gunluk rutinimizden mecburi
olarak ayiran konulara bir giris yapmak istedim. Yukarida paylastigim fikirler
gelistiriimeye ve donusturualmeye acik, her birimizin deneyimleriyle daha etkin ve az
zararla olaganustl durumlarla bas etmemizi saglamak Uzere varlar. Belki de bireysel
deneyimler Ustinden topluca Uretecegimiz ¢6zim onerileri bir glin politika haline
gelerek daha ¢ok insanin daha az hasarla deprem, sel, yangin vs. atlatmasina olanak
sunacaktir. Iste bu sebeple erisilebilir bir afet 6nleme ve afet sonrasi yénetimi igin

paylagsmak ve dayanismak dilegiyle.
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DOSTA DUSMANA BASTONU DiK TUTMAK
Mihri ilke Ceperli

homoibretus@agmail.com

Sayi 55, Eylul 2018

Sakatlari saglamlardan ayiran belirli sinirlar vardir. Sakatlari da birbirinden ayiran
epeyce kalin bir ¢izgi var ki adina “engelini kabullenme” diyoruz. Asosyal, agresif ve
alayina isyan modunda takilan bir sakatsaniz muhtemelen engelinizi
kabullenememigsinizdir ve sakatlar sizden olmadiklarini kanittamak icin bir hayli
ugrasir. Ama eger ortamlardan ortamlara akan, sakathgiyla ilgili sakalar yapan
biriyseniz, su alti fotografciligindan taki tasarimina kadar genis bir hobi yelpazeniz,
asmis bir entelektlel birikiminiz, parlak bir STK Kariyeriniz, aktivizmde isminiz
gazetede resminiz varsa tebrikler! Alfa sakatlar cemiyetine hos geldiniz. Globallesen
dinyada otekini ezmeden yuUkselemedigimiz gercegini bir kenara birakirsak, en
bagimsiz gorindugumauz anlarda bile agagilik kompleksinin esiri olmadigimizdan emin
miyiz? Kimseye saldirmak niyetinde degilim, sadece dosta dismana dik tuttugumuz

bastonlari birka¢ dakikaligina indirmeyi teklif ediyorum.

iste sakat aktivistlerde sikca rastladigim sdylem ve tutumlarda gdzlemledigim gizli

saglamcilik ornekleri:

1) Saglamlara devamli kendini agiklama egilimi

Gegctigimiz aylarda sakat bir sporcunun esi, nasil sevistiklerini soran komsularina

cevaben seks pozisyonlarinin dovmesini yaptirmisti.

Herhangi bir Tark, Kuart, Alevi, escinsel ya da vegan, cinsel hayati sorgulandiginda
cevap hakkini karsi tarafin merakini gidermekten yana kullanmayacaktir. Cunki bazi
sorularin cevabi ¢ok basittir: “Sana ne!” Eger biz korler kizil sagli birine vicut tlylerinin
de kizil olup olmadigini sormuyor ve korlugumuzu gerekge gostermiyorsak saglamlar

da bazi seyleri bu denli pervasizca soramamali.

Sadece 6zel sorulari degil, tanidigimiz ya da otobuste, yolda, kampuste karsilastigimiz
kisilerden gelen her turli soruyu farkindalik yaratmak igin birer firsat olarak gortyoruz

ve adeta konferans veriyoruz. insanlarin sakatlari tanimamasi bizi mobil danisma
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gorevlisi yapmiyor. Susma hakkina sahibiz ve bu bizim “kendiyle barisik” veya aktivist

olmadigimiz anlamina gelmez.

2) Kendisi igin degil, saglamlar igin yasamak
“‘Eger gece kulubune giden bir sakat gorurlerse, toplumun sakatlarin eglenmeyi

bilmedigi yontndeki ényargisi kirilir.”

Bizler sadece gozleri gormeyen, kulaklari duymayan, yurlyemeyen veya
konusamayan insanlariz, kozmetik Urlnleri satan pazarlamacilar degiliz. Sakatlk
cihadi da yapmiyoruz. Yani bir ortama, orada bulunmak istedigimiz igin gideriz.
Saglamlarin bizi nerede, ne yaparken goérdigl, gorince ne disundugu bizim
meselemiz olamaz. Asosyal olmak da bir tercihtir ve bu durumu sakatlikla agiklamak

kisinin bireyselligini goz ardi etmektir, o kisiyi sakatligindan ibaret saymaktir.

3) Sakat fasizmi
“Bunun gibiler yuziinden toplum bizi yanlis taniyor.”

Her sakat ayni becerilere veya biling dizeyine sahip degildir, olmak zorunda da
degildir. Bagimh ya da bagimsiz yagsam kisinin 6zgurce vermesi gereken bir karardir.
Birtakim sakatlarin digerlerini mahalle baskisiyla cikciklamasi, toplumun tum
kesimlerine belirli bir yasam tarzini dayatmaya benzer. Toplumun sakatlari

kaliplastirmasina degil de sakatlar “toplumun” kaliplastirmasina mi tepkiliyiz yoksa?

4) Sosyal iliskilerde saglam/sakat ayrimi
“Karler hep birbiriyle vakit gegiriyor, neden “engelsiz”’ arkadaslar edinmiyoruz?”

“‘Benim de Kurt arkadaslarim var.” S6zinden daha gerzekge bir sey varsa o da kimi
sakatlarin saglamlarla iligki kurmayi prestij saymasidir. insanin saglam dostlari olmali
tabii ki ama beden bakimindan degil. Eger bir sakat, kendi cevresindeki sakatlar
saglamlardan ayiriyorsa, saglamlarin ortaminda kabul gordugu igin gururlaniyor,
sakatlarla bir arada olmaktan rahatsiz oluyorsa, saglamlarin arasina girmek icin
sakatlari satiyorsa (6rnegin “Ben sizin bildiginiz korlerden degilim!” tripleri) o kisiyi

saglamci olarak nitelememek icin higbir neden yok acgikgasi.
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Biraz daha yazarsam esasli bir doktora tezim olacak. Yazinin 6zu 6zeti iki basit soru

aslinda:

Biz sakatlar saglamciliga, negatif/pozitif ayrimciliga, kalip yargilara karsi omuz omuza
mi duruyoruz yoksa kendi gemimizin kaptani olma ugruna diger sakatlari bir kalemde
harcayabiliyor muyuz?

Saglamlar bizi kendileriyle esit gormuyor, hayatimiz Uzerinde s6z sdyleme hakkini
kendilerinde buluyor ama buna karsilik biz sinirlarimizi agik¢a ortaya koymak yerine
saglamlar bilinglendirmeyi tutum ve davranislarimizin temel amaci haline getirerek

onlari biraz fazla mi simartiyoruz?
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Burada senelerdir sakatlik hakkinda konuguyoruz; ve dolayisiyla, sakatlik
deyince hepimizin zihninde asagi yukari benzer seyler canlaniyor artik: Fiziksel
duzenlemelerin yetersizligi, onyargili ve saldirgan tutumlar, iligki kurmakta yasanan
zorluklar, toplumdan diglanma deneyimleri, egitimde ve istihdamda karsilagilan
guclukler, bagimsiz yasamin 6nundeki engeller ve daha birgok sey... Tum bu konulari,
cogunlukla fiziksel bir sakatli§i olan kisilerin deneyimleri Gzerinden tartisiyoruz ama bu
esnada, sakatlik meselesinin kapsadigr onemli bir alani unutuyoruz. Bu yuzden, ben
bu ay hem klinik psikoloji hem de sakatlik alaninda galisan biri olarak, sizlere biraz ruh

sagliginin neden bir sakatlik meselesi olarak gorulmesi gerektiginden bahsedecegim.

Ruh sagligini ¢esitli sekillerde tanimlayabiliriz ama ruh saghgi deyince, aklimiza
yalnizca mutlu olmak, kendine givenmek, herkesi sevmek gibi olumlu duygularin ve
duygu durumlarinin gelmemesi gerektigini vurgulayarak baslamak istiyorum. Bunlarin
yaninda, uzulmek, kizmak, endiselenmek, korkmak, kendine givenememek, kendini
begenememek gibi duygular ve duygu durumlari da ruh saghginin gostergelerinden
olabilir — ¢unkl higbir duygu kendiliginden kotl degildir ve hepsinin bir iglevi vardir.
Dolayisiyla, ruh sagligi sorunlari yasayan Kkisilerin ¢ogunlukla tum bu saydigim

duygulari daha az ya da daha ¢ok yasadiklarini sdylememiz mumkuandur.

Peki, ruh saghgr sorunu yasamanin, islevsellik acisindan anlamini
netlestirdigimize gore, ruh saghginin sakatlik meselesiyle iligkisine gecebiliriz. Aslinda
ruh saghgi ve sakatlik arasindaki iligki zihnimde netlestikge, psikoloji gevrelerinde bu
iligkiye deginilmemesi benim igin iyice sasirtici olmaya basladi. Zira diger sosyal
bilimlerden psikiyatri ve klinik psikolojiye yoneltilen elegtirilerin temelinde sakathgdin
tibbi bir sorun degil, toplumsal bir sorun oldugunu savunan bakis acisi bulunur. Bu
elestiriler, Oncelikle ruh saghgi sorunu yasayan Kkisiyi ¢evresinden bagimsiz
degerlendirmemizin mumkudn olmadigini vurgular. Ayni zamanda, bu elestirilere gore,
biraz 6nce bahsettigim duygulardan hangisinin az, hangisinin ¢ok oldugunu, hangi
davranisin islevsel oldugunu, hangisinin islevsel olmadidini toplum tarafindan

dayatilan bir “normal”e kiyasla belirlemek bireysel farkhliklari hige sayar ve sorunu
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toplumsal bir sorun olmaktan ¢ikararak, sorunun ortaya ¢ikmasindan kisinin kendisini
sorumlu tutar. Oysa, ruh saghgi toplumsal bir meseledir. Pek ¢ok ruh saghgi sorununun
toplumun kisinin ihtiyaclarina gore dizenlenmemesi nedeniyle ortaya ¢ikmasinin
yaninda, ruh sagligi sorunlarinin ortaya ¢ikmasindan sonra da var olan toplumsal
destek mekanizmalarinin yetersizligi de ruh saghgini toplumsal bir mesele haline

getirir. Ayni, bu zamana kadar konustugumuz sakatlik meselelerinde oldugu gibi.

Bunlarin yaninda, ruh sagligini sakatlik meselesi haline getiren seylerden bir
digeri de toplumun ruh saghgi normunun bireyler Uzerinde yarattigi baskidir.
Toplumsal normlar nedeniyle saglam-bedenliligin, kendi kendine yetmenin zorunlu
hale gelmesi gibi, saglam bir ruh saghgina sahip olmak bir zorunluluk olarak algilanir
cunku bitirilecek okullar, yapilacak igler, gerceklestirilecek hedefler, kurulacak iliskiler
vardir. Bu yolda, Uzulmeye, igine kapanmaya, yetersiz hissetmeye, vazgegmeye,
kagmaya ve “basarisiz olmaya” yer yoktur. Herhangi bir konuda bir kere “basarisiz
olduysaniz”, bir yerde ruhsal bir ¢okintlu yasadiginiz fark edilirse, bu durum, kendinizi
ne kadar toparlarsaniz toparlayin Uzerinize yapisir. Kronik bir ruh saghgl sorunu
yasiyorsaniz, is bulmaniz diger herkese kiyasla zorlasir. lliskilerde insanlarin
onyargilari baskin ¢ikar ve bu, tum iligki bicimlerini olumsuz etkiler. Tum bu sorunlari
yasayan kigiler kendileri disinda herkesin hi¢ yorulmadan c¢alistigi, bir tek kendilerinin
sisteme ayak uyduramadi§i ya da bir tek kendilerinin iliski kurmakta zorlandigi
izlenimine kapilir — ¢lnku fiziksel sakatliklardan farkh olarak, ruh saghg: sorunlari
gorunmezdir ve kimin nasil bir sorunla yasamina devam etmekte oldugunun

konugsulmadik¢a anlasiimasi mumkuan degildir.

Sorun su ki, ruh saghgi sorunlari buraya kadar yazdigim sebeplerden dolayi
toplumda agikga konusulmaz! Ruh saghgr sorunu yasayan kisiler bir sekilde
yasadiklari sorunlari anlatma cesareti bulsalar bile c¢ogunlukla diger kigilerin
beceriksizli§i veya acimasizligiyla karsilasir. “Uziilecek ne var, haline sikret’lerin,
“Cabalamiyorsun, kendini biraktin iyice’lerin, “Bdyle devam edersen, herkesi
kaybedeceksin’lerin, fiziksel sakathgi olan kisilerin ¢evrelerinden duydugu sinirsiz
yorumlardan farki yoktur. Her ikisinde de yorumlar, saglamhgi nedeniyle kendini Gstln
goren kisiler tarafindan yapilir. Bu Ustlnlik kurma hali, bazi durumlarda, ruh saghgi
sorunlari yasayan Kkisilerin kendi kararlarini almalarinin ve hukuki islemleri tek
baslarina gergeklegtirmelerinin engellenmesine, oy kullanma haklarinin elinden

alinmasina ve zorla kurumlara kapatilmalarina kadar gider. Goérduginitz Uzere,
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bunlarin higbiri, bu zamana kadar sakatlik ¢ergevesinde konustugumuz ve tartistigimiz

insan haklari ihlallerinden de farkl degildir.

Tam da bu nedenle, ruh saglhiginin sakatlik ¢evrelerinde bir sakatlik meselesi
olarak yeterince ele alinmamasi da beni sasirtiyor. Acaba diyorum, biz de ruh sagligi
sorunu yasayan kisilere kargi onyargili olabilir miyiz? Bedene dair saglamci normlari
sorgularken, ruh sagligina dair saglamci normlari gézden kagiriyor olabilir miyiz? Ruh
sagligini yalnizca bireysel bir mesele gibi goruyor ve ruh saglhgi sorunu yagayan kigileri
kendi durumlarindan sorumlu tutuyor olabilir miyiz? Boylece aslinda kendimizi ayni
durumda bulmaktan korudugumuzu sanirken tam da o durumu ortaya ¢ikaran sistemi

devam ettiriyor olabilir miyiz?

Beraber duslunelim...



