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Editorden

Merhaba sevgili dostlar.

Bu y1l pandemi her seyi oldugu gibi festivalimizi ve dolayisiyla Dergimizin 6zel
sayisini da etkiledi. Festivalimiz gibi 6zel sayimiz da bu yil sizlere kasim ayindan “Merhaba”
dedi.

Yine festival gibi bir sayimiz var. Haydi bir goz atalim.
Ilk olarak 7. Beyaz Baston ve Erisilebilirlik Festivalinin iz diisiimleri yansidi dergimizin
sayfalarina. Sevgili Meral S6zen’in kaleminden okuyoruz.
Okumay1 6zledigimiz kalemlerden birisi olan Beyza Unal, “Simdinin bdyle olacagini
bilseydim, ayn1 se¢imleri yapmaya devam eder miydim?” diyor ve 60°1nc1 sayidan sesleniyor
bizlere, “Sorular Sorular” diyerek.
Bazen bagladigimiz miicadeleler, ayn1 yeti farkliligin1 yasadigimiz arkadaslarimiz tarafindan
Oylesine baltalaniyor ki, bu nedenle ¢uvaldizi kendimize yoneltmemiz gerektigini ve boylece
yapilan hatanin farkina belki varabilecegimizi sdyliiyor, Sevgi Mart Gécen 71’inci sayidan.
76°nc1 sayidan seslendigi yazisinda, “Gel Birbirimizde Kendimizi Arayalim” diyor Burak
Sar1, ve temizleyerek ayrik otlarini, kendimizi kesfedip; farkliliklarimizla biiyiik bir orman
yaratmanin hayalini kuruyor,
Ahlak¢iligin bir ahlaksizlik olabilecegini diisiinmiis miiydiiniiz hi¢? S6z konusu olan,
dergimiz yazarlarindan Meral S6zen’in kalemi ise kendinizi sorgulamanin en derin sularinda
bulmaniz isten bile degildir. iste 76’nc1 sayidan seslendigi “Vicdanin Reddi ve Bir Ahlaksizlik
Olarak Ahlakeilik™ baglikli yazistyla daliyoruz o sulara.
Toplum davranislar1 yeti farkliligi olanlara bir konfor alant m1 sagliyor? Peki bu alanin
sagladigir dokunulmazlik, yeti farkliligi olanlar igin ne gibi sonuglar doguruyor? Engin Yilmaz
“Burak ve Meral’e Cevap: Goniillii Esaret” baslikli yazisiyla 76’nc1 sayidan sesleniyor bizlere
ve olusturulan dokunulmazligin sonuglarini ortaya koyuyor.
Konfor alanini sorgulayan bir baska yazi da konuk yazarimiz Habil Bozkurt’tan geliyor.
“Konfor Alan1 Ne Kadar Konforlu?” baslikli yazisiyla, 78’inci sayida anlatiyor diisiincelerini.
Bir anne aday1 i¢in bebegini bekledigi siire¢, yasaminin en essiz ve milkemmel donemidir.

Ancak kor bir anne adayiysaniz; bu siire¢ de toplumun Snyargilari ve otekilestirmeleri ile



sizin i¢in kabuslu bir hale gelebilir. iste Dilek Basar Aclan, minik kiz1 Ela Hipatya’y1
beklerken yasadigi anlamsizliklar1 paylasiyor bizlerle.

Konuk yazarlarimizdan Ibrahim Akincy; yeti farklilig: olan anne babalarin ¢ocuklarimin,
toplumun normal nitelemesinde yer alan ebeveynlerin ¢ocuklar1 gibi olmasinin, toplum
tarafindan kabullenilemedigini anlatarak; bir baska otekilestirme 0ykiisii seriyor gozler dniine.
Diinyanin en merakli varliklaridir ¢ocuklar ve ne kadar dogru yonlendirilirlerse, gelecek
diinya i¢in o kadar giizel isler yapilmis olur. Canan ¢am yiicel, “Minik Meraklilara Korligi
Anlatmak” baslikl1 yazisi ile ¢ocuklara korliigli en dogru agiklamanin yollarini paylasiyor
bizlerle.

Bir bagka yeti farklilig1 ise 6grenme giigliigii. Dergimiz konuk yazarlarindan Senel
Akyildirim, “Ogrenme Giigliigii ve Orselenmek” baslikli yazis ile 6grenme giigliigiine 151k
tutup; yasadig1 anilarla ihtiyaci olanlara farkli bir perspektif kazandiriyor.

“Insan Olmanin Dogal Sonucu” baslikl1 yazisiyla, TV programlarmin es erisim anlayisina
muhtesem bir mantik dersi veriyor Giilcan Altun. Hala okumadiysaniz;

sizin i¢in 6zel sayimizda.

Sesli Betimleme Dernegi hayatimiza girdikten sonra, tiyatro, film, dizi, bale ve bir¢ok sanat
eseri izlemenin anlami tamamiyla degisti bizler icin. Iste Nursen Sunar Korkmaz, yasadigi
deneyimi paylasiyor, “Siz hi¢ boyle bale izlediniz mi?” diyerek.

‘Oteki Kadinlarin Edebiyat1’ karantina giinlerinde harika bir proje olarak ortaya ¢ikt1. Elbette
bu giizel projenin Dergimiz sayfalarinda yer almasi gerekiyordu. Kitabin editorlerinden Zozan
Cetin’in yazisin1 okuduktan sonra, kitab1 incelemek i¢in can atacaginiza eminiz.

Ozledigimiz kalemlerden birisiydi sevgili Pinar Yavuz ve bir kisa filmden, Balik ve Ben’den,
hareket ederek; hayatta tek bir dogruya inananlarin ¢izdigi portrenin bizi yi1ldirmamasi
gerektigini fisildiyor kulaklarimiza.

Ucaga bindiniz, kucaginizda minik prensesiniz... Ve klasik siireclerden sonra ikramlar
basladi. Herkes istedigini 6zglirce secebilirken; servis yapan hostes tarafindan size verilen
cay1 dokmeden igemeyeceginiz diisiiniilityor ve cay oldugu bile sdylenmiyor. Yok, yok saka
yapmiyoruz. Yine dergimizin 6zlenen kalemlerinden Elif Emir Oksiiz yasamis bu olay1 ve
“Kore Cay Yok” baslikli yazisiyla aktarmis bizlere.

Kim ne yaparsa yapsin biz buradayiz. Hayatin tam ortasinda ve sonuna kadar miicadelenin
icinde. Bir koriin bagimsizlik sembolleridir 3 B iste bu 3 B’den biri olan ‘bilisim’den sonuna
kadar faydalanabilmenin yollarindan birisi de saglam ve iyi bir bilgisayar segebilmektir. O

zaman buyurun teknoloji kdsemizin sahiplerinden Ramazan Derin’in



yazisina.
3 B’den bilisim sayesinde online 6grenme platformlarinin kapilari da agiliyor. Bilisim
kosemizin diger sahibi Can Deniz Balkaya ise UDEMY platformundan s6z ediyor bizlere.

Ev islerinin sikici oldugunu mu sdylediler sizlere? O zaman onlara Murat Kefeli’nin
dergimizde yer alan yazi dizisinden s6z etmelisiniz. Bir ipucu vermesi igin Serinin ilk yazisina
bu 6zel sayimizda yer vermeyi uygun bulduk.

Yeti farkliliklarinin bir engel teskil etmedigini, herkesin ayni isleri hep ayni yontemlerle
yapmak zorunda olmadigini her tiirlii yontemi kullanarak anlatmaya calistyoruz. Iste konuk
yazarimiz Mustafa Iscier bir orta oyunu olan Karagdz ile Hacivat’tan hareket etmis bu kez. Ne
diyelim belki bu yontem amacina ulasir.

Basta da sdylemistik ya festival gibi bir say1 diye. Iste esitlikten erisilebilirlige ve engelsiz bir
hayat hayaline, kah oniimiize ¢ikan engellerden, kah buldugumuz yontemlerden s6z ederek;
geldik bir 6zel sayinin daha tanitiminin sonuna. Bizde ne hayal biter ne ¢6ziim yontemi. Bu
yil 7’ncisini yaptik Beyaz Baston ve Erisilebilirlik Festivali’mizin. Ama inaniyoruz ki
icimizden 6mrii vefa edenlerle, ¢cok daha esit, erisilebilir ve engelsiz glinlerde 70’incisi de
yapilacak ve denecek ki “Iyi ki yakilmis o kivileim. Iyi ki tasinmis o mesale. Iyi ki diisiilmiis
tarihe o notlar.” Iste o iyi kilerin bir tanesinde bir harf olmay1 basarabilirsek, ne mutlu bize.
Biz yiiklenip yeni hayallerimizi, alip yeni haritalarimizi yola ¢iktik bile 82°nci sayimizi

hazirlamak i¢in. O zaman o sayfalarda goriismek iizere.



Farkliliklarimizla Ayni1 Anda

Meral S6zen

meralsozenl@gmail.com

Say1: 81, Kasim 2020

2020 yaz aylari...

-Pandemi devam ediyor, festivali nasil yapacagiz?
-O zamana kadar belki...

-Yok, sonbahar daha zorlu olacak diyorlar.

-Bilgi yarismasini da yapamadik.

-Oyleyse diisiinelim, ne yapabiliriz.

Eyliil 2020
-Biz bu festivali bir sekilde yapacagiz.

-Bilgi yarismasini da yapacagiz.

Festivale 24 saatten az bir zaman kala...
-Tiim sistemi kurduk, her seyi planladik, yine de bir deneme yapalim.
-Hayir, bu sekilde sistem saglikli ¢aligmiyor.

-Bagka bir kurgu m1 olustursak?


mailto:meralsozen1@gmail.com

-O kadar vaktimiz yok.

-Farkli yontemler deneyecegiz.

Aciliga birkag saat kala...
-Belki de yapamayiz.
Olsun!

Denemedik demekten, biz yapamayiz demekten 1yidir.

9 Kasim Pazartesi aksami

Heyecan dolu onlarca yarigsmaci, seyirci ve neredeyse bir o kadar gorevliyle soluk

soluga bir yarigsma ile agilis...

Kazananlar, kaybedenler, teknik sorunlar, alternatif ¢oziimler, koordinasyon
gruplarinda biriken yiizlerce WhatsApp mesaji, hepsi birbirinden renkli yarigmaci gruplari,
havada ugusan sorular, birbirinden komik durumlar, herkesi saran bir enerji ve saatler siiren

eglence...

Selen Ozel Bilgi Yarismasimin on iigiinciisii ilk kez ¢cevrimigi olarak gerceklesti.
Gecenin sonunda belki yorgunuz, belki finale kaldik, belki elendik ama bu ortak deneyimi

paylagmaktan duydugumuz mutlulugun tadi baska.

Saatler gece yarisini gegmis, baskan konusuyor, “Aksakliklar olsa da biz bu yarigmay1
yaptik, ¢ok ama cok eglendik, kosullar uygun degil demedik, vaz gecmedik. lyi ki de vaz

gecmemisiz. O kadar mutluyum ki. birazdan kokore¢ yemeye gidecegim...”

10 Kasim Sal1 aksami



Pandemi bir yana festivalin ¢evrimici olmasi ¢ok biiyiik avantajlar getirdi bize.
Uluslararasit konuklarimizdan ilki, post doktora sahibi kor bir Kimyager olan Greg Williams
bizlerle.

Erisilebilir fen laboratuvarlarindan, dokunsal grafiklerden bahsediyor. Korleri 1srarla
belli alanlara ve islere yonlendirmeye ¢alisanlara inat, korlerin bagimsiz bir sekilde
laboratuvarlarda deneysel veri toplayabilmelerini saglayan sistemlerden konusuyoruz. Hayir,
bunlar bizim ger¢eklesmesi imkansiz diislerimiz degil. Erisilebilir matematigin miimkiin
oldugunu, diger herhangi bir alan gibi pozitif bilimlerin de korlere kapali olamayacagini canli

canli anlatiyoruz.

Ve bir kez daha sz veriyoruz, “Bir giin, herkesle ayn1 anda, tiim egitim kurumlarina

engelsizce girinceye dek...”

11 Kasim Carsamba aksami

Bu kez konuklarimiz Amerika’dan NFB baskani Mark Riccobono ve Fatos Floyd...

Engelsiz Erisim ve NFB bir araya geliyor ve bagimsiz yasamin temel bir hak
oldugundan, korliigiin bir eksiklik degil yeti farki oldugundan, korlerin istedigi hayati

yasayacagindan, korler adina yalnizca korlerin konusacagindan s6z ediyorlar.

Amerika’daki kor hareketini detaylica dinliyor, neyin nasil ilerledigine dair sorular
soruyor, kendi miicadelemizle kiyaslamalar yapiyoruz. Bu arada NFB’nin elli bin iiyesi
oldugunu duyuyoruz, biz simdilik burada sayica az da goériinsek yalniz olmadigimizi
biliyoruz, ve tekrar ediyoruz, “Bir giin, tiim yasamu, esit, erisilebilir, engelsiz kilincaya

dek...”

12 Kasim Persembe aksami

Uzayn derinliklerinde bir yolculuktayiz. Astrofizik alanindan yine uluslararasi bilim
insanlariyla birlikteyiz. Ana konugumuz Wanda Diaz Merced, kor bir kadin olarak gérev

yaptig1 Yercekimi Dalga Gozlemevindeki ¢aligmalarindan s6z ediyor. Alandan bilim



insanlari, astronomik gdézlem ve verilerin sese doniistiiriilerek nasil analiz edildigini
anlatryorlar. Biz bu gece astronomi ve fizik alaninda korler i¢in hayal kurmanin hi¢ de zor

olmadigint anliyoruz.

Ik kez degilse de bu kez daha iddiali, daha emin sdyliiyoruz, “Diger higbir alan gibi

',,

bilim de gorenlerin tekelinde degil

13 Kasim Cuma aksami

Ingiltere’den arastirmaci yazar Selina Mils ile bulusuyoruz. Arastirmalari sonucunda,
engel denilen seyin korliik degil toplumsal bariyerler oldugunu, ilk¢aglardan giintimiize
sayisiz 0rnekle anlatiyor bize. Korliiglin ya da korlerin trajedilestirme ile kahramanlastirma
ikilemine sikistirilma tarihini dinliyoruz bir yoniiyle. Farkli zaman dilimlerinde birbirine ¢ok

benzer yaklagimlara tanik olmak zihnimizi agiyor.

[lerleyen saatlerde gece yarisina dek siirecek bir oturumla bizler de tarihe izimizi
birakiyoruz. Bizler, gercek insanlar, yani simdi ve burada yasayan korler olarak, yeti
farkliligindan, kor kimliginden, miicadelemizden bahsediyoruz. Havada ugusan sonsuz
fikirlerin dogrusunu yanligini tartistyoruz. Dostlarla zaman zaman ayni fikirde olmasak ne

olur? Biz gergekten diisiiniiyor, ger¢ekten sorguluyor, gercekten iiretiyoruz...

14 Kasim Cumartesi aksami

“Her cadde, sokak ve mekan1 6zgiirce gezinceye dek...” demistik erisilebilirlik
sOziimiizde. Havaalanlar1 ve ucaklarin erisilebilirligi konusunda alandan temsilcilerle
birbirimizi dinliyoruz. Havaalanlarinda bagimsiz hareket etmek i¢in hangi imkanlarin
oldugunu 6grendikge ve baska neler yapilabilecegini diisiiniip tartistik¢a daha da
heyecanlaniyoruz. Bilgileniyoruz, bilgilendiriyoruz, ¢iinkii biz her yerdeyiz ve her yerde

olmaya devam edecegiz.



Aksamlarimizi firtina gibi seminerlerle gecirirken, iki giin boyunca da stantlar agiliyor
hemen her konuda. Erisilebilirlikle ilgili ne varsa paylasiliyor coskuyla. Web yazilimindan
Braille’e, sesli betimlemeden erisilebilir ev aletlerine her sey sergileniyor. Yemek de yapiliyor
stantlarda, tirag da olunuyor, sokaklarda da geziliyor. Kor ebeveynler de aradiklarini buluyor,

eglence ve oyun arayanlar da.

15 Kasim Pazar giindi...
Selen Ozel bilgi yarismasinin muhtesem finali ve kapanis partisi. ..

Daha az yorgun, ¢cok daha deneyimli, cok daha coskulu ve mutluyuz. Seyirciler
arasindaki iki kisi olarak giiclerimizi birlestirdi§imizde yalnizca alt1 soruya dogru yanit

verebildigimizi diisiiniirsek, finalistleri kutlamamak olmaz herhalde.

Burada yalnizca kii¢iik bir kism1 anlatilan bu bas dondiiriicii festival, tath bir riiya,
olmayacak bir hayal ya da uzaklardaki bir {itopya degil, bir hafta boyunca yasadigimiz tarihi

bir deneyimdi.

7. Beyaz Baston ve Erisilebilirlik Festivali; seminer ve stantlartyla zihnimizde koca bir
alan, katilimcilariyla yiiregimizde bir umut, aksakliklariyla yiiziimiizde bir giilimseme ve her

aniyla essiz bir deneyim birakti.

2020 y1linin kasim ayindan tarihe notumuz olsun, “Biz buradaydik ve esitlige inandik.
. Ve sen her ne zaman bizimle karsilasirsan arkadasim, asla yalniz hissetmeyeceksin. S6z
veriyoruz ki tiim yasamu esit, erisilebilir ve engelsiz kilincaya dek miicadeleye devam

edecegiz.”

Festivalimizdeki her seye, stantlar ve aksam etkinlikleriyle birlikte bilgi yarigmamiza
erismek ve bu coskuyu katilmadiysaniz hissetmek veya yeniden yasamak isterseniz

festival.engelsizerisim.com

adresini ziyaret edebilirsiniz.


http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Ffestival.engelsizerisim.com&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNE4-_mjsue5Oc6rf-XwA3G2pj6Gdg
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SORULAR SORULAR...

Beyza Unal

beyzaunal7@gmail.com

Say1: 60, Subat 2019

Sizlere bu sayida Ted Chiang’in “Hayatinin Hikayesi” isimli dykiisiinden ve 2016
yilinda bu hikayeden uyarlanan ve Denis Villeneuve’iin yonettigi Arrival (Gelis) filminin
bana diistindiirdiiklerinden bahsedecegim — ¢iinkii filmi uzun zaman 6nce izleyip ¢ok
etkilenmis olmama ragmen, 6ykilyii yeni okudum ve bir kez daha emin oldum: Bu, benim de
hayatimin hikayesi. Korkmadan okuyabilirsiniz, ykiiniin veya filmin keyfini kagiracak hicbir

ayrintidan s6z etmeyecegim.

Hikayemiz bir ekran {izerinden insanlarla iletisim kurmaya ¢alisan uzaylilar ve
uzaylilar1 anlamaya ¢alisan Louise adinda kadin bir dilbilimciyle basliyor. Simdi hikayeyi
biraz diisiindiiglimde Louise’in uzaylilarla tanigsma, kaynasma ve en sonunda anlagmasi
esnasinda olanlarin bir psikoterapi slirecine benzedigini fark ediyorum. Psikoterapi
stireglerinde, bence olan sey, farkli gegmise, hayat goriisiine, deneyimlere, iliskilere sahip iki
kisinin bir dil {izerinden birbirini anlama c¢abalari... Karsilikli gelisen bu etkilesimde,
goriiniirde hasta konumundaki kisi, ama ayni zamanda terapist konumundaki kisi de, diinyay1
farkli bir anlamlandirma 15181 altinda gérme sansi elde ediyor ve bdylece dniinde diinyay1

deneyimlemenin farkli yollar1 agiliyor.

Mesela, gercekten de zaman dedigimizde zihnimizde ge¢cmis, simdi ve gelecek
canlaniyor. Tamamen dogrusal bir sekilde, dnce olan olaylari, sonrakilerin nedeni olarak
goriiyoruz. Hayata dair bildigimiz, tanik oldugumuz, deneyimledigimiz her sey bizi bdyle
diistiinmeye itiyor. Peki ya, diinyay1 deneyimlemenin farkli yollarindan biri dogrusal olmayan
zamansa? Gelecekte olan gegmisi etkileyebilirse ya da gelecegin getireceklerini bilerek

simdiyi yasamak miimkiinse?

Soyle aciklayayim. Diyelim ki, istenmedigimi, unutuldugumu hissettigim bir anim var.

Hayatim boyunca, hayatimin en énemli anlarindan biri olarak bu aniy1 tagtyorum. Bu ani,


mailto:beyzaunal7@gmail.com
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farkinda olmasam da bir yerlerde kendimi tanimlama yolum olmus. Kendime hep bdyle
baktigim icin bagkalarinin da dyle bakacagini diisiinmiigiim. Sonra bir giin, bu aniyla ilgili
gérmedigim bir seyi fark ediyorum; aslinda unutuldugum kadar kendimi unutturmusum da...
En azindan kimseye kendimi hatirlatmamigim. Bunu kabul etmeye basladigim an, gecmisteki
terk edilmislik hislerim yavas yavas hafifliyor sanki. Evet, zamani1 dogrusal diisiindiigimiizde
olayin degistigini sdylemek miimkiin degil; ama degismedigini sdylemek de miimkiin degil —
clinkii artik kendimi terk edilecek, istenmeyecek, unutulacak biri olarak gérmiiyorum.

Gelecekte olan bir sey, gegmisi degistiriyorsa, hangi dogrusalliktan bahsedebiliriz ki?

Gelelim diger soruya... Gelecegi gorerek, gelecegin neler getirecegini bilerek
yasamak miimkiin miidiir? Bu, aslinda biraz 6zgiir irade sorgusu — ki son zamanlarda 6zgiir
irade meselesinin stirekli olarak kafami1 mesgul ettigini inkar edemeyecegim. Ancak, bu
soruyu sOyle sormak da miimkiin, simdinin boyle olacagini bilseydim, ayn1 secimleri
yapmaya devam eder miydim? Bu, hayatimizin her alani i¢in diisiinebilecegimiz bir sey...
Ama ben bunu sakatligim iizerinden diisiinmek istiyorum ciinkii bu tam da, bir siiredir ilgi
alanimda olan bir meseleye baglaniyor: Sakatlik, gurur duyulacak bir sey olabilir mi? Kimine
gore cevap net bir sekilde hayir. Bu kisilere gore, sakat olmay1 kendimiz segmedigimiz gibi,
bu, bireysel olarak glinliik hayatimizda giicliilk yasamamiza neden olan bir sey... Toplumun
da isimizi kolaylastirdigini séylememiz miimkiin degil. Kimisi de tam da bu yiizden,
toplumsal dayatmalara karsi durmay1 beraberinde getirdigi, yasadigimiz giigliikleri farkl
yollarla ¢6zmemizi gerektirdigi i¢in sakat kimliginden gurur duydugunu ve sakatligindan asla
vazgegmek istemeyecegini belirtiyor. Bazi kisiler de, gurur duygusunun kendiligimizden
sahip olageldigimiz bir seyle iliskili olamayacagini, gururun ancak yaptiklarimizla
iligkilendirebilecegimiz bir duygu oldugunu savunuyor. Dolayisiyla, onlara gore boyle bir

soru bastan yanlis.

Bana soracak olursaniz, gurur duygusu en ¢ok sahiplenmekle ilgili. Kim oldugunu, ne
yaptigini, ne yasadigini sahiplendiginde hissettigin duygu... Kendine dair her seyi oldugu gibi
kabul edebilmek ile ilgili yani; dolayisiyla kendi i¢inde yasadigin bir sey — ama sanirim, bizim
kiiltiirtimiizde daha cok kisilerarasi bir alana ait bir duygu gibi algilaniyor. Hatta bazen bu
duygunun iligkiler {izerinde olumsuz bir etkisi varmis gibi... Bu kisimlar bambagka bir
tartismaya gider ama, sonug olarak kendimi ne kadar sahipleniyorum ve se¢gme sansim olsaydi
hayatimda neleri ne kadar degistirirdim diye sormak dnemli geliyor. Benim bu sorulara

verdigim cevap her zaman ayni olmuyor — ama sahiplenmeyi, her seyi oldugu gibi
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kabullenmeyi, se¢me sansim olsaydi da bu yoldan gidecegimi diistinmeyi istiyorum.
Biliyorsunuz, bu dediklerimi tamamen yapti§im bir zaman hi¢ gelmeyecek, zaten amacim da
bir daha hig slipheye diismemek degil. Sadece kendimi sahiplenemedigim, olanlar1
kabullenemedigim ve her seyi kokten degistirmek istedigim zamanlarda, ben o anda o yola
girmekte zorlansam da baska bir yolun ve o yolda hali hazirda ilerleyenlerin var oldugunu

hatirlamay1 umuyorum.

Ted Chiang’in 6ykiisiiniin benim i¢in hep bunlar1 hatirlatacak bir tarafi olacak. Bu

ylizden kendisine ne kadar tesekkiir etsem az...
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CUVALDIZI KENDIMIZE

Sevgi Mart Gocen

Sevgi.mart@gmail.com

Say1: 71, Ocak 2020

“Igneyi kendine, ¢cuvaldizi1 baskasina.” diye bir atasdziimiiz vardir, bilirsiniz. Son
donemlerde okudugum birkac mail ve e-posta gruplarinda donen tartigmalar, bize ignenin
yetmeyecegini gosterdi bana, arkadaglar. Bu nedenle de silkinip kendimize gelmemiz i¢in

cuvaldizin daha 1y1 gelecegini diisiiniiyorum.

“Dezavantajli gruplar”, “Oziirliiler”, “Engelliler”, “Yeti kayb1 olanlar”, “Ozel
gereksinimli bireyler”, “Kor, sagir, topal, zihinsel 6zirli...”, “Engelli kardes”, “Sakat”...
Toplum nezdinde ne kadar ¢ok nitelememiz var degil mi? Oysa tek bir kavram “Insan” yeter,
hepimizi anlatmaya. Yillardir toplumu bilinglendirme ¢abasindayiz; farkli degil, esit
oldugumuzu, erisilebilirlik ¢oziimlerinin yayginlasmasi ile toplumdaki tiim bireyler arasinda
herhangi bir fark kalmayacagini, aslinda ayni isi farkli yontemler kullanarak yaptigimizi, neyi
yapip neyi yapamayacagimiza baskalarinin karar vermemesi gerektigini, yeti farkliligimin
degil, erisilemezligin engel teskil ettigini, ‘Bizim i¢in biz olmadan asla’y1 ve daha birgok seyi,
kendine normal diyenlere ifade etmeye ¢alisiyoruz. Ama son zamanlarda yapilan tartismalari
okuyunca, yanlis yerde kiirek ¢ektigimizi diisiinmeye basladim. Tiim bunlar1 6nce kendi

camiamiza anlatmaliymisiz hissine kapildim.

Yine baltay1 ayagimiza vuruyoruz, yine 6nce biz kabul ediyoruz bir seyleri goren,
duyan, yiiriiyen yani kendine normal diyenler gibi tam ve eksiksiz yapamayacagimizi...
Sonra, bunun aksini savunanlari acimasizca elestiriyor, yerden yere vuruyoruz. “Sen
eksikligini kabul et; hi¢bir zaman bir géren gibi yolda yiiriiyemezsin, film izleyemez, kitap
okuyamaz, belirli meslekleri yapamazsin; hi¢bir zaman bir yiiriiyen gibi hareket edemezsin,
iist katlara ¢ikamazsin, parklarda dolasamazsin, spor yapamazsin; hi¢bir zaman bir duyan gibi
iletisim kuramaz, derdini anlatamazsin...” diye lsteliyoruz. Sonra da esit oldugumuzu

anlatmaya ¢alistyoruz. Peki, ne kadar yanlis yolda oldugumuzu fark etmiyor muyuz?


Sevgi.mart@gmail.com
Sevgi.mart@gmail.com
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Toplum, engelliyi dislamak, 6tekilestirmek, ona acimak, merhamet etmek, onu
kendisinden asag1 gormek icin firsat kollarken, biz ekmegine yag siirmiiyor muyuz? Once
kendimiz, “normal” dist oldugumuzu kabul ederek, normal kalibinin bilingaltin1 beslemiyor

muyuz?

Bir olguyu kabul ettirebilmek i¢in dnce kendimiz, o olguya inanmaliy1z. Y 6ntemini
arastirmali, ¢6ziimiinii bulmal1 ve bu ¢dziimiin, hayatin olagan akisi i¢inde yerini almasi igin

miicadele etmeliyiz.

Evet, bir gorme engelli Latin Alfabesi ile klasik tarzda yazilmis bir metni okuyamaz.
Ancak, bunu kabullenip “Ben zaten gorenler gibi okuyamam.” diislincesine inanirsa, hi¢bir
arayisa da girmez. Oysa bugiin, Latin Alfabesi ile yazilmis bir metni okumak, telefonumuza
gelen bir mesaj1 okumak kadar kolay ve bunu da bu is1 yapabilecegine inanan korlerin
miicadelesi sonucu elde ettik. “Bir kor yolda diizgiin yiirliyemez, gidecegi yeri bulamaz.”
diisiincesine inansaydik, su an hepimiz evlerimizde oturup 6liimii bekliyor olurduk. Oysa
birileri ¢ikt1 ve beyaz baston denen bir alet icat etti; bir bagkasi, navigasyon sistemlerini
erisilebilir hale getirdi ve biz her seye ragmen sokaklardayiz, isimizin basinda, hayatin tam

ortasindayiz.

Bir sagir ve dilsiz, hi¢cbir zaman insanlarla iletisim kuramayacagi diislincesine
inansaydi, bugiin isaret dili denilen sey olmayacakti. O insanlar da uydurulmus sessizliklerine
mahkum olarak kalacaklardi. Oysa, herkes konusmanin sadece dil, dudaklar ve dislerle
yapilmadigini, el, kol ve mimiklerle de ¢ok giizel konusulabildigini gérdii. Ayrica, size kim

sOyledi ki konusmanin tek yonteminin seslerle oldugunu?

Tekerlekli sandalye, koltuk degnegi, protez, biyonik organlar ve erisilebilirlige hizmet
eden daha bir¢ok aparat, insanlarin “Ben zaten eksigim, hicbir seyi digerleri gibi yapamam.”

hissine kapilmamasindan dogdu.

Peki, geldigimiz bu noktada, dniimiizde bunca 6rnek varken, ayagimiza balta vuranlar
da bu erisilebilirlik ¢ézlimlerinden sonuna kadar yararlaniyorken, neden hala eksik
oldugumuzu iddia ediyoruz? Neden higbir seyi kendisine normal diyenler gibi

yapamayacagimiza inantyoruz? Neden herkesten farkli muamele bekliyoruz?
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Evet, belki beni fildisi kulemden bakmakla suglayanlar olacak; evet, belki hayatin
gerceklerinden uzak olmakla itham edilecegim. Ama ben Giinesi hedefliyorum arkadaslar ve
biliyorum ki 1skalarsam da yildizlar tuttururum; sonra da en yakin yildizdan Giines’e
ulagirim. Benim fildisi kulem ¢ok biiyiik, hepinizi bekliyorum. Birakin savas baltalarinizi, alin
tiim inanclariniz1 ve gelin; inantyorum bir giin anlatacagiz, tek niteligimizin “Insan” olmak

oldugunu herkese...
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GEL BIRBIRIMIiZDE KENDIMIZI ARAYALIM

Burak Sari

buraksari2014@gmail.com

Say1: 76, Haziran 2020

En ¢ok kalabaliklarda yalnizdir insan. Kalabaliklarda bulur kendini, kalabaliklarda
kaybeder. En ¢ok da kalabaliklarda yalnizlasir. Ciinkii karsisinda tepeden tirnaga aynilagmis
bir insan y1gin1 vardir. Kendi benligini savunmadan kocaman geleneklerin ardina siginan bir
topluluk, kocaman bir giiruhun tek tiplesmesinden baska bir sey degildir. iste bdyle bir kitle

karsisinda tamamen yalnizsindir. Sen ve o. Bir {i¢iincii yok.

Yiiz yillar 6ncesinin sartlarinda olusturulmus ne varsa, bu giin higbir anlam ifade
etmedigi halde onun yi1lmaz savasgisi olurlar. Kendi koklerini biiriiyen ayrik otlarina siki siki
sarilirlar. Kendilerini ¢iiriiteceginin farkina bile varmadan. Her seyi kurallar i¢inde yaparlar.
Baskalar1 gibi yasar, baskalar1 gibi yer iger, bagkalar1 gibi sevisirler. Ve zamanla c¢iirlimeye
baslarlar. I¢lerindeki taze fidan baskaldirdikga ayrik otlarryla baskilarlar onu. Korkarlar
iclerinden dogan kendilerinin kalabaliklarca kabul edilmis kendilerini yok edeceginden.
Korktukga sarilirlar zararh otlara ve artik kendileri degildirler. Heyecanlar1 sahtedir. Asklari,
giiliisleri.. Onlar igin ¢izilmis bir ¢ergevenin igerisinde nitelikli agac1 oynarlar. Meyve verirler.
Stirekli bagkalarinin midesini besleyen meyveleriyle 6viiniirler. Oysa kendi 6zsuyuyla
yetismemis o meyvelerin tadi en ¢ok kendilerinin midesini bulandirir. Omiirleri gizliden
gizliye yasadiklar1 hayata kiifretmekle gecer ama disarida o hayatin y1lmaz savunucusudurlar.

Yanlis koklere tutunduklari i¢in ¢eliskiler arasinda yipranip dururlar.

Evet, yine anlatmak istedigim seyden 6nce saglam bir i¢ dokme fash yaptim
biliyorum. Aslinda anlatmak istedigim tam da yukarida yazdiklarim ama bdyle génderirsem
yazi kurulu, “Bunun engellilikle ne alakas1 var” diye beni sutlar. O zaman bir demet alaka

verelim size.

Neden farkliliklarimizla esit bir yagam istememiz, ayn1 farkliliklar1 paylastigimiz

insanlarin tepkisini ¢ekiyor? Yiizyillar boyu bilingsizce dilden dile taginan ayrimci ifadelere
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karsi ¢iktigimizda ilk tepki verenler niye bizim i¢imizden ¢ikiyor? Tam da burada
gordiiglimiiz ayrik otlarimin sahiplenilme durumu. Yillarca ayrik otlar1 kdklerimizde durmus,
zarar vermis ama onlar1 temizlemek kimsenin aklina gelmemis. Bunu ilk akil eden de kendi
tiiriinlin gazabina ugramis. Ciinkii yararl bir sey bile olsa rutinin disina ¢ikilmis. Cilinkii
bunun dogrulugunu kabul etse bile yalnizlasmaktan, konfor alanin1 terk etmekten korkuyor.

Ciinkii zararl1 da olsa ayrik otlar1 o anlik gévdesini 1sit1yor. Iste biitiin mesele bu.

Bugiiniin gecici konforu i¢in saglikli ve 6zgiir bir yasami reddetmek. Agacken ayrik
otuna boyun egmek. Kendi varolusunu yok sayip ayrik otu gibi yasamaya ¢alismak.
Kendisine ayrik otunun zarar verdigi farkl tiirdeki ¢igekleri degil ayrik otunu savunmak. Bir
kerecik ayrik otlari izerine kafa yorsak, birkacini koparip sonucunu gorsek, kendi igimizdeki
fidanin yesermesine katkida bulunsak, onu kendi istedigimiz sekilde sulasak, istedigi gibi
yetistirsek olmaz mi1? Soyle kendimizi i¢inde yalniz hissetmedigimiz, farkliliklarimizla bir
arada oldugumuz biiyiik bir orman yaratsak. Denemekten ne ¢ikar? Belki o zaman mesafeyi
daha ¢ok kisaltmig oluruz biiylik hasretimizle. O zaman tanidik ve giizel dizelerle veda

edeyim.
Bildiklerinizi yiizlestirin hayatla

Iste o zaman anlarsiniz...



18

VICDANIN REDDIi VE BIR AHLAKSIZLIK OLARAK
AHLAKCILIK

Meral S6zen

meralsozenl@gmail.com

Say1: 76, Haziran 2020

Simdi size ¢ok ayip seylerden bahsetmek istiyorum. Yok, cinsellik, kiifiir veya argo

degil. Yardim, vicdan, acima, duyarlilik gibi seyler...

Hak ve esitlik gibi kavramlarin igsellestirilemedigi ortamlarda, merhamet ve iyilik
duygular1 yiiceltiliyor. Ahlak budalalarina gercegi agikca ve hemen sdylemek isterim:
insanlarin acilarindan tatmin oluyorsunuz, birilerinin agligiyla besleniyor, diiskiinliigiiyle
yikseliyor, caresizligiyle biiyliyorsunuz. Hem de bundan haz duyuyorsunuz. Ahlaki

efendiliginizi kolelere bor¢lusunuz.

Hig diisiindiiniiz mii, aglar, yoksullar, yardima muhtaglar olmasa “iyilik" fantezinizi

nasil tatmin ederdiniz?

Youtube’da suursuz bir arkadas, korler iizerinden bir sosyal deney yapiyor. Sozde
gorme engelli rolli oynayan yancisiyla bir oyun oynuyor. Hesapta tanismiyorlar ve gérme
engelli kisi elindeki paranin kag¢ para oldugunu anlayamayip iki yiiz liray1 bes lira diye
uzatiyor, bizimki de alip paray1 cebine atinca ¢evreden gelecek tepkileri Olgliyorlar. Nasil, cok
yaratict degil mi? Hicbir kor iki yiiz lirayla bes liray1 karistirmaz, bunlar1 anlatmayacagim.

Burada, bir ahlak 6lger olarak koriin kullanilmasi sorun.

Dedigim gibi hicbir kor kolay kolay paray1 falan karistirmaz ama hadi diyelim ki
gercekten de gormedigi icin paralar1 ayirt edemiyor olsun. Birinin bir konuda yasadigi

yetersizlik lizerine bir erdem insa etmekte sorun.

Tyilikperestler icin bir bagkasi ne kadar diiskiinse, kendisi o kadar yiikselecektir. Nasil
da yiiceltilir, actmak, merhamet etmek, vicdanli olmak... Oysa, senin miithis bir duygu olan

acimay1 hissedebilmen i¢in birileri acinas1 durumda olmak zorunda. Senin yardim ve iyilik
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yapabilmen i¢in birileri muhta¢ durumda olmak zorunda. Kabaca “iyilik” denen olgunun
varlig1 “muhtaclik” olgusunun varligina bagli. Burada, “dayanigsma” veya “destek olma” gibi
kavramlardan bahsetmiyorum. Ciinkii esitsizligi ve hiyerarsiyi beslemiyorlar. Bugiine kadar
cok sayida kisiden destek almisimdir, ¢ok kisiye de destek olmusumdur, hala da pek ¢ok
kisiyle dayanigmaktan mutluluk duymaya devam ederim. Ancak hi¢bir zaman, “iyilik
yapiryorum” diyecek kadar hadsizlesmemisimdir. Birisine iyilik yaptigin1 sanmak, kendini bir
iist konuma yerlestirerek ve “hak” kavramini géz ardi ederek ona yukaridan bir liitufta

bulunmak degil midir?

Yemek almaya parasi olmayan arkadasima yemek 1smarladigimda kendimi 1yi mi
hissetmeliyim? Arkadasimin neden yemek alamadigini sorgulamadan ve sebep her ne olursa
olsun onu ortadan kaldirmadan, yemek 1smarlama davranisini alkiglamaya m1 kogsmaliy1z? Bu
cok ay1ip degil midir? Bir bagkasi acizlestikge yiicelen bir ahlak anlayis1 yalniz beni mi

tiksindiriyor?

Gegtigimiz zamanlarda, sokaga ¢ikma yasaginin iki saat kala agiklanmasi tizerine, bir
kisinin gidip marketten biskiivi almasi bayagi bir mesele olmustu. Belki bir¢ok kisinin
giindeminden diistii ama benim o giinden beri huzurum yok. Adam gitmis temel gida maddesi
olmayan bir atistirmalik almis. Olay bu. Yiginlar da baslamislar dalga gecmeye, tiirlii tiirlii
tespitler yapmaya. Bu pek de sasirmadigim bir seydi benim. Evet, bu yapilanlar yanlisti,
uygunsuzdu, gereksizdi ve hadsizceydi. Ortalikta ugusan sakalarin higbirine katilmadim.
Ancak beni asil yaralayan bunlara gosterilen tepkinin olusturdugu ikinci dalga oldu. Ortalikta
sOyle soylemler dolagsmaya basladi: “Adam ¢ok ama ¢ok fakirmis, zaten igsizmis, hem
makarna falan alsa evde onu pisirecek imkanlar1 yokmus, baska bir sey almaya parasi
yetmiyormus...” Ne yazik ki bunlar bu tilkenin ger¢ekleri. Bu duruma isyan edilmeli, her ne
gerekiyorsa tereddiit etmeden yapilmali. Ancak buradaki mesele su ki, siz bir adamin
caresizligini ne kadar vurgularsaniz, bu caresizlik lizerinden o kadar duyarh ve aydin
oluyorsunuz. Oysa bu kisinin yeterli parasi da olsa cani ne istiyorsa onu alabilir. Bir insanin
yaptig1 alis veris lizerine hiikiim vermek kimsenin isi degil. Bu kitleye yalnizca, “Sana ne?”
desek yetmez mi? Hayir, yetmiyor! Clinkii kimsenin kisisel tercihlerini yargilayamayacagimiz
konusunda bir bilincimiz yok. Ancak ve ancak o kisi zavall1 bir durumdaysa onu
bagislayabiliriz. Ve bu diiskiinliigiin tizerine duyarliligimizi inga edebiliriz. Kimsenin bu

tiirden bir fakirligin kendisiyle derdi yok. Boyle bir durumda dalga gegilip gecilmemesi ve
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yardim edilmesi disinda sdyleyecek soziimiiz yok. Oysa bir kisinin yoksul birakilmasi,

marketten aldig1 tirtinden bagimsiz olarak, tek basina biiyiik bir mesele olmali.

Yine karantinanin ilk gilinlerinde; birka¢ suursuz, yash bir adamin otobiise binmesine
engel oldugunda benzer sdylemler geligsmisti. Yagli amca zaten ¢ok fakirmis, hem parasi olsa
taksiye binermis, hem ona yardimci1 olacak ¢ocuklari ya da torunlar1 da yokmus, ¢ok yalniz ve
de hastaymis zaten... Bunlari saymaya hig ihtiyacimiz olmamali oysa. Hi¢ kimse o insana

saygisizca davranamaz, o kadar.

Temel insan haklarini vicdanlara meze yapma gelenegi bizi ilerletmek séyle dursun

daha da geriletiyor.

Bir haber okuyorum, ii¢ yasinda bir ¢ocuk acilen ameliyat olmazsa hayatini
kaybedecekmis. Ameliyat masrafi on bin lira civarindaymis. Goniilliillerden paralar toplaniyor
ve ¢ocuk kurtariliyor. Bu giizel haberin altinda binlerce alkis kiyamet kutlama mesaj1 var.

Hepsine birden sormak isterdim, gergekten cok mu mutlusunuz? Sorun ¢6ziildii sonugta...

Bilmem anlatabiliyor muyum, bir baskasinin giivencesizligi tizerinden yeni bir iyilik
anlayis1 orgiitleniyor. Bir yerde soyle deniyor sisteme: “Adaletsizlik, haksizlik, esitsizlik
stirsiin. Biz aramizda hallederiz.” Herkes kendini yardim eden makamina yakistirtyor. Madem
bu giizel bir sey, ister misiniz merhamet edilen siz olun. Acilariniz tizerinden kendi 1yilik

ideallerini gergeklestiren insanlara her zaman minnet duyun. Giizel olur mu?

Donelim vicdani pratiklerimizi test etme sahasi olan engellilere. Youtube
videosundaki kor kisi, paralar1 ayirt edemiyor, toplum iginde itilip kakiliyor, kendini
savunamiyor. Ezik bir zavalli olarak ahlak¢ilar i¢in hayli elverisli bir zemin... Biliyorum
cogunluk bunlar1 duymak istemiyor ama gercegi sdylemeye devam edecegiz: Korler paralari
ayirt edebilir, saygisizlikla karsilastiginda tepki verebilir, maddi ve manevi pek ¢ok imkanlar
vardir, bunlar daha da arttirilabilir, hayattan zevk alabilir, mutlu ve keyifli olabilir, pek ¢ok
seye sahip oldugu gibi 6niine engeller ¢ikarilmazsa daha da fazlasina sahip olabilir. Yine de
bunlarin higbiri olmasa bile, kimse engelliler {izerinden hiikiim veremez ve kimse kendi 1yilik
fantezilerini bir bagkas1 lizerinden tatmin edemez. Simdi sorulmasi gereken soru su, bu
kosullarda, yani bir kor sizin yardim ve merhametinize ihtiya¢ duymadiginda siz nasil iyi ve

duyarl bir insan olacaksiniz? Bu soruya cevap bulmak, kendinin bilincinde bir insan
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olabilmek i¢in sart. Bu yola ¢ikabilecekler igin giizel haberlerim var. lyilik, yardim, vicdan

vb. yerine, hak ve esitlik gibi kavramlar var! Bunlar iizerine biraz diisiinmeye ne dersiniz?

Gelin, felsefeyi goklerden yere indirelim artik...
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BURAK VE MERAL’E CEVAP: GONULLU ESARET

Engin Yilmaz

engin vilmaz@yahoo.com

Say1: 77, Temmuz 2020

EEEH dergi 76. Sayimizda iki harika yazi dokiildii Burak ve Meral’in klavyelerinden.
. Burak Kalabaliklar i¢inde yalniz olusumuzdan ve bizi biz yapan var olusumuza neden sahip
cikmadigimizdan yakiiyordu. “Neden farkliliklarimizla esit bir yasam istememiz , ayni
farkliliklar1 paylastigimiz insanlarin tepkisini ¢ekiyor”, diye soruyordu Burak. Yanit olarak da
kisinin yalnizlagmaktan, konfor alanin terk etmekten korkmasini gosteriyordu. Meral ise bir
baska kiyida o kalabaliklarin davramislarimi fena sorguluyordu. insanlarin Vicdan, ahlak,
yardim ad1 altinda nasil da daha garesiz, daha aciz, daha zor durumda olanlardan haz
aldiklarin1 ¢ok giiclii ve cesurca analiz ediyordu. Aslinda yardim etme davranisinda, yardim
edilen taraf ne kadar gii¢siiz ve bigare goriiniirse, yardim etmeden alinan hazzin o derece
arttigin1 gozler oniine seriyordu. Meral alternatif ¢6ziim Onerisi olarak yardim yerine
dayanisma, hak ve esitlik kavramlarini ortaya koymamiz gerektigini sdyliiyordu yazisinin

sonunda oldukga naifge.

Ben de her iki dostumu ¢ok biiylik bir keyifle takip eden bir okurlar1 olarak zihnimde

tasan deli sorular1 bir kez daha, ama daha giiclii bicimde diisiinmeye basladim.

Sevgili Burak, Cok iyi hos sdyliiyorsun ama, nedir bu gegici konfor alan1? Nasil olur
da insanin kendi varligini reddetmesine dek siiriikler 6zgiirliikten goniillii kolelige bizleri?
Peki Sevgili Meral, degerli editoriim, Sence Ozgiirliik, dayanigma, esitlik gibi kavramlari
yardim ve Ustiinliik yerine koymak nasil basarilabilir. Ya bu yer degistirmeye en basta aciz
diye gordiigiimiiz bireyler karsi ¢ikiyorsa, ya bu insanlar goniillii esarete esir edenlerden ¢ok

daha fazla baglilarsa ne olacak?

Yazilarimizda, sosyal model, saglamcilik, mikro saldirgan davranislar, bizi érseleyen
tutumlarla ilgili ¢ok konustuk. Tiim bunlarin ortak bir temasi vardi, yeti farklarin1 engele

doniistiiren sey cevresel faktorler ve toplumsal dnyargilardir. Yanlis anlasilmasin, halen
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sonuna dek arkasindayim bu goriisiimiiziin. Yalniz bu toplumsal esitsizligi, normalin kesin
{istiinliigiinii yeniden iireten yalmzca toplum mu? Iste buras ciddi tartisiimali. Gergi bunu da
yanitladik EEEH Dergi satirlarinda ve 6nemli bir kavramdan bahsettik: kaniksanmis
saglamcilik. Yani kraldan ¢ok kralct olmak, kendisini anormal ve eksik, ¢evresini mutlak
gercek ve istiin kabul etmek. lyi de niye? Kisi neden bile bile kendini daha eksik, daha
anormal, daha aciz gérme egiliminde? Bu nasil bir gegici konfor alani yaratiyor da terk
edemiyor, edenlere karsi nefret diline varan saldirilarda bulunuyor. Kisiyi kendisini bigare ve
eksik, ¢evresini vazgecilmez dogru ve istiin olarak nitelerken besleyen motivasyon ne? Zor

ve tehlikeli sulara girdim, bakalim bogulmadan kurtulabilecek miyim?

Once insanlarin kendilerinden olmadigim diisiindiikleri gruplara kars: takindiklar1 tavr
bir irdeleyelim. Ya ayrimc1 ve nefret dili iceren durum s6z konusudur ya da acima ve
merhamet. Beyaz irkin siyahlara, heterosekstiellerin farkli cinsel yonelimli insanlara, yerlesik
halklarin gé¢menlere ve yabancilara kars1 genelde kullandiklar1 dil nefret ve asagilama dilidir.
So6zde saglam olanlarin sakat olanlara kars1 tavirlari da acima, merhamet ve yok sayma igerir.
Gergekte iyice bakarsak bunlarin kokenleri de ayni noktaya baglanir, ama simdilik bunu es
gecip farklara goz atalim. Acima, nefret ve asagilama barindiran birinci grupta asil mesele
mevcut pastanin paylasimi ve iktidar stirecidir. Ekonomik kriz donemlerinde yabanci
diismanliginin ve buna ¢anak tutan politika ve politikacilarin nasil tavan yaptigini hatirlayin.
Insanlik Homo Sapiens oldugundan beri dnemli bir yetenek kesfeder. Kolektif yasam. Bu
sekilde birbirleriyle konusarak daha iyi beslenir, daha iyi korunur ve daha iyi barmair. Tabii
diismanlariyla da daha iyi savasir. Yalnizca yirtict hayvanlar degildir bu diigmanlar,
Kendileriyle ayn1 dili konusmayan, ayni bolgeden olmayan insanlardir da ayn1 zamanda.
Savaslar, kiyimlar hep bir topraga sahip olmak bir bolgeyi sahiplenmek ugruna yapilir. isin
icine rant girdiginde kardesler bile diismanlasabilir birbirine. Kaynaklar kitlastiginda BU kit

kaynaklar1 hangi iistiin grubun paylasacagina karar verilmesi gerekir.

Bu da bizi azinliklara kars: takinilan ikinci nedene getirir: Iktidar. Mevcut bir bolgede
hakimiyeti kim siirdiirecektir? Kararlar1 kim verecektir? Iktidar siirdiirmek ayn1 zamanda
kaynaklarin nasil dagitilacagini da belirlemek anlamina gelir. Bin yillardir erkek egemen bir
toplunun kadinlara yaptiklarini ve insa ettikleri toplumsal cinsiyet rollerini bu baglamda

okuyabiliriz. Bizimle yasayabilirsiniz, ama bizim kurallarimizla ve bizim hizmetimizde.
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Bin yillardir siire gelen bu iktidar miicadelesi Fransiz ve Sanayi devrimleri sonrasi
imparatorluklarin milletlere donlismesiyle baska bir boyut kazanir. Artik belirli topraklarda
yasayan insanlar1 tek tiplestirmek, farklar1 giiya bir potada eritmek ve millet denen kavrami
yaratarak o milletten olmayanlari disarida birakmak 19. Ve 20. Yiizyillarin 6nemli
karakteristikleri olarak karsimiza ¢ikar. 1 ve 2. Diinya savaslarinin asil temel nedeni pasta
paylagiminda yasanan anlagmazliklar ve bunun belirli haklara yiiklenmesi olmustur. Yeni bir
millet yaratmanin en kolay yolu da bir grup arasindaki benzerligi arttirmak ve digerlerini de

asagilayarak bir oteki yaratmaktir.

Olay1 dergimizin temasinin digina tasimak degil niyetim. Yukaridaki meseleleri
sosyologlar zaten daha derinlemesine inceledi, inceliyor. Konuyu buradan baglatmamin
nedenti, aslinda sakatligin da tipki beyaz siyah olmak, erkek, kadin veya farkli cinsel
yonelimlerde, ya da gogmen olmak gibi bir azinlik cogunluk meselesi oldugunu anlamak ve
anlatmak. Fakat 6nemli baz1 farklar var. En azindan goriiniiste toplum sakatlara kars1 nefret
dilinden ¢ok acima, merhamet, koruma ve himaye dilini kullaniyor. Ger¢i Corona siirecinde
Israil gibi iilkelerde de gordiigiimiiz gibi Is kisitli imkanlara gelince, Sakatlar ve yaslilar, Yani
toplumun gorece ise yaramayan olarak goriilen kisimlar1 ilk gézden ¢ikarilan kesimleri
olabiliyor ve tedavi de dncelik taninmayabiliyor. Hitler’in de Devlete olan maliyeti nedeniyle
gaz odalarini ilk sakatlar i¢in kullandigini ve yiiz binden fazla engelli bireyin bu sekilde
katledildigi T4 programini biliyoruz. Yani aslinda yine en altta yatan kdken kaynak paylagimi
ve insan tehdit hissettigi an, acitma, merhamet benzeri duygular1 unutup maskesini ¢ikariyor.
Bununla ilgili Maske diye bir yazi yazmistim okuyabilirsiniz Dergimizin 6nceki sayilarindan

birinde.

Her neyse, en azindan goriiniiste, sakatlara karsi takinilan tavir Acima, merhamet ve
yok sayma igeriyor. Bunun iktidarlar a¢isindan 6nemli bir nedeni var. Sakatlara karsi
gosterilen giiya sevecen, babacan ve koruyucu tutum, diger azinliklara kars1 olan tutumlar1 da
mesrulagtirmaya yariyor. Soyle ki, giicii elinde bulunduran erk, en gii¢siiz ve caresiz olarak
belirledigi kisilere yardim ederek, bagislarda bulunarak, onlar1 koruyup kollayarak, topluma
bir mesaj veriyor: Bakin ben ihtiyaci olanlara karsi pek merhametliyim. Tipki Meral’in
tartigtigi iyilik, vicdan gibi enstriimanlarin ¢aresizler tizerinde kullanilmasi durumu. Birilerine

de farkli davraniyorsam, bilin ki onlar bunu hak edecek bir seyler yapmislardir.



25

Olaya bireyler acisindan bakarsak da, herkesce giigsiiz, eksik olarak goriilen birine
aciktan aciga nefret sdylemi, aslinda kisinin kendi biitiinliigiine zarar verme tehlikesini
beraberinde getiriyor. Clinkii bu durumda dengi olmayan birine dengiymis gibi muamele
etmis oluyor. Bu da kendisini daha eksik hissetmesine veya baskalarinin onu dyle
algilamasina neden olabilecek bir sey ki, kabul edilemez higbir bigimde. Bunun yerine ona
merhamet gostermek, yardim ederek kendi egosunu giiclendirmek, olmuyorsa uzak durmak
ve yok saymak ¢ok daha kolay ve verimli oluyor. Yani aslinda normal diye kabul edilen

bireyler sakat kisiyi pasta paylasiminda rakip bile gérmiiyor ¢ogu zaman.

Hissedilen bir duygu daha var: Korku. “Ya giiniin birinde onun gibi olursam? Ya ben
de bir uzlumu kaybedersem?” Bu duygular ¢cogu zaman acik agik dile de getiriliyor. Herkes
potansiyel birer engelli adayidir sdylemi bunun bir yansimasi. Hasili, , sakatlara yapilan
yardim manevi olarak onun gibi olmama istegi ve karsiliginda gerceklesiyor bir nevi.
Miimkiin oldugunca engelli kisiyi rahat ettirelim ki, daha iyi bir insan olalim, ve iyi insan
olarak basimiza boyle felaketler gelmesin diistincesi bazen bilingli, bazen bilingsiz hep

akillarda yer aliyor.

Tekrar yazinin bagina dénelim simdi: peki nasil oluyor da, toplumda engellilere karsi
takinilan goriiniisteki acima, merhamet, koruma ve yok sayma igeren tutumlar engellilerde
gecici bir konfor alani sagliyor? Boyle bir sey yok mu acaba? Ben mi hayal goriiyorum. Eger
durum buysa, niye saglamcilig1 elestiren, Engellilerin eksik degil farkli oldugunu séyleyen,
Burak’in dedigi ayrik otlarini temizlemeye calisan sakatlar en ¢ok da kendi akranlarinca
aforoz edilmeye c¢alisiliyor. Bu yazi1 sonrast muhtemelen ben de bir kez daha aforoz
edilecegim ama, her zamanki gibi bizimkisi tarihe bir not. Esas mesele su: Engellilere karsi
takinilan acima, merhamet ve yok sayma tutumlari, aslinda bir bakima engelli kimselere
hareket alan1 veriyor. Kandirmaca bir 6zgiirliikk alani. Engelliler sorumluluklar1 olmadan
diledikleri seyleri yaptiklarini var sayiyor. Ailelerinin maskotlari oluyor. Azicik bir yetenegi
olsa bile dahi muamelesi goriiyor. Cevrelerinin ibretligi oluyor. Azimleriyle etraflarina biiyii

Sacgryor

Ogrencilerse, kimisi taninan ayricaliklarla baz1 derslerden muaf olarak, kimisi
kayirmalarla iist siniflara gegiyor. Ise girerken kontenjan elde ediyor. Erken emeklilige hak

kazaniyor, 6nemli zamanlarda idari izinli oluyor. Otobiise, trene bedava veya indirimli
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biniyor. Cocuklarin yaptiklar1 yaramazlikta ana babalar onu degil kardeslerini cezalandiriyor.

Sira beklerken en 6ne gegiriliyor, yemek yerken hesap ddettirilmiyor...

Her seyden daha 6nemli bir ayrint1 var, Kimse agik agik diger azinliklara gosterdigi
nefreti engellilere gostermiyor. Ne kadar kotii bir sey yaparsa yapsin, onu kullanilmig bir
magdur diye niteliyor. Yani kisaca aslinda engelli kimse bir ¢esit dokunulmazlik elde ediyor.
Fakat bu dokunulmazligin da bir sinir1 var. Siz eksik ve kusurlu oldugunuzu tartigmasiz kabul
ettiginiz, etliye siitliiye karismadiginiz size taninan siirlar1 asmadiginiz siirece dokunulmaz
oluyorsunuz. Sizden beklenen bazi kars1 davraniglar var, minnettar kalmak, inaniyorsaniz dua
etmek, size verilenle yetinmek, itiraz etmemek. Tersine bagsvurdugunuz an, “Gozlerin

gérmiiyor sana i§ vermisiz” sdylemi karsiniza ¢ikiveriyor.

Aslinda tiim azinlik gruplarda ¢cogunlugun yarattig: esitsizligi savunan ve bu sekilde
grubun miicadelesini gerileten insanlar var. Kadinlarin, siyahlarin i¢inde, yapilan miicadeleyi
radikal bulan, yapanlarla miicadele eden, grup iginde s6z sahibi olmak i¢in ¢ogunlugun
iktidarin1 benimseyen ¢okca insan var. Onlarda da kendilerini tutan ipe sarilip sorumluluk
almadan davranma sarhoslugu mevcut. Ama konumuz engelliler oldugu i¢in ben orasini1 daha

cok igliyorum.

Ortada bir sessiz anlasma var kisaca. Bazi kurumlar Bu anlagsmay1 gegmisten bugiine
net bicimde kullaniyor. Ben daha yeni ergenlik donemindeyken, Sakat bireylerin
olusturduklar1 STK’lerin konusu sokak miizisyenleriydi. Her meydanda, acikli bir miizik,
aglak bir ses esliginde sarki sdyleyip mendil agan kor kisileri gormek neredeyse olagandi.
Bugilin benzer gruplar evrilmis goriiniiyor. Hemen her okulda bir zarf toplama olayina sahit
oluyoruz. Kimse ses ¢ikaramiyor buna. Clinki, toplumca olagan olan aciz engellilerin yardim
istemesi. Ve birakin elestirmeyi, bunu yapan kisiler ancak alkislanir cogu kimseye gore.
Bazilar1 da pahal1 biletler satip olmadik konserler i¢in paralar topluyor insanlardan. Belli ki,

ciddi bir gelir var burada.

Bunlar ¢ogumuzun kesinlikle reddettigi, miicadele ettigi durumlar. Fakat Halen bir cok
engelli orgiitii de hak olarak, indirimleri, kontenjanlari, muafiyetleri dogal bir kazanim
seklinde goriiyor, temel politikalarin1 bunlarin etrafinda 6riiyor. Onlara gore engellilerin
dezavantajlar1 ancak bu tarz uyarlamalarla giderilebiliyor. S6zde gecici denen bu tedbirlerin
somut olarak ne zaman nasil sona erecegi, nasil daha esit bir yapiya ulasilacag asla soz

konusu edilmiyor. Boylece de sizi esitlemeye degil, merhamet elini uzatarak tatmin olan erke,
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bunu yeniden ve yeniden yapmasi i¢in bir firsat taninmis oluyor. Ama kisa vadede engelli

bireyin isi goriilityor. Birey olmay1 kag kisi o kadar énemsiyor?

En son yazimda birey olmanin haklar kadar sorumluluklar da getirdigini yazmistim.
Karar mekanizmalarina dahil olmak istediginizde, ayn1 zamanda herkes kadar size verilen
sorumluluklar1 da yerine getirmeniz gerektiginden bahsetmistim. Fakat siz engelliyi diger
azinliklar gibi bir kitleye doniistiirdiigiiniizde, Acima ve merhamet duygusunun verdigi
dokunulmazlig1 kaybediyorsunuz. Caresiz, aciz olmadiginiz1 haykirirsaniz, sorgulanmadan
size yapilan yardimlar1 reddetmis oluyorsunuz. Ne ugruna, Esit haklar, ayrimci olmayan bir
yasam i¢in. Peki bunu diger azinliklar elde edebildiler mi? Yanit1 olumlu degilse, Nigin bu
riske girilsin? Onun yerine size taninan gonillii esaret cok daha giivenli degil mi? Size
verilenle yetindiginiz, iplerinizin baskalarinin elinde oldugu, ama gevsek oldugu i¢in tutanlara

minnettar kalarak 6zgiir oldugunuzu sandiginiz bir diinya?

Iste Sevgili Burak, senin bahsettigin gecici konfor alan1 bu. Bu konfor alanindan
cikmak, toplumca saglanan gorece dokunulmaz zincirli alani terk etmek demek. Sizi tutan
ipler olmadiginda, nereye, nasil gidecegine kendin karar vermen demek. Yani kolay olani

birakip zor yolu segmek demek. Neden ¢ogu kisi rahatin1 biraksin sence.

Ve Sevgili Meral, evet haklisin, ahlak ve yardim anlayis1 bir grubu daha aciz
gosterdiginde daha da biiyiik bir tatmine doniisiiyor, ama tatmin olan kadar tatmin eden de
stirece ayni Ol¢iide razi1 oldugundan durumu degistirmek o kadar kolay degil. Yani yardimin
yerine dayanigsma, hak ve esitlik kavramlarini koyabilmemiz i¢in, ¢aresiz, aciz goriilen grubun
da durumu sorgulamasi, bas kaldirmasi gerekiyor. Bunu yapabilmek ise gegici rahatlik ve
sorumluluk almadan elde edilen gegici dokunulmazligin aslinda goniillii bir esaret oldugunu

kavramaktan geciyor.
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KONFOR ALANIMIZ NE KADAR KONFORLU?
Habil Bozkurt

bozkurthabil@gmail.com

Say1: 78, Agustos 2020

en son yazdigim, Korliik Uzerine Okurumla Bir Hasbihal yazisindan sonra tam bu
yazida da okurumla sakatlik tizerine sdyleseyim derken derginin mayis ay1 sayisindaki
Meral’le Burak’in konfor alani iizerine yazdiklar1 yazilar, Engin Yilmaz’in haziran sayisinda
yayinlanan Burak ve Meral’e cevap mahiyetindeki yazisi beni su konfor alan1 meselesi
iizerine diisiinmeye ve yazmaya sevk etti. Bilhassa Engin Yilmaz’in yazisinin konfor alaniyla
alakali kism1 benim i¢in kafa agic1 ve yol gosterici oldu. Sahi konfor alani neresiydi?
Evimizin i¢i, ailemizin yani, hatta annemizin kucagi... Eger bizim i¢in belirlenmis o konforlu,
o giivenli, o sinirli alanin digina ¢ikarsak basimiza kotii seyler gelebilir degil mi? Mesela
yanimizda bir refakat¢i olmadan disari ¢ikarsak yolda bir araba bize carpabilir, yolda
ayagimiz takilip diisebiliriz, kaybolabiliriz, hele su pandemi siirecinde viriisler
sakatligimizdan istifade bizi gordiikleri yerde ham yaparlar maazallah. Ama disariya ¢ikarken
yanimizda bir refakat¢i olsa bize higbir seycik olmaz. Ne de olsa viriisler, arabalar, bilumum
musibetler sokaga refakat¢isiz ¢ikan sakatlar1 cezalandirmak i¢in vardir. Bu yiizden
miimkiinse hi¢ evden ¢ikmayip ihtiyaglarimizin yakinlarimiz tarafindan karsilanmasini
beklemek en dogrusu. Degil mi? Birgok insanin bu soruya evet dedigini duyar gibiyim. Hatta
zaman zaman i¢imizde engellerle miicadele etmekten yorulan bir sesin de bu koroya dabhil
oldugu sir degil. Neticede kimse konfor alaninin disina ¢ikmanin bedelini 6demeyi géze
almak istemiyor. Pandemi sebebiyle uzatmali iznimi geg¢irdigim ailemin yaninda daha yogun
hissediyorum bu duyguyu. Yalniz burada hepimizin gézden kagirdigi bir sey var. Konfor
alanindan ¢ikmanin bir bedeli oldugu gibi konfor alaninda yasamanin da bir bedeli var.
Mesela en basitinden bagimsiz hareketi ele alalim. Omrii boyunca kendi basina hig sokaga
cikamamus, tiim ihtiyaglarini ailesinin karsiladig: sakat bir birey giiniin birinde ailesini
kaybettigi, ya da ailesi ona bakamayacak kadar yaslandig1 zaman sudan ¢ikmig baliga
donebiliyor. Ve belli bir vakitten sonra bazi seyleri telafi etmek ¢ok zor oluyor. Ayrica bu

vaziyetteki sakatlarin sosyallesemedikleri, toplumla saglikli miinasebetler kuramadiklari,
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evlenemedikleri, evlenseler de evliliklerini saglikli yiiriitemedikleri bir vakia. Maalesef bu
gibi sakatlardan pek azi edindikleri arkadas ¢evresi vasitasiyla sosyallesememe meselesini
hallediyorlar. Bir sakat i¢in hem bagimsizligini elde etmis olmak hem sosyal ¢evresi genis
olmak ise tadindan yenmez bir hal alryor. Is yerinde amirin engelli personele is vermeyip onu
idare etmesi goriiniiste son derece alicenap bir tavir gibi goriiniiyor degil mi? Ama gel gelelim
ayni kisi is vermedigi engelli personelin is yerine yiik oldugunu diisiinebiliyor. Kendimden
biliyorum. Sekiz senelik memur oldugum halde hangi yazi hangi makama ne sekilde yazilir
bilmiyorum. Onca sene bana is vermeyenler bana iyilik mi yapmis oldular dersiniz? Oysa
calisan, mesleginde basarili olmus sakatlar1 toplum daha ¢ok takdir ediyor. Neticede bos
durani kimse sevmez. Bu meselede isin konfor alanindan ¢ikmaya mani olan bir bagka boyutu
da toplumda var olan engellilere kars1 acima hissinin zamanla umumi bir nefrete doniismesi
tehlikesi. Nitekim insanlardan yardim almay1 kabul etmediginiz zaman o acima hissi birden
nefrete doniigebiliyor. Acik sdylemek gerekirse bu tehlikeden bende korkmuyor degilim. Bu
korkunun sebebi toplumun sakatlara bir tiirlii normal insan muamelesi yapmay1 kabul etmeyip
asiriliklar arasinda gidip gelmesi. Mesela insanlar bazi1 zaman insan1 bunaltacak kadar duyarh
olurken bazen asir1 umursamaz olabiliyorlar. iste beni esas korkutan sey bu umursamazligin
umumilesmesi ve yardima ihtiyacimiz oldugu yerlerde dahi insanlardan yardim isteyemez
hale gelmek. Sirf bu yiizden iznim olmadan kolumdan tutulmasindan hoslanmadigim halde
kolumdan tutan kisinin yardim etmek maksadiyla bunu yaptigini bildigimden bu davranisini
gormezden geliyorum. Clinkii benim ona karsi ters bir davranisim ileride hakikaten yardima
ihtiyaci olan bir sakatin o vatandastan yardim alamamasina sebep olabilir diye diistiniiyorum.
Bu endise diinya ¢apindaki kadin hareketleri i¢inde de tartisilan bir mesele. Kadin hiirriyetinin
cok ileri seviyede oldugu tilkelerde erkeklerin duyarsiz davranip biitiin mesuliyeti kadinlarin
sirtina yiiklediklerinden sikayet ediliyor. Bu da uzun senelerin emegiyle elde edilen kadin
hiirriyetinin bedeli bu kadar agir m1 olmaliyd: sorusunu akla getiriyor. Istanbul
Universitesi’nin diizenledigi yaz seminerlerinin gegen haftaki konusmacist Biilent Kiigiikaslan
bizde Amerika’daki sakat hareketine benzer bir sakat hareketi ¢citkmamasini ailenin ve
toplumun yardim miiessesesi vasitasiyla sakatlarin ytikiinii kismen hafifletmesine bagliyor;
sakatlarin birilerinin destegiyle meselelerini halletmeleri amiyane tabirle sakatlarin gazini
aldig1 i¢in bizdeki sakat hareketlerinin hep yumusak bir iislupla rica minnet bir seyler talep
ettiklerini soyliiyordu. Bu meselede Biilent abiye yerden goge kadar hak veriyorum. Bu
durumda kadinlarin hiirriyetlerini elde ettikleri memleketlerdeki duyarsizlasmaya benzer bir

duyarsizlasmanin sakatlarin da bagina gelmesinin Oniine nasil gecilecegi, sakatlarin
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bagimsizlagsmasina toplum unsurunun nasil dahil edilecegi meselesi tiim yakiciligiyla
karsimizda duruyor. Tabii bunlar benim endiselerim; benim kaygilarim. Elbette bu yazi
dergide yaymlandig: takdirde bu meselelere agiklik getirecek, farkli ¢6ziim Onerileri sunacak
arkadaslar olacaktir. Ne demis Namik Kemal: barikayihakikayt miisademeyiefkardan dogar.

Guiniimiiz Tiirkgesiyle sOyleyecek olursak, hakikat 15181 fikirlerin ¢arpigmasindan dogar.
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Dilek Basar Aclan
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Say1:73, Mart 2020

Hamileliginizi ilk 6grendiginizde ne hissettiniz? Bir hastanede ya da saglik ocaginda
cocugunuzun sesinden once kalp atislarin1 duydugunuzda, nasil bir heyecan yasadiniz? Tiim

bu giizel anilarin yan1 sira maalesef hafizamizda nahos izler de yer alabilmekte.

Hepimiz saglikli bir dogum ve ¢ocugumuzu dogdugu zaman kucagimiza alacagimiz
giinii hayal ederiz. Ne yazik ki biz o zamani beklerken, hayatin her alaninda yasadigimiz
sikintilar dogum zamani da pesimizi birakmaz. Birazdan yazacaklarimi, belki benim gibi

yasayanlar olmustur. Yok, olmadiysa sanslisiniz.

Hamileligimde rutin kontrollerimi devlet hastanesinde ¢ok sevdigim doktorum takip
etti. Gittigim hastanede hafta sonu dogum olmadigi i¢cin bana olas1 durumlar i¢in bagka bir
doktor daha arastirmami soyledi. Hig¢ istemesem de Oyle olmasi gerektigi ve bende bu sans
varken dogumum hafta sonuna falan denk gelir diye doktor aragtirmaya basladim. O kadar
cok Ozel hastane var ki, hangisine gitsem bilemedim. Ama hastane ve doktor ararken oncelikli
tercihim korliigiimii 6n planda tutmayan bir hekim bulmakti. Alaninda uzman olmasini

sOylemedim c¢linkii hepimiz zaten onlara dikkat ederek doktor se¢imlerimizi yapariz.

Bir oneri lizerine bir hastanedeki kadin dogum doktoruna randevu alip gittim. Referans
da aldigim i¢in her seyi detayli bir sekilde konusup dogum ile ilgili beklentilerimi anlatip
memnun olarak ayrilacagimi diisiindiim. Maalesef isler hi¢ diisiindiigiim gibi gitmedi. Kendi
doktoruma giderken ‘“Normal dogum yapamazsin.” diye bir sey konusmamistik. Muayeneye
gittigim zaman, dnce doktorum, neden kor oldugumla basladi sorulara. Tabii ben de igimden,
“Acaba ben kadin dogum yerine, g6z doktoruna m1 geldim?” diye gecirdim. Korliik sorular:
bitti, arkasindan boyumun kisalig1 giindeme geldi. Doktoruma goére boyum kisa oldugu i¢in
normal dogum yapamazmisim. Bunun bir bilimsel agiklamasi var m1 bilemiyorum. Ama

cevremde normal dogum yapanlarin ¢ogunun boyu kisa. Ben artik doktorun isi yokusa
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siirdiigiinii diisiinmeye basladim. inanin boyle bir seyle karsilasabilecegimi diisiinmedigim
icin ¢ok biiyiik hayal kirikligina ugradim. Tabii higbir zaman ¢enemi tutamam. Oradan

ayrilirken, doktorla ilgili biitiin olumsuz diistincelerimi kendisine sdyledim.

Daha 6nceden de bir iki arkadagimdan kor oldugu i¢in normal dogum yapamayacagini

falan duymustum. Basima Oyle bir sey gelmez diye diistinmiistiim. Yanilmigim.

Bir iki doktor daha gezdikten sonra, neyse ki sadece meslegiyle ilgili bir hekim

buldum. Her seyi ayrintili bir sekilde konustuk.

Gergekten sagligimi olumsuz yonde etkileyen bir durum olsaydi, soylediklerini
anlayabilirdim. Oyle bir durum yokken, neden insanlar1 gereksiz yere strese sokuyorlar
anlamiyorum. Hayat yeterince zaten zor. Ustiine bu olaylar tuzu biberi oluyor. Eminim benim
gibi hastaneye farkli branglar i¢in gidenler, doktoru korliigiinii sormaya baslayinca, “Goz
doktoruna mi1 geldik?”” diye diistinliyordur. Hamilelikte hormonlar tavan yaptigi i¢in bu
olaylar insan1 gercekten sinirlendiriyor. Her zaman bu sikintilar1 yasiyoruz. Bir yere
gidiyorsun, bu seferlik korliik degil de farkli bir sey konusulsun ya da sorulsun. Yok illa
korliik oniine ¢ikiyor. Bir de yakinimizdan biriyle doktora gittiysek, insan1 rezil ediyorlar.
Zaten insanlara normal dogum yaptigini soyleyince, “Nasil yaptin?”’ diye sagma sapan
sorularla muhatap oluyorsun. Bir de doktorun yanina onlar1 gotiirdiigiimiizde, insan daha ¢ok

utaniyor.

Bu tiir sikintilarla karsilastigimda her zaman sunu sorguluyorum. Bizim korliiglimiiz
mii yoksa insanlarin kérliige bakis acilar1 m1 bizi yoruyor? inanin beni yoran kérliik degil,

insanlarin tavirlari. Keske bu tiir durumlara maruz kalmasak.

Ben, sizlere yasadigim bir olay1 anlattim. Benim gibi umarim higbiriniz bu durumlara

maruz kalmazsiniz.

Ister kor olsun, ister gdren biri olsun, hi¢ fark etmez. Her dogum, kisiye 6zeldir. Bana
“Normal dogum yapamazsin.” diye sdyleyenlere inat, hem kor biri hem de boyu kisa biri
olarak kendi istegim ve hiir irademle normal dogum yaparak minik kusum Ela Hipatya'm1

kucagima aldim. Hepinize saglikli ve engellenmediginiz bir dogum dilerim.
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ENGELLININ COCUGU DA ENGELLI GIBI OLMALI
[brahim Akinc1

simerenyal986@agmail.com

Say1: 73, Mart 2020

Merhaba degerli okurlar. Ben Ibrahim Akinci.

Dikkat ve ilgi ile takip ettigim EEEH Dergi’de yazilarimla zaman zaman sizlerin
karsisinda olmaya karar verdim. Bu dergiye Ankara’dan yaziyorum. Memurum. Evliyim. Bir

kizim var. Kendimi kisaca tanittiktan sonra artik yazima gecebilirim.

Engellinin Cocugu da Engelli Gibi Yasamali

Ben; bir ¢cocugun anne ya da babasiyla yolda yiiriirken kipir kipir, ¢ocuke¢a hareketler
yapmasi gerektigini savunurum her zaman... Kizim da bu koda gore yetisti. Kaldirimda
elimizi birakir ama yolda mutlaka tutar ya da biraz uzaklasinca bilgi verir, “Suradayim” ya da

“Sunu yapiyorum” diye. Nedense; bu tarz durumlar, saglamci diistinenlerce yadirganiyor.
Yasadigim birkag olay1 anlatmak istiyorum.

Kizimla parktayiz. Benden 50 - 60 metre uzakta oynuyor. Birileri kizima sesleniyor,
“Babani neden biraktin? Sakin ha ayrilma babandan.” Ben de hemen diyorum, “Bilgim

dahilindedir, bir sorun yok.” Bu ¢ocuk parkta oynamak yerine, beni mi gézetmeli?

Karl1 bir glinde kizim1 anaokuluna goétiiriiyorum. Okulun bahgesinde; kizim, “Baba,
sana kar atayim m1?” diye giilerek bagirtyor. Oradan okulun stajyerlerinden biri, “Ama
babaya yazik degil mi?” diyerek cocukga istegi baltaliyor. Ben de, “At tabii ki, kizzim”
diyorum. Stajyere de, “Yahu gocuk babasi ile kartopu oynuyor, babasina kocaman bir tas

atmiyor ki” diye karsilik veriyorum.
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Karsidan karsiya gegerken biri yine haddi olmayarak lafin1 savuruyor, “Bu kizin acil
biiytimesi lazim.” Bu kadarin1 beklemedigim i¢in afalliyorum. “Yani, biiyiimesi derken?” diye
sordugumda ise, “Sizin eliniz, ayaginiz olur; sizi karsiya gecirir.” deyiveriyorlar. Ben de, “O,
benim biricik kizim, prensesim. Bizim ne yardimcimiz ne de bakicimiz. Tiim ¢ocuklar gibi
cocuklugunu yasayacak.” Sonra sasirmalar, “Ben Oyle demek istemedim” vb. arka arkaya
geliyor. Herkes istiyor ki, engelli birinin ¢ocugunun ne ¢ocuk¢a yasamaya ne de diger
cocuklar gibi olmaya hakki olsun. Onlar, ana-babalarinin koruyucu melegi olsun. Sevinmek,
yolda giderken giilmek, ziplamak onun neyine. Hep mahzun, hep iizgiin, tek derdi engelli ana-

babasi olsun. CiinkU o ¢ocugun saglam anne, saglam babas1 yok, bir kere oradan kaybediyor.

Yazimi, bir giin boyle aptalca kodlarin ve diisiincelerin Zihinlerden silinmesi sonucu,
engelli veliye sahip olan ¢ocuga da diger cocuklara bakilan gozle bakilmasi temennimle

bitirtyorum. Tiim okurlara mutluluk ve esenlikler diliyorum.
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MINIK MERAKLILARA KORLUGU ANLATMAK

Canan Cam Yiicel

canancam@agmail.com

Say1: 75, Mayis 2020

Merhaba degerli okurlar. Bu ay sizlere, hayatta zaman gecirmekten en ¢cok
zevk aldigim grup olan ¢ocuklara farkliliklar1 ve bunun 6zelinde de korliigii nasil

anlatabilecegimiz iizerine diisiince ve deneyimlerimi aktarmak istiyorum.

Biliyorsunuz, 6zellikle de okul 6ncesi donemde ve ilkokul doneminde olan kiiclik
cocuklar, cok meraklidir ve siirekli sorular sorarak meraklarini gidermeye calisirlar. Hatta
bazen sorularin sayisini o kadar arttirir ve soru sorma siirecini o kadar uzatirlar ki, yetiskinler,
“Yeter artik” deyip sustururlar onlar1. Oysa, cocuklarin sorulart hep 6grenmeye yoneliktir,
yargilamak ve hatta elestirmek gibi kavramlara hi¢ yer yoktur onlarin hayatinda. Ancak

yetigkinler olarak bizler bazen onlar1 sustururuz ve diisiinmelerini engelleriz.

Iste cocuklar tarafindan sorulan bu sorulardan bazilar1 da farkliliklara dair sorulur.
Hele de boyle sorular soruldu mu, sessizce kapatilmaya ¢alisilir konu ve ¢ocugun sormasi
yanlis bir seymiscesine engellenmeye calisilir. Asil olan, ¢ocuga soruyu sordugu anda cevap
verebilmektir. Dedim ya, merakli minikler hep diisiiniir, merak eder ve sorgular. Eger biz
onlarin sorularini engellersek, algilarinin uygun olmayan bigimde sekillenmesine katki
saglamis oluruz ki bu da gocuklarin gelisimini olumsuz yonde etkiler. Burada neyi kastetmek
istiyorum, gelin bir 6rnekle agiklayalim. Ornegin, ben gérme engelli bir yetiskin olarak tikir
tikir bastonumla yolda yiirliyorum ve annesinin elinden tutmus giden bir ¢cocuk soruyor
annesine: “Anne, o ablanin elindeki ne?” diye. Annesi de, “Siiissst, sessiz ol” diyor ve
cocukla birlikte yanimdan uzaklasiyorlar. Peki simdi burada ne oldu; ¢ocuk bir farklilik
gordii, merak etti, annesine sordu, annesi ne yapti, ¢ocugu susturdu ve ¢ocuk yanlis bir soru
sordugunu diisiindii. Oysa, bana gore anne soyle sdylemeliydi: “Annecigim, abla gérme
engelli, yiirlirken Oniinil bizim gibi goéremedigi i¢in elindeki bastonla kontrol ediyor engelleri
ve baston ablanin engellere ¢arpmasini 6nlilyor.” Anne, boyle cevaplasaydi ¢cocugun

sorusunu, hem ¢ocugun meraki giderilecekti hem de belki cocuk korliikle ya da farkliliklarla
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ilgili bagka sorular soracakti. Bazen yolda yiiriirken bazi yetiskinler yanindaki ¢ocuga, “Cekil,
cekil de gegsin” diyorlar. Oysa, ifadelerin ¢ocuklarin hayatinda biiyiikk 6nemi var, “Hadi
ablaya yol verelim, gecsin” demek, cocugun algisini1 olumlu yonde etkileyecektir. Cilinkii kor
biri gegsin diye ¢cocugu bir tarafa ¢ekistirdiginizde, ¢ocuk ne olup bittigini anlamiyor ve ileriki
yasaminda kendisi de yetiskin bir birey oldugunda, tuhaf tuhaf bakiglarla uzaklagsmaya
calistyor kor bir bireyden. Dolayisiyla, neyi, neden yaptigimizi, ¢cocuklara dogru bir sekilde

anlatabilmek ¢ok 6nemli.

Simdi biraz da ¢ocuklarin dogrudan kor bireylere sordugu sorular iizerinden durumu
aciklamaya ¢alisalim. Cocuklar ne gibi seyleri merak ediyor ve bizler yetiskinler olarak nasil
cevaplayabiliriz onlarin sorularimi1? Haydi gelin, sorular ve cevaplar lizerine birlikte

diistinelim.

Korler, renkleri nasil anlarlar?

Biliyorsunuz, renkler 151k sayesinde algilanabilir. Eger 15181 fark edebiliyorsa,
bazi renkleri ayirt edebilir. Ama hig 151k algis1 olmayan bir kor, renkleri tantyamaz. Ancak
dogada var olan seylerin renklerinin neler oldugunu bilirler. Ornegin gokyiiziiniin renginin
mavi oldugunu, ¢imenin renginin yesil oldugunu, meyvelerin rengini, sebzelerin rengini tabii
ki bilirler. Ama “Benim iizerimdeki kiyafet ne renk?” diye soruldugunda, bunu
cevaplayamazlar. Ciinkii renkler, dokunarak anlasilamazlar. Renk disindaki her sey
dokunarak anlasilabilir, bir seyin sekli, boyutu gibi birgok 6zelligini, korler dokunarak

anlarlar.

Korler nasil yemek yer?

Aslinda korler herkes gibi yemek yer. Yemek yemek, yani kasig1 tutmak, ¢atali
tutmak, bigagi kullanmak, daha ¢ocukluk zamanindan baglayarak uygulaya uygulaya
ogrenilen becerilerdir. Dolayisiyla zamanla bu bir diizen haline gelir ve herhangi bir zorluk
olmaz. Zaten yemek yerken hi¢ kimse gérmeye ihtiya¢ duymaz. Sadece, korlerin masada
neler oldugunu bilmeye, bunlarin yerini dokunarak §grenmeye, tabaginda birden fazla gesit

varsa, onlarin tabagin neresinde bulundugunu bilmeye ihtiyaci vardir. Ornegin, masada
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ekmek, su, tuz ve biber, pecgete nerede gibi bilgileri 6grenmeye ihtiya¢ duyarlar. Bunun sebebi

de ihtiyaci olan seye dogrudan kendilerinin ulagsmak istemeleridir.

Korler kendi kiyafetlerini nasil segerler?

Korlerin de herkes gibi kiyafet dolaplarinda bir yerlestirme diizeni vardir.
Herkes kendi diizenini kendisi belirler. Ornegin, baz1 korler kiyafetlerini renklerine gore
gruplayabilir, bazilar1 kiyafetlerine renk etiketi yapistirabilir, baz1 kiyafetlerin de kendilerine
0zgli dokular1 vardir ve kolayca ayirt edilebilir. Bazen de renk taniyici dedigimiz teknolojik
cihazlar kullanarak kiyafetin rengini 6grenip ona gore se¢im yapabilirler. Dolayisiyla,
dolaptan istedikleri kiyafeti secip rahatlikla giyebilirler. Kiyafetin oniinii, arkasini, tersini,
diiziinii nasil ayirt ettiklerine gelince de, 6n tarafin bogaz kismi daha asagida, arka tarafinki
ise daha yukaridadir: kiyafetin tersinde dikisler daha belirgindir, diiz kisminda ise dikigler
iceride kaldigindan daha az belirgindir.

Korler nasil televizyon izler?

Korler, televizyon izlerken daha ¢ok seslerden yararlanirlar. Ancak bazi
boliimlerde hi¢ konusma olmadigindan, sadece miizik veya hareketlilik oldugundan bu
boliimleri anlamakta giicliik yasarlar. Boyle durumlarda, birlikte televizyon izledikleri kisilere
sorarak, o boliimde ne oldugunu 6grenebilirler. Ayrica bazi film, belgesel gibi televizyon
programlarinin sesli betimlemesi vardir. Sesli betimlemede, sadece gozle goriilen, herhangi
bir konugmanin gegmedigi boliimler, ikinci bir ses tarafindan ayrintili bir sekilde anlatilir ve

kor birey de boylece kolaylikla kimseye sormaya ihtiyag duymadan izlemeye devam edebilir.

Korler nasil okuyup yazarlar?

Korlerin kullandig: bir kabartma yazi vardir. Bu yaziya Braille alfabesi de
denmektedir. Bu yazi, ¢ivi gibi sivri uglu bir kalemin kagida batirilip ¢ikarilmasi yoluyla

yazilir. Boylece kagit iizerinde farkli bi¢cimlerde goriiniiglere sahip noktalar olusur ve kor
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bireyler bu noktalara parmaklariyla dokunup ne yazdigini kolayca okuyabilirler. Kabartma
yazida da her harfin, her noktalama igaretinin ve her sayinin bir gosterimi vardir. Yani
kisacasi, korler yaziy1 parmaklariyla dokunarak okurlar. Kabartma yaziy1 tamamen 6grenen
ve yasamin bir¢ok alaninda kullanan kor bireyler, ayrica bilgisayar ve telefonlardaki ekran
okuyucular1 kullanarak da yazi yazabilir ve okuyabilirler. Yine giiniimiizdeki teknolojik
geligmeler sayesinde, cep telefonlarinda bulunan kabartma yazi uygulamasi iizerinden de yazi

yazip okuyabilirler.

Korler, bilgisayar veya cep telefonunu nasil kullanir?

Aslinda korlerin kullandig bilgisayar veya cep telefonunun, herkesin
kullandigindan bir farklilig1 yoktur. Sadece korlerin bilgisayarlarinda veya cep telefonlarinda
ek olarak bir sesli program vardir. Korler, sesli programi aktif hale getirdiklerinde, ekranda ne
yaziyorsa, onu sesli program araciligiyla duyarlar ve yine ayni sekilde kendileri ne yazarlarsa,

onu da sesli program sayesinde duyarak islemlerini stirdiiriirler.

Korler, bir yerden bagka bir yere nasil giderler?

Korler, beyaz baston dedigimiz bir ara¢ kullanirlar. Beyaz baston, onlarin yol
arkadasidir ve yolda hareket ederken bastonu hi¢ yanlarindan ayirmazlar. Cilinkii baston
sayesinde, kaldirimlari, kaldirim tizerindeki engelleri, yol ayrimlarini, merdivenleri, kap1
girislerini ve bunun gibi géren bireylerin goziiyle gordiigii her seyi fark ederler. Géren
bireyler nasil hareket ederken gbzlerini kullaniyorsa, korler de bastonlarini kullanir ve

dokunma yoluyla yollardaki ipuglarini ve isaretleri kesfederler.

Korler paray1 nasil ayirt eder?

Biliyorsunuz, metal paralarin boyutlar1 birbirinden farklidir ve korler
dokunarak rahatlikla paranin miktarim anlayabilirler. Kagit paralarin da aslinda boyutlarinda

farklilik vardir ancak bu farklilik metal paralardaki gibi anlasilir degildir. Bu nedenle, bazi
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korler farkli miktardaki kagit paralar1 farkli sekillerde katlayarak ciizdanina yerlestirmeyi
secebilirler. Bazilar1 kabartma olarak miktarlarin tizerine yazildig1 para tanima cetveli ile
paralarin boyunu dlcerek 6grenebilirler, bazilari ise cep telefonlarindaki uygulamalari

kullanarak paralarin miktarin1 6grenebilirler.

Korler nasil aligveris yapar?

Aslinda bu tiir giinliik yasam alanlarinda korler de herkes gibi hayatin igine
dahil olurlar. Firin, manav, market, kasap, eczane gibi yerlere giderek aligveris yaparlar. Eger
kiiciik bir alansa, siirekli gittikleri bir yerse ve buralardaki esyalarin yerlesim yerleri siirekli
degismiyorsa, meyve, sebzeleri kendileri secebilirler. Ancak market gibi biiytik yerlerde
stirekli esyalarin yerlestirilme diizeni degistigi i¢in oradaki market gorevlisinden destek
isteyebilirler. Bu destegi, istedikleri iirlinlin markasini belirlemek, fiyatin1 6grenmek veya bir
iirliniin son kullanma tarihini 6§renmek icin de talep edebilirler. Ciinkii tirlinlerin {izerinde
gorme engellilerin kullandig1 Braille alfabesi ile yazili etiketler olmadigindan tirtinlerle ilgili
bu bilgilere ulasamazlar. Bazen market alisverislerini kendileri yapmayi1 ve {iriin etiketlerini
cep telefonlarinin kamerasina tutarak sesli programlar araciligiyla okutmay1 da tercih
edebilirler. Baz1 korler ise, internet iizerinden siparis olusturabilir ve aligverislerini yapip

iirlinlerin dogrudan eve gelmesini saglayabilir.
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Korler nasil yemek yapar?

Yemek yaparken kullanilacak tiriinlerin her birinin farkl sekillerde, farkl
boyutlarda, farkli dokularda paketleri veya kutular1 vardir. Dolayisiyla, bu sekilde {iriiniin ne
oldugunu ayirt edebilirler. Ancak bazi {irlinlerin paketleri birbirine cok benzeyebilir, boyle
durumlarda tiriinlere Braille olarak isim etiketi yapistirabilirler. Buzluga yerlestirdikleri
iirlinlere yine ayirt etmek i¢in Braille etiket yapistirabilirler. Firin gibi mutfakta kullanilan
elektronik aletlerin iizerine saati ve dereceleri ayarlamak igin farkli dokularda etiketler
yapistirabilirler. Sebzeleri soyma, dograma, dilimleme gibi islemleri bigak ya da farkl kiigiik
ev aletleri gibi seyleri kullanarak yapabilirler. Pisirmeye basladiklar1 bir sebzenin veya
bakliyatin pisip pismedigini kivamindan, kokusundan, yogunlugundan anlayabilirler.
Herkesin kendine 6zgii bir yemek pisirme yontemi olabilir ve herkes aslinda kendine 6zgii

coziimler gelistirebilir.

Evet degerli okurlar. Bu ay da geldik yazimizin sonuna. Cocuklarin kérlerin yasamina
dair sorduklar1 baz1 sorulara 6rnekler vererek, onlarin meraklarini nasil giderebilecegimizi
anlatmaya ¢alistim. Goriildiigii gibi gocuklar genellikle, “Korler yazi yazar mu, korler aligveris
yapar m1?” gibi sorular sormuyorlar, onlarin sorular1 cogunlukla hayatin i¢inden bir seyleri
nasil ve hangi yontemleri kullanarak yapabildigimiz {izerinedir. Gelin bizler de yetiskinler
olarak bu minik meraklilara diisiinme, merak etme ve sorgulama firsat1 verelim, onlar1 tesvik
edelim, onlarin sorularini cevaplayalim ki, ileride yetiskin bireyler olduklarinda, farkliliklara
onyargiyla yaklasmasinlar. Unutmayalim, ¢ocuklar 6nyargilarla dogmazlar, biz yetiskinlerin
Ogretileri, onlarin diislince ve davranis bigimlerini belirler. Diisiinen, sorgulayan, merak eden,

kesfeden bireyler yetistirmek dilegiyle bir sonraki yazida goriismek {izere.
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OGRENME GUCLUGU VE ORSELENMEK
Senel Akyildirim

senelakyldrm@qgmail.com

Say1: 71, Ocak 2020

Ben bu yazida Ozel Ogrenme Giicliigii’niin tanimi ve cesitleri {izerine yazmak
istemiyorum; bu kitabi bilgilere gliniimiizde bir¢ok yerden ulasilabilir. Ancak kitaplarda ve

internette yazmayan bir sey var ki bu ¢ocuklarin orselenmisligi.

Ben yaklasik 16 yildir 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ¢alismaktayim. Hemen hemen
biitiin engel gruplari ile ¢alistim veya tanistim. Ancak son bes yildir dzellikle Ogrenme
Giicliigii’ne dair tan1 almis ya da tan1 almamis fakat Ogrenme Giigliigii 6zelliklerinden

bazilarini tagiyan 6grencilerle yogun olarak calistyorum.

Deneyimlerim ve anilarim iizerinden bu ¢ocuklarin yasadig1 zorluklar sizlerle
paylasmak istiyorum. Birgogumuzun hayatta Ogrenme Giicliigii olan sinif arkadasi, komsusu
veya akrabasi olmustur. Biraz hafizami yokladigimda, ben de okul hayatimi gézden
gecirdigimde, simdi adin1 koyabildigim, ¢cocuklugumda 6gretmenimin “sinifin tembeli”
diyerek her giin azarladig1, hep heceleyerek okuyan arkadasimin aslinda Ogrenme Giigliigii
oldugunu, bu meslekle tanisinca adlandirdim. Ben kendi hayatima dair 25 yi1l 6ncesinden
ornek verdim ancak i¢cinde bulundugumuz bilgi ¢caginda bile maalesef benzeri durumlarin

yasandigini goriiyorum.

Ancak bu arkadasimin Ogrenme Giigliigii yerine; gorme, isitme ya da fiziksel bir
engeli olsaydi, 6gretmen ona “Neden yiiriimiiyorsun, neden gérmiiyorsun, neden
duymuyorsun?” diye bagirmayacakti. Ancak goriinmeyen ve kabul edilmeyen bir sey vardi ki
o da diger ¢ocuklarla ayn1 bedensel goriintiiye sahip olup da ayn1 diizeyde okuyamamasi ve

yazamamasiydi.

Birlikte ¢alistigim ve anilarimda tebesstimle hatirladigim bir 6grencim, tanigtigimizda
ilkokul ikinci siniftaydi; tanistik, birlikte oynadik, eglendik ve “Ne ¢alismak istersin?” diye

sordugumda; “Okumay1, yazmay1 6gret, arkadaglarim gibi okuyup yazamadigim i¢in
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ogretmenim bazi derslerde beni birinci siniflarin yanina gonderiyor, gitmek istemiyorum.”
demisti. Simdi bu ¢ocuk durumunun farkinda, 6grenmek de istiyor ancak yanlis giden bir
seyler var; ta ki birinci siniftan beri yani bu ¢ocuk 1,5 yildir 6grenme istegi ve 6grenemiyor
olmanin miicadelesi ile bag basa kalmis. Bu 6grencim ile calistigimiz sey, “6grenmeyi
o0grenme” oldu ve okuma yontemi degisince, kisa slirede degisim gosterdi. Bu durumun
ogrencimde yarattig1 orselenmislik ortadan kalktik¢a, 6zgiliveni geldi ve ¢ocuk neyi, nasil

Ogrenecegini kesfetti.

Bu 6grencim ile yasadigim, hatirladigimda tebessiim ettiren tatli bir anim1 paylasmak
isterim; okuma-yazma ¢alisirken “ip” yazmasini istedim. “Ogretmenim, benim kardesimin ad1
da ‘ip’ ile basliyor” dedi. Benim de aklima ilk “Ipek” geldi ama bunu ona sdylemedim tabii

ki. “Kardesinin ad1 ne?” diye sordum. “Iprahim” dedi.

Disleksi tanili bir 6grencim, “Bana, ters okuyorsun diyorlar ama bana gore de onlar
ters okuyor.” demisti. Dogrular kime gore, neye gore dogru demek isteyen bu ¢ocuk da biitiin
cocuklar gibi 6rselenmeyi hak etmeyen fakat babasi tarafindan ders ¢alistirilirken bir siirii

acimasiz elestiri duyan bir ¢ocuk.

“Ozel gereksinimli cocuklarla ¢alismak, bir iilkeyi kesfetmek gibi.” diye
diisiinliyorum. Eger bu ¢ocuklarla dogru iletisim kurar ve dogru yontemi kullanirsaniz; bu
cocuklarin renkli, farkli ve hi¢ kimsenin bilmedigi, kesfedilmemis sokaklarinda keyifle

gezersiniz.

Ogrencilerimin okuma-yazma becerileri gelistikge, smifta varlik gstermeye
basladikga, gelip “Ben bugiin parmak kaldirdim, soruyu bildim, 6gretmenim aferin dedi.” gibi
climleleri kurmalari, bir 6gretmen olarak beni ayrica mutlu eder. Ciinkii bu durum aslinda
bircok ¢ocuk ve aile i¢in kii¢iik ama bizim ¢ocuklarimiz i¢in ¢ok kiymetli bir basaridir. Bir de
anlatirken gozlerinin i¢i parlar ki, o zaman yorgunluk yerine “Daha neler katabilirim?” diye

sorarsiniz; bu isin tilsim1 da budur diye diistiniiyorum.

Bu ¢ocuklar genelde normal veya normalin iistiinde zekaya sahip olabiliyor. Ancak
ogrenme sekilleri, zekalar1 herkes gibi birbirinden farkli olmasina karsin, ortak bir yonleri var
ki o da goriinmeyen, goriilmeyen, kabul edilmesi zor bir engele sahipler ve ortak duygulari

“Orselenmek”.
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Birgok aile ve 6gretmenden duydugum ve duyacagimi bildigim ciimle; “Hocam
ilgilenmiyor, istese yapar, dersi dinlemiyor, kagit kesiyor derste, defterini karaliyor vs.” Ben
de diyorum ki; “Japoncaniz var m1?”. “Yok.” “Peki, sizi Japonca bir seminere soksak;
sacinizla, kiyafetinizle oynamadan, saginiza, solunuza bakmadan kag giin kag saat
dayanabilirsiniz?”” Bu ¢ocuk tahtayi takip edip yazamiyorsa, sinifta varlik gosteremiyorsa,
hele bir de arka siralarda cam kenarina oturtulmussa, 6grencimin sdyledigi gibi eve gidince “

Bugiin bizim okulun yanindan amcam gecti, camdan gordiim.* der.

Bu ¢ocuklar ile dogru yontem kullanarak calisildiginda ve ¢ocugun kendi 6grenme
sitilleri, tist bilissel becerileri desteklendiginde, ortaya ¢ok giizel sonuglar ¢ikiyor. Bu
cocuklarin yetenekleri isin i¢ine katildiginda; okuma, yazma ve 6grenmeyi 6grenme becerileri
gelistirildiginde; daha dik yiiriiyen, motivasyonu artan, 6zgiiveni artan bireyler ortaya ¢ikiyor.
Bu konuda 6gretmenlerin bircogunun “Ama digerleri de ister.” demeden “pozitif ayrimcilig1”
nasil yapacaklarini1 6grenmeleri gerektigini diisiiniiyorum. Bu ¢ocuklar1 6n siraya oturtmak
cok daha dogrudur, bunu 6nerdigim bazi 6gretmenler var ama bazi 6gretmenler de “Ben her
ay yer degistiriyorum, arkadaglar1 da 6n siraya oturmak ister.” diyorsa, uyarlamalara
direniyorsa, daha ¢cok yolumuz var demektir. Egitimde, feda edilecek bir fert bile yoktur.
Cocuklarimizin Orselenmeden, potansiyelini ortaya ¢ikartabilen, mutlu bireyler olmasini cani
goniilden diliyorum. Ve bana; “Iyi ki bu isi yaptyorum.” dedirten biitiin dgrencilerime,
Ogrenirken Ogrettikleri i¢in, bana yazdiklar1 mektuplar i¢in, cantama gizlice koyduklar1 kuru

yemisler ve fotograflar icin sonsuz tesekkiir ediyorum.
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INSAN OLMANIN DOGAL SONUCU

Giilcan Altun

quleycane@gmail.com

Say1: 72, Subat 2020

Annem, son zamanlarda hayranligimin arttig1 bir aktor olan Timucin Esen'in bir
dizisinin basladig1 haberini verdiginde ¢ok mutlu oldum. Hemen sordum; “Ad1 ne?”
“Hekimoglu” dedi. “Hangi kanalda?” diye sorgulamama devam ettim. “FOX'ta galiba.” dedi.
Cok tiziildiim. “Uff be!”” dedim. Ciinkii FOX, en yakin 6rnegini de bildigimiz "Mucize
Doktor" dizisini, o kadar izleyicisi olmasina karsin betimlemiyordu. Sonra, “Kanal D'de
miydi yoksa?” diye diisiindii annem. “Insallah.” dedim. Derken, televizyonda dizi fragmanini

gordiik tesadiifen. Boylece 6grendik ki, Kanal D'de yayimlaniyor.

Sonra, bir anda Betimleme Tartigmalar1 grubunda hayal meyal hatirladigim bir
yazigma dizisinde, Kanal D'nin el degistirmesinden miitevellit betimleme isinin sekteye
ugramasi gibi bir durumun oldugunu hatirlar gibi oldum. Hemen bilgisayar basina gecip
internette aramaya giristim. Engelsiz Kanal D sitesinde, bir de ne goreyim; dizinin ilk
boéliimiinden itibaren es erisimi mevcut. Ugtum resmen. Laf aramizda, SEBEDER gene ¢ok
1yi bir is ¢ikariyor. Emine Kolivar'in sesi, diziyle biitiinlesiyor adeta. Ancak bu yazida amacim

betimleme elestirisi olmadigindan, bu kadariyla yetiniyorum.

Artik her hafta, normal TV'de yayimlanma giinii olan Sali aksam1 annemle birlikte
izlememin yani sira, es erisimli versiyonunun Engelsiz Kanal D'ye yiiklenmesini dort gozle
bekliyorum. Oturup bir de bilgisayardan tek basima tadini ¢ikara ¢ikara tiim bolimii tekrar
izliyorum. Hatta yetmiyor, hafta sonlar1 tekrar1 yayimlaniyor giindiiz saatlerinde. Annemle
mutfakta islenirken, bir de o zaman izliyorum. Yok mu arttiran? Yerlere yatan giiliimseme...
Ancak goniil istiyor ki, diziyi sindirebilmek ve gorsel tiim sahnelerle birlikte tam anlamiyla
anlayarak izleyebilmek i¢in iki kere zaman harcamak zorunda kalmasam. Daha da dnemlisi,
herkesle ayn1 a,nda engelli-engelsiz bir arada seyredebilsek tiim dizi, film, yarigma veya

belgeselleri. Cok mu fazla bu sitem?
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Hep soyledigim gibi, artik dyle bir diinyada ve dyle cirkin olaylarla karsilagtigimiz bir
cografyadayiz ki, insan olmanin geregi giizel seylere sevinir olduk. Oysa, herhangi bir
kimsenin; heniiz kres ¢aginda olmayan bir ¢cocugun veya hi¢bir ciddi saglik sorunu
yasamayan seksen yasinda gormiis gecirmis bir kisinin dogal olarak sahip oldugu ¢ok basit
seylere, biz engelliler de tipki onlar gibi dogal bir sekilde sahip olabilmek istiyoruz. Bu
dogallik, salt insan olmanin bir sonucudur. Engelliler de insandir. Dolayisiyla, lisede
aldigimiz Mantik dersinin, ilk ve en basit konusu olan iinitenin aklimda kalan diziliminin

neticesi soyle diyebiliriz:
Biitiin insanlarin bilgiye erisimi, bir haktir.
Engelliler de birer insandir.
O halde, engellilerin de bilgiye erisimi, bir haktir.

Oyleyse, sdyle bir sonuca varabilir miyiz? Es erisimi, birer kiilfet ya da gereksiz bir
sey gibi goriip kilin1 bile kipirdatmayan FOX ve SHOW TV gibi kanallarin yetkilileri ya
lisede Mantik dersi almadilar, ya Mantik dersinin bu konusunda uyudular veya konuyu

kavrayamadilar, ya da engellileri insan olarak gérmiiyorlar.

Neyse, gorecekler. Gosterecegiz. Bizlerin de birer insan oldugumuzu kabullenmek ve

ona gore davranmak zorunda kalacaklar. Biz, bir avu¢ insan kabullendirecegiz.
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Siz HIC BOYLE BALE IZLEDINiZ Mi?

Nursen Sunar Korkmaz

nsunarkorkmaz@gmail.com

Say1: 73, Mart 2020

Merhaba sevgili EEEH Dergi okurlart.

Gegtigimiz Pazar Kadikoy Siireyya Operasi’nda esi benzeri az goriilmiis bir sanat
etkinligi gerceklestirildi. Findikli Rotary Kuliibii, Sesli Betimleme Dernegi ve Istanbul Devlet
Opera ve Balesi ortakligiyla diizenlenen bu muhtesem etkinlikten edindigim izlenimleri

sizinle paylagmak istiyorum.

Unlii yazar Alexander Dumas’in ayn1 adli romanindan uyarlanan ve Istanbul Devlet
Opera ve Balesi tarafindan sahnelenen Ug Silahsor Balesi, 8 Mart Pazar giinii sesli
betimlemeli olarak izleyicilerin begenisine sunuldu. Diinyada baska bir 6rnegi olmayan
betimlemeli balenin, Ulkemizde ikincisi gerceklestirildi. ilk olarak Findikkiran Balesi, sesli
betimlemeli olarak sahnelenmisti. Ug Silahsor Balesi’ni izlemeye gitmeden 6nce, konusu
hakkinda bilgi edinmek i¢in internette biraz arastirma yaptim. Simdi siz de bu yaziy1 okurken,
“Acaba nasil bir oyundu, konusu neydi?” diye diisiinliyorsaniz, asagidaki baglantidan bilgi

edinebilirsiniz.

https://www.operabale.gov.tr/tr-tr/Sayfalar/workdetail.aspx?EserKodu=2124

Gelelim gosteri giintine. Evden biiyiik bir merak ve heyecanla ¢iktim. Oyundan bir
saat once salona ulastim. Amacim, oyun oncesinde sergilenecek olan bale kiyafetlerini ve
aksesuarlarini, dokunarak incelemekti. Erken gidince, kismen de olsa amacima ulagtim ve
cansiz mankenler {izerinde sergilenen bale kiyafetlerini ve aksesuarlarini rahat rahat

inceledim.

Balerinlerin kiyafetleri, ¢ogunlukla tiilden yapilmis ve boncuklarla siislenmisti. Etek

boyu, diz hizasindaydi. Ayakkabilarin ug¢ kismi, kareye benziyordu. Yumusak bir dokuya


nsunarkorkmaz@gmail.com
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47

sahip olan ayakkabilarin arkasi agik ve bilekten baglamaliydi. Baletleri inceleme firsati

bulamadigim igin balet kiyafetleri hakkinda detayli bilgi veremeyecegim.

Balerinlerin hangi kiyafetlerle sahnede olacaklarini bilmek, oyunu kafamda
somutlastirmak anlaminda ¢ok isime yaradi. Sonrasinda, salonu ve sahneyi betimleyen
gorevlileri dinlemeye koyuldum. Salon, oyunun konusuna uygun olarak dekore edilmisti.
Hemen hemen her sey kirmizi tonlarla bezenmisti. Tavanda ve duvarlarda déneme 6zgi
figiirler vardi. Sahneye, salonun sagindan ve solundan ¢ikan basamaklar bulunuyordu ve bu
basamaklarin arasinda orkestra cukuru denilen bir alan yer aliyordu. Yaklasik iki metre
derinliginde olan bu alan, izleyicilerin bulundugu yerden goériinmiiyordu ama sahneye
cikildiginda goriiliiyordu. Sahnede de oyunun kurgusuna uygun olarak hazirlanmis gesitli
aksesuarlar vardi. Ornegin, bir masada kadehler ve bir siirahi vardi. Tiim bunlar ahsaptan

yapilmisti. Sahne ve salon betimlemesinin ardindan oyun basladi.

Oyunu; goren, géormeyen herkes ayni anda izledi. Biz bir kulaklik yardimiyla
betimlemeyi dinledik. Betimleme, ¢ogunuzun artik yakindan tanidigi Emine Kolivar
tarafindan yapildi ve tam anlamiyla miikemmeldi. Son derece gorsel olan bir sanat etkinligini
betimlemeli olarak izlemek, tarif edemeyecegim kadar keyifliydi. Bir kez daha anladim ki

Sesli Betimleme Dernegi’nin ve Emine Kolivar’in betimleyemeyecegi bir sey yok.

Dans figiirlerini anlatmaya ¢alismak, ne kadar zormus. Simdi bu yaziy1 yazmaya
calisirken, sevgili Emine'yi cok daha iyi anliyorum. Sairin dedigi gibi "kelimeler kifayetsiz"
kaliyor adeta. Yine de aklimda kalan anekdotlar1 elimden geldigince aktarmaya ¢alisayim

sizlere. Siirciilisan edersem, affola.

Oncelikle altin1 gizmeliyim ki Emine Kolivar; filmleri betimlerken sesini olaylarin
akisina ve ortama gore nasil ayarliyorsa, baleyi betimlerken de dans hareketlerinin ritmine ve
miizige gore sesini Oyle tonladi. Dans hareketlerini betimlerken, bu hareketlerin defalarca
yapildigindan ve kendisinin bunu anlatmakta yetisemediginden soz etti. Balerinler cogunlukla
parmak uglarinda dans ederken, baletler yere tam basityormus. Tiim hareketler, olduk¢a nazik
yapiliyormus. Sanatgilar, oyunun konusunu dans hareketleriyle anlatiyordu. Dans
hareketlerini, miimkiin oldugunca detayl1 bir bigcimde anlatmaya calist1. “Bacagin1 90 derece
yukar1 kaldirdi, havada {i¢ kez dondii, etekleri kat kat ve dondiikce mitkemmel bir goriintii
ortaya cikti, yiiz ifadesi kizgin...” gibi ifadeler kullandi. Sanatgilarin kiyafetlerini de

betimledi, “Kirmiz1 renk bir elbise giymis, sapkasi siyah renk, alt1 balerin ayn1 anda doniiyor,
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su an sahnede hi¢ hareket yok.” gibi ifadeler kullandi. Bu arada baletlerin ellerindeki
kiliglardan ve kimi sahnelerde onlar1 birbirlerine vuruslarindan sz etti. Oyun sonrasinda,
goren izleyicilerle konustugumda, “Biz anlatilan konuyu algilayamadik, sadece giizel bir dans
izledik.” dediler. Gormeyenler ise, konuya da hakimdi. Hele bir de gdsteriye benim gibi oyun
hakkinda bilgi edinip giderseniz, Emine Hanim’in muhtesem betimlemesiyle her seyin

somutlastigini ve tadina doyulmaz bir seyir yasayacaginizi garanti edebilirim.

Hayatin her alaninda erisilebilir ve esit bir paylasim miimkiin. Yeter ki yapilmak
istensin ve yeter ki biz talep edelim. Sanatta, is yasaminda, egitimde, sporda ve aslinda
yasamin her alaninda yer alalim ve eksiklikleri tespit edip dillendirelim. Hayal kuralim ve
hayallerimizin gergeklesmesi i¢in miicadele edelim ki daha esit, erisilebilir ve engelsiz bir

hayat miimkiin olsun.
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GUZEL BIR EDEBI DUS: 'OTEKI' KADINLARIN EDEBIYATI

Zozan Cetin

zozancetin@hotmail.com

Say1:78, Agustos 2020

Engelli Kadin Dernegi, UN Women, Mobility International USA ve Kadin Dayanigma
Vakfi’nin diizenledigi WILD Turkey Bagimsiz Yasam Hakkimiz egitimine giderken basta
sadece hayatimin ilk tek basina seyahatini ger¢eklestirecegim i¢in heyecanliydim ve hig
tahmin etmemistim egitimin sonunda degisimler yasayacagimi, sahane seyler 6grenecegimi,
bu kadar giizel tanisikliklar yasayacagimi, egitimin daha ¢ok sey liretme istegime ve canim

Meral ile tarihe boyle bir iz birakmaya vesile olacagini...

Egitimde tanidigim her kadin, cesareti hatirlatti bana, ‘kanatlarim kocaman, niye
u¢muyorum ki tek tek her bir bulutun yamacina?’ dedirtti yeniden. Bugiine kadar hep baska
hikayelerin ve hatta tek bir rengin g6gilinii arsinlamistim, egitimin sonunda niye sinirlayayim
ki kendimi, su sonsuz semada istedigim buluta, kusa, yildiza takilirim dedim. Kime ne

seviyorsam sinirsizligi ve ugmayi?

Egitimde Meral S6zen ile yan yana oturmamiz ise vallahi de sadece tesadiif degil.
Ciinkii oradaki bir aradalik giizel bir kiz kardeslige doniistii ve birkac ay sonra edebi bir diis
kurmaya basladik. Iste ‘Oteki’ Kadinlarin Edebiyati o diisiin ad1 ve nihayetinde dijital Kitap

olarak bir 6z-yayincilik platformunda yayimlandi.

iki kere ¢agr1 metni yayinladik ve siir, 6ykii, deneme gibi farkli tiirlerde katki aldik.
Kimligi, bedeni, yonelimi nedeniyle 6teki hissettirilen kadinlara ‘haydi etegimizdeki taslari

dokelim!” dedik ve bu ¢ok sevdigimiz e-kitab1 yaymladik.

Tabii ben yaz1 toplama siirecinde bazen hayal kirikl1g1 yasiyordum ama aslinda her sey
olmasi gerektigi gibiydi. Ciinkii Meral’in de dedigi gibi trendler caginda “6teki” isler
yapiyorduk ve bunun sevilmemesi ya da dikkate alinmamasi sasirtic1 degildi. Bu arada bu bizi

daha ¢ok motive etti ve ikinci kitap i¢in de kollar1 stivayalim dedik.


zozancetin@hotmail.com
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‘Oteki’ Kadinlarin Edebiyati, farkli isimlerin katkistyla okumasi ¢ok keyifli bir e-kitap
oldu. Oyle ¢ok sevdik ki yazilari, Karantina Giinlerinde ‘Oteki’ Kadimlarm Edebiyat: adl
wordpress hesabimizda da yaymlamaya basladik. Ben kitab1 indirebilmeniz i¢in hem sitenin
linkini hem de takip edebilmeniz i¢in wordpress hesabinin baglantisini yazinin sonuna

birakiyorum.

Okurken keyif alacaginiza eminim, iyi okumalar diliyorum ve simdiden kalemlerinizi
hazir tutmanizi 6neriyorum. Ciinkii her an ikinci kez ‘biz de variz’ demek i¢in demir

alabiliriz.

Dijital kitab1 indirmek icin:

Wordpress hesabimiz:



https://www.publitory.com/e_books/2419-oteki-kadinlarin-edebiyati
https://karantinagunlerindeotekikadinlerinedebiyati.wordpress.com/
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BALIK VE BEN

Pinar Yavuz

pinyav@gmail.com

79. say1, Eyliil 2020

Siyah beyaz bir ekran, iizerinde The Fish and I yazisi beliriyor. Uzun ve dar beyaz bir
tezgahin tizerinde ayakli yuvarlak kiigiik bir ayna, her biri ayr1 ayr1 cam bardak altliklarinda
yer alan elma, sarimsak, madeni para vb nesneler, bir saks1 ve bir akvaryum goriiyoruz.
Kamera yariya kadar su dolu akvaryumu ve i¢inde yiizen balig1 yakin plan gosteriyor.
Omzundan asagisini gérdiiglimiiz bir adam, ocagin basinda duruyor. Bir elini tezgdhin
iizerindeki cam bardaga, diger elini ocagin iizerindeki caydanlia uzatiyor ve bardagina cay
dolduruyor. Sonra ocaga yaslanip gayini igmeye basladigini goriiyoruz akvaryumun
arkasindan. Balik da suyun i¢inde oradan oraya yiiziiyor. Adam doniip tezgaha ¢ay bardagini
birakiyor ve eline tezgahin iizerindeki plastik masrapay1 alip muslugu agiyor ve su
dolduruyor. Muslugu kapatip, az 6nceki tizerinde ¢esitli esyalarin durdugu tezgahin yanina
geliyor ve saksiy1 sulamaya bagliyor. O sirada aniden calan telefona donen adamin elindeki
masrapa tezgahin kenarindaki akvaryuma g¢arpiyor ve akvaryum yere diiserek kiriliyor.
Kirilma sesi ile irkilen adamin biiylimiis gozlerini gosteriyor kamera. Yerde cam kiriklari, su
ve cirpinan balig1 goriiyoruz. Adam egilip elleriyle yeri yoklamaya basliyor. Eli cam
kiriklarina degiyor. Adam daha genis bir alanda aramaya devam ediyor, bu sirada bir mazgal
deligi goriiniiyor. Adamin eli bu delige denk gelince bir an duruyor ve sonra mazgalin
icindeki suyun asag1 akmasini saglayan delikli kapagi1 kaldiriyor. Ayaga kalkip gémleginin
diigmelerini hizla ¢ozmeye basliyor. Tshirtle kalan adam tekrar yere egilip, deligi bulup,
gomlegi ile deligi tikamaya calisiyor. Adami muslugun basinda biiyiik bir telagla suyu agmaya
calisirken goriiyoruz, elindeki masrapaya su dolduruyor ve suyu yere dokiiyor. Bu islemi
birden fazla kere ve ¢esitli agilardan yaparken goriiyoruz. Yerdeki su seviyesi yavas yavas
yiikseliyor. Adam iki eliyle iki muslugu kapatiyor ve yavasga yere dogru bakiyor. Dizlerinin
izerine ¢oOkiip sularin i¢inde tekrar elleriyle bir arayisa basliyor. Sonra dengesini kaybeder
gibi olup yere suyun i¢ine oturuyor ve dylece bakiyor, kamera yiiziine odaklaniyor. Adamin

suyun i¢indeki elinin kenarina baligin geldigini goriiyoruz. Balik, adamin parmak uglar1


mailto:pinyav@gmail.com
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boyunca yiiziip elinin altina giriyor. Adamin eli tekrar hareketleniyor, ekran karariyor ve

jenerik akisini goriiyoruz.

Babak Habibifar isimli Iranli bir ydnetmenin 2014 yapimi1 The Fish and 1/ Balik ve
Ben isimli bir kisa filmiydi bu. Linkini yazinin sonuna ekledigim filmin maalesef sesli
betimlemesi olmadig1 i¢in yaziya betimlemeyi yaparak baglamak istedim. Filmi sosyal
medyada ilk izledigimde, telefonun ¢almaya basladig1 ve akvaryumun yere diistiigii sahneyle
acilan daha kisa bir versiyonuna denk gelmistim. Kirilan akvaryumdan yere diisen baligi
egilerek elleriyle aramaya baglayan adamin kor oldugunu fark etmemle “ahhh yeteri kadar
kisa siirede bulamayacak ve balik dlecek™ diye diisiindiiglimii hatirliyorum. Sonrasinda

karakterin buldugu ¢oziimiinse beni bir anda hem ¢ok sasirtip hem de rahatlattigini.

Tam da o giinlerde yine ayni sosyal medya platformunda gegen ay dergide de yer
verildigi lizere bir gazetecinin sesli kitaplarla ilgili yazdiklar diisiiverdi 6nlime. Soyle
diyordu: “Kitap dinlemek i¢in degildir, okumak i¢indir. Sesli kitap sadece edebi anlamda belli
olgiide fikir verir. Okuma eylemi kisiseldir, dinlemek yerini alamaz. Kimse kendini

',9

aldatmasin

Bir seyin tek bir dogrusu, tek bir sekli, tek bir yontemi olduguna sartlandirildiginizda
kor bir adamin yerde ¢irpinan bir baligi bulamayacagina veya okuma eyleminin yalnizca
gorerek yapilabilecegine inandirtyorsunuz kendinizi. Veya korlerin asla matematik
ogrenemeyeceginden ya da yalnizca ¢agr1 merkezlerinde ¢alisabileceginden emin
oluyorsunuz, dyle ki, kimse sizi ikna edemiyor. Iddianizin aksini ispatlayan kanl1 canli
insanlar bile. Ornekleri farkli alanlardan da verebiliriz. Mesela “Aile anne, baba ve ¢ocuktan
olusan en kiiclik toplumsal yapidir” tanimiyla biiylimiigsseniz sadece anne-¢ocuk ya da dede-
anneanne-torun veyahut teyze-yegenin de aile olabilecegini idrak edemiyorsunuz. Ciinkii size
Oyle dgretilmemistir, siz Oyle degilsinizdir veya siz onu dyle yapmiyorsunuzdur. Ama ne
kadar sansliy1z ki hayatta 6grenmek icin yalnizca deneyim degil bazen diislinen bir akil ve
samimi bir anlama istegi de yetiyor. Bunu da bize bazen bir film bazen kitaplar fark ettiriyor.
Kisacasi siz “film degildir 0” diyenlere inat sesli betimlemeli film izlemeye ve “kendinizi

kandirtyorsunuz” diyenlere de inat sesli kitap okumaya devam edin.
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Kisa filmin Youtube adresi soyle:

https://www.youtube.com/watch?v=ClorjmtBNao



https://www.youtube.com/watch?v=C1orjmtBNao
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KORE CAY YOK
Elif Emir Oksiiz

elifemiroksuz@gmail.com

Say1: 74, Nisan 2020

Merhaba degerli okurlar. Uzun zamandir buradan sizlere seslenememistim. Tiirkiye’ye
kesin doniisle birlikte, glinliik hayat bana epeyce yazi malzemesi vermeye basladi ve iste yine
buradayim. Mart ay1 ortasinda Anadolu Jet ile Trabzon’dan Bursa’ya u¢tum kizimla birlikte.
En 6n sirada oturduk. Personel ¢ok ilgiliydi. Braille giivenlik kitapg¢ig getirildi ve o kadar
ugus yapmis olmama ragmen, bu sefer ilk kez kabartma sema tizerinde ucagin acil ¢ikis
kapilarmin yeri gosterildi. Ayrica, ilk defa can yelegine dokunmam istendi ve nerelerden nasil
sisirilebilecegi gosterildi. Ikinci defa da oksijen maskesine dokundum. Kabin gérevlilerinden
birkag1 isimlerini de vererek kendilerini tanistirdilar. Thtiya¢ aninda gérevli cagirabilmem igin
tepedeki diigmeyi de dokunarak kesfetmemi sagladilar. Aman Allah’1m bu ne giizel, ne 6zenli

bir servis. “Cocukla ugaga binemezsin” falan da diyen olmadi. Inanilmaz.

Biraz sonra, ikram zamani bagladi. Gorevli bana tuzlu ¢éregi uzatirken zeytinli
oldugunu soyledi, belki alerjim olabilecegi icin belirttigini de ekledi. Kizima istedigim kekin
de kakaolu oldugunu belirtti. Sonra, su ve pecete de verip arka siraya gecti. Daha 6nce hi¢ en
onde oturmamistim. O yiizden yiyecek ve igecek genelde biraz arayla gelirdi hep. Bu sefer de

oyle diye diisiiniip ¢oregimi yemek icin ¢ayimi beklemeye basladim.

Arka siradaki yolcuya gorevlinin, ¢caya seker isteyip istemedigini sordugunu duydum.
Hemen doniip, “Bana ¢ay yok mu? Ben de cay alabilir miyim?” dedim. Gorevli doniip, “Siz
kontrol edemezsiniz diye diisiindiim. O yiizden size vermedim” demez mi? Olayi fazla
biiylitmeden, “Olur mu dyle sey! Siz verin, ben kontrol ederim” dedim. Servis yapilirken,
kizim yan koltuklarda yatiyordu. Ayaklar1 servis masasina dogruydu ve kipir kipirdi. Bunu da
diistinerek ¢ok fazla bir tepki vermedim ama bahse girmeye gerek yok, ben gormiiyor

olmasaydim bdyle bir sey yapilmazdi elbette.
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Ucgaktan inisimde, bana eslik etmeye bir gorevli geldi. Bagajlara dogru yiiriirken,
baska bir gorevli gelip yanimdaki gorevliye, “Ahmet abi, sen iist kata ¢ikacakmigsin. Blind’1
ben gétiirecekmisim” dedi. Blind Ingilizcede kér demek. Ben de doniip iki gorevliye birden
Ingilizce olarak dedim ki, “Peki, ya bu kor Ingilizce biliyor ve “blind” sézciigiiniin anlamini

biliyorsa?” Onlar beni anlayacak kadar Ingilizce biliyor muydu bilmiyorum ama temel mesajt
aldilar.

Bu yasananlar sirasiyla; ¢cocuk yerine konma ve nesnelestirilme. Yetigkin bir insanin
cay icip icemeyecegine, baska bir yetiskin karar veriyor. Neden? Ciinkii yetiskin engelli
oldugu icin engelsiz olandan daha asag1 bir sosyal statiide. Ikinci olayda da, gérevli benden
resmen bir kutu gibi bahsediyordu. Halbuki “yolcumuzu” veya “gérme engelli yolcumuzu”
kavramlarini veya ¢ok genel olarak “hanimefendiyi” ifadesini kullanabilirdi. Ne gerek var
degil mi? Zaten bu kor, ne anlasm Ingilizceden. O yiizden, sdylediklerin baska bir dilde

olunca, istedigin kadar kaba olabilirsin degil mi?

Tyisiyle, kétiisiiyle bir ucak yolculugu boyle tamamlandi. Neyseki yasadiklarimin
farkindayim ve altinda yatan nedenleri analiz edebiliyorum. Ayrica, o anda gerekli tepkiyi de
verebildim. Bu olaylar karsisinda sakin kalabildim, 6fkeden kan beynime sigramadi. O
ylizden, simdi kendimi iyi hissediyorum. O anda kendimce iyi tepki verebilmemi de sanirim

sakin kalabilmeme bor¢luyum.
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BILGISAYAR ALIRKEN NELERE DIKKAT ETMELIYIZ?

Ramazan Derin

rramazanderin@gmail.com

Say1: 75, Mayis 2020

Mail gruplarinda ya da arkadas cevremde sikca karsilastigim bir soruya yanitlar verme
amaciyla bu yaziy1 yazmaya karar verdim. Bu yazida direkt olarak bir model ad1 ya da
markasina yer vermek yerine, bilgisayar alirken nelere dikkat etmeliyiz kismina odaklanmaya

calisacagim.

Unutmayin ki alacaginiz bilgisayar igerisindeki en 6énemli bilesenlerin ¢ogu, alacaginiz

bilgisayar markasi tarafindan tiretilmiyor.

Ihtiyaclar1 belirlemek

[k adimimiz, ihtiyaglarimizi belirlemek olmali. Bilgisayar1 hangi amagla
kullanacagiz? Siirekli bilgisayar1 yanimizda tasimamiz gerekiyor mu? Bizim i¢in ne kadar pil
omrii yeterli? Bu sorular alacagimiz bilgisayar konusunda hayal kirikligina ugramamamiz,
daha uzun 6miirlii bir bilgisayar secmemiz, aldigimiz bilgisayardan pisman olmamamiz
konusunda bizi yonlendirecek. Bu sorular i¢in cevaplariniz hazir ise islemci boliimiine

gecebiliriz.

[slemciler:
Islemcinin tanimimi yapmadan direkt olarak konuya baslamak istiyorum, islemcinin ne

ise yaradeigiyla ilgili bir siirii yaziya internet lizerinden kolayca erisebilirsiniz.

Islemci, bilgisayarrmizin en ¢ok giig tiiketen birimidir. (ekran kartin1 olaya dahil

etmiyorum ¢iinkii alacagimiz bilgisayarda ihtiyacimiz pek olmayacagini diisliniiyorum.”

Hangi bilgisayar1 almak isterseniz isteyin, su anda iki tane islemci firmasi var intel ve

amd. Amd demisken Amd uzun yillar rekabet¢i tirlinler ¢ikartamadigr icin ismini laptoplarda
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az duyar olmus olsak da bu sene duyurduklar1 4. nesil islemciler mobilde ¢ok iyi isler
cikartacak gibi duruyor. su an piyasadan direkt drnek veremiyorum. islemciler, ¢ok yeni ve
bir iki ay igerisinde yayginlasacak gibi goriiniiyor, gelecekte yeni bir yaziyla amd’nin

mobildeki basarili islemcilerini de bu yazinin devami olarak belki anlatmaya ¢alisabilirim.

Gelecekte alacagim bilgisayarin amd olacagini diistinmekle birlikte su an intel
izerinden ilerlemeye devam etmek istiyorum ¢iinkii piyasada amd islemci kolay kolay

bulunmuyor ve konuyu dallanip budaklandirdikca, nereye gidecegini kestiremiyorum.

Islemci ne kadar giiclii olmali? En gii¢lii islemciye ihtiyacimiz var m1? Bu soruya
direkt olarak bir alintryla cevap vermek istiyorum. ”Bilgisayar konusunda bilgili ¢ogu insan
bile orta seviye bir islemci ya da 2-3 sene dncesinin bir islemcisi ile glincel {ist seviye bir
islemci arasinda adin1 koyamasa bile "daglar" kadar fark oldugunu diisiiniir. Bu, bilgisayar
diinyasina 6zgi bir akil tutulmasidir. Kesinlikle teknik anlamda da, kullanim tecriibesi
anlaminda da aralarinda ugurumlar yoktur. Daha ¢ok alginizla oynama ve tilketmeye

92999

yonlendirme vardir.

Umarim, bu cevap bilgisayari giinliik islerde kullanmak isteyen, taginabilirlik isteyen
ama “17-19 islemci alayim, almigken iyisi olsun, uzun siire kullanacagim” diye diisiinen
insanlari, biraz yliksek performansh bir bilgisayar almaktan vazgecirir. Ek olarak ytiksek
performans, daha fazla 1sinma ve daha fazla gii¢ tiiketimi anlamina gelmektedir, yani

taginabilirligi de azaltir.

Daha serin bir bilgisayar icin ihtiyaciniz olmayan bir islemciyi almamaniz i¢in ekstra
olarak ne yazsam bilemedim. Bu nedenle, kendi bilgisayarimin su anki islemci durumunu
yazayim, belki biraz daha orta dereceli islemcilere 1sinirsiniz. Su an islemci kullanimim 11%
17% arasinda degisiklik gosteriyor, bilgisayarimda discord, Skype, microsoft word, internet

explorer, google chrome, spotify uygulamalari agik.

Son olarak bir alinti daha yapayim ki iginizde yiiksek performansli ihtiyaciniz
olmayan bilgisayari almak isteyen kaldiysa son darbemi de vurmus olaymm. islem giicii
gerektiren uygulamalarda (Profesyonel olarak bilgisayar1 ) kullanacaksaniz; "Islem giicii
gerektiren uygulamalar hangisi?" sorusu kafanizda olustuysa, siz bu sinifta degilsiniz
demektir. Bu tip uygulamalar1 kullananlar zaten saatlerce bir "render"in bitmesini beklemeye

alisik olduklar i¢in giiglii islemcilere ihtiya¢ duyduklarini bilirler.
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Islemci takilari.

Intel mobil tarafta bilmemiz gereken ii¢ islemci takis1 kullaniyor. Y, u, h. “bundan
daha fazla kullantyor ama daha fazla karmasiklasmamasi i¢in detaylandirmak istemiyorum.
Islemci takilarin1 hemen model sonunda bulmak miimkiin. Ormek olarak Intel® Core™ i3-
10110Y, Intel® Core™ i5-10300H. Birinci islemcimizin takisi y, ikinci iglemcimizin takisi

ise h.

Y: Bu islemciler alinmasini tavsiye etmedigim, eskiden aslinda atom olarak bilinen
islemciler. Giig tiikketimleri asir1 diisiik ancak performanslar1 da istemeyecegimiz kadar diisiik.
Alan birkag kisi tantyorum, memnun olan kimse tanimiyorum diyerek bu takiya sahip

islemcileri burada sonlandirtyorum.

U: ultrabook islemcisi olarak bilinir. Gii¢ tiiketimleri y islemcilere gore iki ii¢ kat fazla
olmakla birlikte (15 w) tasinabilir bilgisayarlarda kullanilan en yaygin islemciler, u takisina
sahip islemcilerdir. Pili uzun 6miirlii ve tasinabilirlik konusunda ¢ogunlukla bizi memnun

edecek islemciler bu sinifa ait islemcilerdir.

H: performansi u islemcilere gore ¢cok daha fazla yiiksek ve gii¢ tiiketimi de ayni
oranda yiiksek olan islemciler. Bu islemciler genel olarak oyun bilgisayarlarinda kullanilir. U
islemcilere gore tiiketimi 3 kat daha fazladir 45w. ¢ok diiz bir hesap yaparsak, u islemcilere
gore pil Omiirleri ti¢ kat daha azdir ve bundan bir ¢ikarim yapmak gerekirse ¢ok fazla
tasimayacagimiz, pil dmriiniin daha az énemli oldugu bir bilgisayar almak istiyorsak h takili
islemcileri almakta higbir sakinca yoktur. Maksimum bir rakam vermek gerekirse pil
kullanim1 5 saati gegen h islemciye sahip bir bilgisayar olacagini diisiinmiiyorum. H islemcili
bilgisayarlar ortalama 2 ile 4 saat aras1 pilde kullanim siiresi elde edebileceginiz
bilgisayarlardir. Ozetle, tasimaya daha az uygun ve daha performansl olmalar1 bu islemcinin

genel 6zelligi diyebiliriz.

Simdi ise islemcinin genelde herkes tarafindan bilinen performans siniflandirmasindan

biraz bahsedip islemci meselesini bitireyim.
Core i3, core i5, core i7, core i9

[slemcinin takilarindan sonraki performans kriterimiz olan rakamlar i7 19 yiiksek

performans, 15 orta ve i3 biraz daha diisiik performans verecek islemci manasina gelmektedir.
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17 ve i9 islemcisini kullanmasi gereken insanlar kendilerini ve ihtiyaglarini biliyorlardir ve bu
yaziya bakacaklarini diistinmiiyorum. Su ana kadar yiiksek performansli islemciyi gergekten
kullanmayacaksaniz, gereksizdir bilgisini o kadar vurguladim ki yazidan sikilmamaniz igin

daha fazla deginmiyorum.

Yaziy1 okuduktan sonra aklinizda 2 sey kalmasini istesem birincisi gereksiz
performansa para vermeyin, hem bilgisayariniz, hem cebiniz fazladan 1sinmasin. Diger en

onemli noktay1 da ilerde okuyacaksiniz eger yazinin devamini okumaya katlanabilirseniz.

Core i5: Bence siradan bir kullanici igin ideal islemci budur. Performans isterseniz h
takili tagiabilir 6zelligi daha az ama islemci konusunda sizi tizmeyecek bir islemci,
taginabilir bir bilgisayar istemeniz durumunda ise u takili olan islemcili bir bilgisayar1 alip

mutlu mesut yasayabilirsiniz.

Core 13: biitge konusunda bazi sikintilariniz varsa bu islemciler isinizi gorecektir.

Islemciler giinliik islerinizi cok rahat yapabilecek diizeye ¢oktan ulasti.

Bu boliimii istedigim kadar detaylandiramadigimi diisiiniiyorum, ancak istedigim
kadar detay verirsem de yazi okunulamayacak kadar uzayacak. daha detayl bilgi isteyenler

birka¢ google aramasiyla bu detaylara ulasabilir diye diisiiniiyorum.

Disk:

Bu boliimii ¢ok kisa tutacagim, bilgisayarda su anda genel olarak kullanilan iki tiir
depolama birimi var. ssd ve hdd. Size verecegim en net 6neri ise su geldigimiz 2020 yilinda
ssd olmayan bir bilgisayar almamaniz. Islemciden sonuna kadar kisin, gerekirse erteleyin

bilgisayar alimini1 ama ssd’siz bilgisayar almayin.

En kotii durumda 120GB  SSD’niz olsun, ileride harici disk alirsiniz. Daha detayli
bilgi isteyen SSD hakkinda hersey Baglantisini inceleyebilir.

Soyleyecegim ikinci ve unutulmamasi gereken sey ise ssd mevzusuydu. sonraki
boliime ge¢meden belirteyim herseyi unutun ama iglemciler konusundaki tavsiyemi ve ssd

konusundaki tavsiyemi unutmayin derim.


https://www.enpedi.com/2012/08/ssd-solid-state-drive-hakknda-hersey-i.html
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Ekran karti:

Oyun bilgisayar1 almayacagimizi varsayiyorum, harici ekran karti olmasinin bize
katacagi gercekten ¢ok az sey var. O yilizden bilgisayarinizda harici ekran kart1 olmamasini bir
sorun olarak gérmemeniz, hatta ekran kart1 varsa da en diisiik ekran karti modellini tercih
etmenizi 6neriyorum. Diisiik ekran kartt modeli almisken diisiik ¢oziiniirliikk de almamak
olmaz tabii. Diislik ekran ¢ozilinlirliigii demek ¢ok daha uzun dayanan pil dmrii ve daha koti
bir goriintli anlamina geliyor. Gorsellige 6nem vermeniz gereken durum varsa yapabilecegim
bir sey yok tabii. Ekran ¢oziintirliigiinii yiiksek mi diigitk mii almak istediginize karar

verdiyseniz, Kaldigimiz yerden ekran kartlarina devam edelim.

Nvidia ekran kartinin modelinin son 2 rakamina bakarak ekran kartinin hangi
performans grubunda yer aldigini tespit edebilirsiniz. 10 20 30 40 diisiik, 50 60 orta, 70 80
yuksek. “Fiyatlar1 asir1 yiiksek, bu bilgisayara araba alinir” dediginiz bilgisayarlarin cogu
ekran kartlar1 yliziinden astronomik fiyatlara ¢ikmaktadir. 6rnek birkag ekran karti modeli:
NVIDIA GeForce GTX 860M, NVIDIA GeForce GTX 980M, NVIDIA GeForce GTX 1650,
NVIDIA GeForce GTX 1080. Ekran kartlarinda son iki rakamdan 6nce yer alan 9, 10, 20 gibi
rakamlar, ekran kartinin neslini belirtmektedir ve sayinin yiikselmesi modelin yeniligini ifade

eder.

Ekran kartiyla ilgili daha fazla detay vermek istemedigime gore bir sonraki adim olan

bilgisayar boyutuna gecebiliriz.

Bilgisayar boyutlari.

Alacagimiz bilgisayara karar verirken secmemiz gereken en 6nemli seylerden birisi
alacagimiz bilgisayarin boyutunu segmektir. Cok cesitli boyutlarda notebooklar olmakla
birlikte 15.6, 17 ve 13 inch en ¢ok kullanilan bilgisayar boyutlaridir. Bu asamada bilgisayarin
taginabilirligi ve fiyatina gore tercih yapmamiz gerekiyor. Eger tasinabilirlik sizin i¢in en
onemli kriterse 13 inch, pek fazla 6nemli degilse 15.6 inch bilgisayara yonelmeniz dogru
olacaktir. 17 inch bilgisayarlar genelde oyun amach iiretildiginden detayina inmemize gerek
duymuyorum, tasimasi zor, islem giicli yiiksek, pili cabuk biten bilgisayar toplulugu diyerek

Ozetlemis olayim.

15.6 inch bilgisayarlar:
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e Klavyesi 13 inch bilgisayarlara gore daha biiyiik olacaktir

e Genellikle Islemciyi sogutmak igin daha fazla alan vardir, islemci daha serin calisir ve
daha uzun siire boyunca yiiksek performans gosterebilir.

e Fiyat olarak her zaman 13 inch bilgisayarlara gore ucuzdur.

e Cogu 15.6 bilgisayarlarda ram ve depolama siiriiciisiinii giincelleyebilirsiniz.

13 inch bilgisayarlar:

e Hafif ve kii¢iik oldugundan tasimasi oldukc¢a kolaydir.

e (Genelde premium segment tirlinler oldugu i¢in fiyatlar1 ayni 6zellikleri tastyan 15.6 inch
bir bilgisayara gore pahalidir.

e Premium segment olsalar bile ayni islemci 15.6 inch bilgisayarda daha iyi performans
gostermektedir. Yine de endiselenmeyin, Islemci kullanimimi ve agik uygulamalari
yukarida yazmistim, elimdeki bilgisayar 13 inch ve 15 u islemcili bir model.

e (Cogunlukla pil 6miirleri olduk¢a uzundur.

Ram:

2020 yilina geldik, minimum 8 gb onerimdir, 16 gb de alsaniz tadindan yenmez, 4 gb
77?7 2020 y1li diyorum 4 gb ram mu1 kald1? Fiyat konusunda sikintilariniz var ise, ytikseltilebilir

bir 15.6 inch bilgisayar alip ileride yiikseltirsiniz, bu se¢enek de olumlu.

Ufak bir bilgisayar incelemesi

Rastgele sectigim bir bilgisayar1 yorumlayip genel tavsiyelerimi verip yazimi

sonlandiracagim.

e Islemci Intel Core i7 performansh bir bilgisayar bizi bekliyor.

e lslemci Modeli  i7-9750H 2.60GHz Turbo 4.50GHz 12MB takis1 h, yani muhtemelen
45w gii¢ tiiketen, performansi yiiksek ama pil canavari bir makine var karsimizda.

e Sistem Bellegi (Gb) 8 Gb. Eh iste minimumu karsiliyor.

e Sabit Disk 1 Tb sabit disk dedigi hdd yani eski teknoloji olan asla 6nermedigimiz.
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e Sabit Disk Hiz1  5400rpm disk hiz1 verdigine gore bu bir ssd degil.

e SSD SlotuM.2

e SSD 256 Gb bu da demek oluyor ki hem ssd, hem hdd olan bir bilgisayar. oyun
bilgisayarlarinda siklikla karsimiza ¢ikan bir yap1. Hddler daha ucuz oldugu i¢in oyun
depolama alan1 olarak kullaniliyor.

e Grafik Islemcisi GeForce GTX1650 “50 ile bittigi i¢in ortalama bir ekran kart1
diyebiliriz. Oyun bilgisayari olarak kullanilabilecek bir ekran karti. Ancak ortalama bir
ekran kart1 da bilgisayarimda olsun demeyin, can yakar. Olabildigince alt model se¢in ki
ekran kartina para vermis olmayin.

e Ekran Boyutu 15.6 inc tasimasi biraz daha kolay bir oyun bilgisayari.

e Dokunmatik Ekran Yok. Genelde dokunmatik ekran olmamasini tercih ediyorum
bireysel olarak, eskiden kalma bir diismanligim var.

e Ekran Coziiniirliik 1920 x 1080 fthd ¢oziiniirliik, bunun iistiinde olmasa iyi olurdu

zaten.

Bu bilgisayar1 alsaniz evet kullanabilirsiniz glinliik isler i¢in, ama neden ihtiyaciniz
olmayan bir ekran kartina, islemciye ve hddye 7800 tl para veresiniz? Tasimas1 da agir olur
hem. lyisi mi siz bu agir, pili az giden, ekran kart1 bir isimize yaramayacak bilgisayar yerine

kendi ihtiyaglarinizi diisiinerek farkli bir bilgisayar alin.

Genel tavsiyelerim:

e Biitceyi belirlediniz, bilgisayarlar1 da segtiniz simdi ne yapmalisiniz?

e Alacaginiz modellerin incelemelerini bulmaya ve onlar1 dinlemeye calisin. Googleye
bilgisayar modelini yazarak bagka kullanicilarin o bilgisayar modeliyle problem yasayip
yasamadigina dair bilgi edinmeye ¢alisin.

e Alacaginiz markanin kronik sorunlar1 var mi, bilgisayarin teknik servisi hakkinda
internette neler yaziyor okuyun.

e Bilgisayara dokunmaya calisin. internette 6zelliklerini ne kadar begensek de dokusu

hosumuza gitmeyecek bir bilgisayar almak istemeyiz.
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Simdilik benden bu kadar, son olarak 8 9 yil 6nce bilgisayarlar hakkinda okuma
yaptigim, su an yazim igerisinde alintisin1 kullandigim ve sizin de faydalanabileceginiz bir

siteyi de yazimin altina birakip yazimi bitiriyorum.

https://www.enpedi.com



https://www.enpedi.com/
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ONLINE EGITIM PLATFORMU: UDEMY

Can Deniz Balkaya

Candenizbalkaya96@gmail.com

Say1: 74, Nisan 2020

Herkese selam. Bugiin sizlerle online bir egitim platformu olan Udemy’yi incelemek
istiyorum. Hazir evdeyiz, bu zamanlar1 degerlendirelim. Youtube veya diger platformlarda
cesitli egitimler bulabiliyoruz zaten. Ancak Udemy, direkt olarak sadece egitimler i¢in
tasarlanmis bir platform. Aslinda son zamanlarda {inlii olan, milyonlarca kullaniciya sahip bir
uygulama. Udemy’de konunun uzmani egitimciler ders veriyor; 6grenmek isteyen 6grenciler
de verilen kurslara kaydolarak egitim aliyor. Kullanicilar eger ticretli bir kursa kaydolmussa
ve kursu bitirdiyse, Udemy sertifikas1 kazaniyor. Bu ne ige yariyor, orasin1 yuvarlamislar.
Ulusal veya uluslararasi herhangi bir gegerliligi olmayan bu sertifikay1 hayal giiciiniize gore
kullanmak size kalmis. Cogu kurs iicretli olsa da, licretsiz kurslar1 da bulmak miimkiin.
Uygulamay1 takip ederseniz, licretsiz kurslar1 bulabilirsiniz. Ancak ticretli kurslarin da

cogunun licretleri genellikle 30 Tiirk Liras1 civarinda.

Onemli bir not diismek istiyorum: Sayfada, “Acil, bugiin son! Simdi 29.99, sonra
fiyatlar roket olacak!” tarzi bir mesaj goriirseniz, kanmayin. Bir hafta sonra tekrar 29.99’a

disiiyor genelde. Farkli kurslar diisebilir, oras1 egitimciye kalmas.

Topluma bu 6nemli nottan sonra devam edelim. Udemy’nin 6nemli kazanimlarindan
biri, platform aktif oldugu siirece, kaydoldugunuz derse her zaman erisebilirsiniz.
“Ogrendikten sonra ne isime yarayacak, yazida reklam yapmak igin dviicii, uzatic1 iki kelam
olsun diye karalamis herif...” demeyin. Dersler, egitimciler tarafindan giincelleniyor. Yani
aldigimiz derse 2 yil sonra bir giincelleme gelebilir. Ilgilendiginiz konu ile ilgili son
gelismeleri, son bilgileri de 6grenme firsatini elde ediyorsunuz bu sekilde. Son olarak,
giintimiizdeki diger tiim platformlar gibi Udemy de mobil uygulamalara ve mobil bir web
sitesine sahip. Ancak bazi 6zellikler, baz1 alanlarda kullanilamiyor. Hangi 6zelliklerin nerede

olduguna, asagidaki adresten bakabilirsiniz:


file:///C:/Users/Rose/Google%20Drive/EEEH%20Dergi/Arşiv/72.sayi/4.%20Editör/Candenizbalkaya96@gmail.com
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Hangi Udemy 06zelligi nerede kullanilir

Simdi biz tanitim kismini gegelim, platforma nasil kaydolacagimizdan baslayalim.

Udemy’ye Kaydolma ve Giris Yapma

Ik énce uygulamaya http://www.udemy.com adresinden girelim. Eger hesabiniz varsa

veya Facebook, Google ya da Apple hesabiyla oturum agmak isterseniz, bu paragrafi
gecebilirsiniz. Daha sonra, ister asag1 oklarla, istersek de “B” harfi ile dolasarak “kaydol”
diigmesini bulalim ve buraya tiklayalim. ilk kutuya tam adimizi, ikinci kutuya mail adresimizi
ve li¢lincli yazma alanina kullanmak istedigimiz sifreyi yazip sekme tusu ile bize bildirim
gondermeyi teklif eden kutuya gelelim. Buray1 Udemy’nin bize teklif mailleri gdndermesini
istersek, bosluk tusuyla isaretleyelim, istemiyorsak dylece birakip “kaydol” diigmesine

tiklayalim. Tebrikler, kayit islemi tamamdir. Simdi sira geldi oturum agmaya.

Yukaridaki linkten siteye giris yaptigimizda, ister “B” harfiyle, istersek de asag1
oklarla “oturum a¢” 6gesini bulalim. Zaten baslarda oldugundan uzun siirmiiyor bunu bulmak.
“Oturum ag¢” dedikten sonra, istersek kaydolurken kullandigimiz mail adresi ve sifreyle,
istersek de Facebook, Google veya Apple hesabimizla giris yapabiliyoruz. Ugiinden birine
tikladiginizda, sizi zaten bir pencereye yonlendiriyor uygulama. Gerekli bilgileri girdikten,
gerekli izinleri de verdikten sonra uygulamada oturum agmis bulunuyoruz. Artik aligveris

listemizi olusturalim, derslerimizi secelim.

Kurslar1 Arama ve Sepete Ekleme

Ik 6nce, hangi alanda kendimizi gelistirmek istedigimizi bulalim. Udemy’de bir¢ok
kategoride kurs bulabilirsiniz. Gelin ilk 6nce kategorilere gore arama nasil oluyor, ona

bakalim.

Udemy’ye giris yaptiktan sonra, sayfanin en iistiine gelelim. Bir kere “B” harfine
bastigimizda, “Kategoriler” 6gesini duyacagiz. Buraya “enter” veya “bosluk” yaptigimizda,
kategoriler mentisii genisletilmis olacak ve kategorilerin alt dgeleri erisilebilir hale gelecek.
Asagi ok tusuyla hareket ettigimizde; sirasiyla “Yazilim gelistirme, isletme, finans ve
muhasebe, bt ve yazilim, ofiste verimlilik, kisisel gelisim, tasarim, pazarlama, yasam tarzi,
fotografcilik, saglik ve fitness, miizik, 6gretim ve akademi” alt kategorilerini goriilyoruz.

Bunlar, site iizerinde mevcut olan derslerin tiirleridir. Ayni1 sekilde her kategoriye


https://support.udemy.com/hc/tr/articles/229233847-Udemy-Platformlar%C4%B1-ve-%C3%96zellikleri
http://www.udemy.com/
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tikladigimizda, bu kategorilerin bir de alt tiirleri vardir. Bu alt tiirlere gére de se¢im

yapabiliriz.

Biz simdi konuyu ¢ok uzatmayalim. Bir kategori sectigimizde, kullandiginiz ekran
okuyucu kisa yollarina gore sayfadaki link listesini alalim. Artik kurslar dniimiizde linkler
halinde acildi. Bu linklerden hem kurs bilgisini hem de kursun gecerli icretini duyabiliriz.
Asagi dogru indigimizde, sayfa degistirme linkini de gorecegiz. Sadece “2” diyecektir ekran

okuyucumuz bize. Orast, ikinci sayfaya gegme alani.

Bir de arama alanindan, istedigimiz anahtar kavramlara gore arama yapabiliriz. Bunun
icin sayfanin en bagina gelip bir kez “E” harfine basmamiz yeterli. Zaten ekran okuyucumuz
bize “Dilediginiz seyi araymn” diyecektir. Arama yaptiktan sonrasi ayni: Link al, kurslar

listelensin. Istedigimiz kursa gelip “enter” yapalim.

Kurs sayfasi acildi. Burada “B” harfi ile dolastigimizda, “sepete ekle” diigmesini
gorecegiz. Bu diigmeye tikladigimizda, kurs sepete eklenmis oluyor. Bazen ek kurslar
cikarabilir, ctrl+end tusu ile sayfanin asagisina gidip “shift B” yaparak “kapat™ dersek, o
alandan da ¢ikariz. Kursun sepete eklenip eklenmedigini, kurs sayfasinda “sepete ekle”
kisminin, “sepete git” olarak giincellenmesinden anlayabiliriz. Bu sekilde, istedigimiz kadar
kursu sepetimize ekleyebiliriz. Sepete eklemenin tek avantaji, birden fazla kursu ayni anda
almak oluyor. Eger sadece tek kursu almak istiyorsak, “hemen satin al” diigmesine tiklayarak

da kursu satin alabiliriz.

Sayfanin basina gelip alisveris listesine gelene kadar “B” yapalim. Buraya tiklayalim,
“H” harfine basalim. Sepetimizi gosterecektir. Sepetteki liriinlere goz attiktan sonra, 6deme

islemine gecebiliriz.

Bu boliimde, son olarak, istek listesine deginmek isterim. “Istek listesine ekle”
dedigimizde, “sepete ekle” dedikten sonra ¢ikiyor, kursu daha sonra almak i¢in ekliyoruz.
Mesela kurslara bakiyoruz ama hangisinin bize daha faydali olup olmadigini kestiremedik.
Gozlimiize carpanlar1 kaybetmemek i¢in istek listemize ekledigimizde, tiim kurslar1 taramay1

bitirdigimizde, doniip karsilastirabiliriz.
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Kurs se¢iminde dikkat edilmesi gereken birkac piif nokta:

Aramalar1 yaptik, kursu sectik. Ama bu kurs bizim isimizi gorecek mi veya ne kadar
kaliteli? Elbet de kafamizda bu ve bunun gibi ¢esitli soru isaretleri var. Simdi kurs sayfasinda

bunlara yanit bulmaya ¢alisalim.

Kurs sayfasina girdikten sonra, sayfanin iistiindeyken bir kez “H” harfine basip
dersimizin isminin yazdig1 baslik seviyesine gelelim. Asagi okla ilerledigimizde sirasiyla
kursun tanimini, kursun ortalama puanini ve yorumunu, kursta ka¢ 6grenci oldugunu, kurs
egitmenini, kursun en son ne zaman giincellendigini, fiyatini, 6n izleme ve sepete ekleme
butonunu goriiyoruz. Puanlar, 6grenci sayisi ve giincelleme tarihi, bizim i¢in 6nemli kriterler.
Puan 0-5 araliginda degisiyor. Puan ne kadar yiiksekse, kurs o kadar iyi anlamina geliyor.
Tabii sisirme de olabilir, buna bakacagiz. Ayni sekilde, kursun egitimcisini de biliyoruz.
Hakkinda bir arastirma yaparak, genel anlamda bir fikir elde edebiliriz egitmen hakkinda.
Yeterlilikleri, daha once yaptigi isler, katildig1 projeler vs.... bu da, bir kurs secerken son

derece Onemli bir kriterdir.

Simdi gelelim yorumlara. Puanlarda dikkat ettiyseniz veya ekran okuyucunuzun
ozelligi aciksa, “yorumlarda ayn1 sayfa” ibaresini duymus olmaniz lazim. Oraya tiklayalim,
bir kez “E” harfine basalim. “Yorumlarda ara” ibaresini duyduk. Oradan asagi okla
ilerledigimizde, ekran okuyucu hicbir sey okumayacak. Ancak orasi dolu, karakter farkl.
Yilmadan inin asagiya, orada ilk yorumu goreceksiniz. Asagi dogru devam ettiginizde, diger
yorumlar1 da gorebilirsiniz. Yorumlar, o kursu se¢ip segcmeyeceginizde, 6nemli bir rol

oynayacaktir.

Yorumlara da baktik. Ancak bu ders bize neleri vadediyor, kursun i¢inde neler var,
hangi imkanlara sahibiz? Tiim bu sorular, ders sayfasinda egitimci tarafindan
cevaplandirilmis. Buraya erigsmek i¢in, sayfanin en basinda bir kez “L” harfine basalim.
Buradan asag1 dogru taradigimizda; kursta sunulanlari, dersin neler icerdigini, tanimlari, bizi

nelerin bekledigini falan gorebiliriz.

Dersin bize uygun olup olmamasi konusunda son bir nokta, 6n izleme. Biraz 6nce
sadece neler oldugunu siralarken deginmistik. Simdi o, “Bu kursu 6nizle” diigmesine

tiklayalim. Kiigiik bir sayfada, egiticinin 6rnek olarak koydugu videolar1 gorecegiz. Herhangi
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birisine tikladigimizda, video agilacak. Videoya bakarak da kursun bize uygun olup

olmadigina karar verebiliriz.

Not: Sayfanin en basina gidip, “tap” tusuna basarak video kontrollerine ulasabiliriz.

Satin Alma ve Odeme

Kriterlerimize ve ihtiyaclarimiza gore kurs sectik, sepetimize ekledik veya kurs
sayfasindaki “hemen satin al” diigmesine tikladik. Artik 6nlimiizde 6deme ekrani var. Burada
dikkat edilmesi gereken nokta, sayfada yukaridan asagi ilk 6nce yazim alani, daha sonra 0
yazim alanimin etiketi geliyor. Ornegin énce bir yazi alam1 duyuyoruz. Asagi ok tusuna

bastigimizda ise, o yazi alaninin bize neyi sordugunu goriiyoruz.

[k yaz1 alanina ismimizi, ikinciye kart numaramizi yaziyoruz. Daha sonra, kartimizin
son kullanma tarihini ay ve y1l olarak se¢ip kartimizin arkasindaki giivenlik kodunun son {i¢
rakamini giriyoruz. Sonra kartimizi hatirlamak isteyip istemedigimizi soruyor. Buray1 da
istedigimiz gibi isaretliyoruz ve “6demeyi tamamla” diigmesine basiyoruz. 3d giivenlige bagl
olarak, bize sonraki islemde telefonunuza bir sifre gelebilir veya gelmeyebilir. Bu, sizin ve
bankanizin arasinda; ben buna karisamam. En sonda, 6deme tamamlanmis olacaktir

muhtemelen.

Not: Ucretsiz kurslarda ddeme yerine “kurslarima ekle” veya “kursu al” tarz1 bir sey

cikiyordu. Haliyle 6deme sayfasi ¢ikmiyor. Ama su an, tam olarak ne ¢ikiyor hatirlamiyorum.

Kursa Erisme ve Videolar1 Oynatma

Satin alma islemi bitti, artik calisma zamani. Udemy’nin sevdigim bir 6zelligi, ¢ogu
sayfada link listesi aldigimizda, en yukarida “Udemy” diye bir link var. Bu link, bizi ana
sayfaya atiyor. Ister buradan ana sayfaya gidelim, istersek de sayfanin basma gelip “B”
harfiyle “kurslarim” 6gesini bulup tiklayalim. Daha sonra ister link listesi alalim, istersek de
bir kez “H” harfine basip bir kez de “B” yaptiktan sonra, asag1 dogru inelim. Aldigimiz
kurslar1 gorecegiz. Birden fazla kurs varsa, en son tikladigimiz kursa gore siralanacaktir.
Buradan istedigimiz kursa tiklayalim. Bizi, kursun daha 6nce gordiigtimiiz genel karsilama

yazilari, kurs hakkinda bilgilerin oldugu alan karsiliyor.

Simdi burada 6nemli bir nokta var. Kursun baslangi¢ sayfasi, kursun aciklamalarinin

bulundugu uzun yazilardan olusan bir yer. Bizim buradan tez zamanda kurtulmamiz
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gerekiyor, aradigimizi daha rahat bulmak i¢in. Kurslar; genel bakis, soru cevap, yer isaretleri
ve yorumlar olmak tizere dort farkli parcaya ayrilmis. Genel bakis ad1 {izerinde ilk karsilama
alani. Soru cevap kismi, sorularimizi soracagimiz ve cevap bulacagimiz yer. Buradaki
sorularimiz kursa katilan herkes tarafindan goriilebilir. Ayn1 sekilde gelen cevaplar da herkes
tarafindan goriilebilir. Biz de diger sorular1 ve egiticinin verdigi cevaplar1 gorebiliriz. Yer
isaretlerine birazdan gelecegiz. Yorumlar da, kursa yapilan yorumlar1 ve bu yorumlara gelen

cevaplar1 gorebilecegimiz yer. Degerlendirmeler falan da burada yer aliyor.

Yukarida bahsettigim alana gelmek i¢in, web sayfasinda boliimler arasinda
dolasmamizi saglayan “R” harfine basiyoruz. Sayfanin basindayken bastigimizda, ilk olarak
“ayarlar” diigmesini, ikinci olarak da “gezinme bolgesini” duyuyoruz. Buradan asag1 ok
yaptigimizda, artik bahsettigimiz boliimleri duyuyoruz. Ben sizlere soru-cevap boliimiine

girmenizi, orada kalmanizi tavsiye ediyorum.

[lk olarak, sayfada bul dzelligini agarak, oraya “icerigi” yazalim. “kurs igerigini”
duyuyoruz. Asagi ok yapalim bir iki defa, “boliim 1, giris” diyecek. Oraya tikladigimizda, o
boliimiin altindaki dersleri gériiyoruz. Buray1 agtigimizda, bir sonraki girisimizde artik
“igerigi” kelimesini aramamiza gerek yok. “Kurslarim”a tiklayip, “L” harfine bastigimizda,
direkt boliimiin derslerine ulasiyoruz. Bu derslerden birine tikladigimizda, artik video

otomatik olarak oynayacaktir.

Video Kontrolleri

Son agamadayiz. Artik video kontrollerini kullanmaya bakacagiz ve isimiz bitecek.
Evet, video derse tikladigimizda otomatik agiliyor; ancak durdurmamiz gerektiginde,

videonun hizini veya sesini ayarlamamiz gerektiginde neler yapabiliriz ona bakalim.

Video kontrol ekrani, sayfanin en basinda ortaya ¢ikiyor. Bu alanda, sanal imleci
kapatmaniz1 tavsiye ederim. Once sayfanin en basina gidelim, daha sonra istersek sanal

imleci kapatalim. Ancak bu gerekli degil.

Ama “tap” tusuyla dolasmamiz gerekiyor. Bu gerekli iste. Clinkii “tap” ile
dolagsmadigimizda, etiketsiz olarak telaffuz ediyor ekran okuyucu. Ancak “tap” ile

dolastigimizda, o etiketsiz olan seylerin ne oldugunu duyabiliyoruz.
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Dolagirken ilk denk geldigimiz 6ge “paylas”. Buraya tikladigimizda, dersi
paylasabilecegimiz bir link ortaya ¢ikiyor yazim alaninda. O linki kopyalayip istedigimiz

kisiye gonderebiliriz.

Ikinci 6ge, “ek kaynaklar”. Burada, ders ile ilgili segenekler var. Alt1 adet secenek var,
ancak ben sadece 3-4 tanesini goriiyorum. Neden oldugunu bilemiyorum. “Favorilere ekle,
arsive ekle, hediye olarak gonder” gibi segenekler var. Daha baska neler var, bilemiyorum.
Burada ek seyler gorenler varsa veya neden alt1 6geyi de géremiyorum sorusunun cevabini

bilen varsa yazsin bana.

Daha sonra, eger video oynamiyorsa, “videoyu oynat”; eger oynuyorsa direkt bizi
videonun ilerleme alanina gétiiriiyor. Oradan ok tuslarini kullanarak videoyu ileri geri

alabiliriz.

Artik “videoyu duraklat, 5 saniye ileri geri alanlari, ses seviyesi vs.” hepsini bu kontrol
alaninda bulabiliriz. Ancak biz bunlarla ugrasmak istemiyoruz. Her seferinde “tap”larla gidip
bir seyler bulmaya m1 ¢alisacagiz? Elbette hayir. Videoya tikladigimiz anda, higbir sey
yapmadan sanal imleci kapatalim. Artik sol sag oklarla videoyu ileri geri alir, asag1 yukari

oklarla ses seviyesini ayarlayabilir, bosluk tusuyla da videoyu duraklatip oynatabiliriz.

Ek Not: Not alma veya farkli bir pencerede videoyu duraklatmamiz gerekiyorsa,
klavyemizdeki multimedya tuslarindan bunu rahatga yapabiliriz. Bilmemiz gereken tek sey,
klavyemizde hangi tuslarin duraklat / oynat olarak kullanildigini bilmektir. Bunu da kendi

bilgisayar markanizi arastirarak bulabilirsiniz.

Videonun hizin1 degistirmek icin yine ses seviyesini vs. ayarladigimiz alanda “tap”
yaparak oynatma hizin1 bulup, “bosluk” veya “enter” ile tiklayalim. Orada segenekler ¢ikacak.

Istedigimiz diizeyi segip “enter” yaptigimizda, videomuz hizlanacak veya yavaslayacaktir.

Simdi gelelim “yer isareti ekle” boliimiine. Buraya tiklayip bir isim girdigimizde,
otomatik olarak yer isaretimiz ekleniyor. Daha sonra soru ve cevaplarin altindaki yer
isaretlerine tikladigimizda ekledigimiz yer isareti ekranda goriiniiyor. Buradan, oraya
tikladigimizda direkt kendimizi orada buluyoruz. “Yer isareti ekle”ye, yine videonun

konumunu ayarladigimiz yerde “tap” tuslariyla ilerleyerek ulasabiliriz.
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Yer isareti ekleme 6zelligini; bir yerde kafamiz karistiginda ve doniip bakmak
istedigimizde, birine bir seyleri gostermek istedigimizde, o anda anlatilan seyi 6nemli

buldugumuz gibi durumlarda kullanabiliriz.

Son S6z

Bu anlatimdan sonra, diisiindiigiimiiz bir kursa tikladiktan sonra bir kez “H” yapip iki
kez yukar1 ok yapalim, “enter” yapalim. Oradaki yazi alanlarina gelip isim kismina benim
ismimi, mail kismina da benim mail adresimi yazip bana kurs hediye edebilirsiniz. Saka bir
tarafa, oradan istediginiz birine kurs hediye edebilirsiniz. Ozel giinler olur, dogum giinii

olur... Hadi size bir hediye alternatifi daha sundum, degerlendirin bunu.

Bir platformun nasil kullanildigini, kaba taslak anlatmaya calistim. Elbette eksik
kaldigim noktalar vardir. Bunlar1 ister bana mail atarak, isterseniz de sayfanin altinda bulunan
yardim ve destek linkinden sorabilirsiniz. Tam olarak derslerin erisilebilirligi saglanmistir
diyemem. Her dersin egiticisi farkli, dolayisiyla her ders egitmeninin de erisilebilirlige
yaklagimi farkli olacaktir. Ancak her alanda oldugu gibi, bu alanda da erisilebilirligin bir hak
oldugunu ve egiticilerin bunu saglamalar1 gerekliligini haykiracagiz. Yasamin her alaninda
var olmaya, var oldugumuz yerlerde de evrensel tasarim ilkelerini var etmeye devam

edecegiz.
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EV ISLERINE SIFIRDAN GIRIiS - 1
Murat Kefeli

M.K@MURATKEFELI.COM.TR

Say1: 77, Temmuz 2020

Pesin pesin sdyleyeyim: Eger uzun siiredir size ait bir yasam alaniniz varsa bu yazi
dizisinden pek bir sey 6grenemeyeceksiniz. Ancak yazi dizisi i¢inde bahsedilecek olan bazi
iriinleri duymamis olma olasiliginiz da mevcut. Bu yazi dizisini, bir yerlere tayin olan veya
iiniversitede, liniversite sonrasinda yalniz yagsamaya baslayan arkadaslar i¢in derlemeye
calistim. Bir evin temel fiziksel ihtiyaclarina ve {iriin 6nerilerine yer verdigim yazinin bu

parcacigindan sonra ev temizligiyle ilgili konulardan dem vuracagim.

Tabii yazmak ve yasamak tamamen birbirinden ayri iki kavram. Tipki1 nasil
yapilacagini bilmek ile yapmamay1 tercih etmek gibi... On sekiz giin boyunca elimi herhangi
bir temizlik aracina siirmedigim donemlerin varligindan bahsedersem "Hiji-Man" olmadigim
da anlasilir sanirim. Sevgili annem, "Ya su evini temizle ya da temizligi ben yapacagim"
dememis olsa o siire kag¢ giine varirdi, pek fikrim yok... Aslinda var da yok! Ama tabii bu on
sekiz giinliik temizlige el siirmeme siiresine mutfak dahil degil. Kim demis, "Bdcek fobisi
higbir ise yaramaz!" diye? Neyse... Sanirim yazinin giris kismi i¢in yeteri kadar gevezelik

yaptim, degil mi?

ONEMLI OLAN ISLEVI DEGIL BOYU

Yalniz yasama siirecine baslanirken bana gore ilk yapilmasi gereken sey, "Halisiz ev
mi olur! Hasta olursun!" benzeri climlelere kulaginizi tikamak. Benim kisisel fikrim, korciil
yasam bigimiyle halinin pek uyusmadigi yoniinde. Ozellikle siipiirme ve silme isinde hayli
dert agiyor. Her ne kadar yer silme agamasinda, "Zaten tistiinde hal1 var, altini silmesem de
olur" avantajii doguruyor olsa da kisa bir siire sonra gamurumsu bir birikinti de peydah

oluyor!
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Piyasada bir¢ok farkli modelde ve tipte elektrik siiplirgesi mevcut. Kimisi katlanabilen
cinsten kimisi sarjl1 kimisi torbali kimisi de torbasiz. Emin olmaniz gereken tek sey var: Uriin
adindaki "W" (Watt) degeri ne denli yiiksek olursa emis giicii de o kadar giiglii olur. Her ne
kadar son yillarda tiretilen elektrik siipiirgeleri, elektrik tiikketimini azaltmak amaciyla diisiik
emis giiclii olsa da piyasada hala 2200-2800W araliginda siipiirge satiliyor. Uriin se¢iminde
dikkat edilmesi gereken ikinci nokta boru ve ug aparatlar. Cogu model "teleskop boru" olarak
iiretiliyor; yani siiplirgenin borusu iki parga ve alttaki parca tisttekinin igine giriyor. Bu
stirecte tirtikli ve klipsli bir yap1 kullanildigindan boru boyunu istediginiz seviyeye

ayarlayabiliyorsunuz.

Hemen hemen her siipiirgede birer adet olmak iizere dikdortgen, sivri ug, mini ug gibi
adlandirilabilecek ug aparatlar1 bulunuyor. En 6nemlisi dikddrtgen olani. Ustiindeki manivela
sayesinde bu ucun alt kisminda yer alan tekerlekler aktif-pasif hale geliyor. Eger ige ¢ekili
pozisyondaysa dikdortgenin ¢evresindeki killi yapi ile siipiiriiyorsunuz -ki bence hic de
manidar bir sey degil. Tekerlegin olmasi hayli pratiklik sagliyor bu yiizden fi tarihten kalmis
bir modele denk gelirseniz bu 6zelligi kontrol etmeyi unutmayin derim. Sivri ug¢ denilen
aparat1 da koltuk aralarini siiplirmek i¢in yapmislar sanirim... Hi¢ deneme ihtiyact duymamis

olmaktansa utanmiyorum!

Son yillardaki baz iiriinler "torbasiz" ifadesiyle satiliyor. Siiplirgenin i¢inde herhangi
bir torba yok. Ne denli kullanighdir pek fikrim de yok. Ama agikgasi siipiirme eyleminde
slipiirge i¢ine neyi ¢ektiginize dair fikrinizin olmayacagini dikkate alinca pek mantikli
gelmiyor. Neyse ki yeni nesil siipiirge borular1 ve uglar1 hayli akilli... Spor ayakkabi i¢in
giyilen, kisa ve ince kumastan yapilmis ¢orabi yerde unutmus olsaniz dahi i¢ine ¢ekmiyorlar.
Yok siz 1srar ederseniz direnip deliler gibi bogiirliyorlar veya benim ayak boyutum ¢ocuk

mezar1 kivaminda oldugu i¢in benim siiplirgem bogiiriiyor.

EVRESE YOLLARI DAR SIZE HIRDAVATCI YOLU VAR!

Piyasada envai gesit yer silme seti var -ki ili¢ kelimeden olusan bu tanim1 kullanmamak

icin insan evladi buna kisaca "Vileda" diyor. "Twister vileda" olarak adlandirilan bir {iriinde



74

bunlardan biri. Bu {iriiniin kova kisminda donen bir mekanizma var. Siz mekanik yapiya sahip
sopay1 bastirip kaldirdik¢a vileda ucundaki suyun sikilma islemi gerceklesiyor. Boyunuz
uzunsa daha kullaniglt bulabilirsiniz ama uzun vadede pek de dayanikli oldugunu iddia

edemem.

Uzun boydan bahsetmisken belirteyim. Ureticilerin dertleri nedir, bilmiyorum ama
cogu Vileda'nin sopasi hayli kisa. Silerken hem yorucu oluyor hem de bel agris1 yaratabiliyor.
Biiytlik marketlerde iiriin ¢esidi bol oldugu i¢in uzun sopali tiriinleri bulmaniz da miimk{in.

Gelelim isin en 6nemli faslhna...

Vileda ucu secimi yer silme eyleminde kilit noktada. Bu {iriinii alirken, "Ucuz etin
yahnisi sert olur" atasdziinii hatirlamanizi tavsiye ediyorum. Ciinkii 6zellikle indirimli iirtinler
satan zincir marketlerdeki vileda uglarinin fiyati diisiik; amma velakin sarkit sayis1 da az.
Sarkitlarin sayis1 ve kalitesi sonuca hayli etki yapiyor. Ama ne olursa olsun kisisel fikrim
elyaf veya benzer materyallerden iiretilen vileda uglarinin basarili olmadig1 yéniinde. Iste bu
nedenden dolay1 tavsiyem bu uglar1 bir hirdavat¢idan -modern adiyla yap1 marketten- veya
esek kadar biiylik marketlerdeki hirdavat reyonundan tedarik etmeniz. Ciinkii bu reyonlarda
otel, hastane, AVM gibi genis mekanlar icin iiretilmis "sanayi tipi" vileda uglar1 bulunuyor.
Bu iiriinlerin sarkitlar1 hem daha uzun oluyor hem de kalin bir 6rgii ipten yapildigi i¢in ¢ok
daha hizli ve etkili sonug veriyor. Tabii digerlerine gore daha uzun siireli kullanilabilmesi bir
yana, normal vileda uglarinin kuruma agamasinda yarattig1 garip koku bu tiriinlerde daha az
oluyor. Her ne kadar annemin basimda durarak uygulattig1 bilimsel deney sonucunda yer
silme eylemi sonrasi Vileda ucunun temizlenmesi halinde kokunun olugsmadigini 6grenmis

olsam da bilime her zaman kulak vermenin geregi olmadig1 kanisindayim.

Eger eviniz biiyiikse ve "¢amasir odasi" olarak adlandirilan bir alan varsa hirdavatci
reyonundaki sanayi tipi kovalara da goz atmanizi 6neririm. Bu kovalar tekerlekli olmakla
birlikte iizerinde ufak bir sikistirma aparati oluyor. Vileday1 suya sokup ¢ikardiktan sonra o
aparatin i¢ine yerlestiriyor ve sonrasinda aparatin yanindaki otuz kirk santimlik manivelay1
bastirtyorsunuz. Aparat i¢indeki iki parg¢a sikisarak vileda ucunun suyunun neredeyse
tamamini sikiyor. Diger bir avantaj1 da bu {iriinlerin sopasi, plastik iiriinlerde kullanilan hafif
metal sopalardan biraz daha agir olsa da suyu sikmaya calisirken ikiye bdliinmeyecek kadar

saglam. Aslina bakarsaniz sopayi bastirirken ikiye boliinmesi veya egilmesini sahsen pek
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kafaya takmiyorum. Amma velakin boru egilirken ivme nedeniyle kovanin da devriliyor

olmasi gergekten ¢ok iiziicii oluyor...

Madem hirdavatgiya gidiyorsunuz; birkag iiriinii daha gézden gegirin. Ornegin "toz
alma tliyleri" ilginizi ¢ekebilir. Egilip biikiilen otuz kirk santimlik bir alagim ¢evresine bolca
yerlestirilen kil/tliyden olusan bu {iriinler diizgiin kullanildiginda hayli islevsel. Tabii
sececeginiz iirlinilin kalitesi hayli onemli. Tavsiyem, "miknatisli" 6zelligi olan toz
fircalarindan tedarik etmeniz. Siirtiinme nedeniyle olusan elektrik sayesinde tozlarin tiiylere
yapismasi saglantyor -ki sanirim tiiyler 6zel bir kimyasal yapiya sahip. "Diizgiin kullanimdan
kastin nedir?" sorusunun yanit1 ¢ok basit: Diizenli kullanim. Bu {iriinler on bes giinliik tozu
almak i¢in degil, giinliik toz alma islerinde kullanilmak i¢in tiretilmis. Yani glin asir1 firgay1
saga sola siirterek gayet rahat sekilde toz aldiginiz siirece performanslar1 gayet iyi. Otesinde
kalin toz tabakalarinda hi¢ mi hi¢ ise yaramiyor. O da yetmezmis gibi annenizin, "Madem
kullanmayacaktin, niye o kadar para verdin o sopaya!" sorusu karsisinda boynunuz biikiik

kaliyor...

Klozet temizliginde kullanilan fir¢alara gegelim... Piyasadaki ¢ogu {iriin plastik ve
fircanin i¢ine girdigi bir hazneden olusuyor. Hirdavatgida seramik veya metalden iiretilen,
otuz santim civar1 boya sahip, fircanin tamamini i¢ine alan ve {ist tarafi kapakli iirtinler de
bulabilirsiniz. Her iki tip iiriinlin de avantaji ve dezavantajlar1t mevcut. Hayal giiciiniizii

caligtirarak karar vermeniz en iyisi!

Tuvalet kagid1 asacaklarina da bakmaniz fena olmaz. Sagdan soldan kayip diisen
rulolar sinirinizi bozuyorsa ruloyu taktiktan sonra sol, sag ve 6n kismini kapatan baslig1 olan
krom iirtinler sizi mutlu edecektir. Ayrica bir adet yerine iki adet almaniz da gayet mantikl
olabilir. Her ne kadar evime misafirlige gelen arkadaslar i¢in dalga konusu olsa da benim
klozetimin hem sagindaki duvarda hem de su rezervuarinin asili oldugu duvarda tuvalet
kagidi rulosu bulunuyor. Acil durum paketleri her zaman kurtarici olur -tabii beceriksiz

hiikiimetler tarafindan agilmadigi siirece.

Tuvalet kdgid1 reyonundan ¢ikmadan 6nce kagit havlu asacagi iirlinlerine de

bakmanizi 6neririm. Kagit havlular i¢in genisligi ayarlanabilen asacaklar var. Boylece liretim
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standartlarina uymayan cins bir iireticinin kagit havlusuna denk geldiginizde nasil

takacaginizi diistinmek yerine saga-sola hareket eden plastik kenar1 kaydirmak yeterli oluyor.

Bir adet de krom askilik almalisiniz. Hani banyolarda oluyor ya? Bir ucu agik olarak
yataylamasina yerlestirilmis krom ¢ubuktan olan havlu askilar1? Hah, iste onlardan!
Hirdavatcgidan ¢ikmadan once bir de tezgah iistiinde duran kiigiik ¢6p kovaniz icin ince torba
alirsaniz hayli dertten kurtulursunuz. Yani marketlerin sebze-meyve reyonlarinda kullanilan
ince torbalardan s6z ediyorum. Krom asacagi, lavabonun hemen altindaki dolap kapaginin i¢

kismina vidalayip poset rulosunu da oraya gecirdiginizde hayli bir islevsel oluyor.

Tabii simdi bazilariniz, "Plastik torba tiiketimini arttirmak hos degil!" diye
diistinecektir. Haklisiniz da... Ancak artik marketlerde bez torba kullaniliyor. Kaldi ki diger
plastik posetleri daha etkili bicimde kullanabiliyor insan. Cogu yerde tetrapak, cam, plastik
kumbaralar1 yok; ancak her ilcede ¢op toplama yerlerini isleten sirketler var. Kullandiginiz
tetrapak, pet sise, cam sise ve geri doniisiime gonderilebilecek diger materyalleri rastgele ¢ope
atmaktansa, onlar1 burusturup biiyiik torbalara koyarak ¢ope atmak daha islevsel. Béylece ¢cop
ayirma tesisindeki emekgi o torbay1r market posetiyle birlikte dogrudan ayirip ilgili banta veya

konteynere atabiliyor.

Cop demisgken... Hirdavatcidan ¢ikmadan ¢op kovalarina da bakmaniz hi¢ fena olmaz.
Toplu konutlarda yasayanlarin biiyiik kismi daha seyrek ¢op atmak icin tezgah {istli kovalar
yerine biiyiik kovalari tercih ediyor. Bunlarin plastikten yapilani da var, metal olan1 da.
Plastik olanlarin kapak agma mandali bir siire sonra kiriltyor ancak metal olanlar hayli uzun
stire dayanmiyor. Diger bir alternatif ise dolap i¢i kovalar. Bu kovalar, lavabo dolabinin kapak
kismina baglantyor. Mutfak dolab1 kapagini agtigimizda kovadaki mekanizma otomatik
harekete gecerek ¢cop kovasinin kapagini da aciyor. Lastikli basit bir mekanizmadan olustugu

icin kopmasi1 hélinde tamiri de gayet kolay oluyor.

Bir adet de fir¢a almaniz1 tavsiye ediyorum. Hani ara¢ veya balkon yikamada
kullanilan ucu bol killi fircalar var ya? Iste o fircalar eger evinizde kiivet varsa cankurtarana
dontisliyor. Siingerle, sunla, bunla kiiveti temizlemek yerine kimyasali sikip fircayla dalmak
hem ¢ok daha hizli sonug veriyor hem de daha iyi temizliyor. Fir¢anin sap kismin1 uygun bir
yerinden kesmek kiivet icinde daha rahat hareket ettirmenizi sagliyor. Ayn1 zamanda

hirdavatcilarda "kablo/boru sabitleyici" olarak adlandiran kiigiik plastik parcalar da var.



77

Fircanin kalinligina uygun bir sabitleyici almaniz ve onu uygun bir yere vidalamaniz isiniz

bittiginde firgay1 oraya takmaniza imkén veriyor.

Cam silme aparatlarinin yer aldig1 reyonda da tur atsaniz hi¢ fena olmaz. Tipki vileda
sopalarinda oldugu gibi bu iiriinlerde de farkli modeller var. Orneginin bir tarafi siingerli,
diger tarafi ¢cekcekli olanlar var. Yiiksek katli bir apartmanda yastyorsaniz camdan sarkip
penceresiz kisimla ugragmak yerine teleskop borulu ve hareket ettikge boyu uzayip kisalan -
teknoloji iste, Haydar Diimen'in bile aklina gelmezdi bu!- iirtinler mevcut. Siz sabit dururken
kol hareketi sayesinde cam ylizeyi boydan boya silebiliyorsunuz. Ama tabii silme islemine
baslamadan 6nce asagiya bakip orada bir insan evladinin olup olmadigini1 géremeyecek

olmaniz o zavalli i¢in ger¢ekten biiyiik bir talihsizlik...

Hirdavat marketten ayrilmadan 6nce lavabo pompasi, mutfak dolab1 kapaklarini
kapattiginizda ¢ikan giiriiltiiyli 61diirmek icin yapigskanli ses stoperi, tornavida, pense, ¢ekic
gibi Uriinlerden tedarik etmenizi de oneririm. Bunlar, er ya da gec evde ihtiya¢ duyacaginiz
irtinler. Eger braille bilmiyorsaniz miknatisli harf kovalarindan da bir paket almaniz iy1 olur.

Ne amagla kullanacaginizdan yazinin sonraki pargaciklarinda bahsedecegim.

MARKET URUNLERI

Temizlik yaparken kullanilacak kimyasal {iriinlerden de yeri geldik¢e bahsedecegim.
Ancak biiyiik marketlerdeki silme iirtinleri reyonlarina bir gz atmanizi tavsiye ederim. Farkl
ylizeyler i¢in Uiretilmis bezler, ylizey temizleyiciler, tek kullanimlik {irtinler gibi birgok iirtin
¢esidi bulunuyor. Tek kullanimlik silme bezlerinin hayli islevsel oldugunu sdyleyebilirim.
Yani bir sey dokiildiigiinde deterjanli su hazirlamak ve vileda ile ise girismek yerine kirlenen
dar alan1 deterjanh tek kullanimlik bezle temizlemek ¢ok daha kolay oluyor. koriiz.biz web
sitesindeki "Market Onerileri" baglantisina gz atarsaniz bu tiir iiriinlerle ilgili detaylara
ulasabilirsiniz. Tabii kagit havluyla soyle bir sildikten sonra "Nasilsa yakinda temizlik

yapacagim, o zaman adam gibi silerim" dedikten sonra basip gitmek de etkili bir ¢oziim.

Yazinin bu pargacigini noktalamadan 6nce deneyimlerime dayanan bir 6neride daha
bulunmak istiyorum. "Nasilsa yakinda yapacagim..." ifadesi tasiyan fikirlerinize dikkat edin.

Clinkii giinler, giinleri kovaliyor. Boyle durumlarda da giin sayma bi¢iminizi degistirmeniz
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pratikte ige yarayan bir yontem. Anneniz, ka¢ giindiir temizlik yapmadiginizi sordugunda
veya bir yazi yazip temizlikle ilgili ahkdm keserken, "Su kadar giin oldu..." ciimlesinde
verdiginiz giin sayisinin, "is glinii" lizerinden hesapladiginizi itiraf etmeyin. Yoksa adiniz

pasaklinin 6nde gidenine ¢ikar!
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KORGOZ ILE HACAMAT

Mustafa Iscier

mustafaiscier@agmail.com

Say1: 72, Subat 2020

Hacamat’im bardaktan
Su akiyor ¢ardaktan.
Yar bana bir eglence medet, yar bana bir eglence!
Biraz yavas ol ulan! Bu nasil bir iskence?
Ne oldu Korgdz iim?
Bir sey oldugu yok, seni sormal1?
Iyiyim, ne olsun? Elim, dizim, iki géziim yuvarlanip gidiyoruz iste.
Sen iki goziinle yuvarlaniyorsun ama ben yuvarliyorum Hacamat.
Neyi yuvarliyorsun dostum?
Bastonu! Bak, ucundaki tekerlek doniiyor.
Hahaha, aynen. Ben de sirtinda bardak yuvarliyorum bak!
Yavas Hacamat! O gordiigiin baston yoksa kafanda kirilacak.
Aman, Korgoz’iim sakin ha!
Senin bastona, benim kafama yazik.
Senin kalp goziin agik dostum. Bastona ne hacet?
Oyle deme Hacamat. Baston goziimdiir benim,
Her yere onunla giderim.
Hepimiz engelli aday1yiz sonugta, bir giin benim de baston kullanmayacagim ne malum?
Biz engel tanimiyoruz Hacamat. Bizde engel mengel yok.
Biz farkli goriiyor, farkl isitiyoruz.
Nasil yani K6rgdz’tim?
Sen goziinle yolunu, yoniinii buluyorsun. Ben ise, bastonumla ve ¢esitli navigasyon
sistemleriyle.
Sen kulaginla duyuyorsun. Ben ise, isitme cihazimla veya isaret dili araciligtyla insanlarla

iletisim kuruyorum.


mustafaiscier@gmail.com
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Ikimiz de ayn1 seyi farkli arag ve yontemlerle yapiyoruz yani.
Fark var o zaman dostum, aramizda yetisel bir fark var.
Asil fark, farkinda olmaktir Hacamat. Dili, rengi, yetisi ne olursa olsun, tiim farkliliklarimizla

bir arada yasamak.



