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Editorden
Merhaba dostlar.

Esit ve erisilebilir yasam miicadelemizde, yeni yollarla kesisiyor yollarimiz. Giizel dostlar
tantyoruz. Dimdik kendi varligini savunan, toplumun 6nyargilarinin tizerine giden. Elbet
ka¢inilmaz olan gerceklesiyor ve ellerimiz birlesiyor. Otistiklerin yilikselen sesi Merhaba
Spektrum ekibinin artik dergimizde bir kdsesi var. Hos geldiler. Merhaba Spektrum’un merhaba
yazisim Deniz Is¢i’nin kaleminden okuyoruz. Yine dokunulmaz kabul edilen bir konunun
iizerine gidiyoruz. Tedavi dayatmasi bizi oldugumuz gibi kabul etmemek mi? Bakalim Meral ne
demis bu konuda? Bir baska ger¢ekligimiz de toplumsal sorunlar1 duygusal bir tabakayla
maskelemek. Burak Sar1’nin buna dair sdyleyecekleri varmis. Tanimadiginiz birisinin emekli
olup olmamasina dair 6neride bulunabilir miyiz? Bunu da Nursen cevaplasin. Yolculuk
sirasinda, tanimadiginiz bir insana “Cocugunu ben tutuyum” diyebilir misiniz? Karsinizdaki
insan yeti farki olan bir bireyse, bu hadsizligi bile yaparsiniz. Inanmayan Dilek’in yazisina
baksin. Dostumuz Nuri Turhan, tam burada s6ylenmesi gerekeni soyliiyor. “Kisisel Alanima
Dokunamazsin.” Giilcan ise yine sesli betimleme pesinde. Gobeklitepe’ye kadar gitti sonunda.
Canan’in muhtesem yazi dizisi devam ediyor. Bakalim gérme engelli bir bebek, ebeveynlerine
bu ay neler anlatacak? Bilisim kdsemizde mi ne var? Sizi soyle Ramazan’a yonlendirelim.
Bakalim ne hazirlamis bize. Su gilizelim yaz aylarinda bu kadar yazi yeter. Biz gidip Agustos
sayisinin hazirliklarina baslayalim. Sayimizi okumay1 ve paylagsmay1 unutmayalim. Agustos

sayimizda goriismek lizere.



Merhaba! Spektrum Ekibinden Bir Merhaba!

Deniz Isci
base@merhabaspektrum.com

Say1: 89, Temmuz 2021

Insanlar engellileri diisiiniirken, genellikle engellerinin disaridan gdzlemlenebilir olacagi
varsayiliyor. Oysa kimi engeller goriinmezdir. Fiziksel, mental veya norolojik gerekgelerle

giinliik hayatinda ¢esitli zorluklar yagsayan herkesin durumu disaridan bakarak anlasilmaz.

Goriinmez engellere sahip olan kisiler, baskalar1 fark etmese de ayni zorluklarla karsi
karsiya olmayanlarla benzer seyleri yapabilmek igin ¢ok daha fazla emek harcarlar. Hatta bazen
dezavantajli statiilerinin disaridan anlagilmamasini kendileri tercih ederek, ayni isi yapmak i¢in
gereken ekstra efordan bile fazlasini harcamak durumunda kalabilirler. Norogesitliler de
etraflarindaki diinya, onlarin ihtiya¢ duydugu destek ve uyum saglayabilecekleri kosullar

icermedigi i¢in gilinliikk hayatlarini gériinmez engellere sahip kisiler olarak stirdiiriirler.

“Norogesitlilik” kavrami ilk kez 1990'larin sonunda Judy Singer adinda otistik bir
sosyolog tarafindan kullanima sokulmus ve otizm, DEHB ve disleksi gibi 6zgiil 6grenme
giicliiklerini kapsayan bir semsiye terim olarak yaratilmistir. Her ne kadar ilk ¢iktig1 zamanlar bu
tanim Ogrenme giicliikleriyle kisitlanmis olsa da giinlimiizde bipolar, sizofreni veya borderline
gibi durumlari olan pek ¢ok insan da kendilerini nérogesitlili olarak tanimliyor. Norogesitlilikleri
birer eksiklik ya da bozukluk degil, insanlara 6zgii varyasyonlar olarak diistinmeliyiz. Fakat sunu
da unutmamak gerekir; bunlarin birer varyasyon oldugu savi, norogesitli kisilerin farkli destek

ihtiyaclar1 olmadigi anlamina gelmez.

Norogesitlilik semsiyesinin altindaki durumlar, kisilerin benligini temelden etkiler.
Norogesitlilikler, o kisinin beyninin kendisidir ve tedavi temelli yaklasimlar bunu gz ardi
ederler. Norogesitlilik ekseninden bakildiginda otizm, kisinin benligini olduk¢a derinden
etkileyen bir faktor, kisiliginin temel yapi taglarindan biri olarak diisiiniilebilir. Bu gercevede,

otistik kisiyi “otizmden kurtarmak, tedavi etmek” kisiligini elinden almak demektir. Otizmin bir
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tedavisi yoktur ve otizm bir hastalik degildir. Otizm, bir ndrogesitlilik ve norogelisimsel bir

engelliliktir.

Otizmin engellilik olmasi durumunu ancak engelliligin toplumsal modeli yaklagimryla
anlayabiliriz. Otistiklerin glinliik hayatta yasadig1 zorluklar, ¢evrenin onlara uygun
olmamasindan kaynaklanir. Otistik insanlar, tipik ndrolojik gelisim gostermis olanlara kiyasla
bir¢ok alanda oldukga farkli olabilirler. Mesela otistikler farkli sekilde sosyallesirler ve iletisim
kurarlar, duyusal verileri isleyis bi¢imleri ve gevreyi algilama bigimleri de farkli olabilir.
Toplumdaki her sey norotipik kisilere gore sekillendirilmis oldugundan, otistik insanlar ¢esitli
alanlarda destege ihtiyac duyabilirler. Ayni zamanda bu ihtiyaclar kisiden kisiye farklilik
gosterebilir. Otizmin kendine 6zgii birgok 6zelligi vardir ve bu 6zellikler de her otistik kiside
kendini farkli sekilde gosterir. Yeteri kadar otizm 6zelligine sahip kisiler “otistik™ olarak
tanimlanabilir. Bu nedenledir ki otizmin agir1, hafifi olmaz. Otistik olmayanlarin (allistiklerin),
otistik insanlar1 kendilerine ne kadar benziyor olduklarina gore kendi i¢lerinde kiyaslamalari,
boyle bir yanilginin dogmasina sebep olmustur. Oysa ki otistikler giinliik yasamlarinda baska
otistiklerle degil, allistiklerle kiyaslanirlar. Bu nedenle kisisel farkliliklar1 en belirgin olan

otistiklerin bile ortak deneyimleri oldukca fazladir.

Otizmin ne oldugunu genellikle otistikleri disaridan gdzlemleyen allistik kisilerden
dinliyoruz. Alistikler, otizmi tecriibe etmeyip yalnizca disaridan gézlemledikleri i¢in otistik
davraniglarin anlamlarin1 kavrayamayabiliyorlar. Otizm disaridan gézlemlenebilecek anlamsiz
bir problemler y1gin1 degildir. Otizm, otistik kisilerin ¢esitli sikintilara mahkum olduklar1 bir
hayat stirdiirmesi demek de degildir. Destek ihtiyaglar1 karsilanan otistikler mutlu ve baska

insanlara da fayda sagladiklar1 hayatlar siirdiirebilirler.

Otizm degerli ve takdir edilmesi gereken bir insan ¢esitliligidir. Otistik insanlar kendi
zamanlarinda gelisir, kendilerine 6zgii sekillerde iletisim kurarlar ve kendi ilgilendikleri konulara
biiyiik bir tutkuyla yonelirler. Otistikler, otistik olmayanlardan farklidir ama bu farklilik yok
edilmesi veya saklanmasi gereken bir sey degildir. Insanlik tarihinin en 6nemli donem
noktalarinda siklikla dahil olduklar1 gruptan farkli diistinebilen otistiklerin geride biraktig izlere

rastlariz.



Merhaba! Spektrum ekibi olarak bizler, toplumun 6nemli bir bileseni olan otistiklerin
goriintirliikkleri i¢cin miicadele ediyoruz. Olusumumuz, birkag otistik insanin kendi otistik
deneyimlerini ve otizm hakkinda dogru bilgileri paylagma istegi ile kuruldu. Otistik kisiler olarak
kendi deneyimlerimizi anlatmaya basladigimizda bir sitemiz veya birlikte ¢alistigimiz bir alan
yoktu. Birbirimizle iletisim halinde kalmaya ¢alisarak insanlarla otizm hakkinda dogru bilgiler
paylagmaya ¢alistyorduk. Fakat zaman i¢inde otizm hakkinda var olan bilgi kirliliginin inanilmaz
boyutlarda oldugunu, otistik kisilerin otizm topluluklarinda s6z sahibi olamadigin1 ve otistiklere
yonelik saglamcilikla kisisel bir miicadele yiirlitmenin miimkiin olamayacagini fark ettik. Bunu
anladiktan sonra Merhaba! Spektrum isimli bir blog’un altinda bir manifesto yayinlayip "Sosyal
Medyadaki Otistiklerden Bir Manifesto" ismiyle paylastik. Bu manifestoda otistiklere zarar

veren saglamci fikirleri ve otizm hakkindaki yanlis bilgileri derlemeye ¢alistik.

O giinden beri Merhaba! Spektrum ismiyle otizm ve norogesitlilikler hakkinda dogru
bilgileri erisilebilir kilmaya ve saglamcilikla miicadele etmeye ¢alisiyoruz. Merhaba! Spektrum
ekibi olarak otistik 6znelerin merkezde oldugu bir 6rgiitlenmenin ¢ok 6nemli oldugunu
diisiiniiyoruz. Ozellikle Tiirkiye'de, otizmle ilgili arastirmalar ve tartismalar simdiye kadar
otistikleri geri planda birakti. Norotipik kisilerin otizm hakkinda fikirleri ve bu fikirlerin daha
onemli oldugu diisiincesi, otistik 6zneler geri planda kaldik¢a daha da yayginlasti. Bu sebepten
oOtiirii bizler otistik insanlar olarak kendi otistik deneyimlerimizi ve fikrilerimizi aktariyor,
bununla birlikte yabanci otistiklerin yazilarini da gevirerek otistik bakis agisin1 Tiirkce

tartismalara da dahil etmek i¢in ¢abaliyoruz.

Saglamciliga kars1 birkag aydir yiiriittiiglimiiz hak miicadelesi, bizlere dayanismanin
onemini O0gretti. Otistikler olarak birbirimizden gii¢ aldik ve kisa zamanda taslarin nasil da
yerinden oynayabildigini gézlemledik. Bu siirecte EEEH ekibi en biiyiik destekg¢ilerimizden
biriydi. Bu yolculuk sirasinda edindigimiz tecriibeler, yalnizca otistiklerle degil, farkli engelli
gruplartyla dayanigmanin, birbirimizden gii¢ almamizi sagladigini tekrar tekrar kanitladi. Nasil ki
otistikler olarak kendi aramizda ne ¢ok ortak deneyimimiz oldugunu fark ettiysek, baska pek ¢ok
engelli grubuyla da benzesen siire¢lere maruz birakildigimizi anladik. Birbirimizin seslerini

cogalttikca, her birimizin 6niindeki engellerin bir kismini kaldirabilecegimize inaniyoruz.



Bundan boyle, EEEH Dergi’ye diizenli olarak katki sunarak bu ortak miicadeleyi biraz
daha kuvvetlendiriyor olacagiz. Bu ilk yazimiz da temelde aktivizm yaptigimiz alan1 tanitarak

sizlere bir "Merhaba" demek amaciyla kaleme alindi. Hepinize kocaman bir merhaba!



Tedavi Ne Demek?

Meral S6zen
meralsozenl@gmail.com

Say1: 89, Temmuz 2021

Biz bu satirlarda, farkliligi engele doniistiiren fiziksel ve toplumsal bariyerleri cokca
anlattik. Asil sorunun korliik veya herhangi bir yeti farkliligi degil, erisilebilir olmayan fiziksel

cevre ve toplumsal 6nyargilar oldugunu sonsuz 6rnekle agikladik.

Bugiine kadar kenarindan kosesinden degindigimiz ancak bir tiirlii gercek bir sorun
olarak merkeze koyamadigimiz bir yaray1 desecegim burada. Uzerini kapatmis oldugumuz igin
tartismaya pek gerek gérmedigimiz ama o yara bandini bir kaldirirsak altindan iltihap akacak
olan ve bizi igten ice zehirleyen o yaradan bahsedecegim. Ben de dahil olmak iizere gercekten
diisiinen ve hissedenlerin can1 yanacak. Oyle ki birakin saglamc1 toplumu, hak temelli aktivizm

yanlis1 arkadaslar bile bu konuya mesafeyle yaklasacak. Iste o yaranin adi, tedavi.

“Hig tartismayalim bu konuyu!” diyen; “Isteyen tedavi olur, istemeyen olmaz. Zaten su
an bir tedavi de yok!” diye de hizlica akil ytiriiten arkadaslar, ellerinde yara bantlariyla kogsmaya
baslamiglardir bile. Ancak “tedavi” diisiincesi ve sdylemi hi¢ dyle ¢abucak iistiinden atlanacak

bir konu degil. Bizi igten ige nasil 6ldiirdiigiinii anlatayim biraz.

En yakinlariizdan yolda hi¢ tanimadiginiz kisilere kadar birgok kisi sizin i¢in bir tedavi
olup olmadigini soruyor. Bunun olmasi gerektigini diisiiniiyor, bunu umut ediyor, bunu istiyor,

belki de arastirtyor. Peki bu ne demek?

“Ben bu durumu kabul etmiyorum!” demek. “Ben senin bu halini kabul etmiyorum.

',’

Korliigiini / farkliligini kabul etmiyorum. Seni boyle oldugun gibi kabul etmiyorum!” demek.
Yani kisaca “Seni kabul etmiyorum” demek. Bunun bir insani igten i¢e nasil yaralayacagini
diistinebiliyor musunuz? Olmamaniz gereken bir formda insanlarin arasindasiniz. Olmamasi

gereken bir seyler oluyor varliginizla. Eksiksiniz, bozuksunuz, keske dyle olmasaniz.

Iste tedavi bu demek. Size tedavi segenegi her soruldugunda bir kez daha kabul

edilmemeyi deneyimlersiniz. Keske herkese, “Beni boyle kabul edin!” diye haykirabilseniz. Cok
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kiigiik yaslarindan beri doktor doktor gezdirilenler bunu iyi bilirler. Ayak tistii havadan sudan
konustugu kisiden birden bire, “Tedavisi yok mu?” sorusunu duyanlar iyi bilirler. Sevgi iliskisi
kurdugunu zannettigi kisinin, “Keske bir tedavisi olsaydi” temennisini duyanlar da iyi bilirler.
“Beni ¢ok iyi anliyor” dedigi arkadasindan, “Korliige Care Bulundu” baglikli haberin baglantisini
bir sabah mesaj olarak alanlar da anlarlar aslinda kabul edilmediklerini. Anlarlar da belli
etmezler. Kendilerinden bile gizlerler kabul edilmediklerini. Can yakicidir ¢iinkii. igten ige

ciirtirler bu yiizden.

Sadece saglamci toplum mudur bunu yapan? Hayir. Ne yazik ki hayir. Yeti farkliligi
olanlar da bu saglamciliktan muaf degildir. Yillarmi olas1 bir tedavinin arayisiyla gecirenler var.
Arama motorlarina her giin hastaliginin adin1 yazip saatlerce konuyla ilgili tedavi yazilarini
okuyanlar var. WhatsApp gruplar1 kurup her giin yiizlerce mesajla bu konuyu konusan
topluluklar var. Kiiciiciik bir iyilesme umudu i¢in retinasini kesip bigtirenler var. Tedavi gelene
kadar okudugu tiniversiteyi donduranlar, anne - baba olma hayallerini tedavinin bulunacagi giine
erteleyenler, hicbir giivencesi olmayan arastirmalarda denek olmak i¢in para toplayanlar, yardim
dilenenler, varin1 yogunu dolandiricilara yatiranlar var. Sonsuz ¢aba ve sonsuz hayal kiriklig

dongiisiinde yasamlar1 yitip gidiyor insanlarin. Ne ugruna?

Peki olasi bir tedavinin hi¢ mi makul bir tarafi yok? Hayir, yok. Yeri geliyor, en
giivendigim yoldaslar bile konunun iistiinden atlamaya ¢alisiyor. “Eger korliik sar1 ya da siyah
saclt olmak gibi bir farksa” diyorlar, “o halde bir kisinin sagin1 boyatmay1 tercih etmesi gibi bir
seydir tedavi olmak da.” Bu mantiga biirlime ¢abasi, yaray1 agmaktan korkmaktir iste. Ayn1 sey
degil ¢iinkii. Insanlar saglarini sar1 ya da siyaha boyamadiklarinda i¢in i¢in dldiiriilmiiyorlar,
varliklarinin hem kendileri tarafindan hem de ¢evre tarafindan oldugu gibi kabul edilmedigi bir

yasami siirmek zorunda kalmiyorlar.

“Tedavi sdylemini tiimden ortadan kaldirmak miimkiin mii?” derseniz, cevabim “Hig
sliphesiz evet.” Bir ornekle anlatayim. Yeryiizliniin bizim yasadigimiz boliimiinde hemen hemen
dengeli bir bigimde gece ve giindiiz yasaniyor. Gece oldugunda elektrik sayesinde, daha 6nceden
de daha basgka yontemlerle, bir sekilde aydinlik saglaniyor. Gecenin olusumu, Diinya’nin
Glines’in ¢evresinde doniisii sonucunda gerceklesiyor. Bu son derece dogal ve kabul edilmesi
gereken bir durum. Biz geceleri de giindiiz yapabildigimiz isleri yapabilmek i¢in bulundugumuz

ortamlar1 aydinlatmanin yollarin1 buluyoruz. Ama Diinya’nin Giines ¢evresindeki doniisiinii



durdurmaya ¢alismiyoruz. Ne dersiniz, aslinda dyle yapilsa daha mantikli olmaz miydi? Bir siirii
diizenleme yapiliyor geceleri aydinlatmak i¢in, sokak lambalari, elektrik sarfiyati vs. Bunun
yerine bir yolu bulunsa da Diinya’nin her yeri her an Giines gorse. Belki bir giin yapilir ama su
an i¢in konusulmaya bile degmeyecek bir fikir bu. Diislinsenize her aksam insanlar sdylenmeye
basliyor, “Su Diinya’nin doniistine de bir ¢6ziim bulunamadi, o kadar da kaynak aktariliyor
caligmalara ama. Boyle giderse yiiz yila kadar gecenin caresi kesin bulunur diyorlar...” Bir de
bugiin ev ve is yerlerinin aydinlatilmasi i¢in kullanilan biitiin maddi ve diisiinsel kaynaklarin, bir
giin Diinya’y1 durdurabilmek i¢in harcanmasi gerektigi sdylense. Cevrenizde siirekli bu konuda
konusulsa, onlara yorumunuz ne olurdu? “Ne alaka?” demez miydiniz? “Gece olusundan dolay1
sorun yasiyorsak, aydinlatma imkanlarin gelistirelim, daha verimli, daha temiz enerjiler bulalim
vb.” demez miydiniz? Her giin Diinya dondiigii i¢cin kahrolan insanlar olsaydik bu ¢ok aptalca ve

bir o kadar gereksiz olmaz miydi1? Hem gecenin de kendine has giizellikleri yok mu?

Gece giizel ve dogal da korliik degil mi? Geceyi oldiirelim mi? Gazeteler, “Gece Tarih

Oluyor” diye miijdeli mansetler atsin mi1?

“Isteyen korliikten tedavi olsun, ben karismam” demekle “Isteyen saglamcilik yapsin, ben
karismam” demek arasinda ne fark var? Tedavi diislincesi saglamciligin can damaridir. Tedavi

fikrine savag agmadan saglamciliga savas agcamazsiniz.

Tiim bu anlattiklarimin {izerine bana gelip de hala, “Ama ayni sey degil, falan filan”

diyorsaniz, kapatin yaranin iistlinii; kaniksanmis saglamciligin irini zehirlesin hepimizi.



Sen Yiiri ve Onlar Ne Derlerse Desinler

Burak Sari
buraksari2014@gmail.com

Say1: 89, Temmuz 2021

Kizgin asfalt {izerinde yiiriiyen bir ¢ocuk. Yalin ayak. Asfalt, ayaklarina yapismus. Itilip
kakiliyor ve sen gérmezden geliyorsun. Sonra o meshur duygusalligin agir basiyor. Itip kakanlar
uzaklastiktan sonra, usulca yaklasiyor ve ¢ocugun hayatini kurtarirmis gibi bir ruh haliyle ii¢ bes
kurus uzatiyorsun. Vicdanin rahathiyor. Hi¢ sekmeyen bir kiiciik burjuva davranisi olarak yillarca
bunun edebiyatini pargalayacaksin ama higbir sey yapmayacaksin sartlarin degismesi igin.
Komsu daireden siddet sesleri geliyor. Bir oksijen israfi, “Seni 6liimiine seviyorum” dedigi hayat
arkadasini doviiyor. Sevgiyle 6liimii ayn1 ciimle i¢erisinde kullanabilen birisinden bekleneni
yapiyor yani. I¢in igini yiyor. “Neme lazim” diyorsun. Oksijen israfi ¢ekip gittiginde, kapisini
calryorsun komsunun ve kahve igmeye davet ediyorsun. Onu teselli etmek i¢in kendi yasamindan
siddet anilar1 artyorsun. Acilarinizi birlestirip yaranizin iizerine sartyorsunuz. Yara, igten ice

kanamaya devam ediyor ama uyusuyor. Yiiz yillardir oldugu gibi.

Tekerlekli sandalyede bir geng sinava geg kaliyor. Halkimiz, genci sirtlayip sinav
merkezine gotiiriiyor. Evet o gencin gelecegi i¢in ¢ok giizel bir davranista bulunuyorlar belki. Bu
tiir davraniglar1 hi¢bir kosulda onaylamayan birisi olarak sdyliiyorum bunu. Sirtlanmamis olsa,
bir kisinin yillarca verdigi emek bosa gidecek. Sonra sosyal medyada vicik vicik climleler
havada ucusuyor. Erisilebilirlik kosullar1 saglanamadigi i¢in insanlarin herkes gibi sinava girme
haklarinin gasp edilmesi kimsenin umurunda olmuyor. Umudunun arttigini sdyleyenler, sirtlayan
kisiyi tebrik edenler. Yani milyonlarca yeti farki olan insanin esit ve erisilebilir sinav hakki, vicik
vicik bir duygusallikla boguluyor. Amin Maalouf’a ait oldugu sdylenen bir s6z var. “Ortadogu
insan1 her seye iiziillir ama bir sey yapmaz.” Ben daha farkli bakiyorum. Bizler, yaralarimizin
acisini gegici de olsa dindirebilmek i¢in hiizlin bastyoruz onlara. S1z1 gegici olarak diniyor. Bu
gecici rahatlamanin bedeli de yaranin derinlesmesi oluyor. O gegici rahatlik karsisinda yaranin
kangren oldugunun bile farkinda degiliz. Hortumla miisilaj temizligi yapmaya benziyor

tutumumuz. Evet bu duygusallig1 ben de fazlasiyla tasiyorum ve bu elestirilerden azade degilim.
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Peki daha toplumsal ve neden-sonug iliskisiyle diisiinsek ne olurdu? O ¢ocugun mendil
satmasini gerektiren kosullart ortadan kaldirmak i¢in miicadele ederdik. Bunu sadece diisiinmez,
yapardik. Yukaridaki ikinci 6rnek bu konuda umut verici. Artik kadinlar ¢aresizliklerini
paylasmiyor. Kendi kurtuluslar i¢in doviisiiyorlar. Siddet géren, ayrimciliga ugrayan
hemcinslerini yalniz birakmryorlar. Dimdik duruyorlar eril siddetin karsisinda. Yiiriiyorlar
gelecekleri i¢in. Her adimlarinda toplumu ileri tasiyorlar. Parcaliyorlar 6nlerine konan
barikatlar1. Tabii ki LGBT+ hareketini burada anmamak olmaz. Tiim nefrete ve barbarliga inat,
dimdik savunuyorlar kendilerini ve toplumsal 6zgiirliikleri. En lizerinde durmamiz gereken,
yukaridaki son 6rnegimiz. Engelli hareketinde bdyle dik bir miicadele hattinin olmamasinin da
etkisi var yasananlarda. Yeti farki nedeniyle, birisi sinava sirtta tasiniyor. Bilingli bir toplumda
yer yerinden oynardi. “Neden yeti farki olan bireyler sinavlara erisilebilir kosullarda giremiyor?”
Bu soru aylarca giindemde kalirdi. Bu utang bir daha yasanmasin diye toplumsal muhalefet
devreye girerdi. Maalesef bunun tam tersi oldu. En aydin geginenler bile soru isaretleriyle degil,
ellerindeki mendillerle kostular olaya. Birkag yeti farki olan kisi hari¢ kimsenin sesi ¢ikmadi.
Toplumsal bir aradalik duygusunu ve gelecege giivenlerini percinlediler. Olan bizim esit ve
erisilebilir siav talebimize oldu. Ciinkii yillardir bu alanda verilen miicadeleleri, yapilan basin
aciklamalarini, agilan davalari, basin ve toplum inatla gérmiiyor. Bizim silik ve uzlagmaci
tutumumuz da bunu besliyor. En temel haklarimiz i¢in dik durma, 6fkelenme taleplerimiz, en
yakin dostlarimizdan bile tepki gorebiliyor. Kafiyeli, yar1 komikli yazilarla hak talebinde
bulunmak huy oldu. Oysa miicadele her zaman ayni ¢izgide yiirlimez. Elbet mizah da 6nemli bir
aractir ama tek basina bir ise yaramaz. Ofkeli olmak en temel hakkimiz. Ciinkii kisiligimiz
cigneniyor. Ben yine daha dik miicadele ettigimiz giinlere hasretimi biiylitiiyorum. Hala, “Giiliim
senin hasretine basini vuran yitik bir tilkenin, yitik bir ozaniyim ben” modunda umudumu
biiylitiiyorum ve yliriimeye ¢alistyorum bildigim yolda. Biliyorum ki yalniz degilim. Belki
“Gergeklikten kopuk™ diyecekler. Desinler. O halde Marx’1in, Dante’den uyarladig: bir s6zle

veda edeyim bu ay. “Sen yiirii ve onlar ne derlerse desinler.”

Not: “Giiliim senin hasretine bagini vuran yitik bir {ilkenin yitik bir ozaniyim ben”

dizeleri Tuncay Akdogan’a aittir.
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Niye Emekli Olmah?

Nursen Korkmaz
nsunarkorkmaz@gmail.com

Say1: 89, Temmuz 2021

Merhaba sevgili EEEH Dergi okurlari. Aslinda bu yazimda farkl bir konuya
deginecektim ancak kulaklarim dyle bir “saglamc1” sohbete tanik oldu ki hemen sizinle

paylasmak istedim.

Siradan bir is giiniiniin 6gle arasinda ii¢ bes arkadas toplanmis sohbet ediyorduk. Gegmis
giinlere 6zlem duyan bu minik topluluk, eskilerden kimlerin kaldigini, daha 6nce hangi
birimlerde kimlerle ¢alisip ne anilar paylastiklarini, acisiyla tatlisiyla ne giizel zamanlar
yasadiklarini hararetli bir bicimde ve birbirlerinin soziinii keserek anlatirken konu tekerlekli
sandalye kullanicist olan bir arkadasa geldi. Bu kisi daha 6nce tekerlekli sandalye kullanicisi
degildi. Saglik sorunlar1 nedeniyle fiziksel durumu farklilik gosterince yasamina tekerlekli
sandalye kullanarak devam etmek durumunda kaldi. “Ah vah” s6zlerinin ardindan bizimkiler,
“Niye emekli olmuyor ki? Artik ise de gelmiyor. Ofis arkadaslar1 idare ediyor olmali. Bosuna
maas aliyor. Emekli olsun, rahat rahat otursun evinde” diyerek ahkam kesmeye bagladilar. Oysa
bu ¢ok bilmis “saglamc1” ekip, o arkadasimizdan ¢ok daha once ise baslamis, dolayisiyla da
emekliligi coktan hak etmisti. Kendileri i¢in emekliligin heniiz erken oldugunu sdyleyen bu
ekibe gore tekerlekli sandalye kullanan arkadasimiz emekli olmali. Neden? Ciinkii yiiriiyemiyor.
O artik yarim, eksik ve zavalli biri. Bu ylizden de ise gidis gelisler hem kendisi hem de ona
yardim eden i¢in eziyet olmali. Kosesine ¢ekilip emekliligin tadini ¢ikarmali. “Emeklilik o
derece hos ve keyifli bir durumsa, neden kendileri hala ¢alisiyor?” diye sordu i¢ sesim. Aslinda
yeti farki olan herkes gibi bahsi gecen arkadasi da zorlayan sey ise gidip gelmek degil, fiziksel
engeller ve toplumsal dnyargilar. Oysa calisma kosullar1 herkes i¢in erisilebilir bicimde
diizenlendiginde, kim neye ihtiya¢ duyuyorsa tespit edilip gerekli uyarlamalar yapildiginda,
tekerlekli sandalye kullanicisi olan arkadagimiz da zorlanmadan ise gidip gelebilecek. Yani asil

sorun, kisinin temel hakki olan fiziksel diizenlemelerin yerine getirilmemis olmasi. Bunu g6z
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ardi eden “saglamci1” zihniyet ise diglayip otekilestirmeyi, bagkasinin yerine karar verip ahkam

kesmeyi gorev ediniyor.

Tiim bunlar1 onlarla paylastigimda, “Ama” ile baslayan ciimlelerle kendilerini savunmaya
basladilar. Onun iyiligini diisiindiiklerini sdylemekten de geri kalmadilar. Sonrasinda da 6gle
arasinin bittigi bahanesiyle herkes dagildi. Kafalarindaki kaliplasmis onyargilar yiiziinden
soylediklerimi kabullenmeleri kolay olmayacak ama isi bu boyutuyla diisiinmelerini bir anligina
bile saglamak hosuma gitti dogrusu. Giin gelecek, s6z konusu arkadasimiz emekli olacak ancak
fiziksel farkliligi olan baska biri buralara atanacak. Konunun bir diger boyutu da kamunun
sundugu hizmetlerden herkesin esit bi¢imde yararlanabilmesinin yasal bir hak oldugu. Gerek
calisan personel gerekse hizmet alan vatandaslar igin erisilebilirlik kosullarinin yerine getirilmesi

bir sosyal sorumluluk degil, yasal zorunluluktur. Esitligi saglayacak unsur ise erisilebilirliktir.

Anilarimizin bile ayrimciliktan uzak oldugu esit ve erisilebilir giinler dilegiyle.
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Kurallar1 Sorgula, Bebisine Sahip Cik
Dilek Basar Aclan

dilek.basar55@gmail.comSay1: 89, Temmuz 2021

Merhabalar EEEH Dergi okurlari, bu ay ki yazimi gecenlerde mail gruplarinda bir
arkadasimizin “Tki Koriin Evliligi ile Ilgili Yardim” baslikli mailinde sormus oldugu bir soru
lizerine yazmaya karar verdim. Sormus oldugu olay1 kizimla beraber yasamis birisi olarak
sizlerle paylasmak istedim.

Arkadasimiz 6zetle sunu sormus: “Bebegimizle seyahat ederken, yolculuk esnasinda
giivenligini saglayamayacagimiz gerekgesiyle bebegin bizden alinip goren bir yolcuya verilmesi
gibi bir durum yasanabilir mi?”” Gergekten de biz boyle bir sorunla karsilasmistik. 3,5 yasindaki
kizimla bugiine kadar bir¢ok kez ugak yolculugu yaptim. Bir yolculuk hari¢ digerlerinde hicbir
sorun yasamadim. Ela Hipatya, 1 yaslarinda falandi. Kizimla birlikte ailemin yanina gidecektik.
Sehir disina ¢ikmak i¢in tiim hazirliklarimizi tamamlayip keyifli bir sekilde havaalanina gittik.
Her zamanki gibi gilivenlikten gecip biletimizi onaylatip bir gorevliyle birlikte ugagimiza gittik.
Koltugumuza oturduk. Ela Hipatya'y1 kangurusundan ¢ikardim. Yolculuk boyunca kucagimda
olacagi i¢in hosteslerden bebek kemeri istedim. Buraya kadar her sey yolundaydi. Hostes kemeri
getirmek i¢in yanimizdan ayrildi. Tekrar geri yanima geldiginde bebegimi yanimdaki yolcuya
vermemi istedi. Yanimdaki yolcuya da doniip “Bebegi yolculuk sonuna kadar kucaginiza alir
misiniz?” dedi. Bunun iizerine, hostesle biraz tartistik. Ben cocugumu kimseye vermeyecegimi
sOyledim. Onlar ise ¢ocukla yolculuk yapamayacagimi soylediler. Ayni firmayla daha 6nce de
uctugumu o zaman boyle bir sorunla karsilasmadigimi sdyledim. Tartisma biraz daha uzayinca
artik kesin olarak son noktay1 koymak i¢in “Bebegimle bu yolculugu beraber yapacagiz. Hig¢
kimseye ¢cocugumu vermeyecegim” deyip konusmayi bitirdim. Mevzu ¢ok uzamadan bebek
kemerini getirdiler. Biz yine o yolculugumuzu da beraber yapmis olduk.

Ben onlara boyle bir durumla bizleri kars1 karsiya birakmamalarini anlayacaklari sekilde
anlatmaya ¢alistim. Ne kadar anlamislardir bilemiyorum ama en azindan onlarin istedikleri
olmadi. Konu daha fazla uzasaydi ve biz o yolculugu yapamasaydik, olay yargiya intikal ederdi.
“Gergi bugiin yargi dedigimizde toplumun bu kuruma duydugu miithis giiven hepimizin
malumu” deyip bu minik parantezi burada kapatiyorum. Neyse ki ben onlarin karsisinda kararli
bir sekilde durdugum i¢in bdyle bir durum s6z konusu olmadi.

Ben oradaki calisanlara kiztzyorum ama yanimdaki yolcuya da kizmadan edemedim. Hig
tanimadigin bir cocugun sorumlulugunu neye dayanarak almay1 kabul ediyorsun? Hostesler
bizim giivenligimiz i¢in bebegi yanimdaki yolcuya vermemi sdylediler. Tabii benim sinir
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katsayim daha da tavan yapmis oldu. Benim ¢ocugumun giivenliginden neden bir baskasi
sorumlu olsun. Cocugumun giivenligini benden daha fazla kim saglayabilir. Tam aksine
cocugum benim kucagimda degil, bir baskasinin kucaginda yolculuk yapsaydi, hicbir sekilde
giivenli bir ugus yapamazdik. Kor oldugum i¢in bebegimin giivenligini saglayamayacagimi
diistinmeleri ne kadar da sagma geliyor kulaga degil mi? Ben goriiyor olsaydim, bdyle bir tavirla
kars1 karstya kalmayacaktim. Ciinkii goriiyor olsaydim, bebegimin giivenligini her durumda
saglayabilirdim onlara gore. Aslinda bu yaklasim bile ne kadar yiizeysel ve dis goriiniise
bakilarak karar verildigine basit bir 6rnek.

Ugaga bindigimizde oksijen maskesinin ve can yeleginin yerlerini sorup nasil
kullanacagimizi 6grenmek istersek hostesler tarif ediyor. Bunlari sorunsuz bir sekilde
ogrenebildiysek, kendi giivenli§imizi ve ¢ocugumuzun giivenligini de gayette giizel saglariz.

Aslinda karsilagtigimiz bu durum biraz da bankalarda sahit olmaksizin islem yapmak
istemeyen bir zihniyeti de ¢agristirmiyor mu? Imzamiz1 tek basimiza atamayiz! Ciinkii neyi
imzaladigimizi nasil bilecegiz? Ustelik iki sahit bizim giivenligimiz i¢in, baska bir amac1 yok
bankalarin kesinlikle. Cocugumuzla yolculukta da benzer bir yaklasim izliyor havayolu firmalari.
“Sen korsiin, gocugu nasil alacaksin da ucaktan cikacaksin?” Peki ya yanimdaki yolcu niye bdyle
bir sorumluluk alsin? Yahut biz yanimizdaki veya berimizdeki herhangi bir yolcuya neden
giivenmek zorundayiz?

Asil dert belli ve asil amag kesinlikle kor bireyin veya ¢ocugunun giivenligi degil, tipki
bankalarin da kendilerini garanti altina almak istemelerindeki gibi sorumluluktan kagmak ve
bunu yaparken de size ragmen ama Sizin i¢inmis gibi gostererek yapmaya ¢alismalari.

Oysaki, sivil havacilik uzmanlari ve engelliler bir araya gelebilir. Daha erisilebilir yolculuklarin
nasil gerceklestirilecegiyle ilgili fikirler gelistirilir, projeler yapilir ve en sonunda bu
caligmalarin olgunlastirilmasiyla yepyeni ve insan onuruna eziyet etmeyecek, herkesin lizerinde
anlasabilecegi kurallar diizenlenebilir.

Son yillarda havayollari firmalarinin hizmetlerinde olumlu gelismeler pek
cogumuzun karsisina ¢ikmistir. Ugus kartlarinin Braille basilmasi, hosteslerin gelip bize oksijen
maskesi ve can yeleginin yerini gdstermesi ve bunlarin kullanimina dair birebir egitim vermesi,
hatta bazi firmalarin u¢agin i¢ haritasini bile hazirlatmalar1 gergekten ¢ok 6nemli ve degerli
hizmetler.
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Yukarida olumlu ve olumsuz gelismeleri paylastigim bu konuda yapilmasi gerekenler ve
yapilmasindan kaginilmasi gerekenler aslinda kisa ve net. Kestirmeden “Olmaz” demek, her
seyi yasakla ¢ozmeye ¢alismak, aslinda mevcut sorunlari kisa siireligine halinin altina tikigtirmak
gibi olsa da, esasen sorunlar giiniin birinde ¢ok daha yogun ve ortiilemez sekilde kendini disa
vurur. Bu tarz olaylar her yerde basimiza gelebilir. Onemli olan bu tiir durumlarla
karsilastigimizda sogukkanliligimizi korumali, konuya dair dnceden bilgi edinmeli, her
seyden 6nemlisi de kendimizi 1-0 gerideyim psikolojisine sokmadan 6z benligimize iskence
etmeden ve de bikmadan miicadele etmeliyiz.
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Bireysel Alammma Saygi1 Duymalisin

Nuri Turhan
turhan.nuril977@gmail.com

Say1: 89, Temmuz 2021

Merhabalar EEEH Dergi’nin kiymetli okuyuculari. Bu giizel dergiyi okumak da, bu
kiymetli dergiye yazmak da ayr1 bir giizellik oldu benim adima. Yazilarima kiymet veren ve
sizlerle bulusturan sevgili EEEH Dergi emekcilerine candan tesekkiirler ediyorum. Bu yazimda
sizlere belki de en degerli alanimizdan olan kisisel alanimizdan bahsetmek istiyorum, zihnimde

biriken kelimeler 6l¢iisiinde.

Hepimizin yasamda bir kismi1 bizim tarafimizdan bir kismi1 yasadigimiz toplum tarafindan
belirlenen kisisel alanlarimiz vardir. Ornek verecek olursam, ailemizdeki kisisel alanimiz,
isyerimizdeki kisisel alanimiz, okuldaki kisisel alanimiz, sokaktaki kisisel alanimiz, otobiisteki
kisisel alanimiz. Iste ben size bu alanlarin belki de en kiymetli ve en ¢ok saygi duyulmasi
gerekeninden yani sinirlarini bizim belirleyecegimiz kisisel alanimizdan bahsetmek istiyorum.
Kisaca tanimin1 yapacak olursam kisisel alan; bireyin sinirlarini kendisinin olusturdugu, sadece
izin aliarak girilmesi gereken ya da kisinin istegine bagl olarak onay verdigi, insanlarin birlikte
paylastiklar1 alandir. Peki yalnizca bize ait olan bu alanimiz1 ne kadar koruyabiliyoruz? En
azindan biz yeti farklilig1 olanlar. Ulkemizdeki cogunlugun zihnindeki kisisel alanimizin 8l¢iisii

nedir? Kendi yasantimdan orneklerle agiklamaya c¢alisayim.

Saglamc1 bakisin deyimiyle “normal” bir insan olarak sokaga ¢iktiginizda hi¢ kimse
kolunuza girip “Nereye gidiyorsun? Sokakta ne igin var?” diye sormaz, eger aranizda samimiyet
bag1 yoksa. Iste bizim bu “saglamc1” bakis acis1, sokakta farkli olarak gordiigii insanin kisisel
alanin1 hi¢ diistinmeden ihlal edebiliyor. Peki soralim o halde. Bir insanin kisisel alanini nasil
ihlal ederiz? Kisinin izni olmadan koluna girmek, sokakta yiiriiyen bir kisinin 6niine ¢ikip “Dur,
nereye gidiyorsun?” diye sormak, elinde bastonuyla yiirliyen kor birine uzaktan “Saga git, sola
git, diiz git” diye seslenmek, toplu tagima araglarina binmeye ¢alisan gérme ya da farkli engel
durumu olan bireyleri arkadan, sagdan, soldan kucaklamak ya da otobiis benzeri araglarda kisinin

nasil yolculuk edebilecegine karar vermek, kisiyi zorla oturtmak, ¢alisma alanlarinda,
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asansorlerde, arkadas toplantilarinda kor bir bireye yaklasip “Beni tanidin m1? Ben kimim?” diye
sormak gibi akil dis1 davraniglarda bulunmak, kisinin kendisine sormadan onunla ilgili karar
vermek ve daha benzeri bircok davranista bulunmak, kisinin 6zel alanini ihlal etmektir. Iyi ve
birlikte yasami giiglendirmenin yolu: kisinin fizyolojik durumuna, kiyafetine, irkina, inancina
bakmaksizin salt insan olarak algilamak; onun degerlerini ve haklarin1 gézetmekten geger.
Kisilerin yagam alanlarina, kisisel tercihlerine gosterecegimiz saygi, aynt zamanda kendimize
duydugumuz 6z saygiy1 da gii¢lendirir. Insanlarin farkliliklarini, vicdan rahatlatma araci olarak
gormek yerine, kisilerin dogustan ya da sonradan edindikleri farkliliklariyla insan olduklarini

bilirsek, davraniglarimizi bu degerler iistiine bina ederiz.

Yeti farklilig1 olan insanlara acimak, izinsiz yardim etmek, yolda bastonuyla yiiriiyen
insana ara¢ muamelesi yapmak, kisileri toplumsal yasamdan uzaklastirir. Ancak kisilere biitiin
farkliliklariyla degerli olduklarini hissettirebilirsek yasam alanlarini, kisisel alanlarini
ozgiirlestirmis oluruz. Gelin hep birlikte kisisel alanlarimizin sayg1 gordiigii, farkliliklarimizin
toplumsal bariyerlere doniismedigi bir iilkeyi diisleyelim. Belki bir giin ger¢ek olur. Sevgiyle

kalin.
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On iki Bin Y1l Oncesine Kor Bir Gezinti

Giilcan Altun
guleycane@gmail.com

Say1: 89, Temmuz 2021

Belgeseller, gorselligi ¢cok fazla olan yapimlardir genellikle. Bu ytlizden meraklis1 korler
icin eger yaninda 1yi1 bir betimleyici yoksa izlense de pek ¢ok bosluk kalmis olur, seyir sonunda
aklinda izleyici koriin. Bu sebeple sesli betimleme ile birlikte belgesel tutkunlarinin umutlari
yeserdi. Bunu, sik sik taleplerini gérdiigiim Betimleme Tartismalar1 grubundan da
gozlemleyebiliyordum. SEBEDER son zamanlarda bu ise iyice egilmeye basladi taleplerden de
yola ¢ikarak sanirim. Bunlardan en dikkat ¢ekenlerden biri de Gobeklitepe Belgeseli elbette. Bu

ay benim de merakim uyandiran bu belgeseli mercek altina aldim. Iste detaylar:

Once her zamanki gibi belgesel filmin bilgilerini verelim okuyucularimiza. 2019'da
GETEM sistemine giren belgesel, 2012 ABD yapimi. Jeffrey Rose, Klaus Schmidt, Tristan
Carter, Dave Chapman, Trevor Watkins gibi arastirmacilar tizerinden izledigimiz filmin
yonetmeni Tim Conrad. Belgeselin yayincisinin National Geographic kanali oldugunu

ogreniyoruz afis betimlemesinden. IMDB'de 7,1 puan almis ve bu iyi bir puan bence.

Konusu hakkinda soyle bir bilgi verebilirim. Erken insanlik tarihi uzmani Dr. Jeffrey
Rose, bugiine degin insanlik tarihi hakkinda edinilen bilgileri alt iist eden Gobeklitepe'nin yolunu
tutar. Kaz1 ekibinin basindaki bas arkeolog Klaus Schmidt'le bulusur ve ondan aldig1 bilgiler

1s1g1inda Gobeklitepe'nin gizemini ¢ozmeye calisir.

Belgesel hakkinda birkag sey yazmak istiyorum izninizle. Film ¢ok akici ve hig
stkilmadan, kopmadan aksiyonlu bir sekilde sonuna kadar izliyorsunuz yapimi. Boyle bir
belgeselin betimlenerek kor izleyiciye sunulmasi ¢ok giizel olmus. Tiim emekgilere ncelikli

tesekkiirlerimi sunarim.

Simdi emekgilerimizi tek tek saymanin sirasidir. Metin yazarligint Emine Berre
Glimiis'iin yaptig1 belgeseli Fahrettin Sadi¢ seslendirmis. Tabii ki es erisimin bir kurali olarak

filmin altyazi ve isaret dili de mevcut. Ayrintili altyazi ¢cevirmeni Cagil Dogan. Isaret dili
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cevirmeni ise Hayrettin Baydin. Olmazsa olmaz son kontrollerini Fulya Akbaba, Dolunay Unal,
Samet Demirtas yapmis. Ses montajinda Nisa Namazova, teknik yapimda Yeni Gokdelen
Terciime ve Dag Prodiiksiyon'u goriiyoruz. Afis betimlemesinde de yine Emine Berre Giimiis

ismi var.

Betimleme degerlendirmesine gelince, yukarida yazdigim gibi belgesel ¢ok giizel
hazirlanmis bir yapim. Sesli betimleme, yapima ayr1 bir lezzet katmis. Sikmadan, yormadan,

germeden tabiri caizse yag gibi kayiyor seyir keyfi.

Ik olarak genel birkag degerlendirme ciimlesi sdylemek isterim. Fahrettin'in sesi
belgesele ¢ok yakismis ve tam bir belgesel sunucusu gibi okumus. Oyle ki bazen Fahrettin mi

yoksa belgesel sunucusu mu konusuyor karistirdim adeta.

Montajlama miithis olmus. Milim kaymamis desem abartmis olmam inanin. Nisa'y1

ayrica tebrik etmek gerek bu noktada.

Film, ¢ogu yerde durdurulmadan akis i¢inde kisacik ciimlelerle yapilmis ve bence cuk
oturmus. Belgeseli durdurarak betimlemekten daha akici olmus bu sekilde. Ancak her belgesel
bu sisteme elverisli olmasa gerek diye diistinliyorum. Sirf meraktan daha once izleme firsati
bulamadigim baska bir belgesel betimlemesi, "Zaman Yolcusu Tiirklerin Izinde" béliimlerinin
ilkine bastan soyle bir baktim. Gobeklitepe Belgeseli ¢ok daha cekici geldi ne yalan diyeyim.
Ancak sdyledigim gibi bastan kiigiiclik bir boliimiine baktim. Bu yazinin konusu olan belgeselin
baz1 yerlerinde de yanlis anlamadiysam durdurarak betimleme yontemi de kullanilmis. Fakat tek

ctimlelik ve durdurulma hissedilmiyor bile.

Bundan bagka gecmis ile giiniimiiz arasindaki gidis gelisler ¢ok belirgin bildirilmis.

Higbir soru isareti birakmiyor.
Tiim bunlarin sonunda aklima takilan kiigiiciik birka¢ seyi bildirecegim simdi sizlere.

Bastan sona film boyunca ilkel insanlarin hayatlar1 gosteriliyor. Bu gosterimler ¢ok
biiyiik bir olasilikla bilgisayar simiilasyonu seklindedir diye tahmin ediyorum. Herhalde bunun
icin bir stiidyo kurulup ¢ekim yapilmamistir. Ancak betimlemede bu kiigiiciik bir kelimeye
yedirilebilirdi diye tahmin ediyorum. Bunun disinda radar taramalar, tarih ¢izelgeleri, harita

yansimalari vs. 0zellikle belirtilmis. Cok da giizel olmus.
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Heniiz baslangigta "Sik ormanda bir insan hizla kosuyor. Pesinden bir grup insan,
ellerinde oklarla onu takip ediyorlar" seklinde verilen betimlemede, ben ¢ok merak ettim acaba
insanlar nasil goriiniiyorlar. Ciinkii ilk climlede tereddiite diisseniz de ikincisinde anliyorsunuz ki
tarih Oncesi ¢aglardaki insanlardan s6z ediliyor. Elbette g6z oniinde bulundurmaliyiz ki bu bir
film betimlemesi degil. Burada asil amag, belgeselde verilmek isteneni yansitmak. Ancak
sonugta gorselde bir sahne var ve orada bir goriintii servis ediliyor. Muhtemelen bu insanlar
iizerlerinde ya hayvan postundan ya da aga¢ yapraklarindan basit ortiiciileri kullaniyorlardir
giyecek niyetine. Bu belgesel kapsaminda olmasa bile bence Betimleme Kumbarasi’na bu

belgesele 6zel ya da hi¢ degilse genel olarak ilkel insanin goriintiisii betimlenmeli.

Belgeselin basinda Fahrettin'in Isa'dan énce 9000 yilindan giiniimiize kadar tarihlerin
ekrana yansidigini soyledigi boliimde durdurularak okunsa iyi olurdu bence. Bu, izleyiciyi
koparirdi diger bir taraftan. Bir 6neri olarak da film sonunda bu tablo ekrana yansidig sekilde
betimleme emekgilerinden hemen 6nce de okunabilirdi. Hatta boylesi daha 1yi olurdu sanki. En
azindan o tarihlerin hangilerine yer verildigini bilebilirdik. Boyle bir zaman cetveli sdylemine bir
yerde daha tanik oldum. Ayn1 meraki duydum. Belgesel durdurulmadan, ilgili boliimlerde bu
cetveller okunamaz. Okunmak i¢in belgesel durduruldugunda da biitiinliik sekteye ugrardi bence.

Bu sebeple bir kez daha film sonunda cetvellerin okunmasi gerektigine inandim.

[lerleyen sahnelerde verilen Alman arkeologun basinda oldugu sdylenen beyaz peskir hos
bir detay olmus. Beni mutlu etti ne yalan diyeyim. Bundan bagka yine "hizli ¢ekimde

Gobeklitepe'de calisan giinlimiiz insanlar1" gilizel bir belirteg olmus.

"Gobeklitepe'de yasadig diisiiniilen halk, kopekleriyle geziyor" yine begendigim,

belgeselde oldugumu bir kez daha hissettiren ifadeler oldu.

Belgesel iginde duydugum kimi simge unsurlar ayrica ilgimi ¢ekti. Ornegin, Leopar
kabartmasi ve Kaplar Rolyefim gibi. Bununla birlikte belgeselden 6grendigime gore yérede bir
ingaatin temeli kazilirken bulunan ve Sanliurfa Miizesi’nde sergilenen Oyma Tastan Heykel, o
doneme ait onemli eserler. Bunlardan bazilarinin ya da Gobeklitepe nin genel goriintiimiiniin
Betimleme Kumbaras1 kapsaminda betimlendigini saniyordum. Tiim aramalarim sonucu
bulamayinca SEBEDER Tartigmalar1 grubuna sordum. Sag olsunlar, Betimleme Kumbarasi

yetkilisi bu sorumu talep olarak aldilar ve en kisa siirede betimleteceklerini yazdilar. Merakla
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bekliyorum. Ancak ben bu sorumla gozden kacirdigim bir bilgiyi 6grenmis oldum Cagri
Artan’dan. Engin Yilmaz’in Engellilikle Yasamak dersi 6grencileriyle birlikte Radyo Engelsiz
Erisim’de sundugu Canli Betimlemeler’in kirk besincisinde Gobeklitepe’yi olabildigince
betimlemisler ¢esitli fotograflardan. Dinledim ve 6grendiklerim daha da pekisti. Size de siddetle
tavsiye ederim. Bir 6nerim daha var ki 6nce belgeseli izleyin ve sonra da Canli
Betimlemeler’den detaylar1 6grenin. Benden sdylemesi. Size kolaylik olsun diye Engelsiz

Erigsim’in Youtube kanalindaki baglantisini yaz1 sonuna ekleyecegim.

Demek ki neymis? Erisilebilirlik her yerde, her zaman, her tiirlii gorsel i¢in miimkiin
olabilirmis. Yeter ki ¢6ziim odakl1 bakilabilsin. Yeter ki bilgiye ulasmanin herkesin hakki
olduguna ger¢ekten inanilsin. Bu inang i¢in hizmet alanlarla birlikte, onlarin ihtiyaglari

gozetilerek ¢oziim tretilsin.

Canli Betimlemeler 45 - Gobeklitepe - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=Rxuvg-lLHSU
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Gorme Engelli Bir Bebek, Ebeveynlerine Sesleniyor-5

Canan Cam Yiicel
canancam@agmail.com

Say1: 89, Temmuz 2021

3-4 Yas Arasindaki Gelisimim

Sevgili annecigim ve babacigim. Bu ay 3-4 yas arasinda benimle ilgili sizleri nelerin
bekledigi konusunda bilgilendirmek istiyorum. Bu yazida, sizleri daha da eglenceli giinlerin
bekledigine sahit olacaksiniz. Ciinkii artik bu donemde benimle aligverise giderek bana kiiclik
sorumluluklar verebilir, cocuk tiyatrolarina ya da miizikal oyunlara giderek eglenceli vakit
gecirmeye baslayabilirsiniz. Yani bu donemde sosyal ve kiiltiirel etkinliklere birlikte katilmanin
tam zamani. Bu arada hatirlatayim, bu donemde tuvalet egitimim de tamamlanmis oldugundan
gittiginiz yerlerde daha da rahat edeceginiz giinler geliyor. Haydi gelin, simdi de ayrintilara g6z

atalim.

3 yasinda nesneler arasinda iliski kurma, soruldugunda nesnelerin 6zelliklerini sdyleme,
eslestirme ve gruplama yapma gibi biligsel becerilerimin iyi bir seviyeye geldigini goreceksiniz.
Artik 1°den 10’a kadar birer ritmik sayabilirim. Bu donemde biiyiik parcali yap-bozlar satin
alabilir ve benim yap-boz yapmay1 kesfetmem konusunda tesvik edebilirsiniz. Daire, liggen, kare
gibi basit geometrik sekilleri bana dokundurarak 6gretebilir, bu sekillerin ahsap bigimlerine ya
da kabartilmis ¢izimlerine dokunarak isimlendirmemi isteyebilirsiniz. Artik bana renklerden
bahsedebilir; dogadan 6rnekler vererek denizin, ¢cimenin, gokyiiziiniin, meyvelerin, sebzelerin
rengi hakkinda bilgi verebilirsiniz. Renkleri segebilecek kadar goriisiim varsa, dogrudan birkag
rengi gostererek kavramami saglayabilirsiniz. Renkleri algilayabilecek kadar gérme oranina
sahip olmasam da renkleri bilmek benim i¢in ¢ok degerli. Ciinkii bu sayede ileriki yasamimda
giyecegim kiyafetin rengini, evde kullanacagim esyalarin rengini belirleme ve segme firsati

bulurum.


mailto:canancam@gmail.com
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3 yasindan itibaren ben de akranlarimla es zamanli olarak makas kullanmaya
baslayabilirim. Benim i¢in de kiit u¢lu makaslar satin alabilir, arkama gegerek makas tutmay1
ogretebilir, basit kesimler yapmamu tesvik edebilirsiniz. Gormedigim ya da az gérdiigim i¢in
beni siirekli tehlikeli gordiigiiniiz seylerden uzak tutmaniz, bazi becerilerimin gelismesine engel
olacaktir. Bunun yerine, beni destekleyebilir, kontrollii bir sekilde 6grenmemi saglayabilirsiniz.
Bu donemde ziplama, atlama, kosma, atilan topu tutma, duran topa ayakla vurma, tek ayak
iistlinde durma gibi becerilerimin daha da gelistigi donemdir. Ancak bu gelisimin
gergeklesebilmesi icin sizin desteginize ihtiyacim var. Beni bu tiir hareketleri yapmam
konusunda tesvik etmeli, gerekirse once kendi bedeninize beni dokundurarak, sonra da benim
bedenim tizerinde gostererek yapmami saglayabilirsiniz. Tek ayak iistiinde durmakta ilk basta
giicliik yasayabilirim. Bu tiir hareketleri siklikla yaptirarak bedenimin farkli hareketlere de asina
olmasini saglayabilirsiniz. Ciinkii hareketsizlik benim viicudumu hantallastirmakla birlikte,
kaslarimin yanlis olgunlagsmasina ve ileride bagimsiz hareket becerilerimin kisitli olmasina yol
acabilir. Bu nedenle, bu donemde benim i¢in yaptiklariniz ya da yapmadiklariniz, gelecekte

yetigkin bir birey oldugumda yasamimi tiimiiyle etkileyecektir.

Bu donemde zeka ve kisilik gelisimimin hizla ilerlemekte oldugunu hatirlatmak isterim.
Ogrenmeye hevesli oldugum bu dénemde sizin de 6gretmeye hevesli ve sabirli olmaniz ¢ok
onemli. Unutmayin bu donem, bir yatirim dénemi ve siz bana ne kadar yatirim yaparsaniz,
birikimlerinizin getirisi o kadar ¢ok olur. Cinsiyet rollerini de bu donemde gézlemlemeye
baslarim. G6zlemlediklerimi oyunlarimda da kullanmaya bagladigimi goreceksiniz. Bu nedenle,
sizin anne-baba olarak roliiniiz ve kardeslerime yiiklediginiz rolleri dogru sekilde belirlemeniz
cok onemli. Ozellikle de ailemdeki bireyleri rol model olarak kabul edecegimden hig siipheniz
olmasin. Benmerkezci bir donemde olacagimi bilmenizi isterim. Bu durum, sizi endiseye
diisiirmesin ¢ilinkii benmerkezcilik bu donemde karsilasilmasi olagan bir durumdur. Karsimdaki
kisilerin duygu, diisiince ve ihtiyag¢larini fark edemem. Bunun bir siire¢ oldugunu ve zamani
geldiginde yavas yavas kaybolacagini bilmenizi isterim. Bu donemde akranlarimla da oynarim
ama egyalarimi, oyuncaklarimi paylasamam. Bu durum da benmerkezci donemde olmamdan
kaynaklanmaktadir. Bahsettigim gibi zamani geldiginde, benmerkezcilik de yavas yavas azalarak
kaybolur. Eger bu siirecin tahmin ettiginizden daha uzun siirdiigiinii diislinlirseniz, o zaman bir

egitimci ya da uzmandan goris isteyebilirsiniz. Ayrica bu donemde bedenimle ilgili merakim
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oldugunu, annem babam olarak size bedenim ile ilgili sorular soracagimi bilmenizi isterim.

Miimkiin oldugunca, sorularima yagimin gerektirdigi sekilde cevaplar vermenizi beklerim.

Dil gelisimime bakildiginda; soruldugunda adimi, yasimi, cinsiyetimi sdylerim. Artik
hayata dair sozciiklerin de anlamlarini bildigimi fark edeceksiniz; aglik, tokluk, tisiimek gibi.
Tabii bu becerileri kazanmam i¢in benimle konugsmaniz, merak ettigim sorular1 cevaplamaniz
cok onemli. Bu donemde ¢ogul ekleri kullandigimi, soru ciimleleri kurdugumu, daha 6nce
O0grenmis ya da sizden duymus oldugum baz1 basit sdzciikleri tanimladigimi da goreceksiniz. Bu
donemde bana tekerlemeler soyleyebilir, fikralar anlatabilir, hikayeler okuyabilirsiniz. Bu tiir
etkinliklerden ne kadar hoslandigimi fark edeceksiniz. Ayrica, dil gelisimim i¢in de bu tiir

etkinlikler yapmak ¢ok faydali olacaktir.

Gordiigiintiz gibi her gecen giin daha da gelisiyor, biiyliyor ve olgunlagiyorum. Siz de
beni tipki bir hamur gibi yogurarak sekillendirmeye devam ediyorsunuz. Bu yiizden bu yazida
size biraz da yasimin gerektirdigi onerilerde bulunmak istiyorum. Haydi gelin biraz da

Onerilerime kulak verin.

Size bir sey soylemek istedigimde, eger miimkiinse o an yapmakta oldugunuz ise biraz
ara verip beni dinleyin ki bende de dinleme davranis1 geligsin. Oyuncaklarimi toplama
davranisimin gelismesine destek olun. Bunu yapmak icin “Oyuncaklarini topla” demek yerine,
bunu oyuna doniistiirerek ve bana eslik ederek davranisi kazanmami saglayabilirsiniz. Basit ev
islerinde size yardimc1 olmami isteyerek sorumluluk almami saglayabilirsiniz. Ornegin, toz
alma, sebzeleri, meyveleri buzdolabina yerlestirme gibi etkinlikler yapmak faydali olabilir.
Yaptigim giizel isler i¢in de bundan dolay1 mutlu oldugunuzu ifade edin ve beni yiireklendirin ki
bir daha yapma motivasyonum ve istegim olsun. Kitap okuma, okunan hikayeyi birlikte
canlandirma, miizikli oyunlar oynama gibi etkinlikler de hem ¢ok eglenceli hem de ¢ok 6gretici
olacaktir. El yikama-kurulama, diglerimi firgalama gibi 6z bakim becerilerini bana gosterin ve
benim de yapmami tesvik edin. Bana se¢im yapma, tercihte bulunma, karar alma, sorumluluk
alma konusunda firsatlar sunun ve gerektiginde destek olun. Diismeme, kiyafetlerimin
pislenmesine izin verin. Ciinkii tiim hayatim boyunca korunakli bir ortamda olamayacagim. Bu
nedenle, sorunlarla baga ¢ikma konusunda gelismeme ve problem ¢6zme becerimin gelismesine
katki saglayin. Benimle birlikte siklikla dogada vakit gegirin ve dogayla i¢ ice olmami saglayin.

Cenem yine ¢ok diistii, sanirim artik s6zlerimi sonlandirmam gerekiyor. Son olarak sunu
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sOoylemeliyim. Bagladigim bir isi bitirmem konusunda kararli olun ve beni destekleyin ki ileride
egitim hayatimda, is yasamimda ve sosyal hayatta basarili bir birey olabileyim. Bu ay da benden

bu kadar. Oniimiizdeki ay 4 yas gelisimimden bahsedecegim. O zamana kadar kalin saglicakla.
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Farkh Bir Denetim Masasi

Ramazan Derin
rramazanderin@gmail.com

Say1: 89, Temmuz 2021

Merhaba, bu yazimda yillar 6nce bir forum sitesinde gordiigiim, Windows7 igin
kullandigimiz ama Windows10’da calisan farkli bir denetim masasi segeneklerine

ulasabildigimiz bir kisayoldan bahsetmek istiyorum.

Masaiistiinde ya da kisayol olusturmak istedigimiz herhangi bir alanda “Ctrl bosluk”

(Y4

yapalim. Sonrasinda “Shift F10” veya “uygulama tusu”, ardindan “y” ve “k” tuslarina basalim.

Burada bize kisayol olusturmak istedigimiz yerin konumunu isteyen bir pencere agilacak.

Oge konumu yazma alanina tirnak igerisinde verecegim adresi kopyala yapistir yapalim.
“C:\Windows\explorer.exe shell:::{ED7BA470-8E54-465E-825C-99712043E01C}”

Bu konumu yazi alanina yapistirdiktan sonra “Enter” tusuna basalim. Karsimiza kisayola
vermek istedigimiz adi1 belirtmemiz gereken bir yazma alani ¢ikacak. Bu alanda yazan
“Explorer.exe” ibaresini silip istedigimiz bir ismi yazabiliriz. Ve sonra “Enter” tusuna basmamiz

yeterli.

Olusturdugumuz klasore tikladigimizda karsimiza “Tiim gorevler” diye bir klasor agiliyor
ve bu alanda birgok ayara ulagabilirsiniz. Ulasabileceginiz ayar listesinde karsilasacaginiz
ayarlara bazi 6rnekler sunlar: Ag baglantilarin1 goriintiile, Ag bilgisayarlarin1 ve aygitlar
goriintiile, Ag sorunlarini tanimla ve onar, Aga baglan, Aygit siiriiciilerini gilincellestir, Aygit
Yoneticisi, Aygit yiikleme ayarlarint degistir, Aygitlari ve yazicilar goriintiile, Dil ekle, Giris
yontemlerini degistir, Depolama alanlarii yonet, Gorev cubugu ve gezinti, Kullanic1 hesaplari,
Ses ayarlari... Denetim masasinda derinlerde olan ya da bilgisayarini kurcalamak isteyenler i¢in
daha birgok ayar tiim gorevlerde. Benim bilgisayarimda yaklasik 254 ayar var, farkli
bilgisayarlarda degiskenlik gosterebilir. Bir sonraki yaziya kadar kendinize iyi bakin.
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