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Editorden
Eyliil sayimizdan merhaba dostlar...

Yine elimizin ulasabildigi her yerden farkli deneyimleri ve giizellikleri derledik. Bakalim

bu ay heybemizde ne var.

11 Eyliil giinii Engelsiz Erisim Dernegi 4. Genel Kurulu’nu gergeklestirdi. Bizler de yeni
yonetimi tebrik ediyor ve yeni projelerin heyecanini yiiregimizde hissediyoruz. Engin Yilmaz’in,
“Hayaller yaklagsmakta olan gerceklerin gélgeleridir” felsefesiyle yiiriiyenleri anlattigi genel

kurul konusmasini, tarihe not diismek adina sayfalarimizda 6liimsiizlestiriyoruz.

“Son eylemlerimizin, korleri savunmadaki etkinligimizi sinirlandirdigini diisiinenlere!
Sizi anliyoruz. Korlerin kendi adlarina konusmadigi ve birlesik bir hareketle kendimiz i¢in
hareket etmedigi bir zamana asla geri donmeyecegiz. Ayrica tiim kor insanlar yeterince temsil
etmedigimiz bir zamana da geri donmeyecegiz.” NFB Baskan1 Mark A. Riccobono’nun 10

Temmuz 2021 tarihli konugmasini, Ali Colak ¢evirisiyle yayimliyoruz.

“Hakli 6fkemizi, ideale dair inadimiz ve yasama sevdamizla birlestirdik.” Oznelerin s6z
sahibi oldugu ve giizel islere imza atacag1 yepyeni bir olusum; Ozgiir Eller Otizm Inisiyatifi.

Ayrintil bilgi, Burak Sari’nin Ozgiir Eller aktivistleriyle gerceklestirdigi sdyleside.

Bir bebeginiz oldu ve sirf siz korsiiniiz diye herkes ¢ocugunuzun kor olup olmadigini
anlamaya calisiyor. Bu anlama ¢abasini sizin dniinlizde, ¢ocugunuza ilkel muayene yontemleri

uygulayacak kadar ileri gotiiriiyorlar. O kadar da olmaz mi1? Sevgi Mart Gocen 0yle demiyor.

Boylesi davranislari elestirdigimizde, “Bilmiyorduk™ diyorlar. Nursen Korkmaz da

“Bilmemek bahane mi?” gibi diinyanin en hakli sorularindan birisiyle karsilik veriyor.

“Yardim ad1 altinda her sey miibah mi1? Bazi hassasiyetler, yeti farklilig1 olanlar i¢in

gecerli degil mi?” diye soruyor Giilcan Altun.
Maskeleme nedir ve neden maskelemeye ihtiya¢ duyulur? Alaz Ada anlatiyor.

Iletisim cesitliligi ve herkesin kendisini istedigi sekilde ifade edebilme hakkini Ersin

Sinay’in kaleminden okuyoruz.



Kor bebegimiz biiyiiyor, Canan Cam Yiicel’in yaz1 dizisi yavas yavas sonlaniyor.
Bakalim dizinin sondan bir 6nceki yazisinda gérme engelli bir bebek ebeveynlerine nasil

sesleniyor?

“Hayalindeki tiniversiteye ulasmadan once cevaplanmasi gereken ilk bes soru”. Konuk

yazarimiz Hale Ugus soruyor, Ziilal Tannur cevapliyor.

Sinav demigken, uluslararasi sinavlarda bile erisilebilirlik yeterince gozetilmiyor. Varsin
gozetilmesin. Can Deniz Balkaya gibi gencler direne direne kazaniyor erisilebilir sinav hakkini.

Can Deniz bu giizel deneyimini yaziya dokmiis. Okumadan gegmeyelim.

Bu aylik da bizden bu kadar. Birazcik festival hazirligimiz var da. Gizem Alakaya
siirprizi bozup hazirliklar hakkinda basina bilgi sizdirmus. Iyi yapmis. Gizem’den paylasmast,

sizden okumasi. Ekim ayinda festivalimizde ve festival 6zel sayimizda bulusmak tizere.



2021 Genel Kurul Konusmasi

Engin Yilmaz
engin vilmaz@yahoo.com

Say1: 91, Eyliil 2021

Kuruldugumuz giinden beri bazen su soruyla karsilasirim: Engelsiz Erisim nedir, niye
kurulmustur, o kadar dernek enflasyonu varken neden yeni bir yap1? Ben size bir sey sorayim.
Buraya gelirken kaginiz hi¢ tanimadig1 birinin fiziksel temasina maruz kaldi1? Kaciniz karsidan
karsiya gegmek i¢in birinden yardim istemek zorunda hissetti? Hanginiz bindigi otobiiste duragi

birine sordu?

Ya sehirler aras1 seyahatlerinizde? Ugak kapisina tek basiniza gidebildiniz mi? Ilk mi
aldilar sizi kabine, sonuncu mu? Hig refakat¢i yok diye dakikalarca, bazen saatlerce bekletildiniz
mi? Daha kétiisii “Sen yalniz ugamazsin™ dendi mi hig size? Kendi bebeginizi
tastyamayacaginizi sdyleyen oldu mu? Herkese “siz” deyip “Sen ne istiyorsun?” diyen bir

muavinle karsilastiniz mi?

Sahi parayla iliskinizi nasil yonettiniz? Konusmayan bir ATM o6niinde “Kimse var m1?”
diye dil doktiiniiz mii hi¢? Peki basit bir bankacilik islemi igin sizi birey sansinlar diye simitgi,
kahveci, gazozcu aradiniz m1? Sikayetci olayim diye vekalet i¢in notere gittiginizde, eliniz bos

dondiniz mu?

Yemek yiyeyim diye girdiginiz bir lokantada hesabiniz1 6demeye kalkan oldu mu
yasaminizda? Yolda yiiriirken elinize para tutusturmaya calisanlar? Minibiislerde uzattiginiz
bozuklugu elinin tersiyle itip “Geg ge¢” diye bagiranlar? Cocugunuza olur olmadik yerde

hediyeler uzatanlar?

Nasil market, Pazar, magazalarla aran1z? “Burasi sizin i¢in degil” diye bir magaza
kapisindan cevrildiniz mi mesela? Sirf kimse olmadig: icin giinliik alisverisinizi yapamadiginiz

oldu mu bir marketten?


mailto:engin_yilmaz@yahoo.com

Her sey yolunda m1 sanal diinyada? Bir giivenlik kodu, bir sd6zlesme onay1 yliziinden
isinizi bitiremediginiz oldu mu? HES kodunuzu rahatlikla alabiliyor musunuz Hayat Eve

Sigar’dan? Resminden anlamayip geldiginde, istediginizle alakasiz iiriinler satin aldiniz m1?

Nasil gidiyor isler ¢alisma hayatinizda? Hig terfi aldiniz m1 misal? Ne kadar yetki ve
sorumluluk sahibisiniz 6rnegin? Yoksa siz de tanistiniz m1 “mobing” denen kavramla? Tiim isi

siz yaptiktan sonra toplantiya arkadasiniz katildi m1 hi¢?

Aranizda var mi1 bir okula alinmayan? Alinsa da higbir ders materyali erisilebilir
olmayan? “Sizin i¢in ayr1 okullar yok mu, oraya gitseniz daha iyi olmaz miydi1?” sorusuyla

karsilagan?

Dedim ya bazen soruyorlar dostlar “Nedir bu Engelsiz Erisim, necidir, ne yapar?” diye.
Shakespeare’in dedigi gibi “Iste biitiin mesele bu aslinda” arkadaslar. Az énce anlattiklarimi ve
cok daha fazlasini ya siz ya bir tanidiginiz, dyle veya bdyle yasadi ve yasiyor. Yasamaya da
devam edecek. Oyuncular degisecek, sahneler farklilasacak ama muamele ayni olacak. Bizi
Engelsiz Erisim yapan, tiim bunlar1 nasil yorumladigimizda sakli. Engelsiz Erisimli olmak;
yasanan sorunlara verilen bir yanit, bir karar, bir durus, bir tutum ve onun sonucundaki

eylemlilik silsilesi.

Gelin sorgulayalim birlikte. Bir spor merkezine alinmadiginizda nasil olacak tepkiniz?
“Adamlar hakli, kor olmasaydim girerdim” vazgecisi mi, yoksa “Burada spor yapmak, herkes

kadar benim de hakkim” eylemi mi?

Otobiiste kagirdiginizda ineceginiz duragi, nerede sekillenir diisiinceniz? “Keske kor
olmasaydim, gelmezdi bu igler basima” aglayis1 mi, “Nasil buraya sesli anons koymazlar” nidasi

mi1?

Karistirdiginizda ¢orbayla pudingi ne olur duygunuz? “Allah’im niye bunlar benim
basima geliyor?” sitemi mi? “Nigin bu triinlerin tizerinde okuyabilecegim bir sistem yok?”

isyan1 m1?

“Hi¢ mi tedavisi yok?” diyen amcaya hangisi olur cevabiniz? “Maalesef yok amca ama

gelisiyor tibbi diinya” actmasi m1, “Ihtiyacim tedavi degil, trafik 1s18min sesi” karsiligi m1?



Bankada, noterde, tapuda hige sayilip taniklar istendiginde sizden, neler gecer aklinizdan?
“Tiih, keske iki kisiyle birlikte gelseydim” pismanligi mi, “Hangi hakla beni yok sayiyorsunuz?”

cikist mi1?

Anlamadiginizda bir filmin, tiyatronun sonunu, nasildir durusunuz? “Of! Kérliik ne de
zor” deyip kendinize acimak mi, “Ni¢in her filmin betimlemesi, altyazisi, isaret dili yok”

sorgulamast mi1?

Siz ya da ¢ocugunuz alinmadiginda bir okula, hangisidir karariniz? “Ne olur, bu seferlik

bir istisna yapin” yalvarist mi, bu ayrimciligi durdurma ¢abasi m1?

Sevgili dostlar, Engelsiz Erisim’i ortaya ¢ikaran, bu sorunsallara verdigimiz yanitlar.
Bizler, sakatlig1 yeti yitimi olarak goriip engellenmisliklerimizi “kader” diye gorenlere karsi

dogduk.

Bizler, seni, beni, onu ayr1 okullara, ayr1 parklara, ayr tatillere hapsetmeye ¢alisanlara

direnmek igin ortaya ¢iktik.

Bizler, ¢oziimii muafiyet, kontenjan, pozitif ayrimcilikta arayanlara yanit vermek i¢in

yeserdik.

Bizler, farklarimizi bir hastalik, bir defo, bir eksiklik diye goren politikalara karsi
birlestik.

Bizler, hakkimizda goriislerimiz olmadan kararlar alip bizi etiketleyen s6zde uzmanlara

kars1 haykirmak i¢in bulustuk.

Bizler, hepimizi bir sepete toplayip konu mankeni diye kullanarak kendi amaglarina meze

yapanlara kars1 bas kaldirmak i¢in bir araya geldik.

Bizler, yeti farklarini bir ranta doniistiirmek icin her tiirlii kirli eylem ve iliskiyi kuran

icimizdeki saglamcilara “Dur” demek icin kendimizi ortaya attik.

Bizler, neyi yapip yapamayacagimiza yalnizca yeti farklarimiza bakarak karar veren

zihniyete bilimsel yanitlar hazirlayabilmek i¢in sekillendik.



Bizler, normal ve saglam fetisistlerine ne biiyiik bir yanilgi icinde olduklarin

gosterebilmek igin yogrulduk.

Bizler, esit, erisilebilir, engelsiz hayat kavramlarinin i¢i bos bir slogan olmadigini

kanitlamak i¢in ismimizi benimsedik.

Bizler, erisilebilirligin bir lituf degil, insan hakki oldugunu ciimle aleme bagira bagira

gosterebilmek i¢in giliclimiizli ortaya koyduk.

Bizler, gergek erisilebilirligin tiim iiriin ve hizmetlere herkesle ayni1 anda, engelsiz

ulasabildigimizde miimkiin olacagini bildigimiz i¢in bir iddiay1 dillendirdik.

Bizler, tiim yasam esit, erisilebilir, engelsiz kilincaya dek miicadele edecegimize s6z

verdigimiz i¢in buraya geldik.

Sahi bu bir faaliyet raporu konusmasi olacaktr dimi? Bizler, hayati klasik sdylem ve

eylemlerin disinda da yasayabilecegimizi kavradigimiz i¢in amag birligi ettik.

Her seyden 6nce korkmadik hayal kurmaktan. Hayallerin yaklasmakta olan ger¢eklerin
golgeleri oldugu inancindan beslendik ¢iinkii. Nasil Martin Luther King 1963°te “Bir hayalim
var” deyip baslattiysa sivil haklar hareketini, biz de hep canli tuttuk hayallerimizi. Giin gelecek,
insanlarin yeti farklarina gore degil, karakterlerine gére degerlendirilecegi bir diinyada
yasayacagimizi hayal ettik biz de. Giin gelecek, saglamciligin ortadan kalktigi, erisilebilirligin
yankilandig1 bir diinyada yasayacagimizin riiyasini gordiik biz de. Giin gelecek, tiim
farkliliklarin birbirini ezmeden, birbirini dislamadan el ele, kardesge yasayacagi bir hayat

diisledik biz de.

Her seyden 6tesi, bu diislerin ger¢ege doniisecegine inanarak planladik ¢alismalarimizi.
Onun i¢in daha kuruldugumuz giinde, “Inecegimiz duragi, binecegimiz otobiisii birine sormak
kaderimiz olmamali” diye actik isyan bayragini. Bugiin sikintili da olsa sesli anonslardan sz
ediyorsak, durak ve otobiisleri haber veren ¢esitli yazilimlardan bahis aciyorsak, bu miicadelenin

eseridir ¢ikan sonug.



Onun i¢in “Kaldirimlardaki agag, direk, mantarlar olmamali” diye bagirdik hayatin dogal
akisi icinde ve soyledik kaldirim aktivistleri sarkilarini. Bugiin tam uygulanamasa da karsimiza

¢ikan kilavuz izler, o miicadelenin eseridir.

Onun i¢in daha 2005 yilindaki kisa filmlerimizde baslattik sesli betimlemeyi. Clinkii
reddettik diyalogsuz gorselleri takip edememenin, kdrliigiin kacinilmaz sonucu oldugu
sacmaligini. Bugiin 2 binden fazla betimlemeli igerik, bir¢ok platformdaki es erisim alternatifi,

RTUK y&netmeliginden s6z ediyorsak, bunlar o baslangi¢ kivilcrminin eseridir.

Onun i¢in var giiciimiizle savunduk erisilebilirligin yalnizca bina, asansor, rampadan
ibaret olmadigini. Bugiin bilisimde erisilebilirlik ¢calismalarindan s6z ediyorsak, inkar edilemez o

savununun payl.

Onun i¢in hala haykiriyoruz oy gizliliginden korlerin istisna tutulamayacagini. Bugiin tek

basina oy hakki kavrami yerlestiyse kitlemiz arasinda, bu o inadin bir sonucudur.

Istedik ki hayallerimiz, inanglarimiz yalnizca bizde kalmasimn. Anlasin herkes,
erisilebilirlik oldugunda, saglamcilik illiizyonunun kendiliginden ortadan kalkacagini. Boyle
basladi radyo programlari. Béyle ortaya ¢ikt1 Kemal Ozceyhan seminerleri, bdyle dogdu Beyaz

Baston ve Erisilebilirlik Festivali. Boyle sekillendi odiillii engelsiz egitimlerimiz.

Haykirmak istedik tiim topluma sakatligin yalnizca bir yeti farki oldugunu. Vurgulamak
istedik kalm harflerle normalin, saglamin yalmzca kapitalist bir kurgu oldugunu. Iste boyle

dogdu EEEH Dergi.

Arkadaslar, bu bir icraatin iginden konusmasi degil. Yoksa saymak gerekirdi son {i¢
yildaki onca ¢evrimigi semineri. “Pandemi sartlarinda yapamazsiniz” denilen festival ve bilgi
yarismalarimizi. Her ay diizenledigimiz, makalelere konu olan sosyal medya kampanyalarimizi.
Uriinlere QR kodu koydurma caba ve basarilarimizi. Bizlere “Daha ¢ok hastalik bulastyor” diye
ortaya atilan “Engelliler ¢calismasin”lara karsi duran cesaretli isyanimizi, miidahil oldugumuz

davalari.

Arkadaslar, bu bir kendimizi 6vme konusmasi da degil. “Engelsiz Erisim nedir?”i tarihe
ve insanlia anlatma ¢abasi. Basta dedim ya, Engelsiz Erigsim; bir tavir, bir durus, bir tutum ve

bir Eylem. Hayatin, esit, erisilebilir ve engelsiz olabilecegini, olmas1 gerektigini diislinenlerin



eylemi. Yapilacak ¢alismalar hep yenilenecek, gelisecek, giincellenecek, daha iyileri
sorgulanacak. Burada bulunan kisiler de degisecek, gelisecek, yenilenecek. Tipki bugiin benim
bayragi gelecege, umuda, daha iyilerine devrettigim gibi. Ama bilmeliyiz ki bizler miicadele
ettikce, durusumuzu bozmadikca, direnmeye, gelismeye, hayal etmeye devam ettikge,
erisilebilirlik s6ziimiiz asla yere diismeyecek. Umudumuz zaman zaman azalsa da higbir zaman

yok olmayacak. Saglamciliga inat, farkliliklarimiz1 yagatma ¢cabamiz asla yenilmeyecek.

Sevgili dostlar, bu bir veda konusmasi da degil. Yapilarin ancak degiserek, kendini
giincelleyerek ama kurucu degerlerini de koruyarak yasama tutunabilecegini vurgulama
caligmasi. Engelsiz Erisim, bir kitle orgiitii degil, ¢calismalarini belirleyen amag ve ilkelerini
popiilizm yonlendirmiyor. Hedeflerini daha ¢ok para kazanma {izerine oturtmuyor. Toplumsal
tutumlar kadar erisilebilirligi ¢ok pahali bir rant arac1 gibi gorenlerle de miicadele ediyor. Politik

goriislerimizin miicadelelerimizde sakatlik ideolojimizin 6niine gegmemesi i¢in ugrast veriyor.

Bundan sonrasi, daha yeni ve daha dinamik arkadaslarimizin sahnede ¢ok daha fazla rol

ustlenme zamani.

Bundan sonrasi, saglamciligia kars1 ¢cok daha ¢esitli yeti farki gruplariyla daha kesisimsel

calismalar1 arttirma zamani.

Bundan sonrasi, amaclarimizi daha yaygin bi¢imde duyurabilmek i¢in teknolojiyi daha
iyi kullanma, daha profesyonel destekler alabilme, yapimizdaki her kisiye daha esit ve

yapmaktan hosnut kalacagi isleri dagitabilme zamana.

Bundan sonrasi, hakkimizda alinan ve alinacak kararlara daha ¢ok miidahil olmak i¢in

enstriimanlarimizi ¢esitlendirme zamani.

Bundan sonrasi, hayal ettigimiz kazanimlar1 daha kalic1 hale getirmek i¢in yasa ve

yonetmeliklere daha ¢ok etki etme zamani.

Dedim ya, bana sik¢a soruyorlar “Nedir bu Engelsiz Erisim?” diye. Yanit tam da burada
aslinda. Engelsiz Erisim, kalip tanim ve yanitlardan ¢cok daha fazla sormak ve sorgulamak.
Engelsiz Erisim, “Olmaz” diye kestirip atmak yerine, “Neden olmasin, nasil olur?” diyebilmek.

Engelsiz Erigsim, bize dayatilan sakat-saglam, kadin-erkek, siyah-beyaz, yerli-gé¢men rollerini



alt list edebilmek. Engelsiz Erisim, ardina baska sifatlar eklemeden, igreti duran bir seymis gibi

kendimizden ayirmadan, agzimizi doldura doldura “Koriim, sagirim, otistigim” diyebilmek.

Ne mutlu sizlere ve bizlere ki bu amaglara inandik, burada birlikte tarihe taniklik edip
kendimiz bir tarih olusturuyoruz. Yeti farki olanlarin toplumsal dayatmalari ters yiiz edecegi bir
tarih. Iste bu tarihi yazmak icin daha dinamik bir kadroyla, daha kararli bir durusla gelecege

birlikte ilerlemeye hazirsaniz, giines ufuktan simdi dogar, yiiriiyelim arkadaslar.
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Diisence, Devrim ve Irk: Orgiitlenmis Kérler Hareketinde Gelisen Bir Duyarlihk
Konusmaci: NFB baskan1 Mark A. Riccobono

Tarih: 10 Temmuz 2021

Yer: Sanal (Baltimore, Maryland)

Ceviren: Ali Colak
ali.f.colak@gmail.com
Say1: 91, Eyliil 2021

Giin dogunca soruyoruz kendimize. Bitmek bilmeyen bu gélgede aydinligi nasil buluruz?
Tasidigimiz kayiplar ve gegmemiz gereken deniz. Canavarin midesine gogiis gerdik.

Suskunlugun her zaman selamet olmadigini 6grendik. Ve kabullenilmislerin her zaman
adil olmadigini. Ama biz farkina varmadan safak bizim oldu. Ve bir sekilde basardik. Bir
sekilde, bozuk olmasa da bitmemis olan bu iilkenin firtinalarini atlattik.

Geng siyahi sair Amanda Gorman tarafindan sdylenen bu sozler, ulusumuz i¢in bir
tefekkiir an1 olan bir devrin adeta gergevesi oldu. Bu aksam bir sosyal haklar hareketinde
orgiitlenmis korler olarak biz de bir tefekkiir anina geliyoruz. Kendimizi i¢inde yasadigimiz
iilkeden ayiramayiz. Bozuk degil ama hentliz tamamlanmamis bu iilkemizin baskilari, engelleri,
perspektifleri ve esitsizliklerinin etkilerini inkar edemeyiz.

Ulusumuz i¢in de anlamli bir olusumu yarattigimizin bilgisinde imit, imkan ve giiven
bulabiliriz. Kor Amerikalilar olarak esit bir sekilde degisim igin galisabilecegimiz bu hareketi
kurmamiz bir baslangicti. Hareketimiz, lilkemiz gibi bozuk degil ama heniiz tamamlanmis da
degil. Hareketimiz, ulusumuz gibi farkliliklarla dolu, karmasik ve ¢oziim imkanlar1 sinirsiz.
Hareketimiz, tilkemiz gibi her zaman dogru segimleri yapmamistir. Ama biz toplum igindeki tiim
korleri kalkindirmak i¢in buradayiz. Korler olarak kendi adimiza konugma hakkimiz ve
sorumlulugumuz olduguna inandigimiz i¢in bu orgiitii se¢iyoruz. Bu orgiit ile ¢alismaya devam
ediyoruz ¢tinkii her ne kadar tamamlanmamis olsa da bu orgiit araciligiyla daha biiyiik basarilara
ulagma giliciimiiz oldugunu anliyoruz. Amerikaliyiz, diinya vatandaslariyiz, riiyalarimiza ve
iimitlerimize ulagmak igin ¢abaliyoruz, 6grenmek ve gelismek i¢in gerekeni yapmak konusunda
kararliy1z, bagimsizliga ve topluma yararliliga adanmisiz ve ayn1 zamanda koriiz. “Biz Ulusal
Korler Federasyonuyuz. Biz kim oldugumuzu biliyoruz ve asla geri donmeyecegiz.” Bu basit
ama etkili ctimle, ilk defa Kenneth Jernigan’in 1975°de verdigi bir kongre yemegi konusmasinda
soylenmisti. Dr. Kenneth Jernigan, 1968’de Jacobus tenBroek un dliimiinden sonra baskanliga
se¢ilmisti. Dr. tenBroek, ABD anayasasina dair bilge bir {istat, korlerin gii¢lii bir 6rgiitleyicisi ve
yorulmak bilmeyen bir activist idi. Federasyonumuzu kurdu, ilk uzun dénem baskani olarak
hizmet etti ve federasyonumuza c¢eyrek asirdan daha fazla bir siire iginde yon, karakter ve bilgece
bir basiret verdi. 1940’da bir giin korler i¢in en kuvvetli toplu eylem orgiitiine doniisecek
hareketimizin temelini atmak i¢in yedi eyaletten kor bireyleri bir araya getirdi. O vakit kim
oldugumuzu bilmiyorduk. Kérliik bilincimize varmamiz ve toplu olarak kimligimizi ve
kuvvetimizi anlamamiz ilk imtihanimizd.

1 Burada Eski Ahite ve Kurandaki Yunus peygamber kissasina bir ggnderme yapiliyor, bahsedilen canavar o balik.
Baligin migdesi, yunus gibi baligin migdesi gibi terclimeleri diislindiim; ama orjinali yazipp se¢imi size biraktim.
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Asirlardir var olan mitlerin ve yanlis algilarin sonucu olan diisiik beklentiler, tilkemizde
korler i¢in calisan kuruluslar ve okullarda kurumsallasmisti. Orgiitlenmis kérler hareketimiz
biiyiidiikce, potansiyelimizi kesfettik ve kuruluslar tarafindan bize dayatilan yapay engelleri
reddettik. O kuruluslar, korlerin bagimsizlig1 ve kendine yetme kapasitelerini kabul etmektense,
mitleri ve adetleri korumak adina korlerin haklarini reddetmeyi sectiler. Dr. Jernigan’in 1975°te
yaptig1 “Korliik, Toplum Bizim Karsimizda Mi1?”” adli konusmasindaki hareket ¢agrisi, organize
korler hareketinin pes etmeyecegini ve korlerin kendi geleceklerini belirleyecek oldugu
hakikatini somutlastirmada bir déniim noktasiydi. Hareketimizin sonraki kusaginda, 30 yildan
fazla liderimiz ve hocamiz olan Marc Maurer’un yonetiminde, bu hakikat yaratici ve etkili bir
sekilde yayginlasti. Bu hakikat, yasadigimiz hayati ve bugiin paylastigimiz yiiriylistimiizii
kuvvetlendiriyor.

1975’te, Dr. Jernigan i¢in oldugu gibi bu kongre benim bagkanligimin yedinci yilini
bitiriyor. Hareketimizi yonetmek, daha dnce tecriibe etmedigim kadar biiyiik bir seref ama bir o
kadar da ¢etin bir imtihandi. Bu aksam diisiiniirken kendime su sorular1 sordum: Hala kim
oldugumuzu biliyor muyuz? Asla geri donmeyecegimiz kesin mi? Ve gelecegimiz i¢in 6nemli
olan hususlar neler?

Kim oldugumuzu bir gézden gegirelim. Her seyden dnce kor bireyleriz. Orgiit olarak
yapilanmamiz, ulusal kurulumuzun tamami dahil biitiin liderlerimizin kor olmasin1 gerektiriyor.
Uyelerimizin %90’dan fazlas1 korlerden olusuyor ve bunun degismesini ne bekliyoruz ne de
degismesi i¢in bir neden goriiyoruz. Bunun 6tesinde, her eyaletten, Puerto Rico’dan ve District
of Columbia’dan iiyelerimiz var. Uyelerimiz 1rk, inang, renk, din, cinsel kimlik ve ifade, cinsel
yonelim, ulusal koken, vatandaslik, medeni durum, yas, genetik bilgi, engellilik ve diger tiim
ozellikler veya ozelliklerin kesisimi dahil olmak iizere ulusumuzda bulunan bir¢ok 6zelligi
temsil ediyor.

Su anda orgiitiimiiziin tiim seviyelerinde gegerli olan ve agik, yerlesik, ulusal bir iiyelik
politikamiz olsa da buraya gelmek i¢in gergek bir ¢aba gerekti. Ve bugiin bulundugumuz yerin
yarin olmak i¢in ¢abaladigimiz yer olmadiginin farkindayiz.

Hareketimizin muazzam basarilarini kutlarken ilerlemenin maliyetleri ve kagirilan
firsatlar1 hakkinda da diiriistge diistinmeliyiz. Gergekten asla geri donmeyeceksek,
geemisimizden ders almaliy1z. Bugiin ajanslarin korlere yonelik diisiik beklentilerine boyun
egmeye hazir degiliz, cevremizdeki toplumun ilkel algilari tarafindan yonlendirilmeye de hazir
degiliz. Hareketimiz olan bu alan, toplumdan talep ettigimiz yiiksek beklentileri yansitmalidir.
Bu sebeple federasyonumuz; biitiin korleri igine alabilen ve hepimiz igin destekleyici,
giiclendirici ve zenginlestirici bir degisim araci olma dogrultusunda, tutarh bir sekilde
ilerlemelidir. Eger gelecek i¢in planlarimizi yaparken ge¢misimizi anlamakta basarili olamazsak,
bu ilerleme yarim kalmaya mahkumdur. Bu sebeple, kim oldugumuzu biliyoruz ve asla geri
donmeyecegiz, hep beraber ylirliylip gegmisimizden ders alacagiz, giiniimiiz i¢in daha anlamh
bir slogan olabilir.

Her ne kadar samimiyetle biitiin korlerin problemlerinin bizim ilgi alanimiza girdigini
sOylesek de diger toplumsal problemler her zaman hareketimizin birligini zorlamistir. Bu konuda
dikkate almamiz gereken siirekli bir problem, iilkemizdeki 1tk bazli esitsizliklerin sonucu olan
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tartigmalardir. Orgiitiimiiziin bu konuda gegmis tutumlari, iiyelerimiz tarafindan pek bilinmedigi
icin gecmisimizden ne tiir dersler alabilecegimizi diistinmemiz lazim.

Federasyonumuzun ilk giinlerinden bu yana liderlerimiz, federasyonumuzun demokratik
ve temsili onemseyen bir hareket olarak diger karakteristikleri fark etmeksizin biitiin koérleri i¢ine
almasi gerektigi prensibini desteklemeye ¢abalamislardir. Bu beklenti, o donem toplumumuzda
var olan tutumla carpici bir sekilde ¢elisiyordu. Fakat biz korler olarak heniiz kimligimizi
tanimlamamistik. Korliigiin bizleri tanimlayan tek karakteristigimiz olmadigina biitlin kalpleriyle
inananlar; korler i¢in sosyal kuliiplere ve 6zel kor atolyelerinin sagladig: kisitli is imkanlarina
tamah ederek kendini giivende zannedip tatmin olanlara gdre nispeten azdi. Bu gergege, Biiyiik
Buhran’dan sonra iilkemizde yasanan sosyal sorunlarin karmasikligini, II. Diinya Savasi'nin
etkilerinin karmasikligini ve irk bazli esitsizlik konusunda bilincin gayet yavas bir sekilde artmis
olmasini ekleyecek olursak, federasyonun ilk yirmi yilda bu konuda bu kadar basarili olmasi bile
bir mucizedir.

Yedi eyaletle baslayarak, tilkemizin her kdsesinde bagli dernekler kurmay1 hedefleyen
liderlerimiz, farkli bolgelerdeki kor orgiitleriyle iletisime gecmeye calisti. 1951 yilinda ulusal
kongremiz, tiiziiglimiizii her eyalette sadece bir bolgesel dernege izin verecek sekilde degistirdi.
Liderlerimiz, aynmi bolgede birbirleriyle yarisan derneklerin hepimiz i¢in zararli olacak bir sekilde
korlerin ilgi alanin1 bolecegini anlamisti. 1955 yilinda Nebraska eyaletinin Omaha sehrinde
toplanan ulusal kongremiz, kritik tiyelik ilkelerini zorunlu bir Bagli Kurulus Standartlari
Yonetmeligi ile resmilestirdi. Bu ulusal standartlarin olusturulmasi, yerel yonetimler tarafindan
uygulanmasindan ¢ok daha kolay oldu.

Ayn1 zaman biriminde, {ilkemiz irk bazli esitsizlik konusunda degisen beklentilerle
karsilasiyordu. Brown V. Board of Education’in akabinde?, iilkemizde tansiyon hayli
yiikselmisti. Bu davada® NAACP’nin avukat1 olan Thurgood Marshall, davaya hazirlanirken Dr.
tenBroek’un ABD anayasas1 ve 14. degisiklik* iizerine uzmanligindan faydalanmistir. Dr.
tenBroek'in Amerika'nin irk bazli gerilimlerinin 6rgiitlii kor hareketinin lizerindeki etkisini ne
kadar tahmin ettigini bilmek zor ancak federasyon tiyeleri arasinda irk esitligini saglamak igin
federasyonumuzun liderlerinin bir hayli ¢aba sarf etmesi gerekecekti.

1957°d'e kongremiz Louisiananin New Orleans sehrinde toplanacakti. Kongre, Yiiksek
Mahkeme’nin 1954'teki kararina Louisiana'nin siyahi vatandaslarinin haklarina yeni sinirlar
koyarak tepki veren 1956 Louisiana yasama oturumundan 6nce planlanmigti. Eyaletin yeni
yasalarindan biri, siyahi ve beyaz federasyoncularin planlanan kongre otelinde bir araya
gelmesini imkansiz hale getirdi. 1957'nin baslarinda, Louisiana yerel dernegi, ulusal liderligi
yeni gelisme hakkinda bilgilendirdi ve otelle hemen miizakereler bagladi. Dr. tenBroek, kongre

2Brown V. Board Of Education: Bir ilkokul 6grencisi olan Linda Brown adina ve Egitim Kurulu aleyhine agilan, ve
Brown'un ve Anayasa Mahkemesinin siyahi ve beyazlarin ayni okullara gitmesi gerektigine karar vermesiyle
sonuclanan dava.

3NAACP: Ulusal Renkli insanlari Kalkindirma Dernegi, 1909’da siyahileri kalkindirmak ve haklarini korumak igin
kurulan bir dernek.

414. Degisiklik: 9 Temmuz 1968’de, dzgirliiklerini yeni kazanmis kélelerin vatandasliklarini resmilestirip vatandaslik
haklarini korumak icin ABD Anayasasina yapilan degisiklik.
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hazirliklarina yeniden baslanmasi igin alt1 ay yeterli bir siire olmamasina ragmen kongreyi baska
bir eyalete tagimaya hazirdi. Kongre New Orleans’da gerceklesti ama biitiin iiyelerimizin esit bir
sekilde katilabilmesi i¢in kaldigimiz otelin disinda bir salon kiraladik. Bu toplantidan kisa bir
slire sonra bir federasyon iiyesi, Louisiana yerel derneginin baskaniyla yaptig1 bir telefon
konugmasini anlatan bir mektup gonderdi. Mektup, harekette o zamanda bile saygin bir lider
haline gelen Dr. Jernigan'a gonderildi. Liitfen mektubun zamanin dilinde yazildigini ve
degistirmedigimi unutmayin. Bu alintty1 kendiniz degerlendirin:

“[O] ...Pazartesi 6gleden sonra beni arad1 ve bir renkli adamin® eyalette bir renkli korler
organizasyonu kurmak i¢in onu aradigim soyledi. Oyle goriiniiyor ki kongreye katilan bir grup
renkli Dr. tenBroek ile konugmus ve o (Dr. tenBroek) onlar1 6rgiitleyip NFB’ye katilmaya tesvik
etmisti. Eger bana gelen bu bilgi dogruysa, ¢ok sasirdim, dogrusu hayret ettim.

Glineydeki renklilerin — renkli korlerin — organize olmamasi biiyiik bir talihsizliktir. Yani
onlarin destegini kullanabiliriz ama glineydeki wrklarin hislerine asina olarak bu sekilde hisseden
cok az insan oldugunu bilirsiniz. Buna wrklarin kaynasmasi ile ilgili eyalet yasamizi ekleyin ve
imkansiz bir durumla kars1 karsiysaniz. Ancak bdyle bir kanun olmasaydi, giiniimiizde renkli ve
beyazin ayni teskilat i¢cinde olmasi, halkin gii¢lii hissiyatindan dolay1 imkéansiz olurdu. Dedigim
gibi bu tiziicii ama gergek.”

Mektup, durumun aci1 ve diiriist bir yansimasiydi. Biz bdyle miydik? Ulkemiz gibi bu
sorunun cevabi da karmagik. Ulusal yonetimimiz biitiin korleri temsil etme prensibi
dogrultusunda entegre bir sekilde orgiitlenmeyi tesvik etse de, yerel orgiitler maalesef zamanin
ac1 gergeklerini yansitiyordu. Yapilanmamiz hassasti ve birgok yerel 6rgiitlenme hareketimize
giiclii bir sekilde bagli degildi. 1957’deki tecriibelerinden esinlenerek, New Orleans’daki siyahi
korler, federasyonun misyonu etrafinda toplanmaya basladi. Sonbaharda Dr. tenBroek’a, yerel
dernek olarak taninmalarini talep eden bir mektup yolladilar. Federasyonun tek yerel dernek
politikasi sebebiyle, mektuplar1 degerlendirme i¢in Louisiana'nin yerel orgiitiine yonlendirildi.
1958’de, Louisiana dernegimizin sirf ten renkleri yliziinden bu insanlarin federasyona
katilmasini istemedigi agikar oldu. Ama New Orleans’da bir kor siyahiler hareketi ortaya ¢ikti.

31 Mayis 1958'de, yeni kurulan New Orleans yetiskin korler derneginin baskan1 Bay
Elliott Ralrine, Dr. tenBroek'a bir mektup yazdi. Bay Ralrine, Louisiana derneginin iiyeliginin
reddedilmesine ragmen siyah kor erkek ve kadinlarin 6rgiitlendigini, Louisiana eyaleti tarafindan
kar amaci giitmeyen bir kurulus olarak taninmak i¢in bagvurduklarini ve federasyon iiyeligine
kabul edilme gayesiyle Boston'daki 1958 ulusal kongreye katilmay1 amagladiklarini kaydetti. Dr.
tenBroek, toplantiya katilma isteklerini sicak bir sekilde karsilayan ve karsilastiklar1 direnis
konusunda endiselerini bildiren bir yanit verdi.

1958 kongresinin hemen ardindan mektuplasmaya devam ettiler. Ozellikle, Bay
Ralrine'in 14 Temmuz tarihli mektubu, umutlu tutumunu, kararliligin1 ve Dr. tenBroek'e tam
giivenini belirtiyor. Bu 6nemli sézlerle mektubunu bitiriyor:

5 Renkli, 1975'lere kadar siyahiler kibarca béyle hitap edilirdi, artik pajoratif sayiliyor. Kullanilan kelimeler biraz sert.
Siyahi adam, renkli adam, renkli herif, kara herifin biri, gibi terciimeleri disindim.



14

“Saym Bagkan, su anda Korler Eyalet Federasyonu ile biitiinlesmek miimkiin olmadig:
icin ulusal federasyonun tiiziigiindeki bazi kurallar degistirilip ulusal iiye olmamiza izin
verilene kadar bu dogrultuda ilerleyecegiz ve yerel dernekten bagimsiz olarak faaliyet
gosterecegiz. Bu eyalette beyazlar kadar kor insanimiz var ve daha fazla olmasa da ayni miktarda
para biriktirebiliriz. Ve bunu size bir sonraki kongrede kanitlayacagiz. Simdiden size tesekkiir
ediyor ve amacimiza ulagsmak i¢in sizden ve ulusal yonetimden bizimle birlikte ¢aligmanizi rica
ediyoruz.”

Dr. tenBroek'un 17 Temmuz 1958 tarihli mektubunun iki esit amaci var gibi goriiniiyor:
kongrede gerceklestirilen eylemlerin tarihini korumak ve bu konuda herkesin hayal kirikligin
belgelemek. Federasyonun yiiriitme komitesi, New Orleans grubunun iiyelik bagvurusu iizerine
hayli tartist1 ancak sonugta tek yerel dernek politikasi nedeniyle bagvuruyu reddetti. Dr.
tenBroek, “Belki de hepimizin yakinda olacagini umdugumuz gibi Louisiana'da gerilimler
azaldiginda, eyaletteki bagli kurulusumuzla iligki kurmaniz ve bu sekilde Ulusal Korler
Federasyonu’nun tam tesekkiillii bir par¢asi olmaniz miimkiin olacak” diyerek zor bir durumda
bir umut 151g1n1 paylasmaya calisti.

Bu ilerlemenin reddi mi yoksa ilerlemenin saglanmasi mi? Bu agir1 bir ayrimcilik miydi
yoksa iilke ¢capindaki cesitlilik iceren bir hareket i¢inde esitligin kademeli olarak ilerlemesi
miydi? Liderlerimiz, o vakitte bizi bir arada tutarak ve yerel diizeyde beklentileri yiikseltmeyi
umut ederek ileriye bir yol cizdiklerine inaniyorlardi. Imtihanimiz, birgok farkli bakis acisina ve
ozellige sahip kor iiyeleri iceren organizasyonumuzu birlestirmek ve ilerletmekti ve bdyle
olmaya da devam ediyor. Kim oldugumuzu biliyoruz ve asla geri ddonmeyecegiz; birlikte
ilerliyoruz ve gegmisimizden ders aliyoruz.

Federasyonun i¢indeki korleri birlestirip entegre etme cabasi, gelecek yillarda devam
edecekti. 1959’un Kasim ayinda, federasyonun yonetim komitesi St. Louis’de toplandi.
Toplantinin tutanaklar1 gosteriyor ki korlerin orgiitlenmesi ve irkin kesisimi siirekli tartisilan bir
konu idi. Sonug, 1960°da Florida’daki kongrede tartisilacak olan birtakim politika teklifleri idi.
Bu, bolgesel dernekleri birlestirme girisimimizde 6nemli bir doniim noktasiydi. 1960 kongresi,
federasyonun karakterine ve hedeflerine zararli eylemleri sebebiyle Georgia, Louisiana,
Maryland, North Carolina, Oklahoma ve South Dakota’daki derneklerimizi uzaklastirdi. Agik
iiyelik politikalarinin eksikligi bu uzaklastirmalarda en 6nemli faktordiir.

Kongre ayrica federasyon anayasasini “disaridan {iyelik kategorisini icerecek sekilde
degistirmek i¢in bir yonetim komitesi Onerisini de kabul etti. Federasyonumuzun dergisi Braille
Monitor’in bir yazisinda, bu eylemin gegmisini “Oncelikle irk nedeniyle bazi gliney eyaletlerinin
bagh kuruluslarina tiyeligi reddedilen kisilere NFB iiyeligi saglamak i¢in” olarak kaydediliyor.
Makalede, sesli oylamanin hem kuzey hem de giiney eyaletler tarafindan desteklendigi
belirtiliyor. A¢ik iiyelik artik bizim standardimiz, bu nedenle Disaridan ulusal iyelikten sik sik
soz etmiyoruz. Ancak, daha dnce iiyelikten men edilmis gérme engelli insanlar1 federasyon
ailesine kabul etme stratejisi olarak gelisiminin dnemini unutmamaliy1z.

1960’ 1n Ekim ayinda, uzaklastirilmis Louisiana dernegi, standartlara uymaktansa
federasyon ile iligkilerini kestiklerini ilan etti. Bu, 1961 kongresinde dort dernegimizin
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iiyeliginin tamamen iptal edilmesi ve Dr. tenBroek’un istifasi ile sonuglanan, federasyonumuzun
icindeki catigmalarin hat sathaya tirmanisinda sadece bir hikayeydi. Tarihi kayitlar, Amerika’nin
itk bazli esitsizlik iizerinden olan ¢atigmalarinin, federasyonun bir 6rgiit olarak kendi kimligini
tanimlama catigmalarini etkiledigini gosteriyor. Bu gerilemelerin, federasyon ailemizin kor ve
siyahi liyelerinin tizerindeki kalict etkisi neydi? Etkiyi 6lgmemiz imkansiz ama Louisiana'da
1972’ye kadar aktif bir dernegimiz olmayacakt1. i¢inde yasadigimiz iilkeden 6grendigimiz bir
sey varsa, o da esitsizligin dengesizligini yenmenin zaman aldigidir. Kim oldugumuzu biliyoruz
ve asla geri donmeyecegiz; birlikte ilerliyoruz ve gegmisimizden ders aliyoruz.

1960'larda, federasyonumuzu yeniden insa edip gliclendirme siireci siyahi {iyelerimize
hem katilim hem de federasyonun i¢inde kendilerine lider pozisyonlar1 arama imkani sagladi.
Bu, o kor siyahi bireylerin kararliliginin ve orgiitlenmis korler hareketinin degerini anladiklarinin
bir gostergesidir. Tiim korleri kabul edip, bu sekilde federasyonumuzu birlestirip
giiclendiren, eylem odakl1 yerel derneklerin gelistirilmesinde katedecegimiz uzun bir yol vardi.
Bu konuda hala ¢abalarimiz sona ermis degil. Ornek olarak, federasyon i¢indeki itibarini
1961°de kazanabilen Maryland dernegimizin i¢inde yapilan ¢aligmalar1 gosterebiliriz. 1965°te,
dernek Maryland Korler Meclisi adinda ve 64 beyaz kisiden olusan bir gruptan olusuyordu. Ne
Maryland eyaletini ne de o eyaletteki korlerin ¢esitliligini temsil eden bu 6rgiit, bizim agik ve
temsil merkezli tiyelik degerlerimizi yansitmiyordu. 1965 yilinin Temmuz ayinda, Ned
Graham adinda Pennsylvaniali bir siyahi federasyon dernek baskani evlilik i¢in Maryland’a
tasindi. Federasyonumuzun kaderini belirleyen bu olay, yerel yonetimde bir devrimin kivilcimi
olup en 6nemli yerel derneklerimizden birinin insasiyla sonuglanacakti. Bay Graham Maryland
Meclisi’ne iliye olmaya ¢aliginca, daginik, izole ve katilmasi imkansiz olan bir grup buldu. Birgok
iiyenin bir sekilde tekrardan organize olmak istedigi dikkatini ¢gekmisti. Bay Graham ayni
zamanda Maryland’da federasyona iiye olmak isteyen 10 kor siyahi buldu ve entegre bir 6rgiit
insa etmek i¢in planlar yapmaya basladi. Bay Graham bu siyahileri Biiyiik Baltimore dernek
boliimii olarak orgiitlendirdi ki ben bugiin bu dernegin iiyesiyim. Hasbelkader® beyaz olan bir kor
lider olarak Ned Graham’in benim bu dernege liyeligimin yolunu ¢izmis oldugunu anlamakta
giicliik cekmiyorum; o zamandan kalan yazigsmalar Graham’in hareketi insa etmek i¢in ters
entegrasyon stratejisi uyguladigini isaret ediyor. Ayni zamanda, Baltimore'daki Ulusal Bira
Sirketi’nin nakliye departmaninda ¢alisan kor bir kisi olan Albert M. Balducci, Maryland
Konseyi'nin bagkani olarak gorev yapiyordu. Bay Balducci, agikga siyahi kor insanlar1 Maryland
Meclisi tiyeligine Kabul etmeye niyetliydi ancak yazismalar bu konuda red oyu kullanan iiyelerin
ezici gogunlukta olmasinin, kendisi igin bir engel teskil ettigini gosteriyor. 1966'nin ilk aylarinda,
federasyon liderlerinin destegiyle Graham ve Balducci, hem Maryland Konseyi'ni hem de Biiyiik
Baltimore orgiitiinii esit boliimler olarak igeren Hiir Devlet Korler Federasyonu adinda bir yerel
dernek i¢in yeni tiizlik gelistirme amaciyla isbirligi icinde ¢alistilar. 1966 kongre yemegimizde
one ¢ikan iki mithim olay vardi. Birincisi Dr. TenBroek‘un baskanliga geri donmesinin
kutlanmasi, ikincisi ise Bay Graham ile Bay Balducci’nin yeniden 6rgiitlenen Maryland Dernegi
Sozlesmesi’nin kabul edilmesi i¢in sembolik bir sekilde sahneye ¢ikmalariydi. Gelismeler hizla
devam etti. Braille Monitor’un Aralik 1967 sayisi, Ohio'daki dernegimizin yerel baskanligina ilk
kez bir siyahi tiyenin secildigine dikkat ¢eken bir rapor ile ilerlememizi kutladi. Bu kisa alintida

6 56zIUk terciimesi, “ayni zamanda beyaz olan” olurdu, fakat ben bunun, ciimlenin anlamini tamamen
yansitmadigini disindiagim icin boyle cevirdim.
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anlatilanlar diistinlin: “Renklere bakilmaksizin, yetenek ve gayelerimize bagliligi dnemsemenin
zamani geldi, Al Smith calisma kapasitesini kanitladi; kendisi akil bir tiyemizdir; insanlara
yardim etmek i¢in sonsuz bir arzusu vardir. Tiim bunlara ek olarak, esi Amanda ve {i¢ kiz1 da
%100 arkasinda.”

1968 kongremiz birgok nedenden dolay1 kayda degerdi ancak tartigmasiz en énemlisi,
ulusal yonetim kuruluna ilk siyah iiyenin se¢ilmesi idi. Maryland'li Bay Ned Graham'in,
federasyon yiiriitme komitesine segilmesiyle orgiitleme ve siyasi becerilerinin kutlanmasi
sasirtict olmayacaktir ki 1976’da kendi istegiyle tekrar aday olmamaya karar verene kadar bu
pozisyonda hizmet etmeye devam edecektir. Ayrica, 1968'de Maryland, Baltimore derneginin
orgiitlenmesi asamasinda Graham’la yakindan ¢alisan Mr. John McCraw adinda bir kor siyahi
lideri yerel baskanliga segildi ve kendisi 1978'deki zamansiz 6liimiine kadar bu dernegin baskani
olarak hizmet etmeye devam etti. Yaptigim degerlendirme, siyahi liyelerimizin hareketimizin
iizerindeki etkilerini anlatma konusunda yetersizdir, bana bu gece verilen zaman bu konuyu
yeterince anlatmak i¢in yetersiz. Kim oldugumuza dair bu diisiinceler, bugiin hareketimiz
icindeki deneyimleri anlatip gelecekte kim olmak istedigimizi ifade ediyor. Gegmisimiz bize
korler hareketi olarak rkin rgiitiimiiziin gelisimini etkiledigini sdyliiyor. Bu bir siirpriz
olmamali; lilkemizde 1rk, her zaman bilingli bir sekilde kabul edemedigimiz kadar 6nemli
olmustur. Korliik ve kesisen ayrimeiliklar hakkinda bilingli bir diyalog kurmay1 hala
ogreniyoruz. Benzer sekilde, Amerika'nin irkla ilgili mevcut miicadeleleri, kendi liyelerimiz
arasindaki baglar konusundaki gayelerimizi zorlastirtyor. Al Smith, Ned Graham, Ron Brown,
Denise Avant, Shawn Callaway, Ever Lee Hairston gibi kesisen 6zelliklere sahip tiyelerimizi
ornek gostermek, onlarin dniinde engellerin olmadigini iddia etmek i¢in yeterli degil. Bizimle
birlikte federasyonumuzu inga etmeye devam eden bu azimli liderlerin 6zgiin deneyimlerinden
ders almakta kararlilik géstermemiz ancak bu hususta yeterli olacaktir. Firsatimiz ve
imtihanimiz, hem cesitliligimizin giiclinden hem de kor insanlar olarak ortak baglarimizdan ders
almaktir. Kim oldugumuzu biliyoruz ve asla geri donmeyecegiz; birlikte ilerliyoruz ve
gecmisimizden ders aliyoruz.

Bu gece korler i¢in bazi ajanslarla verilen miicadeleleri, halkin bizden beklentilerinin
disiikliigiinii, gercek kapasitemizi bilmeyen teknoloji uzmanlarinin bosa harcanan yeniliklerini
ya da kendi igsellestirilmis yanilgilarimiz sizlerle paylasmadim. Tiim bu engeller hala gergek,
hala endise verici ve heniiz basarmamiz gerekenlerin baginda. Bu gece, korler hareketi i¢inde
birlikteligimizi devam ettirmemiz, ¢esitliligimizden gelen giicli tanimamiz, gegmisimizden
ogrendiklerimizden kazandigimiz giicii anlamamiz ve bizi bir araya getiren baglarin yansimasi
olan ortak hayat inancimiza kabul etmenin gerekliligine deginmek istedim.

Uyelerimiz arasinda gegmiste tam olarak kabul gérmediklerini
hissedenlere sesleniyorum, sizi anliyoruz. Biz kor insanlariz ve artik sizden bizimle birlikte
durmanizi ve kesisen 6zelliklerinizi gormezden gelmenizi istemeyecegiz. Bizler, ortak
baglarimiz sayesinde birlik iginde kalip ama ayn1 zamanda diger 6zellikleri nedeniyle kor
insanlar1 etkileyen sosyal engelleri anlamaya ¢alisacak kadar giiclii kor insanlariz. Kor insanlar
olarak birlik i¢inde kalma istegimizin, bazilarinin 6zgiirliige yliriiylisiimiize tam olarak katilmasi
icin dar bir alan yaratmis oldugunu her zaman tam olarak anlayamadigimiz i¢in lizgiiniiz.
Alanimiz her zaman istedigimiz kadar agik olmasa bile giicliniizii ve bizim adimiza orgiitlenme
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taahhtidiiniizii kutluyoruz. Sizinle ge¢misimizden ders almay taahhiit ediyoruz, ¢linkii hentiz
gayelerimize ulasmadik. Ilerlememiz gercek ve taahhiidiimiiz “birlikte ileriyedir”.

Son eylemlerimizin korleri savunmadaki etkinligimizi kisitladigini hissedenlere, sizi
anliyoruz. Korlerin kendi adlarina konugmadigi ve birlesik bir hareketle kendimiz igin hareket
etmedigi bir zamana asla geri donmeyecegiz. Ayrica tiim kor insanlar1 yeterince temsil
etmedigimiz bir zamana da geri donmeyecegiz. Bize nereden geldigimiz ve birlikte nereye
gitmemiz gerektigi konusunda elestirel diistinmeyi 6grettiniz. Bize asla geri donmememizi,
farklilik sorulariin bizi boldiigii bir zamana geri donmememizi saglayacak giicii ve kararliligi
verdiniz. Size, glindemimizin kor insanlarin umutlar1 ve hayalleri tarafindan yonlendirilmeye
devam ettigini sOyliilyoruz. Heniiz zirveye ¢ikmis degiliz ve yolun geri kalanini sizsiz gidemeyiz.
Heniiz gayemize ulasmadik ve birlikte ilerlerken deneyimleriniz 6nemli olacak.

Karsilagtigimiz problemler i¢in diger kor insanlar1 su¢lamakta acele eden kor insanlara,
gegmisimizin gergegini kabul etmeniz i¢in size meydan okuyoruz. Kor insanlar olarak birbirimizi
desteklemeyi seciyoruz ¢iinkii kor insanlarla hayalleri arasinda duran diisiik beklentilerle
hepimizin kars1 karsiya oldugumuzu kabul ediyoruz. Birbirimize destek olduk, birbirimize
ogrettik ve birbirimizi ayaga kaldirdik. Hala, ulusumuzun egitim programlari, rehabilitasyon
sistemi, hiikiimet yapilar1 ve kurumsal oncelikleri, tim kor insanlar i¢in gergek engeller
yaratiyor. Karsilastigimiz sorunlardan higbir kor insan kesimi sorumlu degildir. Ayn1 zamanda,
ortiisen bircok sosyal sorun, 6zellikle toplumun kor insanlar icin siirdiirdiigii diisiik beklentiler,
korlerle hayallerimiz arasinda duruyor. Bu, i¢inde yasadigimiz heniiz tamamlanmamig
Amerika'nin bir tirliniidiir ancak bu hareket yoluyla onu daha iyi hale getirmeyi taahhiit ettik. Bu
iyilesme, ancak Her birimiz kolektif amacimizi ilerletmek i¢in birlikte calismaya aktif olarak
katilmak icin bireysel taahhiitte bulundugumuzda baslar - birlikte 6grenmemizi ve biliylimemizi
gerektiren bir taahhiittiir bu. Gegmiste oldugu gibi orgiitlenmis korler hareketi iginde birlikte
ileriye dogru hareket etmek dogru ¢oziimdiir.

Hepimize sesleniyorum, 1940'tan beri bizi birbirimize baglayan hakikati diistiniiyorum:
ulusumuzda veya diinyada neler olup bittigine bakilmaksizin, kor insanlarin umutlarini ve
hayallerini ilerletmede en giiglii olusum, Ulusal korler Federasyonu’dur. Bu hareket, bireyler
olarak korlerin kendi adlarina konusmaya ve hareket etmeye kararli oldugu bir hareket, bir araya
gelme taahhtidiiniin bir arada kalma ¢alismasindan daha kolay oldugu bir hareket. Biz korler,
ulagmaya calistigimiz ilkeleri kurumsallastiracak tiim araglara sahip olmadigimizda bile
orgiitlenmenin yollarin1 bulduk. Biz korler, mitleri ve yanlis anlamalar1 agmak ve dnce ve her
zaman birbirimize inanmak i¢in giivenimizi gelistirmek i¢in kendimizi egitmenin yollarini
bulduk. Biz korler, 6nceki nesillerin bize hediye ettiklerinin tizerine insa etmek i¢in birbirimize
geri vermenin degerini paylastik. Biz korler, kor insanlar1 zirveye daha da yakinlastirma
hedefiyle birlikte iilke ¢apinda bir yiiriiylis gerceklestirdik. Hareketimiz bitmedi ve ilerlememiz
heniiz tamamlanmada.

Korler olarak tasarlamaya devam ettigimiz devrim, bu harekette kisisel bir baglilik ve
birbirimize olan sevgiden gii¢ buluyor. 1996 yilinda federasyonu ilk tanidigimda bana gosterilen
nezaket buydu ve o zamandan beri hayatimin her giiniinii etkiledi. Bu ise sadece aklimiz1 degil,
kalbimizi de adadik. Bu harekette bizi bir arada tutan inang bagi, hepimizin bir araya gelerek risk
aldigimizin farkina varmaktir. Birbirimizi hayal kirikligina ugratma, kurumsal degerlerimizde



18

ifade edilen baglilig1 yerine getirememe ve yiiriiyilistimiizde birlikte biiylime ve 6grenme
slirecinde savunmasiz kalma riskini aliyoruz. Devrim, birlikte calisarak kalplerimizi ve
zihinlerimizi degistirme hareketine glivenmeye devam etmekle gergeklesiyor. Benim i¢in
hareketimizin etkisi, korligii ve gelecegimizin sinirlarini anladigimi diisiindiigiim her zaman bu
hareketin beni korliikk hakkinda daha derin bir sekilde diisiinmeye zorlamasi olmustur. Bu korler
hareketi sayesinde, ger¢ekten farkli bir dizi insan1 ve bakis agisini taniyabildim, sevebildim ve
takdir edebildim. Siikiirler olsun ki sinirl bakis agimi anlamaya ¢alistiniz, deneyimlerimden
kaynaklanan 6nyargilarimi anlamama yardim etme liitfunu gosterdiniz ve toplumun bana korliik
ve insanligin diger pek ¢ok yonii hakkinda 6grettiklerinin 6tesine gegmek icin beni zorladiniz.
Hep birlikte zirveye ulagsmak istiyorsak, bu harekette yiiriiyen hepimiz birbirimiz i¢in bunu
yapmaya devam etmeliyiz. Imtihanimiz, ne birbirimiz ne de ¢esitliligimizdir.

Imtihanimiz, yolumuza ¢ikan ortak engelleri asmak igin kalplerimizi birlikte calismaya acik
tutmaya devam etmemizdir. Yine de Ulusal Koérler Federasyonu olan bu bitmemis harekette esit
ylriiylisciilerimizin kalplerine inanma ve anlama taahhiidiimiiziin giicii karsisinda higbir engel
duramaz.

Federasyon ailem, toplum ve 1irk miicadeleleri bizim i¢in yeni degil. Bununla birlikte, bu
konuda bir seyler yapmak i¢in tarithimizin herhangi bir ddoneminde oldugundan daha fazla giice
sahibiz. Ayrica tarthimizin herhangi bir doneminden daha fazla kaybedecek seyimiz var. Kolay
olmayacagini biliyorduk - kérler igin dzgiirliige yiiriiyiisiimiiz hi¢ kolay olmadi. Orgiitlenmek,
miicadele, uzlasma, aksilikleri asmak, fedakarliklar ve sinirh kaynaklarimizi toplamamiz hep bu
yiirilyiisiin bir pargas1 olmustur. "Yine de safak, biz farkina varmadan bizim oldu." Orgiitlii kor
hareketinde birbirimize baglh oldugumuz i¢in tiim zorluklarin listesinden geldik. 1940'tan beri
ilerlememizi durduracak hi¢bir engelle karsilasmadik. Kim oldugumuzu biliyoruz ve asla geri
donmeyecegiz. Korler olarak birlikte ilerliyoruz ve gegmisimizden ders aliyoruz; o ge¢mis ki,
gelecegimizi bilgilendiren basarilar ve basarisizliklarla dolu. Gegmisimiz, bize kendi adimiza
konugsmamiz ve hareket etmemiz gerektigini 6gretti. Simdimiz, sinirlarimizi algiladigimizin
Otesine gotiirmek i¢in ¢aba sarf etmemizi zorunlu kiliyor. Ve eger bu hayali gerceklestireceksek,
gelecegimiz birlesik korlerin 6ncii oldugu otantik bir devrimi gerektiriyor. Bu, birbirimize
verdigimiz s6z. Yiriiylistimiizde hissedilen sevgi, umut ve kararlilik budur. Bu, bize sosyal
istikrarsizlik, bir salgin ve tam katilimimizi engelleyen kalici engellerin birlesik giiclerinin
iistesinden gelme giicii veren inang bagidir; daglar1 yerinden oynatabilen ve hareketleri
tirmanabilen bir inang. Glicimiizii heniiz hissetmemis korleri kesfetmek i¢in birlikte yiiriiyelim.
Diinyaya cesitliligin birlik oldugunu gosterelim. Asla boliinmeyelim. Gelin Ulusal Korler
Federasyonu’nu insa edelim.
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Simdi Ozneler Konusacak: Ozgiir Eller Otizm Inisiyatifi Aktivistleri Ile Soylesi

Burak Sari
buraksari2014@gmail.com

Say1: 91, Eyliil 2021

“Cehalete, kotiiliige, sisteme ve o sistemi besleyen tiim ¢arklara karsi birbirimizden
aldigimiz destekle yola ¢iktik. Hakli 6fkemizi, ideale dair inadimiz ve yasama sevdamizla

birlestirdik. Yan yana, esit ve 6zgiir olmak i¢in isyandayiz. Ama hem giiliip hem de dans

edebiliyoruz ©”

Burak: Isim, bir grubun ydnelimi ve bakis agisin1 yansitan énemli bir tanitim aracidir. O

nedenle isminizi sorarak baslamak istiyorum. Neden Ozgiir Eller?

Vin: Aslinda Ozgiir Eller adin1 segmemizin birgok sebebi var. Benim bu ad ilk aklima
getiren ve One siirmeme vesile olan, o donem de ¢okga giindeme gelen "Quiet Hands" kalibiydi.
Otistiklerin iletisim yontemlerinden birinin tekrarlayici hareketler yani stim’ler oldugunu
biliyoruz. Gerek otistigin ¢evresindeki insanlar tarafindan gerek egitimcileri ya da otistiklerle
calisan kisiler tarafindan, bu hareketleri ¢ogu zaman "gereksiz, takint1" olarak etiketlenerek
durdurulmaya ¢alistyor. Yurtdisinda, bu hareketleri engellemek i¢in "Quiet Hands" denen bir
kalip kullaniliyor. Otistik, herhangi bir stim i¢inde bulundugunda psikolojik, s6zel ya da fiziksel
miidahalede bulunuyorlar ve bu otistikler i¢in ¢ok travmatize edici bir deneyim. Biz boyle
olmasin istiyoruz. Insanlar stim’lerin bir iletisim sekli oldugunu bilsin, eller sessiz degil sesli
olsun istiyoruz. O ylizden otistiklerin 6zgiirce kendilerini ifade edebilecekleri bir gelecek umut

ediyoruz. Bu yiizden eller 6zgiir olmali diye diisiindiik ve dolayistyla da Ozgiir Eller dedik.
Burak: Ozgiir Eller Otizm Inisiyatifi nasil sekillendi?

Ece: Bizler yani otistik ¢cocuk sahibi ailelerin, cocugumuz tani aldig1 andan itibaren
gecirdigi bir siire¢ var. Her birimiz bu siirecte baska tepkiler versek de 6zellikle sosyal devlet
anlayisinin olmadigi iilkemizde endiselerimiz ayni. En biiyiik ve ortak korkumuz ise “Benden
sonra ne olacak?” sorusu. Mevcutta sivil toplum adina ¢alisan dernekler, aileler ve bazi uzmanlar

var. Fakat 6mriim boyunca farkli hak miicadelelerinde olabildigince sesini ¢ikarmis ve dort yildir
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da bilfiil otizm giindeminin i¢indeki insanlardan biri olarak sdyleyebilecegim su ki eksik, yanlis
ve hatta tehlikeli ¢ok fazla ¢aligmaya denk geldim. Zira hak miicadelesi 6z savunma ile baslar ve
Oznenin etrafinda yiikselir. Fakat Tiirkiye’de ¢ogunlukla yaklagim otistik ¢ocugu
norotipiklestirme egilimi lizerinden sekilleniyor. Sonugta da ortaya destek ihtiyact artmis otistik
yetiskinler ¢ikiyor. Oysa herhangi bir insanin tiim farkliliklartyla var olma hakki tartismaya agik
degil. Otistiklerin yagam hakk1 da -her yasam gibi- kimsenin takdirine birakilmayacak kadar
kiymetli. Iste Ozgiir Eller Otizm Inisiyatifi tam bu noktadan, otistik yasami1 savunmak,
kolaylastirmak ve dayanismay1 biiylitmek amaci ile ortaya ¢ikti. Okuyup arastirip
deneyimlediklerimizle paralel diisiindiigiimiiz kisiler olarak baglangigta besi otistik, ticli de
otistik gocuk ebeveyni olmak iizere sekiz kisiydik: Ahmet, Alaz, Beril, Deniz, Didenur, Ilhan,
Hazan ve ben. Sosyal medya iizerinden yaptigimiz ¢agrimiza dénenlerle biiyiiyoruz. En

kiymetlisi de yeni otistik yetigkinler tantyoruz bu siirecte.
Burak: Uzun ve kisa vadeli hedefleriniz nelerdir?

Ece: En kisa ve 6z ifadesiyle “Otistiklere yasam, norotipiklere egitim” diyoruz © Iddiah
oldugunu bildigimiz bu sdylemin merkezinde dayanigsma ¢emberleri fikri var ¢linkii. Her otistigin
ihtiyac duyacagi destek birbirinden farkli. Ve o destegi saglayacak olan basta aileler olmak {izere
bakim verenler, 68retmenler, saglik ¢alisanlar1 ve sehrin geri kalani. Ne yapacaksak, 0
cemberleri saglamlastirmak ve i¢ten disa dogru biiytlitmek i¢in yapmaliydik. Bunun i¢in kisa
vadede ilk proje, birinci ¢gemberi karsilayacak olan rehber. Giincel, giivenilir ve ayrimci olmayan
bilgileri herkes icin ulasilabilir kilma istegindeyiz. Diger yandan orta vadede, cesitli atolye
caligmalar1 planliyoruz. Ciinkii otistik gengler ve yetiskinler i¢in is ve ugras ¢cok zor erisilebilen
alanlar. Belediyelerle baglantiya gegiyoruz, yerel yonetimler ¢ok imkana sahipler. Cesitli meslek
gruplari i¢in egitim planlarimiz devam ediyor. Uzun vadede, birbirine bagl bir vakif ve
kooperatif amacimiz var. Ciinkii icinde bulundugumuz sartlarda otistiklerin ve ailelerinin ihtiyag

duydugu destege sosyo-ekonomik kosullar yiiziinden erisememesi kabul edilebilir degil.
Burak: Bir Otizm Rehberi projeniz var. O projeyi okurlarimizla paylasabilir misiniz?

Ece: Otistiklerin hayatini en ¢ok zorlastiran konularin basinda toplumda yerlesmis yalan
yanlis kanilar yer aliyor. Cocuk tanty1 aldig1 andan itibaren neredeyse tiim yaklagim

otekilestirmek tlizerine kurulu. Oysa aileler, bakim verenler, bireysel farkliliklar hakkinda
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bilgilendirilse, ¢ocugunun kendi yolunda ve zamaninda biiyiiyecegini, gelisecegini bilse, bizlerin
yillar iginde ¢ok da bedel 6deyerek sahip oldugumuz bilgilere ya da deneyimlere ulasabilse, her
seyin c¢ok farkli olacagini biliyoruz. Kisisellesmis destek ihtiyacindan, giivenli alanlar
olusturmaya,; alternatif iletisim sistemlerinden, duygusal ¢okiisii 6nlemeye kadar akliniza
gelebilecek her konunun oldugu bir igerik hazirliyoruz. iginde deneyimler oldugu kadar, geviriler
ve makaleler de yer alacak. Hem bilimsel tarafi kontrol ettirip hem dilimizi miimkiin mertebe

sade tutma ¢abasindayiz. Dolayisiyla, biraz zaman alacak ©

Burak: Bu alanda 6znelerin s6z sahibi oldugu platform ¢ok az. Merhaba! Spektrum ekibi,
her tiirlii zorlugu goze alarak yeni bir yol act1 bu konuda. Ozgiir Eller’in olusumu da yeni yeni

yollarm agilacagini miijdeliyor. Oznelerin sz sahibi olmasina dair ne diisiiniiyorsunuz?

[Than: Merhaba! Spektrum bizler igin oldukca yenilik¢i ve daha énceden goriilmemis
seylerin soziinii veren bir platformdu. Bilindigi tizere Tiirkiye'deki otizm platformlarinin
neredeyse tamamu aileler ve otistiklerle ¢alisan kisiler tarafindan yonetiliyor. Otistiklerin
kendilerinin bu konuda s6z sahibi olmasi sik goriilen bir durum degil. Merhaba! Spektrum o
acidan Tiirkiye'de bir ilki basarmis oldu. Oznelerin kendi baslarina 6z savunuculuk yapmasina
olanak tanidig1 i¢in ayn1 zamanda daha once norotipik bakis acisiyla kesfedilememis seylerin de
anlasilmasini sagladi. Sonug olarak, otizm ile ilgili diistiniip tartisirken otistiklerin fikirlerinin
arkada kalip bunun ciddi bir zarara sebep olmamasi diisiiniilemez. Seneler boyunca otizm
konusunda yalnizca norotipiklerin fikirleri g6z 6niinde bulunduruldugu i¢in otizm hakkinda
yanlis ve eksik, otizmin i¢ tarafini hi¢ yansitmayan diisiinceler biiyiik oranda yayilmis oldu.
Merhaba! Spektrum'un yaptig1 en biiyiik seylerden bir tanesi de bu siireci tersine ¢evirmeye
calismak oldu. Simdi Ozgiir Eller de aynen Merhaba! Spektrum gibi 6znelerin konusabilecegi,
norogesitlilige saygi duyulan bir alan agiyor. Ozgiir Eller projesinin essizligi hem norogesitli
kisilerin fikirlerini 6n plana almak hem de bunlar ailelerle birlestirmeye caligsmak. Bilindigi
iizere Tiirkiye'de ailelerin otizm hakkinda dogru bilgiye ulasabilmesi oldukea zor. Ozgiir Eller,
bu eksikligi kapatmak icin ¢alismalar yapiyor. Ustelik bunu otistiklerin bakis agisindan
faydalanarak, gerektigi zamanlarda yabanci otistiklerden bilgi alarak ve uzmanlarla etkilesim
halinde olarak yapiyor. Bu sekilde bakildiginda, Ozgiir Eller projesinin 6znelerin konusmasina
biiyiik fayda saglayacagi agik. Bu agidan ¢ok heyecan verici ve hem otistiklerin kendisine hem

de ailelere fayda saglamasin1i umdugumuz bir proje.
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Burak: Oznelerin sahneye ¢ikis1, mevcut olusumlarda nasil yanki buldu?

[Than: Otizm konusunda &znelerin konusmaya baslamasi ve bu fikirlerin duyulmaya
baslamis olmasi, her kisinin takdir ettigi ve hosuna giden bir durum olmasa bile otistik 6znelerin
goriiniir hale gelmesi birgok kisiye umut sagladi. Zaten otistiklerin konugsmaya baslamasi da
Ozgiir Eller'in olusmasina sebep oldu. ilk basta sosyal medyada otistikler paylasim yapmaya
baslayinca, ilgili aileler ve kisiler bulusmus oldu. Belirli ufak sikintilar haric, su an Ozgiir Eller
sayesinde hem 6zneler konusuyor hem de aileler bir araya geliyor ve bu genel olarak ciddi
anlamda bir heyecan yaratmis durumda. Gelecekte olacak seyleri ise daha biiyiik bir heyecanla

bekliyoruz.

Burak: Toplumun biiyiik bir kesimi saglamci bakis ag¢isina sahip. Bu bakis agisina gore,
norogesitlilik ve yeti farkliliklari, bozukluk ve eksiklik olarak degerlendiriliyor. Bugiin

yasadigimiz ayrimcilik ve sorunlarin altinda bu anlayis yatiyor. Bu anlayisa karsi ne yapmal1?

[Than: Saglamc: diisiince ile basa ¢ikmanin en etkili yollarindan bir tanesi, saglamcilik
hakkinda olabildigince fazla bilgi sahibi olup giindelik hayatta saglamcilikla karsilaginca tepki
vermek. Ozellikle karsilasilan saglamcilik bigimi, kisinin kendisine uygulanmiyorsa ve kisi
tehlikede degilse, bu duruma tepki vermek her insanin sorumlulugudur. Saglamcilik hakkinda
hepimiz bilgi sahibi olduk¢a ve bunu asla kabul edilemez bir ayrimcilik bi¢imi olarak gordiikce,
saglamcilikla karsilasma oranimiz diisecektir. Tiim bunlar haricinde, siirekli olarak engelli
topluluklar ile etkilesimde olmak, engelli kisilerin yazilarini, kitaplarin1 okumak, sosyal medya
hesaplarini takip etmek, genel olarak engelli bakis agisin1 6n plana almak, saglamcilikla basa
¢ikma konusunda olduk¢a dogru bir adim olacaktir. Otizme ydnelik saglamcilik 6zelinde bir
seyler sdylemem gerekirse, yapilacak en iyi sey, otistik kisilerle etkilesimde bulunup onlarin
fikirlerini 6n plana almaktir. Norotipik uzmanlar ve aile tiyeleri kimi zaman fark etmeden
saglamci tepkilerde bulunabilirler, bu elbette otistikler icin de gecerlidir. Fakat ne olursa olsun,
bu konunun kendi 6zneleriyle etkilesime ge¢gmek, yazilarini okumak, sdylediklerini dinlemek,

kisinin otizme bakis agisin1 degistirip saglamecilik oranini diisiirecektir.

Burak: Otekilestirilenlerin ortak miicadele etmesinin gerekliligine dair ne sdylemek

istersiniz?



23

[Than: Ozgiir Eller s6z konusu oldugunda, tiim engelli kisilerin hep beraber miicadele
etmesi ve bu alanin olabildigince ¢ok kisi i¢in erisilebilir olmasi bizler i¢in ¢ok dnemli bir hedef.
Ozellikle engelli kisilerin beraber miicadelesi s6z konusu oldugunda, hep beraber calisip hep
beraber 6zgiir oldugumuz bir diinya i¢in ilerlemedigimiz siirece basarisiz olacagimizi
diistiniiyoruz. Engellilerin bir arada bir hedef i¢in ¢abalamasi ¢cok 6nemli bu nedenle ancak bir
arada durdugumuz siirece kimsenin engelleyemeyecegi bir gii¢ olusturabiliriz. Bu yilizden de bu

roportaj bizler i¢in ¢ok dnemli.
Burak: Son olarak sdylemek istediginiz bir sey var m1?

[lhan: Bize bu firsat1 verdiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz. Yolun basindayken bdyle bir
destekle karsilagmak bizler i¢in ¢ok degerli.

Burak: Bize vakit ayirdiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.
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Doktorculuk Oynayanlar

Sevgi Mart Gocen
sevgi.mart@gmail.com
Say1: 91, Eyliil 2021

Merhaba dostlar, “Once anne olusunu anlattin, simdi ¢ocugunla yasadiklarmn... Kdsende
baska bir sey okuyamayacak miyiz artik?” diyebilirsiniz ama yeni deneyimlerimi anlatmadan
duramiyorum. Eh ne yapalim, burasi benim sizlerle dertlesme kdsem.

Esim ve ben koriiz. Dolayisiyla, ¢evremizdeki herkes de oglumuzun goézleri konusunda
dehset bir merak igindeler. Kimi doktorculuk oynuyor, kimi ¢aktirmadigini diistinerek fisiltiyla
yakinlarimiza soruyor. Bayramda yasadigim bir olayda ise bir tanidigimiz oglumu kucagina
aldiktan sonra, siirekli parmak siklatarak g6z muayenesi yapti. Kendisinin de benim oglumdan bir
hafta kadar biiyiik bir cocugu var. Ustelik ttam karsimda oturuyor ve biz bir yandan sohbet
ediyoruz. Ama sohbet, bebeklerin genel durumlari iizerine; uykusu nasil, mama aliyor mu konulari
etrafinda doniiyor. Fakat sevgili dostum “Ya ¢ocugun gozleri nasil?” sorusunu sormak yerine,
stirekli parmak siklatiyor. Baktim, olay oynamaya dogru gidiyor; gerekli agciklamay1 ben yaptim.

Dedim ya onun da bebegi var ama hi¢ kimse bebegi kucagina alinca, parmak siklatma,
g6zlinlin dnilinde daireler ¢izme, amuda kalkip parende atma gibi garip davraniglarda bulunmuyor.
Ama herkesin sizin ¢ocugunuzu muayene etme hakki var. Oyle ya, anne kér, baba kor, ya ¢ocuk
da korse... Oglumu beklerken, tiip bebek yaptirsaydik daha iyi olacagini; saglikli hiicreler
kullanilacagindan, bebegimizde herhangi bir yeti farki olmayacagi telkin edenler de olmustu.
Iyi, hos da size ne? Ben, sizin nasil ¢ocuk yapacaginiza ya da yaptigimza karistyor muyum? Kim
veriyor size bu hakki?

Tabii sonrasinda da gbz muayeneleri devam etti. Oglumuzu kucagina alan ya da uzaktan
bakan herkes gozlerine odaklaniyor. Biraz kendine giivenen bize soruyor. Digerleri ise goziiniin
oniinde el sallama, cisim hareket ettirme, el saklatma vesaire, akliniza gelmeyecek saklabanliklar
yapiyor. Meger ne hevesli toplumumuz varmis. Ya diisiiriin su tip fakiiltelerinin puanlarini, girsin
millet, g6z doktorlugu i¢in uzmanlik falan da aramayin. Bakin herkes ¢6ziimii bulmus. Neden o
kadar pahali cihazlar, teknik donanimlar hazirliyorsunuz ki? Bir de onca yilin1 dirsek c¢iiriiterek
gecirenlere yazik. Bak, aliyor cocugu kucagina, iki parmak siklatiyor, bir el salliyor. “Aaa! Cocuk
bakmadi. Eh belliydi zaten, bu da kor” deyip teshisi koyuyor ve birakiyor. Ama 4-5 aylik bir
bebegin o an baska seyle ilgileniyor olabilecegi, bebeklerin dikkatlerini ¢ekmenin o denli kolay
olmadigi, kucaginda zorla hapsedildigi insan1 yabanciladigi i¢in bakmak istemedigi gibi seyler
ufak detaylar, takilmaya gerek yok.

Esimin kiz kardesi de kor, esim ve kardesi bebekken annem odadan disar1 ¢iktiginda,
onlarin goézlerinin 6niinde de ip sallarlarmis test i¢in. Eh tabii tip ilerledi. Artik ip sallamak eski
bir muayene yontemi; simdi parmak siklatip el girparak anlayiveriyoruz. Ustelik bunlar gok
caktirmadan yapilan yontemler oldugu igin bebegin annesinin ya da babasinin yaninda
uygulanmasinda da higbir sakinca yok. Ama inanin bana, biz anliyoruz bu davranislari neden
yaptiginizi. Siklayan parmaklariniz, sallanan elleriniz, uzattiginiz cisimleriniz var ya, oyle giizel
anlatiyorlar ki kalip diisiincelerinizi, kohnemis 6nyargilarinizt. Hem benim iznim olmadan benim
cocugumu muayene etme ve onun hakkinda yargilarda bulunma hakkini size kim veriyor?

Iste bdyle hadsiz, dnyargili, bos fikirli insanlarla dolu bir toplumda biiyiitmeye ¢alisacagiz
cocuklarimizi. Anne-baba yeti farkina sahipse, hi¢ sorgulanmadan, ¢ekinilmeden, kafanin estigi,
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gonliin diledigi gibi muayeneler yapilabilir. Degerlendirilir, telkinlerde bulunulur. Ama “mis” gibi
doktorcuklar, su an gercekten bilmiyorum; oglum goérecek mi, kor mii olacak. Bunu zaman
gosterecek. Kor olursa, o ¢ocugu bu diinyaya hazirlamak, sizin Onyargilarinizla miicadele
yontemlerini 6gretmek, toplumun yarattig1 engellerle basa ¢ikabilmek icin kullanacag: araglari
anlatmak i¢in esimden ve benden daha iyi bir ebeveyn olamazdi herhalde diye diisiiniiyorum. Onu
dogru bir insan, aktivist, miicadeleci, diinyay1 dert edinen ve herkes icin yaptig1 giizel seylerle
hayata imzasini atan bir birey olarak yetistirmek icin de elimizden gelenin en iyisini yapacagiz.
Unutmayin, bir ¢ocuk sadece ¢ocuktur. Sizler de ¢ocuklarinizi sadece ¢ocuk olarak goriin ve
Onyargilarinizi, kalip diisiincelerinizi onlara agilamadan biiyiitiin. Biiyiitiin ki diinya, hepimiz i¢in
esit, adil ve yasanilabilir bir yer olsun.
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Bilmemek Bahane Mi?

Nursen Korkmaz
nsunarkorkmaz@gmail.com

Say1: 91, Eyliil 2021

Gectigimiz giin is yerimdeki yemekhanede bir siiredir karsilasmadigim mesai arkadasimi
goriince, “Uzun zamandir gériinmiiyordun. Y1illik izinde miydin?” diye sordum. “Evet” dedi.
“Nasil da tanidin sesimden?” “Niye tanimayayim ki, tek duyu organimiz géz degil ya” diye
yanitladim ben de. “Kor olmam, sizi tanimamin oniinde bir engel degil ki. Ayrica goriiyor olmak
ve diger yeti ve becerileri yok saymak, g6zl tiim bunlarin iizerinde tutmak ¢ok anlamsiz bence.
Goriiyorsan tanirsin diisiincesi ayni1 zamanda bagka bir deyisle gérmiiyorsan taniyamazsin
anlamina gelir ki ¢cok s1g bir bakis agisidir bu. Yeti farki olsun olmasin, her bireyin farkli yasam
becerileri ve yontemleri vardir. Gorenler de eminim benzer davranislar i¢in sadece gozlerini

kullanmiyorlar.”

Bu diyalogun ardindan, ayn1 masada yemek yedigimiz kor ¢alisma arkadasim “Dur, bu
bir sey degil” dedi. “Birkag giin 6nce bizim futbol takiminin ¢alismalarini konustugumuz
yemekli bir toplantiya katildim. Ben toplant1 alanina biraz erken varmis ve yerime oturmustum.
Az sonra yan1 basimda birinin durdugunu fark ettim. “Buyurun, bir sey mi diyecektiniz?” diye
sordum. ”Ben bu masadan sorumlu garsonum. Servisleri agryordum da size yardim edecek
birileri var m1?”” Ben de ne demek istedigini tam anlamasam da “Yemekte baska arkadaslarim da
olacak. Birazdan gelirler” dedim. “Tamam” dedi. “O halde sizin ¢atal kagiklarinizi yardimciniza
vereyim.” Diislinebiliyor musun, kor birinin kendi yemegini kendisinin yiyebilecegine ihtimal
vermiyor. “Evet ¢ok garip” diye yanitladim arkadasimi. Sanki gorenler aynaya bakarak mi

yemek yiyorlar.

Ayni giin, aksam yemegi sirasinda bu diyalogu ogluma ve esime anlattim. Esim de az
goren oldugu icin pek yabanci degil anlattiklarima. Aslinda ben en ¢ok oglumun tepkisini merak
etmigtim. Bir ¢ocuk olarak nasil yorumlayacakti bu olay1. “Ne dersin Eren? Cok sagma degil
mi?” diyerek fikrini agiklamasina zemin hazirladim. “Hayir anne. Eger sizinle yagamiyor

olsaydim, ben de bilemezdim. Nereden bilsin ki” dedi. “Haklisin Erencigim” dedim. Kor bir
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yakini olmamis ve korlerle ayni ortami paylagsmamis olabilir. Burada, bilmiyor olmasina bir
diyecegim yok ama bilmiyorsa soramaz miydi, servisi yaparken dikkat etmesi gereken bir sey
olup olmadigini. Kor birinin kendi yemegini yiyemeyecegini neye dayanarak biliyor ve daha
kotiisti bu yanlis bilgiyi karsisindakine nasil bu kadar rahat dayatabiliyor. Biz de hig
tanimadiklarimiz hakkinda emin olmadigimiz bilgilere sahip olabiliyor, zaman zaman &nyargilar
da besleyebiliyoruz. Peki, onlara boyle bir dayatmada bulunabiliyor muyuz? Oglum bir an durdu,
diistindii ve “Evet anne, sormaltyd1” deyip korlerin yemek sirasinda kullandig1 yontemlerle ilgili

farkli sorular sormaya basladi.

Gergekten de herkesin birbirini tanimasi, yasamini nasil idame ettirdigini bilmesi
miimkiin degil. Boyle bir zorunluluk da aranamaz. Ancak bilmemek bahane degildir ve hi¢bir
sekilde kabul edilemez. Toplumun ayrimei bakis agisina gore, belli normlarin disinda kalanlar,
eksik ve kusurlu goriiliiyor. Kendisi kusurlu olan bu anlayis, 6tekilestirmelere neden oluyor.
Kendisini normal standartlarda gorenler, bu standartlarin disinda gordiiklerine her tiirli
dayatmada bulunacak 6zgiivene sahipler. Bu 6zgiivenin nedeni, eksik olarak gordiikleri
insanlardan iistiin olduklarmni diisiinmeleri. Ornegin, her giin kullandig: erisilebilir bir
merdivende koriin diigme ihtimali gérenle aynidir, bilmedigi bir engel konmamissa tabii. Kimse
goren birisinin o merdiveni ¢ikamayacagini diistinmez ama stirekli o merdiveni sorunsuz

kullandigina tanik olunan kére, durmadan yardim etmeye calisilir.

Yukarida da belirttigim iizere, sorunun kdkeninde saglamcilik ve onun yarattigi anlamsiz
Ozgiiven var. O nedenle, saglamciliga karst miicadele etmek bizi daha ¢ok ¢oziime yaklastiriyor.
Coziim onyargilardaki inadin kirilmasi kadar zor ama yakin. Hangi onyargi sonsuza dek siirmiis
ki? Mutlaka 6nyargilar kirilir ve bu satirlar tatli miicadele anilar1 olarak kalir. Ne dersiniz? Sizce

de oyle degil mi?
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Yardim Uzerine

Giulcan Altun
guleycane@gmail.com

Say1: 91, Eyliil 2021

Gecenlerde komsularla apartmanin 6niinde oturuyorduk. Birkag bina 6tede oturan bir
komsumuzun zihinsel yeti farklilig1 bulunan yaklasik 14 yaslarinda bir kiz1 var. Adina bu yazida
"Ege" diyelim. Ege'nin ondan yedi-sekiz yas kiigiik bir kardesi daha var. Otururken aramizda
Ege de vardi. Bir siire sonra kardesi gelince Ege kalkt1 ve onun yanina gitti. Ona bir seyler
sOyledi. Ege'nin yeti farkindan dolay1 konusmasi net ve anlasilir degil ¢ok zaman. Kardest,
sokaktaki giiriiltiiniin de etkisiyle ablasinin ne dedigini anlamadi. Annesine doniip "Bu ne diyor?
Ben anlamiyorum" dedi. Ege 1srarla soylediklerini tekrarlayinca: "Anne, Ege ne diyor?" diye
sordu ufaklik. Kizdim, kizginligimdan karsimdakinin bir ¢ocuk oldugunu da unuttum mu ne?
"Bu degil, ablam ne diyor, anlamadim?" demen gerek dedim. Hatta insanlarin aralarindaki yas
farkin1 gozetip “abla” ya da “agabey” demelerine ¢ok takilmam ama burada takildim. Toplumun

yeti farki olanlar1 asag1 gorme giidiisiinlin bir yansimasiydi sonugta ortadaki.

Her ne kadar anneleri kii¢iik kizin aslinda zannettigim gibi olmadigini, her yerde ve her

zaman ablasin1 koruyup kayirdigini séylese de gordiigiim manzara oyle degildi.

Cocuklar babalarinim pesinden evlerine yollandi. Ust komsumuz biraz da saskinlikla
"Bunda ne var ki?" diye sordu. Dilim dondiigiince anlatmaya ¢alistim ona. S6z konusu durumun
herhangi bir insanin bagina hemen hemen hi¢ gelmezken biz farklilarin siirekli yasadigi bir
deneyim oldugunu anlattim. Orneklendirdim bir de: "Parkin yanindan yiiriisen sen ve bir adres
artyor olsan, halinden de adres aradigin belli olsa, parktaki hi¢ kimse "Tutun sunu. Nereye
gidecek?" diye sormaz" dedim. "Oysa elimde bastonumla gelen ben olsam, bunu sdyleyecek bir

stiri insan olur" diye ekledim. Boyle anlatinca anladi ve "Haklisin" dedi.

Sonra konu nasil oldu anlamadim ve gelisti, genisledi. Genelde yeti farklilarin, 6zelde
korlerin yasadig ilging deneyimlere geldi. Tabii annemin de yonlendirmesiyle. Sonra 6zellikle
biz kor kadinlarin yardim sanrisiyla araglara kucaklanarak bindirildigimizi anlattim.

Inanamayacaksimiz ama kendilerine yabanci bir adam el ile temasta bulunsa kiyameti koparacak
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olan bu kadinlar, tahmin ettiginiz gibi: "E yardim ediyorlardir" dediler. Iyi de diyebildim
saskinlikla, yardimin da bir edebi usturubu var. Mesela Ege'nin annesi anladigim kadariyla hayat
goriisii, yasam deneyimleri, duyduklari ve biri zihinsel yeti farkli iki kiz annesi olmanin kendince
baskistyla buluttan nem kapan; en kiiciik bir durumda tabiri caizse kiyameti koparan biri. Kii¢iik
kiz1 ile komsunun ayni1 yastaki kizinin girdigi salincak miicadelesinde tiim mahalleyi birbirine
katacak bir kadin yani. "Peki" dedim, "Ege ile bir yere giderken kiigiik kiz i¢in biifeden bir sey
aldigin sirada arkani donsen ve Ege'yi tanimadigin bir adamin kucaginda gorsen ne yaparsin?"
Kendisi ve kendi kiz1 s6z konusu oldugunda "Ortalig1 birbirine katarim" diyen bu kisi, konu bir

kor olunca "Yardim ediyordur" diyebiliyor. Anlamiyorum, anlayamiyorum.

Oyle ki bu kadi son anda servis ablasinin hastaligi nedeniyle aragta olmadigini
Ogrenince, servisi yoldan ¢evirtip Ege'yi aractan indirtip okula géndermeyen biri, sofore
giivenmedigi i¢in. Oysa sofor belki de bir senedir, belki daha da uzun bir siiredir bu isi yapan
biri. Ancak biz toplumda herkese giivenmeliyiz. Bizler zaten aciziz, kimin bizden ne beklentisi
olabilir ki? Amag, sadece yardim etmek. Alt1 iistii kor bir kadin karsidaki. Kimin ondan ne gibi

bir ¢ikari olabilir ki? Kim ona kotii gozle bakar ki?

En yakimimizdaki insanlar, hatta akrabalarimiz bu kafadalar. Onu ge¢in, i¢imizden

bazilar1 bile toplumun bu kismina hak veriyorlar.

Ne yapacagiz? Nasil anlatacagiz bilmiyorum ama muhakkak basaracagiz. Umutsuz da
olsam, basarmak zorundayiz! Bildigim de, diisiindiigiim de budur. Ne dediniz? Kafiyeyi

yakaladigimizi duydum. Basaramazsan kudur.

Hurrrr!
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Maskeleme Mecburiyeti

Alaz Ada
base@merhabaspektrum.com

Say1: 91, Eyliil 2021

Maskelemek otistiklerin giinliik hayatta yapmak zorunda oldugu, her otistigin farkl
alanlarda, farkl sekillerde, farkli derecelerde yaptigi ya da yapabildigi bir sey. Kisaca otistik
ozellikleri baskilamak, otistik degilmis gibi davranmak anlamina gelen maskeleme, hem ¢ok
yorucu ve yikict olabiliyor hem de her zaman ayni derecede miimkiin olmayabiliyor. Kisi hem
kendine yabancilasabiliyor, ihtiyaclarini yerine getiremedigi igin kaygi, depresyon, ¢okiisler
yasayabiliyor hem de yorgunken veya stres altindayken ayni1 derecede maskelemek miimkiin
olmayabiliyor. Her otistik insan, hayatinin farkli dsnemlerinde farkli sekillerde maskeliyor.
Mesela ¢cogu insan okulda veya isyerinde dislanmamak ve isini kaybetmemek i¢in daha fazla

maskelemeye itilirken evde veya giivenli alanlarda kendisi olabiliyor.

Son zamanlarda diinyada otistik aktivistler arasinda otizmin cinsiyetler ve etnik gruplar
arasinda farkli oranlarda goriin sebeplerinden birinin dezavantajli gruplarin ¢ocukluktan itibaren
daha fazla maskeledigi, bunu bilingsizce 6grendigi ve bundan dolay1 otizmi daha farkli yasadigi
konusuluyor. Maskeleme hakkinda ¢aligmalar1 olan otistik yazar, sosyal psikolog ve aktivist Dr.
Devon Price “feminen” otizm diye bir sey olmadigin1 ancak kiz ¢cocuklar1 ve etnik azinliklara
mensup ¢ocuk ve yetiskinlerde “maskelenmis” otizm oldugunu sdyliiyor. Genelde daha fazla
“problem davranis” gdéstermesine izin verilen, “uyumlu” ve “uslu” olmasi ayni1 derecede zorunlu
olmayan erkek ¢ocuklari ya da irk¢iliga ugrayip daha fazla cezalandirilmayacak, hatta bazi
baglamlarda hayati tehlikeye girmeyecek kisilere nazaran bu alanlarda dezavantajli kisiler
mecburen maskelemeyi geng yasta bir hayatta kalma mekanizmasi olarak 6greniyor. Bu da tani
almalarini (almamizi) zorlastiriyor. Otizmin kadinlarda veya azinlik gruplarda daha az
goriildiigiine, ya da otizmin farkli tezahiirlerinin biyolojik nedenleri olduguna dair yanlis algilara

yol agiyor.

Maskelemenin ne oldugunu ve neden yapildigini anlatmamin sebebi aslinda bununla ilgili

bir deneyim paylagmak. Ben maskeleyerek biiylidiim, ne kadar yogun maskeledigimi ve bunun
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beni ne kadar kotii etkiledigini gérece yakin zamanda fark edip bundan bilingli olarak
uzaklagtim. Ancak benim ¢evremdeki esitim olan, yani benim {lizerimde tahakkiim kuramayacak,
benim hayatimi kararlariyla etkileme giicii olmayan insanlarin ne diistindiigiinii umursamamam,
hi¢ maskelemem gerekmedigi anlamia gelmiyor. Ornegin, otizmle ilgili ok fazla yanls bilgi,
bilgi eksikligi ve dnyargi oldugu i¢in ¢aligma ortamlarinda ¢cevremde birileri varsa bir derece
maskeliyorum ¢iinkii bu benim gegimimi etkiliyor. Eskiden psikiyatri veya tip karsisinda
maskelerdim ¢iinkii benim otistik davraniglarim duygu durumsal sorunlar olarak algilanip
thtiyacim olan saglik hizmetlerine ulasmamin 6niinde engel teskil edebiliyor. Bu yazida asil
bahsetmek istedigim ornek ise daha ciddi, daha yogun bir an ve yasandig1 glinden beri anlatmak

istedigim bir deneyim. Gozaltinda maskelemek.

LGBT+ Onur Ay1 olarak kutlanan Haziran’nin son haftasi zaten olayl gecti. Once Magka
Parki’nda yapilan piknikte polis saldirisina ugradik. Ardindan siddete maruz birakildik. 26
Haziran giinli de Onur Yiiriiylisii’'nde ¢cok yogun polis siddeti yasand1 ve birgok gozalti oldu.
Onur Yiiriiytislerinde ve genel olarak LGBT+’lara kars1 polis siddetinden bahseden bir¢ok yazi
ve arastirma zaten var ama ben bu yazida gozaltinda otistik olmaktan ve maskelemek zorunda

olmaktan bahsetmek istiyorum.

Onur Yirtytst gibi kalabalik ve giiriiltiilii bir alanda olmak zaten stresli bir deneyim
ancak orada bulunmay1 gergekten istedigim ve (polisi saymazsak) sevdigim insanlarin arasinda
oldugum i¢in bununla basa ¢ikabiliyorum. Ancak o giin olaylarin en basinda, daha yiiriiyiis bile
baslamamisken, sadece insanlar toplaniyorken 18 kisi olarak gézaltina alindik. Bu siirecte
yedigimiz dayak, gordiiglimiiz siddet ve isittigimiz hakaretlerden, tehditlerden bahsetmek
istemiyorum. Bu yazinin konusu degil ¢iinkii. Ayrica bilinmeyen seyler de degil. Asil anlatmak
istedigim sey, o polis otobiisiinde saatlerce dnce hastaneye, sonra karakola, sonra tekrar
hastaneye goétiiriiliirken, bir yandan fiziksel, sozel ve psikolojik siddete maruz kalirken ayni1

zamanda maskeleme zorunlulugu.

Ben o ortamda maskelemek zorundaydim ¢linkii zaten her hareketimizin itaatsizlik olarak
algilanip cezalandirildigi, tehditlerle karsilandig: bir ortamdi. Tiim kontrol polisin elindeydi ve
polisin sikintist bizim yaptiklarimizla degil, varligimizlaydi. Benim orada LGBT+ biri olarak
varligim zaten asil sorun iken polisin bize hakaret etmemesini, ddvmemesini, su ve maske gibi

ihtiyaglarimizi vermesini talep etmemiz “sorun ¢ikarmak” olarak algilaniyorken, ben orada asla
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ortamin duyusal, duygusal, vesaire stresi ile basa ¢ikmak i¢in normalde (kimse beni izleyip
itaatsizlik, siddet uygulamak i¢in bahane aramiyorken) yaptigim sekilde 6ne arkaya sallanamaz,
ellerimi sallayamaz, konusmay1 birakamaz, bir koseye kapanamazdim. Duygusal ¢okiis
gecirsem, bu disariya 6fke olarak yansiyabilirdi ama ¢okiis gecirmemek i¢in yaptigim her sey de
itaatsizlik olarak okunabilirdi. Bir soruya duydugumu isleyemedigim icin ya da konusamadigim
icin cevap vermesem, basima geleceklerden korktum, yiiz ifademin ve ses tonumun yanlig
anlagilmasi durumunda basima geleceklerden korktum. Bu korkuyla bir sekilde o giinii

maskeleyerek atlattim.

Ben o giin o deneyimden ¢evremde sevdigim arkadaslarimin olmasi, giivendigim
insanlarin olmasi sayesinde bir sekilde ¢iktim. Yanimda otistik oldugumu bilen ve bunun beni
nasil etkiledigini tahmin edebilen bir arkadasim vardi, zaten otobiiste hepimiz birbirimizi siirekli
koruyup kolluyorduk. Ciktim ama sonraki bir hafta asla kendime gelemedim, diisiinemedim,
akic1 konusamadim, yataktan ¢gikamadim, o giin bastirdigim her seyin acisin1 bedenim ve zihnim

giinlerce benden ¢ikardi.

Bunu anlatmamin birkag sebebi var. En ylizeysel olani, ¢cogu kisinin otizm hakkinda bilgi
sahibi olmamasindan dolay1 yasadiklarimizin ¢ok daha sert yasanmasi, bize ¢ok daha fazla zarar
vermesi, giinliik hayatimizin her alanin1 etkilemesi. Ancak burada ki asil konu: Insanlarm bedeni
ve zihni tizerinde bir¢ok koldan ( okul, tip, psikiyatri, polis siddeti, ekonomi, vs. ) tahakkiim
kuran, kurmaya calisan bir toplumda bedenleri ve zihinleri norm dis1 kalan insanlarin yasadiklari.
Bu metin 6zelinde otistiklerden ve LGBT+’lardan ama genel olarak tiim norogesitlilerden, tiim
engellilerden, bir nedenden dolay1 azinlik ve dezavantajli olan herkesten bahsediyorum. Bireyler
bunlarin kesisiminde bulundugunda ise yukarida bahsettigim gibi senaryolar ortaya ¢ikiyor.
ABD’de 6rnegin siyahi otistiklerin toplum icinde otistik davrandiklarinda “tehdit” olarak okunup
polis tarafindan oldiiriilmeleri maalesef sik yasanan bir sey. Maskeleme ve otizmin farkli
gruplarda farkli yansimalar1 konusulurken bu baglamin mutlaka g6z dniinde bulundurulmasi
gerek. Ayrica yanlig anlagilmasin, ben bu yaziyla polisin otizm hakkinda bilgi sahibi olmasini

istemiyorum. Polisin olmamasini istiyorum.
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Iletisim Hakk

Ersin Sinay
ersnsny@gmail.com

Say1: 91, Eyliil 2021

Temel bir insan hakki olan iletisim, insanligin en biiyiik gili¢lerinden biridir. Her birimiz
iletisime gegme ihtiyaci duyariz; bazen sesimizi duyurmak icin, kendimizi ifade edebilmek,
hakkimizi savunmak i¢in, bazen de asik olmak veya acimizi mutlulugumuzu paylasabilmek icin.

Dil, insanoglunun varolusunun 6ziinde yer alir. Bagimsizligimizi saglamak i¢in
kullandigimiz dilimiz; baskalarina muhta¢ olmadan kendi tercihlerimizi yapabilmek, kendi
kararlarimiz1 alabilmek i¢in bizim en dayanikli yol arkadagimiz olur.

Iletisime ge¢mek igin sdzel veya sozel olmayan iletisim metotlarindan yararlaniriz. Sézel
iletisim 6zetle: Kisinin artikiilatorlerini (agiz, dis, dudak vs.) ve sesini kullanarak kendini ifade
edebilmesidir. Bunun disinda karsimizdaki kisiyle iletisim kurdugumuzda, sdylemek
istediklerimizi yalnizca sectigimiz sozler ile degil, gbzlerimizle, yiiz ifademizle, beden
hareketlerimizle, ses tonumuzla, mesajimizdaki vurgularimiz ile de sdyleriz. Konusulan dil
disinda kullandigimiz ifade imkanlarini da “s6zel olmayan iletisim” olarak ifade ederiz. Kisinin
soze ihtiya¢ duymadan kendisini ifade edebildigi s6zel olmayan iletisim yapilar1 olan jest,
mimik, el, kol hareketleri gibi beden hareketleri aslinda bebeklikten itibaren siirekli
kullanilmaktadir. Yapilan ¢alismalarda, konusan ve dinleyen arasindaki aligverisin %7’ sinin
kelimelerle, %93 {inilin beden dili ile oldugu sonucuna ulasilmistir. Dolayistyla etkili iletisim
kurabilmenin yolu hem s6zel hem sézel olmayan bir¢ok metottan yararlanmaktir.

Norolojik, anatomik, genetik veya sebebi bilinmeyen birgok nedenle birgok kisi iletisime
geemek ic¢in sozel iletisimi kullanamamaktadir. S6zel iletisimi kullanamayan bireyler igin
alternatif iletisim metotlar1 6nerilir. Ayrica sozel iletisime gecebilen birgok kisi, iletisimin
stirekliligini, yeterliligini ve akiciligini arttirmak i¢in destekleyici iletisim sistemlerinden
yararlanabilirler. S6zel iletisim disinda kullanilabilen tiim iletisim metotlarina Alternatif ve
Destekleyici iletisim (ADIS) denir.

Sozel iletisime gegememek ile iletisime gegmek istememek veya sdyleyecek bir seyi
olmamak ayni1 sey degildir. Dolayisiyla herhangi bir sebepten dolayi siirekli olarak veya ara ara
sozel iletisim kullanmayan Kisilerin etkili, istikrarli ve yeterli alternatif ve destekleyici iletisim
sistemlerine (ADIS) ulasabilmeleri bir haktir. Ciinkii genel olarak iletisim bir haktr!

Kisi sozel olarak iletisime gecemediginde, genellikle digerleri, o kisinin yeterlilikleri,
potansiyelleri, diisiinme ve 6grenme yetenekleri hakkinda yargilarda bulunurlar. Iletisim hakki
saglanmayan engelli kisiler i¢in hayat imkanlar1 sinirli kalir; yani ihtiyaclarini belirtmek, sosyal
iligkiler kurmak, bilgi paylasiminda bulunmak i¢in firsatlari sinirlidir. Kompleks iletisim
ihtiyaclar1 olan bireyler i¢in miidahalenin nihai amaci, bu bireylerin iletisim giicline
erisebilmeleri icin iletisimsel yeterliligin gelisimini desteklemektir; baskalariyla etkilesimde
bulunmak, ¢evreleri lizerinde bir etkiye sahip olmak ve topluma tam olarak katilmak gibi.
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Iletisimsel yeterlilik, kisilerin hayat kalitesini artirmak ve kisisel, akademik, mesleki ve sosyal
hedeflerini yerine getirebilmek i¢in baslica gereksinimdir.

Bu genel iletisim hakkini detayli bir sekilde agiklayabilecegimiz, engelli Kisilerin dahil
oldugu tiim giinliik etkilesim ve miidahalelerde, kisinin kendi hayatina ve ¢evresine tam olarak
katilabilmesi i¢in gerekli olan temel iletisim haklari:

- Sosyal ¢evre olusturma, sosyal etkilesime ulasim, sosyal yakinlig1 koruma ve sosyal
iliskiler kurma hakka.

- lIstenen nesneleri, eylemleri, olaylar1 ve kisileri talep etme hakka.

- Istenmeyen nesneleri, eylemleri, olaylar1 veya secimleri reddetme veya itiraz etme hakki.

- Kigisel tercihleri ve duygulari ifade etme hakki.

- Anlaml alternatiflerden se¢im yapma hakka.

- Yorum yapma ve goriis paylasma hakki.

- Bilgi isteme ve verme hakki.

- Kisinin hayatindaki kisi ve olaylar hakkinda bilgi sahibi olma ve katilim hakki.

- Tletisimi gelistiren miidahale ve desteklere erisim hakka.

- Istenen sonucun gerceklesmedigi durumlarda dahi iletisim edimlerinin kabul edilmesi ve
yanitlanmas1 hakkai.

- ADIS ve yardimer teknoloji hizmetlerine ve cihazlarina her zaman erisim hakki.

- Akranlar da dahil olmak tizere diger insanlarla tam iletisim ortaklar1 olarak katilimi tesvik
eden gevresel baglamlara, etkilesimlere ve firsatlara erisim hakki.

- Onurlu, saygili ve nezaketli bir sekilde muamele gérme hakki.

- Bagkalarinin adina konusmamasi ve dogrudan muhatap olma hakki.

- Acik, anlamli, yeterli, dinamik ve kiiltiirel olarak uygun iletisime sahip olma hakki.

Engellilerin Haklaria Dair S6zlesme'nin (Birlesmis Milletler, 2006 ) 21. maddesi
ozellikle engelli kisilerin iletisim haklarina odaklanmaktadir:

« Ifade ve goriis dzgiirliigii ve bilgiye erisim:

Iletisim temel bir insan hakkidir ve bu hak, uluslararas1 diizeyde ilk kez insan Haklar1
Evrensel Beyannamesi'nin 19. maddesinde ifade edilmistir:

*Herkesin fikir ve ifade 6zgiirliigii hakki vardir; bu hak, miidahale olmaksizin fikir sahibi
olma ve sinirlardan bagimsiz olarak herhangi bir medya araciligiyla bilgi ve fikir arama, alma ve
verme Ozglrliigiini igerir (Birlesmis Milletler, 1948 ).

Bu giiclii ifade, tiim insanlarin iletisim kurma hakkina sahip oldugunun altini ¢iziyor.
Madde 19, sadece hakim iletisim bi¢imi i¢inde etkili bir sekilde iletisim kurabilen insanlar i¢in
bir hak degildir. Yaslar1, statiileri, yetenekleri veya iletisim kapasiteleri ne olursa olsun tiim
insanlar mesaj alma ve iletme, fikir sahibi olma ve kendilerini ifade etme hakkina sahiptir.

Kisi sozel iletisime gegemiyor veya ge¢miyor diye iletisimsel erisilebilirligi ve iletisim
hakkini goz ardi etmek maalesef giinliik hayatimizda siklikla karsimiza ¢ikan, affedilemez bir
insan hakki ihlalidir. Kisi; hayat sartlar1, sosyal hayati ve ¢evresi, egitimi, giivenligi, politik
kararlari, terapi siireci ve plani, medikal ihtiyaclar1 ve daha fazlasi gibi birgok konu ile ilgili fikir
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sahibi olmali, diigiincelerini, istek ve ihtiyaglarini dile getirebilmeli ve kendi hayatinda aktif bir
rol alabilmek i¢in s6zel olmayan iletisim metotlari ile bu haklarina erisebilmelidir. Bunun igin
alternatif ve destekleyici iletisim sistemleri hakkinda farkindalik ¢alismalarini devam ettirerek
sozel olmayan iletisimin de yeterli, kabul edilir, esit bir iletisim metodu oldugunu kabul
etmeliyiz ve ettirmeliyiz. Yapilan her ¢alismanin, paylasilan her bilginin iletisim erisilebilirligini
gozden gegirerek bunun herkese erisilebilir olmasina 6nem vermeliyiz. Szel iletisime
gegemeyen ve/veya gegmeyen her kisinin yukarida bahsedilen haklarina ulasabilmesi igin
yolundaki tim engelleri kaldirmak igin hep beraber degismeliyiz.
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5-6 Yas Arasindaki Gelisimim

Merhaba sevgili annecigim ve babacigim. Bu ay sizlere 5-6 yas arasindaki gelisimimden
bahsedecegim. Sizlere seslenmeye bir bebek olarak basladim ancak her gecen giin ne kadar
gelistigime, biiylidiiglime en yakinimdakiler olarak siz sahitsiniz. Aslinda 3 yasimdan itibaren bir
bebek olarak degil de bir cocuk olarak sesleniyorum sizlere. Ancak bu yazi dizisinin temel
amaci, dogdugum andan itibaren sizleri bilgilendirmek oldugu i¢in basligimi degistirmek
istemedim. Boylelikle anlattiklarimin daha da biitiinliik kazanacagina inantyorum. Simdi gelin, 5
yasindan baslayarak 6 yasina kadar benimle ilgili sizleri nelerin bekledigine birlikte bakalim.

Simdiden keyifli okumalar.

5 yasindan itibaren tam anlamziyla bir okul gocugu olarak gorebilirsiniz beni.
Biliyorsunuz egitim, toplumdaki tiim bireyler i¢in ¢ok 6nemli ancak okul 6ncesi cagdaki
cocuklar i¢in ¢ok daha 6nemli. Bu nedenle, egitime ne kadar erken baslanirsa, o kadar faydali
olur benim gelisimim i¢in. Eger miimkiinse 4 yasindan itibaren beni akranlarimla ayni egitim
ortaminda alacagim bir anaokuluna kayit ettirebilirsiniz. Ancak kosullariniz uygun olmazsa da en
gec 5 yasina girdigimde mutlaka bir anaokuluna gitmem i¢in ¢aba harcamalisiniz. Sizlerin
annem ve babam olarak egitimim i¢in ne kadar ¢abaladiginizi biliyorum ancak okul ortaminin
benim gelisimim ve egitimime ¢ok fazla katki saglayacagini bilmenizi isterim. Bu nedenle,
evimizin yakinindaki bir anaokulu ile goriiserek kaydimi yaptirabilir, akranlarimla ayni anda,
ayni ortama katilmami ve ayni etkinliklerde yer almami saglayabilirsiniz. Boylece, olabildigince
en erken yastan itibaren toplumun i¢inde var olabilir, hem akranlarimdan bir seyler 6grenebilir
hem de onlara bir seyler katabilirim. Unutmayin, anaokulu ortam1 yeni bilgiler 6grenmekten,
yeni ortamlar1 ve durumlar1 kesfetmekten ¢ok keyif alacagim bir ortam olacaktir. Belki daha
once hi¢ birbirimizden ayrilmadigimiz i¢in endiselenebilir, siirecin nasil olacagina dair soru

isaretlerine sahip olabilirsiniz. Ancak sunu bilmenizi isterim ki denemeden higbir seyin sonucunu
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O0grenemeyiz. Siz yeter ki benim egitim ortamina bir an dnce dahil olmami1 saglayin, sonugta hep
birlikte basaracagimizi biliyorum ben. Tabii ki anaokulu siireci yeniliklerle dolu bir siire¢ ve biz
bu siirecte zaman zaman giicliiklerle de karsilasabiliriz. Ancak 6nemli olan, bu giicliiklerin
iistesinden birlikte gelebilmek. Anaokulu 6gretmenimle, okuldaki yoneticilerle yapacaginiz is
birligi sayesinde, farkli durumlarla karsilastigimizda, farkli ¢éziimler bulacagimizdan hig
stipheniz olmasi. Yeter ki siz bana inanin ve kendinize giivenin. Anaokulu egitimine
baslamanin énemini 6zellikle vurgulamak istedigim i¢in bu kismi1 biraz uzattim ancak bu 6nemli
kismin atlanmamasi i¢in bunu yapmam gerekiyordu. Simdi biraz da 5-6 yas gelisim

ozelliklerimden bahsedeyim sizlere.

Biligsel gelisimime bakildiginda, 5 yasindan itibaren yaklasik yirmi nesneyi sayip kac
tane oldugunu soyleyebilirim. Nesneleri, uzunluklarina ya da genisliklerine gore
simiflandirabilirim. Siraya dizilmis olan nesnelerin sira i¢indeki yerlerini “birinci, ikinci, iglincii”
seklinde isimlendirebilirim. Haftanin giinlerini de sirastyla sdyleyebilirim. Bu donemde, ¢izgi
cizme calismalarina daha fazla agirlik verebilirsiniz. Bu tiir ¢calismalar1 desteklemek i¢in 6rnegin,
kagidin iki noktasina diigme yapistirip bu iki diigme arasinda (yani belli bir noktadan bagka bir
noktaya dogru) dik ¢izgi, egik ¢izgi, yatay ¢izgi gibi ¢esitli ¢izgiler ¢izmemi saglayabilirsiniz.
Kalemle ¢izdigim c¢izgileri dokunarak hissedemeyecegimden, tam iizerinden iple gecerek nasil
bir ¢izgi ¢izdigimi bana dokundurarak gosterebilirsiniz. Ayni zamanda, bu tarz iple sekiller
olusturabilecegim egitim materyallerini de satin alabileceginizi bilmenizi isterim. Bu tiir bir
materyal sayesinde, iple ¢izdigim c¢izgilere es zamanli olarak dokunabilirim. Bu donemde bana
cok basit matematiksel islemler yaptirabilirsiniz. Ornegin, “2 kalemim var, 1’ini sana verirsem,
kac kalemim kalir?” ya da “3 oyuncagin vardi, dogum giiniinde 1 tane daha aldik, toplam kag
oyuncagin oldu?” gibi. Bdylece zihnimde somutlastirarak basit islemler yapmami
saglayabilirsiniz. Artik bu donemde dogum giiniim soruldugunda, giin ve ay seklinde ifade

edebilirim. Olaylar: siralayabilir, bir sonraki asgamada ne olacagini syleyebilirim. Nesneler

arasindan “yarim ve biitiin” olanlar1 gosterebilirim.

Fiziksel gelisimimde de bu donemde yine bir¢ok degisiklik gdzlemleyeceksiniz. Denge
tahtasinda ileri dogru yliriime, tek ayak tistiinde durma, salincakta sallanma ve salincak
durdugunda dogru hareketi yaparak sallanmaya devam etme, kaydiragin merdivenlerini ¢ikarak

kaydiraktan kayma gibi biiyiik kas becerisi gerektiren hareketleri yapabildigimi géreceksiniz.
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Tabii bundan 6nceki yazilarda da siirekli vurguladigim gibi tiim bu hareketlerin bana
gosterilmesi gerekir. Az gordiiglimden ya da gérmemi hi¢ kullanamadigimdan, yapilan
hareketleri akranlarim gibi taklit edemeyecegimden, 6nce kendi bedeniniz iizerinde, sonra da
benim bedenim iizerinde tiim bunlar1 uygulayarak gostermeniz gerekir. Aksi halde, bazi
hareketleri eksik ya da hatali 6grenebilirim. Kiigiik kas becerilerim de ayni1 sekilde gelismeye
devam eder bu donemde. Sinirlar1 belirlenmis bir ¢izimin i¢ini boyayabilirim. Kabartilmis basit
bir resmin etrafindan makasla kesebilirim. Tabii bunun i¢in de makasi dogru tutma becerisini
kazanmis olmam gerekir. Bu amacla, basit sekilleri kesme caligmalar1 yapmalisiniz benimle.
Basit kagit katlama etkinlikleri de yapabilirsiniz. Origami adin1 verdigimiz kagit katlama
etkinligi, benim i¢in ¢ok faydali olacaktir. Ciinkii kagit katlama yoluyla olusturdugumuz sekli
tanimak ve isimlendirmek ¢ok daha kolay. Burada tek yapmaniz gereken sey, “Soyle tutuyoruz,
boyle katliyoruz” seklinde ifadeler kullanmak yerine, elinizi elimin iistiine koyarak birebir

dokundurarak gdstermek olmalidir.

Sosyal-duygusal gelisimime bakildiginda, 5-6 yas arasinda, kendimle ilgili kizginlik,
mutluluk gibi duygu durumlarimi size daha rahat ifade edebildigimi goreceksiniz. Artik sizin
stirekli gézetiminiz olmadan da belli bir siire 4-5 kisilik akran grubumla oyun oynayabilirim.
Artik bu donemde kendi arkadasimi da kendim sectigimi géreceksiniz. Bazi oyunlarin kurallarini
bilir ve akranlarima agiklayabilirim. Yetigkinlerin rollerini de taklit ederim. Sizlerle yemek yeme
esnasinda sohbete katilirim. Oyunlarda farkli roller alma, roliin gerektirdigi sorumluluklar1
yerine getirme, basit hikayeleri canlandirma gibi etkinliklerde yer almaktan hoslanirim.
Gordiigiiniiz gibi bu donemde bolca oyun oynama ve oynayarak 6grenme i¢in anaokulunda

olmam ¢ok 6nemli. Ciinkii oyunlarda en iyi akranlarimdan 6grenir ve onlara 6gretirim.

Gelelim, son olarak dil gelisimine. Bu donemde kavramlar konusunda ¢ok daha fazla
gelistigime sahit olacaksiniz. Bir sesin algak m1 yiiksek mi oldugu, nesnelerin az m1 ¢cok mu
oldugu ya da hangisinin en az ya da en ¢ok oldugu konularinda kavramlara daha da hakim
oldugumu ve uygun yerde kullandigimi gézlemleyeceksiniz. Bir seyin konumunu ya da hareket
yoniinii belirtmek icin “i¢inde, uzaginda, iistiinde” sozciiklerini kullanirim. Bu dénemde, giinliik
deneyimlerimi anlattigim gibi basit fikralar anlattigima da sahit olacaksiniz. Artik sadece her
seyin nedenini sormak yerine, siz bana bir seyin nedenini sordugunuzda, ben de size

aciklayabilirim. Simdiye kadar ¢ogunlukla ben soruyordum ya, artik siz de benden sozciikleri
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tanimlamami isteyebilirsiniz. Tabii daha 6nce hi¢ duymadigim ya da anlamini bilmedigim
sozctiklerin ne anlama geldigini sormaya devam edecegimden hig siipheniz olmasin. Bana farkl
durumlar sunup belli bir durum karsisinda ne yapacagimi sorarak hem muhakeme etme hem de
problem ¢ozme becerilerimin daha da gelismesine katki saglayabilirsiniz. Bir de dil gelisimim ile
ilgili sunu da sdylemeyi unutmayayim; zaman ile ilgili kavramlari da dogru kullanmaya

baslarim, “diin, bugiin, yarin” gibi kavramlar1 uygun yerlerde kullandigimi goreceksiniz.

Gordiigiiniliz gibi bu donemde gérme engelli bir birey olarak iyice bagimsizlasiyorum.
Tabii bu bagimsizlasmada sizin roliiniiz ve katkiniz ¢ok biiyiik. Bir de buna anaokulu eklenirse,
hem 6gretmenimin hem de akranlarimin katkisiyla 6zglivenim daha da artacak ve benligimi
kazanacagim. Bu donem icin size son birka¢ 6neride bulunmak istiyorum. Benim hareketli
oyunlar oynamami, miizik ve dans etkinlikleri i¢inde yer almami saglayin ki hem viicut durusum
hem de koordinasyonum gelissin. Unutmayin, viicut hareketlerini ne kadar doru yapar ve
koordinasyonumu saglayabilirsem, bagimsiz hareketim o kadar gelisecektir. Bagimsiz hareket,
bagimsiz yasami da beraberinde getirecektir. Caba gosterdigim ve zaman zaman az da olsa
basarili oldugum durumlarda, beni takdir edin ve yiireklendirin ki yeni seyleri deneyimleme
cesaretim artsin. Benimle yaptiginiz etkinliklerde neler hissettiginizi bana ifade edin. Boylece,
ben de duygularimi ya da diisiincelerimi 6zgiirce ifade edebilen bir birey olarak yetisebileyim.
Soyleyecek o kadar ¢ok sdziim var ki bitmek bilmiyor bir tiirlii. Ama artik sdzlerimi toparlamam

gerekiyor.

6 yasa kadar gelisim evrelerimi size dilimin dondiigiince, kalemim yettigince anlatmaya
calistim. Bir sonraki ay artik son sozlerimi sOyleyecegim ve bu yazi dizisini tamamlayacagim.
Biraz anaokulu dénemi, biraz ilkokul siireci ve biraz da genel olarak hayata dair ipuclar1 vererek

size veda edecegim. O zamana kadar merak i¢inde ve saglikla kalin.



40

Hayalindeki Universiteye Ulasmadan Once Cevaplanmasi Gereken flk Bes Soru

Hale Ugus, Ziilal Tannur
haleucus@gmail.com

zulal.tannur@yga.orq.tr

Say1: 91, Eyliil 2021

31 Agustos Sali giinii heyecanla beklenen 2021 Yiiksekogretim Kurumlar: Sinavi (YKS)
tercih sonuglar1 acgiklandi. Pandemi doneminde smnava hazirlik siireci gegiren gérme engelli bir
ogrenciye “Acaba nasil simava hazirland1?” sorusunu sorabilseydik dediginizi duyar gibiyiz. Bu
sebeple, gorme engelli bir 6grencinin smava hazirlik siirecinde yasadiklarina dair deneyim
paylasim roportajini sizlerle paylasacagiz. Bu yaziy1 okuyacak her bir arkadasimiz, gelecek
kariyerlerine dair hayaller kurdular ve belki bazilarimiz hedeflerini belirledi. Hayal etmek harika,
hedef belirlemek cok Onemli ancak esas olan eyleme gecmek, iste simdi hayallerinizin
gerceklesecegi giinlere dogru sizlere eslik edecek motivasyon dolu bir paylasimi okumaya hazir
misiniz? Gorme engelli 6grencilere goniilliilikk esasl uzaktan egitim ile matematik dersleri veren
bir 6gretmen deneyimiyle, aklinizda var olan sorular1 sevgili 6grencimiz Ziilal Tannur’a sormaya
calisacagim. Eksik kalan cevaplar ya da sorulmayan sorular i¢in de mail adreslerimizden veya
Ziilal’in kendi ad1 ve soyadiyla olan Instagram adresinden bizlere rahatlikla ulagabilirsiniz.

1. Ziilal 6ncelikle YKS’de gosterdigin basaridan otiirii seni goniilden tebrik ederiz. Umariz
bu sohbetimiz, senin de gegtigin bu uzun tliniversite sinavina hazirlik siirecinde birgok arkadasina
yol gosterecek. Basglangi¢ olarak seni tanimayanlar i¢in bize kisaca kendini tanitabilir misin?

Tabii ki tanitirnm. Baglamadan 6nce, beni davet ettiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim. YKS
hazirlik siirecinde benim de pek ¢ok rol modelim oldu. Bu nedenle, bu sohbeti ¢ok 6nemli
buluyorum.

Ben 2020’nin Microsoft Engelleri Asan Kadin Lideriyim. Ayni zamanda da bir YGA
goniilliisiiytim. Bir buguk yildir daha ¢ok gdrme engelli ¢ocuk, akilli baston sahibi olsun diye
baslattigim ve bugiin 214.000 kisi tarafindan desteklenen bir change.org kampanyasina liderlik
ediyorum. Hayalim, diinyanin gérme engelli ilk néro psikologu olmak. Bunun i¢in de canla basla
calistyorum diyebilirim. Bu yi1l YKS'de esit agirlik 2402. olarak hayalimdeki iiniversite olan
Bogazigi Universitesi’ni kazandim.

2. Eminiz ki bu siire¢ ¢ok siki bir ¢alisma disiplini gerektirmistir. Bu yolda nasil bir teknik
uyguladin? Ornegin, 6zellikle sayisal derslerde islemleri nasil yapiyordun? Not almada ya da
dinlerken herhangi bir materyal, ara¢ vb. kullandin m1? Tekrarlarini nasil yapiyordun? Bu siiregte
kimler hayallerine destek oldu ve birlikte nasil bir ¢aligma programi uyguladiniz?
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Bu noktada saglam bir lise temeliyle siirece baslamak ¢ok onemli. Bunun i¢in de soru
ayirmaksizin, cokca soru ¢dzmek ve bu sorular1 farkl kisilere okutmak ¢ok kiymetli. OSYM'in
bize iletmis oldugu bir kilavuz var elbette sorumlu olmadigimiz soru tipleriyle ilgili ancak olduk¢a
genis kapsamli ifadeler iceriyor. Ozellikle bu yilin smav sorularmi ¢dzdiigiimiizde, kilavuzla
uyumlu yani sekil, tablo veya grafik igermeyen ancak ¢éziimleri gorsel veya uzun cebirsel islem
gerektiren sorularin oldugunu gordiik. Sorumlu oldugumuz alanlarla ilgili her soruyu ¢6zmeli ve
hatta yapabilecegimize inandigimiz her konuyu iyice 6grenmeliyiz. A¢ikgasi biz ne kadar almak
istersek, bizimle calisanlari da Oyle yonlendirebilir, tesvik edebiliriz. Ben zamanimi ¢ok iyi
kullanmaya 6zen gosterdim. Giine erken baslayip konu ¢alisiyor, okulda Online veya yiiz yiize
derslerime katiliyor, giiniin geri kalaninda da okuyucularima testlerimi okutuyordum. Soru
okuyuculugunu biraz agmak istiyorum. Goniillii veya degil, bu kisiler bizim i¢in testleri okuyorlar.
Smavdakiler gibi diislinebiliriz. Biz de cevapliyor, not aldiriyor veya tekrar okutturuyoruz. Bu
noktada Istanbul Goniilliileri’nden destek aldim ben. Istedigim kadar goniilliiyle birlikte
kararlastirdigimiz giin ve saatlerde calistik. Yine goniillii 6gretmenler ile birlikte fen derslerini
tekrar ettik. Biitiin bunlar1 Istanbul Géniilliileri sayesinde Online olarak yaptik. Cok &zverili ve
cok kiymetliler kesinlikle. Ote yandan okulum ve ailemle de pek ¢cok okuyucuya ulastik. Zamanla
okuyucularim, en yakin arkadaslarima doniistiiler.

Matematik dersinde, kabartma yazi tableti ve abakiis kullandim. S6zel derslerde, notlarimi
bilgisayarima alsam da ezber yaparken sayfay1 sonradan hayal ederek ezberlerimi hatirlayabilmek
icin notlarimi kabartmaya gegirerek calistim. Ezberlemem gereken konular1 ses kaydina alarak
ayni giin yaziya geg¢irdim. Bazen tablolar hazirladim, bazen de kendimce formiiller yazdim ama
mutlaka kalici bir bi¢imde ezberlemenin bir yolunu buldum. Hi¢ gérmemem, hayal etmemi
engellemedi yani. Ben hayalimdeki sayfay1 veya tabloyu kagidima ge¢irdim ve ona dokununca
hayallerime dokunmanin essiz hissini yasadim. Diizenli olarak deneme sinavina girmek de ¢ok
kritik. Ben bir dershanenin deneme paketini aliyordum. Her hafta baslangigta TYT, sonra da hem
TYT hem AYT ¢oziiyordum.

3. Cok soru tipi gormenin onemini anlattin. Peki sorular1 ¢ézerken de bir teknigin var
miyd1?

Evet, her soru i¢in dakika tutuyordum ben. Hangi soru tipine kag¢ dakika ayirdigim belliydi
ki bu sinavda siire ydnetiminde ¢ok ise yartyor. Ozellikle matematik ve Tiirkge dersleri icin stnavin
bel kemigi diyebilirim. Bu bilingle ¢ok hassas bir planlama yapilmali. Bir sinava basladigimizda,
hangi sirayla ilerleyecegimizi biliyor olmaliyiz. Siirelerimiz de belli olmali. Ornegin, matematik
boliimiine ne kadar zaman ayirdigimizi bilmeliyiz ki sinavimizi yonetebilelim. Biitlin bunlar da
cok test cozmek, anlayarak ilerlemek ve ¢ok¢a denemeyle oluyor.
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4. Istersen biraz daha smav giiniine dogru gelelim. Sinav giinii yaklastikca, calismalarinda
nasil bir yontem izledin, bir degisiklik oldu mu? Ve simavda herhangi bir sorunla (okuyucu, ek
stire vb.) karsilastin m1? Karsilagt1 isen, o anda nasil bir ¢dziim getirdin ya da getirildi?

Smavda TYT giinii okuyucularimdan biriyle okuma hizi ve iletisim yoniinden zorluk
yasadim. Bu sorunu, bir diger gézetmenimden smavimi okumaya devam etmesini rica ederek
¢ozdiim. AYT giiniiyse gozetmenlerimin okuma bigimlerini anlayabilmek i¢in sinav salonu
kilavuzunu okumalarini rica ettim ikisinden de ve kendime en uygun buldugum sesten sinavimi
okumasini talep ettim. Acikgast AYT giinii sinavimi yonetmede c¢ok daha tecriibeliydim. Bu
nedenle, gézetmenlerimi ¢ok kesin ve agik ifadelerle yonlendirdim. Onlardan ne bekledigimi,
duygu durumumu ve bir 6nceki giinden edindigim tecriibeyi, onlar1 strese sokmadan kendileriyle
ictenlikle paylasarak beni anlamalarina ihtiya¢ duydugumu sdyledim. Biitiin bunlar1 konusmak
icin sinav salonuna en az yarim saat Once gitmenizi Oneriyorum. Sunu kabul etmeliyiz ki
gozetmenlerimiz ¢ok tecriibeli degiller ve heyecanlilar. Ellerinden geleni yapmak isteseler de bu
bazen miimkiin olmuyor. Gorevleri, okumak ve not almak yalnizca ama iletisim sorunlar1 veya not
almada giigliik yasayabiliyorlar. Bu da bizim siiremizi etkiliyor. Zamanla yaristigimizi géz oniinde
bulundurarak hizli bir sekilde aksiyon almaliy1z boyle durumlar yasadigimizda. Ek siire konusunda
da ortalama bir ek siirenin varlig1 bizi bir tik ferahlatsa dahi bu siire bizim anlik dezavantajlarimizla
birlestiginde yeterli olmayabiliyor. Bu siire cok kiymetli ama 6zellikle denemelerde ek siiremizi
arttirmaya calisabiliriz. Boylece, riskleri en aza indiririz.

5. Simav hazirlik siireci ve sinav anina dair yasadiklarini bir biitiin olarak g6z oniine alirsak,
son olarak arkadaslarina neler séylemek istersin?

Kendilerini ve ihtiyaglarmi iyi belitlesinler. Ihtiyaclar1 olan birebir ders ise, bunu talep
etsinler. Kendilerini ihmal de etmesinler ama bu yilin da ¢ok énemli oldugunu unutmasinlar. Bu
yilin hakkini versinler. Ben miizik dinleyerek veya projelerim ile ilgili bir seyler yaparak motive
oluyordum ama “Haftanin bir giinii dinleneyim” gibi ritiiellerim de hi¢ olmadi. Ana konum hakkini
vererek calismakti. Iyi uyudum ama ¢ok degil, giizel dinlendim ama asirtya kagmadim... Son
olarak da tadini ¢ikarsinlar bu siirecin ¢iinkii artik hayallerine ¢ok yakinlar. Bu da ¢ok mutluluk
VErICl.

Zilal bu ay bize eslik edip kendi hazirlik siirecini bizimle paylastigin icin ¢ok tesekkiir
ederiz. Bizim igin sicacik bir sohbet oldu. Umariz, sizin i¢in de ¢ok verimli olabilmisizdir.
Hepinize bu siiregte basarilar dileriz.

Unutma, yaparsin demiyorum sana !
Ama sen “Yaparim” de kendine...

Insanin kanatlar1 gayretidir!
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(Mevlana)
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Bastan Sona IELTS: Huzur isyanda!

Can Deniz Balkaya
candenizbalkaya96@gmail.com

Say1: 91, Eyliil 2021

Herkese selamlar yeni bir mevsimden, yeni bir iimit zamaninin baglangicindan. Nedendir
bilmem, Eyliil bana hep yilin asil bagiymis gibi gelir. Sanirim siirekli egitim hayatinin i¢inde
olmamdan kaynakli bir sey bu, bilemem. Ben de bu baslangigta, ben gibi uluslararas1 okullara
bagvurmak isteyen dgrenci adaylarmin, ingilizce yeterliliklerini kanitlamak isteyen insanlarin
girdigi bir siavi, IELTS’1 anlatacagim. Bu yazida bastan sona nasil ev rahatliginda girdigimi

bulacaksiniz, belki siz de uygulayacaksiniz. Hadi ge¢ kalmadan baglayalim.

Hazirlik
Evet, hazirlik birinci nokta. Onemli, hem de ¢ok. Yanlis hazirlanirsaniz, sinavda puf puf

olursunuz. O yiizden 6ncelikle kendi 6grenme yontemlerinize, hiziniza, giiclii oldugunuz yerlere
ve zayif oldugunuz yerlere odaklanmak zorundasiniz. Bunlar1 bildikten sonrasi rahat, ¢oziiliir

merak etmeyin.

Simavda dinleme, okuma, yazma ve konugma yetenekleriniz test ediliyor. Dolayisiyla
sizin bu noktalarda kendinizi gelistirmeniz gerekiyor. Bir de tabii yeni bir dilin olmazsa olmazi
kelime var. Son durumda ¢alismak zorunda oldugunuz alanlar dinleme, okuma, yazma, konusma,
kelime ve ihtiyaciniz varsa gramer olmak tizere alt1 alandan olusuyor. Benim nagizane tavsiyem,
“Biliyorum ben yaaaaa ne olacak” demeden; hatirlatma amaciyla da olsa en bastan baglamaniz

olur.

Simdi gelelim “Hoca ben dilden sikiliyorum, baslatma Ingilizce’ne” grubuna. Ben de
sizdenim, ben de o grubun bir neferiyim. Sizler igin verebilecegim en genel tavsiye, kendinize
Ingilizceyi kullanabileceginiz bir hobi bulmamz olur. Benim i¢in bu yazilimdu, siirekli kod
videolar1 izledim ya da kod yazarken hata arastirmasi yaptim. Okuma ve dinleme resmen bu

sekilde yiikseldi.


mailto:candenizbalkaya96@gmail.com
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Hatir1 sayilir bir endise kaynagi da ¢aligsmak icin materyal bulunmasi. Bu konuda da
internette dehset materyal bulabilirsiniz, hi¢ endise etmeyin. GETEM’de baslangigtan ileri
diizeye Ingilizce gramer kitaplari, Youtube’ta gramer anlatan ya da IELTS teknikleri anlatan
videolar1 bulabilirsiniz. Yine kaynak bulmakta zorlanirsaniz, bana mail adresim iizerinden

ulastiginiz takdirde sizlere kaynak gonderebilirim.

Hazirlik agamasi zaten ayri bir olay, o yiizden buray1 burada keselim de asil kavgamiza

odaklanalim derim.

Doooost Doost, Ille de Kavgal!
“Neden kavga etmek zorunda kaliyoruz?” sorusunu bir kenara birakarak kendinizi

kavgaya hazirlaym. Bu, vereceginiz psikolojik savasin en 6nemli kosulu. Bunu yapmazsaniz

kaybedersiniz, net! Az kalsin kaybedecektim, ama dayandim.

Siav1 British Council ve IDP kurumlar1 veriyor. Ben 6nce IDP’ye basvurdum; onlar
“Sinav i¢in dnce bagvuru yapin, daha sonra erisilebilirlik segenekleri belirlenecek™ dediler. Ben
de bunu ¢ok mantikli bulmadim. Bir de birkag¢ arkadas dinleme ile ilgili birkag¢ sey sdyledigi i¢in

British Council’dan sinav bagvurusunu yaptim, isteklerimi de bir giizel yazdim.

Peki bitti mi? Elbet de hayir. Bir hafta sonra hemen bagladilar: “Biz size bilgisayar
veremeyiz, sadece okuyucu ve isaretleyici ile sinava girebilirsiniz.” Koca bir hassss......... Ben
bunun kavgasini verirken, gonderdigim raporlardan vs. Cambridge bana biiyiitiilmiis baskida

simava girmemin dogru olacagi hiikmiinii verdi. Kalemi kirdilar dostlar, bir sey yapmam lazimdi.

Yaptim. Once Balat’taki kahvesini, sonra ..... Dur yav, o baskaydi. Simdi
sulandirmayalim, burasi ¢ok dnemli. Bagirmak giizeldir ama mantikli bagirmak efsane bir
glizeldir. Mailde de bagirdim ve onlara ¢ok mantikli ama biraz sert bir dille raporlarda neden
%90 oran yazdigini vs. anlatip tekrar bilgisayarla sinava giren birinin olup olmadigini
incelemelerini ve gdzdeki bulgularin ICD kodlarinin agiklamalarini da yazarak iyice kor

oldugum konusunda Cambridge’e baski yapmalarini istedim.

Daha sonra gelen mailde sinava bdyle birisinin girdigini ancak sadece Windows Ekran

Okuyucusu ile yazma testini gerceklestirdigini, bir baskasinin da o yazilanlari kagida gegirdigini
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anlattilar. Ayn1 yontemi bana da uygun bulacaklardi ki yapistirdim cevabi: “O yontem bana
uygun degil.” 2010’dan beridir Eloquence adl1 bir sentezleyici kullandigimi, girdigim tim
smavlarda (Ingilizceler dahil) bu sentezleyiciyi kullandigimi ve bu ses disinda yaptigim her

okumanin benim i¢in dinleme testi olacagini ifade ettim.

Uzun bir siire mail gelmedi ama beklemek i¢in de sabrim kalmadi. Tekrar bagvuru
durumumu telefon tizerinden sert bir tislupla sordum. Ciinkii sinavi 7 Agustos’a almistim,

yurtdisi liniversite bagvurular agilana kadar notumun belli olmasi gerekiyordu.

Bu sefer konugma disinda bilgisayar tizerinden sinava girmeme karar verildi ancak
Windows Ekran Okuyucu ile... Ofkem yaziya sigmazdi, aramam lazimdi. Kan lazimd: bana,
kavga lazimdi artik. Cilinkii karsimda sdylediklerimden hi¢bir halt anlamayan bir giiruh vardi ve

onlara kars1 6fkemi haykirmam gerekti milyonlarca kez yaptigimiz gibi.

Aradim. Kavgamin en ¢etin yerinde, aman vermedim, acimadim. “Neden?” diyordum

bagirarak, “Neden! NVDA var, JAWS var. Neden o programlar?”

“Simdi onlar ticretli uygulama oldugundan veremiyor...” Hemen kestim ve “Yani siz,
benim hakkimi sadece para harcamamak i¢in mi vermiyorsunuz?” seklinde bir soru sordum.
Zaman almasindan tutun da nasil yiiklenecegini bilememek gibi birkag¢ bahane geldi. Ben de

gerekli bilgileri mail {izerinden gonderecegimi sdyleyip telefonu nazikge kapattim.

Son mailimde, NVDA ve JAWS’tan bahsedip Ekran Okuyucu’nun neden olamayacagini
birka¢ 6rnek iizerinden anlattim. NVDA nin agik kaynak oldugunu, sadece kiigiik bir iicretle
Eloquence yaziliminin eklenmesi gerektigini ve sonucunda erisilebilir bir sinavin miimkiin

oldugunu anlattim.

Sonug
Tiim kosullarim, konugsma dahil bilgisayar verilmesi NVDA ve Eloquence ile, kabul

edildi. 7 Agustos Cumartesi giinii de tipki evde deneme sinavlarimi ¢ozer gibi girip IELTS imi

yaptim ve gerekli puan1 aldim. Peki neden bunu anlattim?

Benden 6nce onlarca kor bu sinava girmis. Girenler de bagkasi okudugunda gergek

performanslarini yansitamayacagini bilen arkadaslardan olusuyor kanimca. (Hepsini
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tanimiyorum, camur attyormus gibi gériinmek istemem.) ama kafamda su deli soru: Neden itiraz

etmeyip verilenle yetinilmis?

Stiphesiz milyonlarca sebep sunulabilir. Kavgadan kagmak, bikkinlik ki ben de bir ara

kapildim ve az kalsin vazgececektim, cesaret, aligkanlik ve daha iiretebilecegim bir ton sey...

Ancak kazandigim zafer ortada, burada. Bundan sonra girmeyi diisiinen varsa ki var
biliyorum, yalnizca beni 6rnek gostererek istediginizi elde edebilirsiniz. Elbet de bu bilgisayarla
girmek istemeyenler i¢in gecerli degil. Artik kurumun envanterinde NVDA ve Eloquence yiiklii

bir laptop var, sadece sizin sinava gireceginiz sehre kargolanmay1 bekliyor.

Son zamanlarda iilkede erisilebilirlik anlaminda birgok seyi kaybetmis ve umutsuzluga,
huzursuzluga diismiis olabiliriz. Ancak basliktaki s6zii tekrar hatirlayalim: Huzur isyanda ve biz

her zaman bu isyanin basini ¢cekecegiz.
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Festivalle Yeniden Nefesleniyoruz

Gizem Alakaya
gizemalakaya@gmail.com

Say1: 91, Eyliil 2021

“Saglamciliga inat, farkliliklarin1 yasat” mottomuzla, bana gére mottodan da ¢ok

coskumuzla, 8. Beyaz Baston ve Erisilebilirlik Festivali tiiyolarimizla herkese merhabalar.

Gecen sene Eyliil ayinda Engin abinin festival ipuglar1 hakkinda yazdig1 yaziy1 okumanin
yliziimde olusturdugu giiliimsemeyi hatirladim da, ayn1 giiliimsemeyi sizlerin yiiziine bu sene de
ben yerlestireyim istedim. Gegen sene bu giinler benim i¢in zor zamanlardi. Festival ipuclarini
okudugumda heniiz dernek iiyesi degilken, katilimc1 olma hayaliyle canlanmistim. Uzerinden bir
ay gectiginde, kendimi dernege basvururken; bir ay daha gectiginde, festivalin tam ortasinda
kucagimda kizimla stant acarken; bir sene gectiginde ise festival ekibinde ¢alisirken ve bu
heyecani sizlerle tistelik okumaktan biiyiik bir zevk aldigim EEEH Dergi’nin satirlarinda
paylasirken buldum. Bu ekipte yer almanin verdigi mutlulugu sozlerle tarif etmek dyle giic ki

benim igin.

Duygusallig1 biraz fazla m1 kagirdim dersiniz? Stantlar hakkinda bir seyler duymak
yerine, benim siirecimi dinlemekten kafasi sisenler kimler? Yazinin bundan sonraki béliimiinde

sizlere festivalin sirlarini anlatacagim. Aman benden duymus olmayin.

Bu sene kalabalik, harika bir ekiple ¢alisiyoruz. Herkesin festivale katacak fikri,
soyleyecek sozii olunca, mottomuzu da “Saglamcilia inat, farkliliklarini yasat” olarak
belirleyince; giinlerimiz de birbirinden farkli olsun, onlar bile farkliliklariyla bir olsun istedik. Bu
yiizden li¢ gline ii¢ farkli tema koyarak hem uyumlu hem de farkliliklartyla dikkat ¢eken bir ¢ok
sesli koro kivaminda gececek ¢ok 6zel bir festival tasarladik. Pandemi kosullarinin ne
getirecegini ongdéremememiz sebebiyle bu sene de gegen sene oldugu gibi online olacak

festivalimizde, mesafelerimiz uzak olsa da kalplerimiz bir arada olsun istiyoruz.

Festivalimizin agilisin1 13 Ekim Carsamba aksami, EEEH Dergi’nin Diisiin Sorgula ve

Merhaba! Spektrum ile ortak yapacagi “6znelerin s6z sahibi olmasi ve perdeleme” temali
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sunumu ile baslatryoruz. Icerigin ne olacagini simdilik gizli tutarak temamizin ipucunu vermis
olalim. Saglamciliga inat farkliliklarin bir arada olacagi bu harika sdylesiyi kagirmayin deriz,

bizden sdylemesi.

14 Ekim Persembe giiniliniin temas1 “erisilebilir sanat, erisilebilir medya, dijital ¢oziimler
ve bilisgim”. Adi bile uzun 6yle degil mi? Varin igerigin bollugunu siz diisiiniin. O giin katilan
konuklarimizla beraber yazacagiz, ¢izecegiz, ¢alacagiz, medya hakkinda ilging etkinlikler

yapacagiz, teknolojinin getirdigi kolayliklar hakkinda siirpriz seyler 68renecegiz.

15 Ekim Cuma giiniiniin temas1 “erisilebilir spor, saglik ve beslenme”. Farkli spor
dallarindan farkli beslenme sekillerine, saglikli yasamin bilinmeyen yonlerini 6grenecegimiz bir

giin gecirecegiz.

16 Ekim Cumartesi giiniiniin temasi ise “giindelik yasam ve pratik bilgiler”. Temanin
kapsami genis olunca, o giine ait stantlarimiz da bir hayli cok oldu. Son giinii bol stantli,
temamiza yakisir, birbirinden farkli konuklarla gecirecegiz. Degisik oyunlar, ebeveynlik tiiyolart,
ev islerine dair pratik bilgiler, ilging yarismalarla dolu GETEM stand1 ve ¢oklugundan dolay1

burada sayamayacagim kadar bol siirprizli bir glin olacak.

“Peki aksam sOylesileri?” dediginizi duyar gibiyim. Onlar1 da daha sonraki
duyurularimiza birakalim en iyisi. Yoksa ¢ok ipucu veriyorum diye festival ekibi beni topa
tutacak. Siz en iyisi bundan fazlasin1 6grenmek i¢in sosyal medya hesaplarimizi ve festival

sitemizi siki siki takip edin.

Festivalde goriismek tlizere. Coskunuzu, heyecaninizi, nesenizi ve tabii ki farkliliklarinizi

da alin gelin, olur mu?



