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EDITORDEN
Ve karsinizda 73. sayistyla EEEH Dergi!

Kokl bir dergi olma yolunda ilerlemenin gururu, bahar mevsiminin getirdigi
canlilikla birlesti ve civil civil bir say1 ortaya ¢ikt1! Hazir enerjimiz bu kadar yiikselmisken

sOzii fazla uzatmadan yeni sayida neler var hemen bakalim:

Onceki sayimizda dogum giiniimiizii okurlarimizla Teamtalk iizerinden bir araya
gelerek kutlayacagimizi duyurmustuk. Yogun bir okur katiliminin yasandigi bulusmamizda
oyunlarla, sdylesilerle, yarismalarla oldukea keyifli bir aksam gecirdik, hep beraber doyasiya
eglendik.

Kagiranlar ve yeniden okumak isteyenler i¢in ilk ¢evrimi¢i dogum giinii

kutlamamizdan satir baslari:

[lk olarak, yazilarimizin hazirlanis siirecini okurlarimizin da deneyimlemesini istedik
ve her ciimlesi farkl1 bir katilimcidan ¢ikan dogaglama bir dykii olusturduk. Oykiide

kahramanimiz dogum giinii partisine gitmek iizere evden “kalkar” ve olaylar gelisir.

Gecenin sonunda okurlarimiza EEEH Dergi’de toplam kag yazi yaymlandigini sorduk
ve dergimizde onceki sayimizla birlikte tam 695 yazi yer aldigini bilen okurumuz Mehmet

Bulut’la bu say1 i¢in kisa bir roportaj yaptik.

EEEH Dergi’nin dogusunda itici gii¢ olan toplumsal dnyargilar, kor bir anne adayinin
doguma hazirlik stirecini golgeleyebiliyor. Dilek Basar Aglan, kiz1 Ela Hipatya’y1 beklerken
karsilagtig1 tutumlari bizlerle paylasiyor.

Toplumumuz engelli ebeveyn-saglikli ¢cocuk iliskisinde rolleri degistirmeye pek

hevesli.

Konuk yazarimiz Ibrahim Akinci, anne-babasi engelli olan ¢ocuklarin ¢ocuklugunu

yasamasinin oniindeki engellere dikkat ¢ekiyor.

Toplumsal dayatmalar demisken, yazarlia kisa bir mola veren Burak Sari’nin doniisii
muhtesem oldu. Kendisi her zaman oldugu gibi bu yazisinda da keskin kalemiyle normlar1

bozguna ugratiyor.



Bu normlar hep bdyle miydi? Biz biiyiidiikge mi kirlendi diinya? Bundan yaklasik 200
yil 6nce sakat olmak nasil bir deneyimdi? Tiim bu sorularin cevabi Bahar Turan’in

cevirisinde.

Tarihte cevabi bulunamamis sorular da var elbet. Mesela sanat sanat i¢in midir, yoksa
toplum i¢in mi? Findikl1 Rotary Kuliibii, Sesli Betimleme Dernegi ve Istanbul Devlet Opera
ve Balesi’nin birlikte diizenledigi sesli betimlemeli bale gosterisi, sanatin herkes i¢in oldugu

mesajini veriyor. Bu etkinlige katilan Nursen Sunar Korkmaz, izlenimlerini aktariyor.

Sesli betimleme yoluyla gorsel 6geler sozlii metinlere doniistiiriiliiyor. Peki, bilgisayar
ortaminda videolar1 ses dosyasina nasil doniistiirebiliriz? Format Factory programiyla bundan
cok daha fazlasi yapilabiliyor. Programin nasil kurulacagini ve nasil kullanilacagini 6grenmek

icin bilisim kdsemize goz atin. Aman ha, programi indirirken viriis bulastirmayin!

Yalniz bilgisayar viriislerine kars1 degil, su siralar etrafta kol gezen Corona viriisiine
kars1 da tedbiri elden birakmamak lazim. “Corona viriisten korunmak i¢in paga ¢orbasi igin
diyen Canan Karatay’dan neyim eksik?” diyen Giilcan Altun bize nefis bir ¢orba tarifi

veriyor.

Son olarak, dergimizin olmazsa olmazi festival kosemize katilimcilarin igten
paylasimlart damgasini vuruyor. Siz de sitemizde yer alan konuk yazarlik bagvurusu

boliimiinden izlenimlerinizi génderebilirsiniz.

Bu sayida da bizden bu kadar. Gelecek ay yeni sayimizda tekrar bulugsmak iizere, esen

kalin.



DOGUM GUNU OYKUSU

Yazan: Katilimcilar

Diizenleyen: Meral S6zen
Say1: 73, Mart 2020

Asagida okuyacaginiz kisa dykii, altinc1 yas bulusmamiza katilanlarla birlikte
olusturdugumuz bir dogum giinii hatirasidir. Her bir ctimlesi bagka bir kisiye ait olan,
dogaglama bir hikayedir. Farkli bir kisinin ekledigi her bir ciimleyle bambaska yonlere
savrulan 6ykiimiizii olustururken biz ¢ok eglendik, bakalim post modern esintiler tagiyan

Oykiimiiz sizi de giiliimsetecek mi?

DOGUM GUNU

Aksamki dogum giiniine gidip gitmeme kararsizlig: i¢inde, oflaya puflaya evden

kalktim.

Gidecegim yer erisilebilir olacak miydi, kendimi rahat hissedebilecek miydim,

insanlarin davranislar1 beni rahatsiz edecek miydi?

Bu sorular iizerime hiicum ederken, her an fikrimi degistirmekten korkarak, adeta
kosar adimlarla, otobiis duragina dogru ilerledim. Kendimi ilk gelen otobiisiin i¢ine attim.
Otobiisiin nereye gittigini bile sormamistim. Ama olsundu, nereye giderse gitsindi, hava zaten
kapali ve pusluydu. Dogum giinii partisine gitmesem bile, toplu tagima araci beni nereye

gotiirlirse kendimi oraya siiriikleyecektim.

Nereye gittigini bilmedigim bu otobiis, gittik¢e kalabaliklasiyordu. Derken, omuzunda
derin bir ac1 hissettim. Bu anlam veremedigim acinin etkisiyle bir anda 6niime gelen ilk
durakta indim fakat burasi yanlis ve alakasiz bir yerdi. Nerede oldugumu bilmiyordum ve

hangi tarafa yonelecegime karar veremeden indigim yerde bir siire hareketsiz kaldim.

Hemen biri gelip koluma yapisti, “Bacim nereye?”



“Yiiregimin gotiirdiigii yere!” dedim. “Yiiregimizin gotiirdiigii yere birlikte gitsek
olmaz m1?” diye sordu. “Benim yiiregimin gotiirdiigli yerde, senin yerin yok” diye tersledim.

Tam o anda yoldan gecen bir arabadan yiiksek sesle bir Demet Akalin sarkisi ¢altyordu.

O sirada yiiziimii, burnuma gelen deniz kokusuna dogru ¢evirdim. Yanimdaki adam,
“Su giizel deniz kenarinda bir ¢ay icebilir miyiz?” dediginde, onun hala orada oldugunu
anladim. Adam, aramizdaki diyalogu siirdiirmek istiyor ve bana 1srarla su kritik soruyu
soruyordu: “Hanimefendi, yiireginiz tam olarak nereye gitmek istiyor?” Bu arada ben de
kendi kendime soruyordum, yiiregim gercekten nereye gitmek istiyordu? Dogum giinii
partisine mi, yoksa bana “bacim” diyen bu kisiyle ¢ay icmeye mi? Ben kendimin nereye

gittigini biliyor muyum ki, yliregimin nereye gittigini bileyim.

Kendi kendime nereye gitmek istedigimi sorgularken, bir anda cevap verdim, “Cay

icmek istemiyorum ciinkii cay benim mideme dokunuyor.”

Boylece, “bacim” diyen adamla birlikte Starbucks’in yolunu tuttuk. Starbucks’a
giderken kahvenin McDonald’s’ta daha ucuz oldugunu séyledim. Ancak adam, “Ben
McDonald’s’tan anlamam, lahmacuncuya gidelim” diyerek yeni bir teklifle yoniimiizii

degistirdi.

Kahveden, lahmacuna gecisimiz hayli hizli olmustu. Kendimi i¢inde buldugum
celigkiler ag1 6yle biiyiiktii ki, bu dogum giiniine katilip katilmama stresi beni dylesine ele
gecirmisti ki, riizgar nereden eserse, oraya savrulacak durumdaydim. Iste simdi hig
tanimadigim biriyle lahmacun yiyorduk. Bu arada fark ettik ki yine hi¢ tanimadigimiz bir
adam, bizim hesabimizi Odemis. O sirada lahmacuncuda calan sarki bir anda dikkatimi ¢ekti,
“Diin gece hi¢ tanimadi§im birine sirf sana benziyor diye merhaba dedim.” Igimden eslik
ettim sarkiya, “Diin gece hi¢ tanimadigim birilerinin, sirf kor diye, hesabin1 6dedim.” Ayni
anda zihnimde bir ampul yandi, “Madem lahmacunu bedavaya getirdik, pastay1 da bedavaya
getirelim.” Tam bu anda yiiregimin gitmek istedigi yerin dogum giinii partisi olduguna karar

verdim.

Yabanc1 adami, dogum giiniine davet ettim. Dedim ki: “Insan, insana yabanc1 olamaz.
Ben o partiye yabanci degilim, siz bana yabanci degilsiniz, dogum gilinltimiizii beraber
kutlayalim.” Dogum giintine birlikte gittik, miithis bir parti oldu. Bundan sonra, sonsuza kadar

mutlu, mesut ve esit yasadik.



BiR OKUYUCUYU YAKINDAN TANIMAK - MEHMET
BULUT

Roportaj: Can Deniz Balkaya
candenizbalkaya96@gmail.com

Say1: 73, Mart 2020

Bize kendinizi tanitir misiniz? Kimsiniz, ne is yaparsiniz, bu zamana kadar neler

yaptiniz, hobileriniz?

Ben, Mehmet BULUT, Tarih 6gretmeniyim. Daha 6nce, dort buguk y1l Adnan
Menderes Universitesi'nin Engelli Birimi’nde ¢alistim. Engelli Birimi’nde ¢alismamin temel
sebebi, Ozgiir kisiligim ve engelli insanlarin bagimsizligina verdigim énemden kaynaklaniyor
diyebilirim. Sosyal modele uygun olarak engelliligi, “yetisel bir farklilik” seklinde
degerlendiriyorum. Simdiki meslegim 6gretmenlikle ilgili iki saate yakin bir roportaj yaptim
Izmir’in yerel bir gazetesi olan Ilk Ses Gazetesi’nde. Merak eden okuyucularimiz,
ogretmenlikle ilgili diisiincelerime oradan ulasabilirler. Hobilerime gelince, hatirat ve kiiltiir
tarihi kitaplart okumay1 seviyorum. Universite hayatimda kesfettigim bir ilgim daha oldu: dil
ogrenmek. Orta seviye Ingilizce, bl seviyesinde Ispanyolca biliyorum ve su an Izmir Il Halk
Kiitliiphanesi’nde goniillii bir hocamdan Fransizca 6greniyorum. Haftada iki defa tandem
bisiklet turlarina katiliyorum. Yazlari, arkadaslarimla kampa gidiyorum zaman zaman. Yani,
benim hobim yasamak. Yapmak istediklerim ise, daha ¢ok spor yapabilmek. Yiizmeyi iyice

ogrenmek istiyorum mesela.

Bu zamana kadar yaptiklarinizdan erisilebilirlik agisindan sizi en ¢ok zorlayan sey ne

oldu?

Bence erisilebilirlik konusunda hepimizi ¢ok zorlayan temel durum, toplumun bizi
zorla kafasindaki bir kaliba sigdirmak istemesi. Kisisel farkliliklarimiz yok sayiliyor ve birkag
engelli kisiye bakilarak, engelli toplulugu hakkinda yargilar olusturuluyor. Bu, ¢ok biiytik bir
sikint1. Mesela; daha 6nce engelli bir kisi, bir isi yapmay1 bagaramamaissa, hi¢bir engellinin
ayni isi yapamayacag diistiniiliiyor. Yetisel farkliliklar ve ayn1 eylemi gergeklestirme
motivasyonu yok sayiliyor. Clinkii, biliyorsunuz basarmanin énemli bir unsuru da motivasyon
ve miicadeledir. Bunun disinda, iilkemizle ilgili dileklerim de var; mesela; en entelektiiel

kisilerden olusan topluluklar da dahil olmak iizere, engelli kisilere sosyal dislama uygulaniyor
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zaman zaman, farkinda bile olmadan. Umit ediyorum, bu durum tamamen yok olur.
Erisilebilirlikle ilgili tilkemizde olumlu 6rnekler de yok degil. Umarim olumlu 6rnekler,

olumsuzlara 6rnek olur ve daha erisilebilir bir Tiirkiye'de yasariz en yakin zamanda.
Bu zamana kadar hangi sehirlerde yasadiniz?

Simdiye kadar Kilis'te, Gaziantep'te, Aydin'da, Bursa'da ve farkli sehirlerde 2-3 ay gibi

cok kisa donemli yasadigim oldu.
Bu sehirleri erisilebilirlik agisindan kiyasladiginizda, nasil bir tablo ortaya ¢ikt1?

Kilis’te SODES Projesi kapsaminda sehir merkezinin tamamina sar1 ¢izgi yapilmisti;

bu ¢izgiler ¢ok kullanigliydi.

Antep'te 0zellikle su aralar sehir i¢i toplu tasimayla ilgili tamamen erisilebilir cok

giizel bir uygulama gelistirdiler.

Ben Aydin’da yasarken, ¢ok biiyiik bir erisilebilirlik diizenlemesi dikkatimi ¢ekmedi.
Genel olarak, buras1 kii¢iik ve kendi halinde bir sehir. Yalniz o donem, liniversitede ¢ok giizel
isler yapmistik. Halen Adnan Menderes Universitesi’'nin web sayfasinda, benim dénemimde
yaptigimiz ¢alismalar ve hazirladigim yazilar duruyor. Web sayfasini incelediginizde, zaten
bunu goreceksiniz. Yine Universite'de 14. Engelsiz Universiteler Calistay1’ni, giizel bir

sekilde yapmistik ben orada calisirken.

Bursa ile ilgili sokakta pek fazla gorme engelli gormedim. Metro ve tramvaydaki
anons sistemi ¢ok ige yartyor ama benim yasadigim 2017 yilinda otobiislerde sesli anons

sistemi yoktu.

[zmir, benim kendimi buldugum bir sehir olarak sdylenebilir. Tabii ki burada
erisilebilirlik agisindan ¢ok eksiklikler var. Mesela, halen otobiislerde sesli anons sistemi yok.
Birgok kavsakta, 1s1klarda sesli uyari sistemi bulunsa da; bunu tamamen kistyorlar ve biz
gorme engelli yayalar, devletin bizim i¢in yaptig1 bu yatirimlardan faydalanamiyoruz.
Diisiiniin, bir gérevlinin bilingsizce yaptig1 bir davranis, sehirde yasayan yiizlerce gorme

engellinin hayatin1 olumsuz etkiliyor. Umarim, sesi kapatilan 1siklarin seslerini tekrar agarlar.

Izmir'de kendimi bulmamin esas nedeni, sehir icerisinde bir¢ok noktay1 gezip tanimis
olmam ve sehrin sosyal yasaminin engelli insanlar1 da kismen kapsayacak bir sekilde daha

genis olmasi. Engellilerin bir sekilde dislandigini diisiindiigiim ortamlar da var tabii.



EEEH Dergi ile nasil ve ne zaman tanistiniz?

EEEH Dergi’yi neredeyse kuruldugu yillardan bu yana takip ediyorum. Sirasiyla
dergideki biitiin yazilar1 okumasam da o ay yayinlanmis yazilar igerisinde baslig1 ya da
tanitim1 dikkatimi ¢eken yazilar1 okuyorum. Bazen engellilikle ilgili arastirmalarimda da
EEEH Dergi yazilarinin karsima ¢iktig1 oluyor. EEEH Dergi yazilar1 her zaman 1yi bir

kaynaktir benim igin.
EEEH Dergi’de sizi 6zellikle etkileyen bir yazi1 var mi, neden?

EEEH Dergi’de, beni bir digerinden daha fazla etkileyen bir diger yazi olmadi. Clinkii
burada okudugum her yazi engellilik alaninda miithis genisletiyor utkumu. Engin Yilmaz'in
yazilarindan mikrosaldirganlik ve saglamciligi 6grendim. Adem Vural’in yazilart her zaman
daha giinliik hayata yonelik ¢oziimlemeler {ireten yazilar olarak geldi bana. Mesela en son,
miizelerde erisilebilirlikle ilgili arastirma yaparken gérdiim Adem Abi’nin EEEH Dergi’deki
yazisint. Yine Beyza Unal'm mesela 63. sayidaki yazisy, {icreti 6denmis bir kisisel asistanla

bagimsiz yasamin da miimkiin olacagini gosteriyor bize.

Normal olayim dediniz mi hi¢? Iste 0 zaman Sevgi Mart'in 61. sayidaki yazisini

okuyun.
EEEH Dergi sizce okurlarin hayatinda nasil bir role sahip?

Bence EEEH Dergi’yi 6zellikle engellilik arastirmalari yapacak olan akademisyenler
ve engelli 6grencisi olan 6gretmenler okumalilar. Engelli 6grencisi olan 6gretmenler
okumalilar ¢iinkii bu sayede ¢ok daha iyi yonlendirebilecekler engelli 6grencilerini. Bu
derginin, okuyucularini nasil etkiledigi sorusuna gelince; engellilige bakis a¢is1 konusunda
cok gelistiriyor ufku. Yalniz ben bu dergiyi 6zellikle de engeli bulunmayan, yonlendirici
konumundaki insanlarin takip etmesini isterdim. Engelli cocugu olan ebeveynlere de

oneriyorum EEEH Dergi’yi okumalarini.
sizce EEEH Dergi, bundan sonraki hayatinda nelere odaklanmali?

Ben EEEH Dergi’nin yazarlarini, yazilarini ve yazarlarinin engellilige bakis agisim
cok begeniyorum. Bence bu, bu sekilde devam etmeli. Derginin okuyucusu azalir ya da artar,
bunlar énemli degil bence. Onemli olan, derginin Tiirkiye'de engellilige bakis agis1 konusunda

getirdigi farkl1 model. Bu, bir tarzdir ve yillar igerisinde geliserek devam edecektir.



Bu sorular digsinda okurlarimiza iletmek istediginiz bir bagka mesaj var mi, varsa bu

nedir?

Son olarak, gelecekte iicretli, ticretsiz tiim dergilerin profesyonel bir sekilde Braille
Alfabesi’yle de hazirlanmasini diliyorum. Nasil ki géren insanlar {icretini verip abone
olduklar1 dergileri alip okuyorlarsa; biz gérme engelliler de istedigimiz dergiye abone olup
dergilerin Braille Alfabesi’yle yazilmis formatini okuyabilmeliyiz. Belki de bu, ¢ok daha

gelismis ve fiyat olarak da daha ulasilabilir Braille ekranlarla ileride miimkiin olacaktir.

Sabirla beni okuyan tiim okuyuculara ve EEEH Dergi ekibine tesekkiir ediyorum.



BEBEGIMI BEKLERKEN

Dilek Basar Aclan
dilek.basar55@gmail.com

Say1:73, Mart 2020

Hamileliginizi ilk 6grendiginizde ne hissettiniz? Bir hastanede ya da saglik ocaginda
cocugunuzun sesinden once kalp atislarin1 duydugunuzda, nasil bir heyecan yasadiniz? Tim

bu giizel anilarin yani sira maalesef hafizamizda nahos izler de yer alabilmekte.

Hepimiz saglikli bir dogum ve ¢ocugumuzu dogdugu zaman kucagimiza alacagimiz
giinii hayal ederiz. Ne yazik ki biz o zamani1 beklerken, hayatin her alaninda yasadigimiz
sikintilar dogum zamani da pesimizi birakmaz. Birazdan yazacaklarimi, belki benim gibi

yasayanlar olmustur. Yok, olmadiysa sanslisiniz.

Hamileligimde rutin kontrollerimi devlet hastanesinde ¢ok sevdigim doktorum takip
etti. Gittigim hastanede hafta sonu dogum olmadigi i¢cin bana olas1 durumlar i¢in baska bir
doktor daha arastirmami sdyledi. Hig istemesem de dyle olmas1 gerektigi ve bende bu sans
varken dogumum hafta sonuna falan denk gelir diye doktor arastirmaya basladim. O kadar
cok Ozel hastane var ki, hangisine gitsem bilemedim. Ama hastane ve doktor ararken 6ncelikli
tercthim korliiglimii 6n planda tutmayan bir hekim bulmakti. Alaninda uzman olmasini

soylemedim ¢iinkii hepimiz zaten onlara dikkat ederek doktor se¢imlerimizi yapariz.

Bir Oneri iizerine bir hastanedeki kadin dogum doktoruna randevu alip gittim. Referans
da aldigim i¢in her seyi detayli bir sekilde konusup dogum ile ilgili beklentilerimi anlatip
memnun olarak ayrilacagimi diistindiim. Maalesef isler hi¢ diistindiigiim gibi gitmedi. Kendi
doktoruma giderken “Normal dogum yapamazsin.” diye bir sey konugsmamistik. Muayeneye
gittigim zaman, dnce doktorum, neden kor oldugumla basladi sorulara. Tabii ben de igimden,
“Acaba ben kadin dogum yerine, goz doktoruna m1 geldim?” diye ge¢irdim. Korliik sorulari
bitti, arkasindan boyumun kisalig1 giindeme geldi. Doktoruma goére boyum kisa oldugu i¢in
normal dogum yapamazmisim. Bunun bir bilimsel agiklamasi var m1 bilemiyorum. Ama
cevremde normal dogum yapanlarin ¢ogunun boyu kisa. Ben artik doktorun isi yokusa
siirdiigiinii diisiinmeye basladim. Iinanin bdyle bir seyle karsilasabilecegimi diisiinmedigim
icin ¢ok biiyilik hayal kirikligina ugradim. Tabii hi¢cbir zaman ¢enemi tutamam. Oradan

ayrilirken, doktorla ilgili biitiin olumsuz diistincelerimi kendisine soyledim.
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Daha 6nceden de bir iki arkadasimdan kor oldugu i¢in normal dogum yapamayacagini

falan duymustum. Basima dyle bir sey gelmez diye diistinmiistiim. Yanilmigim.

Bir iki doktor daha gezdikten sonra, neyse ki sadece meslegiyle ilgili bir hekim

buldum. Her seyi ayrintili bir sekilde konustuk.

Gergekten sagligimi olumsuz yonde etkileyen bir durum olsaydi, sdylediklerini
anlayabilirdim. Oyle bir durum yokken, neden insanlar1 gereksiz yere strese sokuyorlar
anlamiyorum. Hayat yeterince zaten zor. Ustiine bu olaylar tuzu biberi oluyor. Eminim benim
gibi hastaneye farkli branglar i¢in gidenler, doktoru korliigiinii sormaya baslayinca, “G6z
doktoruna m1 geldik?” diye diisliniiyordur. Hamilelikte hormonlar tavan yaptigi i¢in bu
olaylar insan1 ger¢ekten sinirlendiriyor. Her zaman bu sikintilar1 yasiyoruz. Bir yere
gidiyorsun, bu seferlik korliik degil de farkl bir sey konusulsun ya da sorulsun. Yok illa
korliik oniine ¢ikiyor. Bir de yakinimizdan biriyle doktora gittiysek, insani rezil ediyorlar.
Zaten insanlara normal dogum yaptigini soyleyince, “Nasil yaptin?” diye sagma sapan
sorularla muhatap oluyorsun. Bir de doktorun yanina onlar1 gétiirdiigiimiizde, insan daha ¢ok

utantyor.

Bu tiir sikintilarla karsilastigimda her zaman sunu sorguluyorum. Bizim korliiglimiiz
mii yoksa insanlarm korliige bakis agilari mi bizi yoruyor? Inanin beni yoran kérliik degil,

insanlarin tavirlart. Keske bu tiir durumlara maruz kalmasak.

Ben, sizlere yasadigim bir olay1 anlattim. Benim gibi umarim higbiriniz bu durumlara

maruz kalmazsiniz.

Ister kor olsun, ister goren biri olsun, hi¢ fark etmez. Her dogum, kisiye 6zeldir. Bana
“Normal dogum yapamazsin.” diye sdyleyenlere inat, hem kor biri hem de boyu kisa biri
olarak kendi istegim ve hiir irademle normal dogum yaparak minik kusum Ela Hipatya'mi1

kucagima aldim. Hepinize saglikli ve engellenmediginiz bir dogum dilerim.
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ENGELLININ COCUGU DA ENGELLI GiBi OLMALI

Ibrahim Akinci
simerenyal986@agmail.com

Sayi1: 73, Mart 2020

Merhaba degerli okurlar. Ben Ibrahim Akinc.

Dikkat ve ilgi ile takip ettigim EEEH Dergi’de yazilarimla zaman zaman sizlerin
karsisinda olmaya karar verdim. Bu dergiye Ankara’dan yaziyorum. Memurum. Evliyim. Bir

kizim var. Kendimi kisaca tanittiktan sonra artik yazima gecebilirim.

Engellinin Cocugu da Engelli Gibi Yasamali

Ben; bir ¢ocugun anne ya da babasiyla yolda yiiriirken kipir kipir, cocuke¢a hareketler
yapmasi gerektigini savunurum her zaman... Kizim da bu koda gore yetisti. Kaldirimda
elimizi birakir ama yolda mutlaka tutar ya da biraz uzaklasinca bilgi verir, “Suradayim” ya da

“Sunu yapiyorum” diye. Nedense; bu tarz durumlar, saglamei diistinenlerce yadirganiyor.
Yasadigim birkag olay1 anlatmak istiyorum.

Kizimla parktayiz. Benden 50 - 60 metre uzakta oynuyor. Birileri kizima sesleniyor,
“Babani neden biraktin? Sakin ha ayrilma babandan.” Ben de hemen diyorum, “Bilgim

dahilindedir, bir sorun yok.” Bu ¢ocuk parkta oynamak yerine, beni mi gézetmeli?

Karli bir giinde kizimi anaokuluna gétiiriiyorum. Okulun bahgesinde; kizim, “Baba,
sana kar atayim mi1?” diye giilerek bagiriyor. Oradan okulun stajyerlerinden biri, “Ama
babaya yazik degil mi?” diyerek cocukea istegi baltaliyor. Ben de, “At tabii ki, kizim”
diyorum. Stajyere de, “Yahu ¢ocuk babasi ile kartopu oynuyor, babasina kocaman bir tag

atmiyor ki” diye karsilik veriyorum.

Karsidan karsiya gecerken biri yine haddi olmayarak lafin1 savuruyor, “Bu kizin acil
bliylimesi lazim.” Bu kadarini beklemedigim i¢in afalliyorum. “Yani, biiylimesi derken?” diye
sordugumda ise, “Sizin eliniz, ayaginiz olur; sizi karsiya gecirir.” deyiveriyorlar. Ben de, “O,
benim biricik kizim, prensesim. Bizim ne yardimcimiz ne de bakicimiz. Tiim ¢ocuklar gibi

cocuklugunu yasayacak.” Sonra sasirmalar, “Ben dyle demek istemedim” vb. arka arkaya
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geliyor. Herkes istiyor ki, engelli birinin ¢ocugunun ne gocuk¢a yasamaya ne de diger
cocuklar gibi olmaya hakki1 olsun. Onlar, ana-babalarinin koruyucu melegi olsun. Sevinmek,
yolda giderken giilmek, ziplamak onun neyine. Hep mahzun, hep iizgiin, tek derdi engelli ana-

babasi olsun. CiinkU o ¢ocugun saglam anne, saglam babas1 yok, bir kere oradan kaybediyor.

Yazimi, bir giin boyle aptalca kodlarin ve diisiincelerin Zihinlerden silinmesi sonucu,
engelli veliye sahip olan ¢ocuga da diger ¢ocuklara bakilan gozle bakilmasi temennimle

bitiriyorum. Tiim okurlara mutluluk ve esenlikler diliyorum.
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AHH KIMSENIN VAKTIi YOK DURUP INCE SEYLERI
ANLAMAYA

Burak Sari
buraksari2014@gmail.com

Say1: 73, Mart 2020

Sesler dans ediyor zihnimde. Karmakarisik, gelisigiizel ve korkung sesler. Yerinden
firlayan kayalar, tuz buz olan bir seylerin sangirtisi. Diinyanin en biiyiik, en rahatsiz edici
ezgilerini korkung bir uyumla umarsizca seslendiriyor. Zihnimi yonetemiyorum ve en
korktugum sey basima geliyor. Sarkinin kokusu, 6ldiiriicii bir viriis gibi genzimi dolduruyor.
Solugum kesiliyor. Sarki kokar m1, demeyin. Oyle bir kokar ki, ne anlatmak istiyorsa, onun
kokusunu sagar. Dinleyici, ne hissetmisse, ne yasamissa, yillar sonra bile onun kokusunu alir
ayni ezgiden. Bunu diisiiniince, irkiliyorum. Yani bu korkung ¢iiriime kokusu 6lene kadar
benimle mi olacak? Midemin kusamadig1 seyi zihnim mi saklayacak? Hayir, kabul
etmiyorum. Bu korkung sey her neyse, ona savas ilan edecegim. Miicadele edecegim seyi
tanimak igin kulak kabartiyorum. Ogrendigim her 6lgiide deger olarak kabul ettigim ne varsa,
iizerinde tepiniyorlar. Yeniden yaratmayi, var olani sorgulamay1 severim. Deger kutsamak
gibi de bir adetim yoktur. Ama bu yapilan, insan yanimi acitiyor. Zamanla anliyorum ne
oldugunu. Yillardir olup biten, biriken ne varsa, onun pisligi artik ortiilemiyor. insani olan her
seye saldirilarini ahlak, deger maskesi altina gizleyenler maskelerini aralamis sadece. Sonuna
kadar ag¢ilmis agizlarindan ¢ikan giiriiltiiymiis beni sarsan. Susmamacasina haykiriyorlar
sarkilarini. Her yerde, her bicimde. Sinir boylarina toz gibi savrulan insanlara kusuyorlar
nefretlerini. Oldiiriilen bir akademisyene, sokakta yiiriiyen otizmliye. Nefretle titresiyor ses
telleri. “Ahlak” diyorlar, “deger yargilarimiz” diyorlar. Kendilerine 6gretilen ne varsa, onu
farkli olanin sirtinda kirbag olarak saklatiyorlar. Kendini hi¢ sorgulamadan ¢evresinin tiim
yargilarini sahiplenen ¢cogunluk, farkli olanin iizerinde iktidarini siniyor. Her Mills, “Iktidarin
nihai bigimi siddettir” der. Iktidar bir hegemonya aracidir ve maalesef siddeti igerisinde
baridirir. Yukarida soziinii ettigimiz koronun bilesenleri, bu gii¢c kullanimini fazlaca severler.
Her o6l¢iilerine, her notalarina sizmistir. Siddetin en yakici olan 6rneklerinden birisi ve ona

kars1 gosterilen tepki, bu yaziy1 yazmamin nedenidir.

Otizmli bir geng yolda yiirtirken, kendisini tekme ve yumruklariyla ifade eden bir

amipin gazabina ugruyor. Sosyal medyada olaya tepki yagiyor. Otizmli ¢cocugu olan aileler,
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sanki suclu taraf kendileriymis gibi agiklamalar yapmak zorunda kaliyorlar. Evet, beyninizi
bu kadar sisirmemin nedeni bu. Zorbaliga tepki paylasimlarinda genellikle otizmlilerin sevgi
dolu olduguna, nefret giitmediklerine, kimseye zarar vermediklerine vurgu yapiyorlar. Iste
gergek siddet bu. Cogunluga gore farkli olan magdur da olsa, kabul edilebilir bir yan1 olmali.
Bir kadin taciz edilmemek i¢in belli saatte evine gitmeli, bir escinsel kendini gizlemeli, bir
engelli sevecen ve soz dinleyen olmali. Evet, gercek siddet burada devreye giriyor. O otizmli
cocuk sevgi dolu birisi olmasa, ne olacak? Bir kadin, bir engelli, bir go¢gmen zarar gormemek
icin genelin sagma sapan kaliplarina uymak zorunda mi? Tabii ki degil. Bunun boyle
gitmemesi ve yazmadigimiz kaderi bozmak i¢in harekete gegmeliyiz. Kisa vadede, kendimizi
savunurken genel yargilarin arkasina siginmamaliyiz. Ben bu dogada yasayan bir canliyim.
Higcbir deger yargisini sahiplenmek zorunda degilim. Diinyada bir kisiyle bile
anlagamayabilirim. Bu, bana kars1 uygulanacak siddeti ve 6tekilestirmeyi mesrulastirmaz.
Uzun vadede ise, sorgulama ve yaraticilig1 budanmis herkese bagka bir yasamin da miimkiin
oldugunu anlatabilmeliyiz. Kendi sarkimizin gii¢lii armonisini ancak bdyle yaratabiliriz.
Diinyanin en giizel korosunu kurmak bizim elimizde. Neyse. Cok konustum yine. Dilim,

damagima yapisti. Gideyim bir bardak ¢ay alayim da siz de kafa dinleyin.

Kokular1 sevda sevda, kavga kavga, yasam yasam nefesinizi ferahlatacak sarkilarla

kalin.
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SAKATLIK: YENI BIR TARIH
BOLUM 5: Bir Sesi Kesfedis

PETER WHITE

Bu hafta benim i¢in siirprizlerle doluydu, hele ki sakatliga dair 30 y1l program
yaptiktan sonra. Bir kutu i¢cinde kapiniza gonderilen ciiceler ya da daha ¢ok birer girisimci
olan sakat dilenciler beklemiyordum; fakat belki de bugiinkii kesifler benim agimdan en
sasirtanlarl. Cok az sayida insanin bildigi bir kitap ve de daha azinin okumus oldugu: 18.
yiizy1lda sakat olmanin nasil bir seye benzediginin kisisel bir arastirmasi. Ustiine modern bir
bakigla diistinmek isteyecegimiz anlamlarla dolu ve sakatlik tarihinde bir doniim noktasi
olarak ele aliacak bir baglangic... Kitabin yazar1 William Hay bir 18. yiizy1l parlementeri.
Omurga egriligi ile diinyaya gelir; deformite (bozukluk) iistiine denemesi 1754 te yayinlanir.
O zaman i¢in bu bir basaridir fakat daha sonra yitip gider ta ki yeni nesil tarihgiler tarafindan

yakin zamanda yeniden kesfedilene kadar. Ve simdi bize sesleniyor aslinda; eglenceli,
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dogrudan ve oldukca pozitif bir sekilde. William Hay’e bir program ayiriyoruz, boylelikle

sesini duyabilecegiz.

WILLIAM HAY (deformite iizerine denemesinden) (AKTOR)

5 feet kadar eksidgim, sirtim annemin rahminde bikiilmis.
Bebekligimde benimle ilgilenenler, tim hassasiyetleriyle do§anin
hatalarini diizeltmek ic¢in her tirlid ustalidi denemisler fakat nafile.
Gizlemeye dair cabalari fayda etmeyince, herhangi alay veya hor gdrmeye
karsi beni hakiki bir cesaretle silahlandiracaklari yerde, kigsiligimden
utanmayi o6grettiler. Bu durum ilk zamanlarda c¢ok gligliik ¢ekmeme neden oldu
ve de bu zayiflidi alt edebilmem icin vyillar gecmesi gerekti.

PETER WHITE

Ve sonra William Hay“60’11 yaslarinin baglarinda kaleme aldig1 deformite {izerine
denemesine baglar. Swansea Universitesi’nden David Turner, bunu bir referans yayin olarak
gormektedir.

DAVID TURNER

Bence benim Hay’in kitabinda en ¢ok sevdigim seylerden birisi 18. yiizyilda
Londra’da fiziksel engelli birinin canli bir deneyimini tasvir ediyor olmasi. Insanlar size karsi
vurdumduymazken, kimi zaman suistimal ederlerken, sokakta yiirlimenin nasil bir sey
oldugunun kuvvetli bir resmine erigsiyorsunuz. Ama ayni zamanda Hay’in sakatligiyla
yasama deneyiminden, kendisini sakatligini bir utan¢ Kabul etmesi 6gretisinden siyirarak
nasil gérmeye calistigin1 gercekten anliyorsunuz. Bunun, onu nasil daha iyi bir insan yaptigini

da...

WILLIAM HAY (AKTOR)
Kalabalik i¢inde sirtim yakindaki uzun birinin dirsegine rahatlik sunarken, ben ayaklar

altinda ezilmme veya bastirilma tehlikesiyle kars1 karstyayim. Onlardan sonra, bir lilke
fuarina, horoz ¢ukuruna, ay1 bahgesine veya sefih benzeri meclislere ¢ekildigimde, bir gemi
enkazi tehlikesinden kagan kisinin zevkini hissederim. Bir defasinda kazaara en biiytik
generallerimizden birine at bombacisi birliklerine kadar eslik ettim. Daha 6nce hi¢ uzun
adamlarinin arasinda onunla yiiriirkenki kadar miitevazi olmamistim, basliklar1 daha da uzun

yapiyordu onlar1. Bir solucan gibi goriintiyorum.
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PETER WHITE

Hakikaten ¢ok ilging ¢iinkii sinirda dolasmak zorunda, kendisine giiliiyor ve orada
kendisini yakaliyor gibi ve bu 6fke ve kararlilik ¢akislarini duydugunuz da oluyor.

Manchester Universitesi’nden Naomi Baker

NAOMI BAKER

William Hay, ilging bir karaktere sahip ve denemesi ¢eliskilerle dolu. Yani
sOylediginiz herhangi bir seyin tamamen zittini sdyleyebilirsiniz. Bence kendi tabiriyle
deforme (bozulmus) bedenine dair yargilrin1  igsellestirisi genis bir yer tutuyor. Ve de
kendisiyle dalga gecilmesi gerektigini neredeyse Kabul ediyor ve kendi kendiyle de dalga
geciyor, dyle degil mi, hemen hemen kars1 gelen ve de control altina alan bir yolla.

PETER WHITE

Bu, sizce bugiin bir grup sakatin bir diger grubu mahkum ettigi ‘kabul gérmek igin
kendini agagilama’ davraniginin erken formu mu? “Neye giildiigliniizii biliyorum,

giilebilirsiniz de.” gibi. Anliyor muyum?

NAOMI BAKER

Bence denemesinde bir noktada “Tiim yaptigin bir adam gibi istismar1 tasimak, bir
Hristiyan gibi affetmek ve en basta kendin kendinle alay ederek karsilamak.” diyerek acikca

Kabul etmis oluyor. Kabul ediyor ve acik¢a 6diin vermis ve zor bir hal i¢inde.

WILLIAM HAY (AKTOR)

Cocuklugumda dans hocalarindan hep tiksinirdim, beni zorladiklarinda derslerinden
uzak durmak i¢in tiim kaytarma yollarinit denerdim. Nihayetinde kendimin farkina
vardigimda, ne huysuz bir denek {istiinde calismak zorunda kalmislardi. Alay ve hor gérme
bozuklugun (deformite) kati bir sonucudur ve neticede kisi bundan kagamaz, aldirmamay1 da

ogrenmesi gerekir.
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PETER WHITE

Hay, bedeni tarafindan belirlenmek istemeyebilir, fakat bedenini ¢ok ciddiye alir;

WILLIAM HAY (AKTOR)
Hashas mantar1 efektleri, miicadele sesleri

Hayir tesekkiirler beyefendi!
En kiigiik likorlerin, en kiigiigiiniin en iyisi olduguna, asla iyi bir kase pungun

olmadigina, iyi bir sise sampanya, burgundy veya claretin de olmadigina iman etmisimdir.
En iyi aksam yemegi bir tabak olandir, ¢cabuk olmasi bir belediye baskaninin géleninden

daha iyidir.

NAOMI BAKER

Burada bence oldukca radikal bir noktaya deginiyor, deformite (Tekrar soylemek
gerekirse bu onun bedenini tariflemek i¢in kullandig tabir) yani deformite, hastalik veya
sagligin kotli olmasiyla ayni1 sey degil. Bu, bizim i¢in agik olsa da ve sdylediklerinin en
derinine gitmek oldukca zor olsa da, Bence kiiltiiriindeki normatif bedenden diizensiz veya
sapmis olma halini sagliksizlik ve hastalik ile ¢cokea iliskilendiren oldukga gii¢lii bir fikre
kars1 ¢ikiyor. Ve de giiglii bir sekilde gergek bu degil diyor, o yalmiz sagliksiz degil, ayni

zamanda esasinda normdan ¢ok daha saglikli.

WILLIAM HAY (AKTOR)

Sagligin biiylik oranda baska bir koruyucusu ise 06l¢iilii egzersiz. Giinde ortalama 50

mil kadar binig yapardim, ya da 20 mil yiiriirdiim.

Simdi bedensel bozuklugun, kisinin sansi tizerindeki etkisini bir diisiinelim. Alt sinif
icerisinde cogu meslekten ve isten mahrumdur, asker olamaz, deniz¢i olamaz, gemi armasina
tirmanamaz. Daha yiiksek bir hayat i¢inse, avukat olamayacak kadar vasattir, barin lizerinden
zorlukla segilir. Zihninin gelismesi, tek miilkiidiir. Olimpik Oyunlarinda ta¢ giyemez ama

onlar1 kutlayan bir sair olabilir.
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PETER WHITE

Gegen yillardaki paralimpiklerde ne yapardi, merak ediyorum! Winchester

Universitesi’nden Chris Mounsey, yakin zamanda Hay c¢alismas1 icin geldi.

CHRIS MOUNSEY

Bize fikirler listesi veris bi¢imini sevdim; yani sakatsan bir dans hocast olmanin
miimkiinii yoktur fakat okul ustasi olursun; bir aktér olamazsin ama oyunlarin yapimcisi
olabilirsin; meslek anlaminda bir el¢i olamasan da bir tliccar olabilirsin; bir asker olamazsin
fakat bir strateji uzmani olabilirsin. Diyor ki “Neyiniz varsa kullanin, beyninizi kullanin, sakat

olmayan parcanizi kullanin.”

PETER WHITE

Yine modern dyle degil mi? Neyin varsa alip belki sakat biri olarak isini
kaybettiginde, digerlerine “Hala sirketinizde ¢aligabilirim ¢iinkii bagka seyler yapabilecegimi

anlryorum.” demek fikri bu.

CHRIS MOUNSEY

Kesinlikle, benim gérmem sakatlandiginda bana sorulan ilk seylerden birisi: emekli
olacak miydim? “Neden, emekli olursam baska bir sey yapabilecek miydim?” Allah askina

hayatim isim benim, birakin ne yapabiliyorsam yapayim.

PETER WHITE

East Sussex’de Seaford’a bir parlementer olarak Hay’in basaril bir kariyeri vardi.
Deformite Uzerine Denemesi'nin yan1 sira, yoksulluk sorunuyla ilgili siyasi bir kitap¢iginin
iki basimini yayinladi. Bir politikaci olarak sakatliginin, diisiiniisline nasil bir etkisi oldugunu

merak ediyorum. Hertfordshire Universitesi’nden Tim Hitchcock.
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TIM HITCHCOCK

Hayal kiriklig1 ya da sasirticidir ki, parlementoda yaptiklariyla sakatliginin ¢ok az
ilgisi var ve onun en bilinen parlamento ¢aligmasi, 1736'da eski Yoksul Yasa'nin reformu

icin tesvik ettigi bir tasaridir. Aslinda Hay, diiskiin evlerinin ¢ogaltilmasi i¢in ugrasiyordu.

PETER WHITE

Yani bu, higbir sekilde gercekte savunmasiz insanlar1 giiglendirmeye calismak

olmuyordu, bdyle diyebilir miyiz?

TIM HITCHCOCK

Tabii ki hayir, bu tamamen insanlar1 ¢aligmak i¢in discipline etmek {istiine.

PETER WHITE

Yani, sakat insanlar1 kapsar miydi?

TIM HITCHCOCK

Higbir ayrim yapmadilar.

PETER WHITE

Kastini ettigim, ilgin¢ olanin Hay sonunda brosiiriinii yazdiginda, sakatlik fikrinin ve
sakatligin nasil goriildiigiiniin modern tabirle epeyce algisal oldugu. Fakat sOylediklerinizden

sanki diger insanlarin ¢ogu i¢in de uygulanir kabul etmiyormus gibi anlasiliyor.
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TIM HITCHCOCK

Kitapgik, olaganiistii ve giizeldi ve bir¢ok anlamda psikolojik bir kesifti de ama bu
fikirlerden herhangi birini yoksullarla empatik bir etkilesime girmek i¢in kullandigin

diistinmiiyorum.

NAOMI BAKER

Hakikaten burnu havada biri maalesef, Canavarlik ve deformite fikirlerini avam,
amiyane sekilde  disa vurur. Onlarin belirginlesmis karinlarindan, bunun, onlarin
diiskiinliigiiniin ve istahinin isareti oldugundan, onlarin ¢irkin oldugunu, sagliksiz oldugunu

gosterdiginden bahseder.

PETER WHITE

Yani, bir anlamda, “Sakatlik kivanc1” gibi ifade edebilecegimiz olduk¢a modern
fikirler one siiriiyor, boyle sozler kullanmadan tabii. Bir yani boyle, diger taraftan ise bu

diisiince kendisini asagilayanlardan daha {istiin kiliyor onu.

NAOMI BAKER

Kesinlikle, ¢linkii kendi zihniyle yasadigini diisiiniiyor. Denemesinin esas kisminda
kendisini tanimlamak i¢in kullandig1 son ifadelerinde “rasyonel bir yaratik” oldugunu
sOyliiyor. Boyle de goriilmek istiyor, o rasyonel bir yaratik, o kendisinin kontroliiniin yine
kendisinin elinde oldugu biri. Giizelligi ve saglikli olmay1 bu sekilde tanimliyor ve kendisinin
saglikli oldugunda 1srarc, kiiltiir onu taniyacak ve onu taniyacak olan deform ve ¢irkin

olmayan insanlar.

PETER WHITE
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William Hay, kimi agilardan sakat alaninda pek 1iyi bir rol model sayilmaz,
zamaninin oldukea varlikli kimselerinden biri. Yine de Chris Mounsey’ye gore Hay, sakatlar

icin su an ilham verici olmay siirdiiriiyor. Sakatlik, onunla bir ses (bir s6z)kesfetmis.

CHRIS MOUNSEY

Bence bayagi karigik ¢linkii mutlak bir sekilde bas etmek zorunda oldugun ve sana

verilen bedenle yasamak zorunda oldugun algisi var.

Ote yandan, korkung bir esitsizligin oldugu algis1 de mevcut, “Tiim yergileri tasiyan
rolyef heykeldeki sirt” dediginde anliyoruz bunu. Egri biigrii bir sirt1 oldugundan, insanlar
onunla egleniyorlardi, gérdiigii muameleden &tiirli insan igine ¢ikmaktan nefret ediyordu.
Utang vericiydi. Bu yiizden iste sakatlik tarihi dnemli! Istiyoruz ki herkes bizim insan

oldugumuzu, gegmiste de insan oldugumuzu bilsin.

PETER WHITE

Chris Mounsey ve bu programlar1 yapmak sakli tarihin ne kadar 6nemli oldugunu bana
farkettirdi. Gorliniisiinii begenip begenmedigimize gore insanlarin degeriyle ilgili ¢gikarim
yapisimiza dzellikle hayret ettim bu hafta. Ustelik yiizyildan yiizyila giizellik kavramlari

degisti. Ve de caka satarak yiirliyen, isaretlerini birakan sakatlar her daim oldu.
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SiZ HiC BOYLE BALE iZLEDINIZ Mi?

Nursen Sunar Korkmaz
nsunarkorkmaz@agmail.com

Sayi1: 73, Mart 2020

Merhaba sevgili EEEH Dergi okurlart.

Gectigimiz Pazar Kadikdy Siireyya Operasi’nda esi benzeri az goriilmiis bir sanat
etkinligi gerceklestirildi. Findikli Rotary Kuliibii, Sesli Betimleme Dernegi ve istanbul Devlet
Opera ve Balesi ortakligiyla diizenlenen bu muhtesem etkinlikten edindigim izlenimleri

sizinle paylagsmak istiyorum.

Unlii yazar Alexander Dumas’in ayn1 adli romanindan uyarlanan ve istanbul Devlet
Opera ve Balesi tarafindan sahnelenen Ug Silahsor Balesi, 8 Mart Pazar giinii sesli
betimlemeli olarak izleyicilerin begenisine sunuldu. Diinyada baska bir 6rnegi olmayan
betimlemeli balenin, Ulkemizde ikincisi gerceklestirildi. ilk olarak Findikkiran Balesi, sesli
betimlemeli olarak sahnelenmisti. Ug¢ Silahsor Balesi'ni izlemeye gitmeden dnce, konusu
hakkinda bilgi edinmek i¢in internette biraz arastirma yaptim. $imdi siz de bu yaziy1 okurken,
“Acaba nasil bir oyundu, konusu neydi?” diye diisiinliyorsaniz, asagidaki baglantidan bilgi

edinebilirsiniz.

https://www.operabale.qov.tr/tr-tr/Sayfalar/workdetail.aspx?EserKodu=2124

Gelelim gosteri giinline. Evden biiyiik bir merak ve heyecanla ¢iktim. Oyundan bir
saat once salona ulagtim. Amacim, oyun 6ncesinde sergilenecek olan bale kiyafetlerini ve
aksesuarlarini, dokunarak incelemekti. Erken gidince, kismen de olsa amacima ulastim ve
cansiz mankenler iizerinde sergilenen bale kiyafetlerini ve aksesuarlarini rahat rahat

inceledim.

Balerinlerin kiyafetleri, cogunlukla tiilden yapilmis ve boncuklarla siislenmisti. Etek
boyu, diz hizasindaydi. Ayakkabilarin u¢ kismi, kareye benziyordu. Yumusak bir dokuya
sahip olan ayakkabilarin arkasi agik ve bilekten baglamaliydi. Baletleri inceleme firsati

bulamadigim icin balet kiyafetleri hakkinda detayli bilgi veremeyecegim.

Balerinlerin hangi kiyafetlerle sahnede olacaklarini bilmek, oyunu kafamda

somutlagtirmak anlaminda ¢ok isime yaradi. Sonrasinda, salonu ve sahneyi betimleyen


nsunarkorkmaz@gmail.com
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gorevlileri dinlemeye koyuldum. Salon, oyunun konusuna uygun olarak dekore edilmisti.
Hemen hemen her sey kirmizi tonlarla bezenmisti. Tavanda ve duvarlarda doneme 6zgii
figtirler vardi. Sahneye, salonun sagindan ve solundan ¢ikan basamaklar bulunuyordu ve bu
basamaklarin arasinda orkestra ¢gukuru denilen bir alan yer aliyordu. Yaklasik iki metre
derinliginde olan bu alan, izleyicilerin bulundugu yerden goriinmiiyordu ama sahneye
cikildiginda goriilityordu. Sahnede de oyunun kurgusuna uygun olarak hazirlanmis ¢esitli
aksesuarlar vardi. Ornegin, bir masada kadehler ve bir siirahi vardi. Tiim bunlar ahsaptan

yapilmisti. Sahne ve salon betimlemesinin ardindan oyun bagladi.

Oyunu; goren, gérmeyen herkes ayn1 anda izledi. Biz bir kulaklik yardimiyla
betimlemeyi dinledik. Betimleme, cogunuzun artik yakindan tanidigi Emine Kolivar
tarafindan yapildi ve tam anlamiyla miitkemmeldi. Son derece gorsel olan bir sanat etkinligini
betimlemeli olarak izlemek, tarif edemeyecegim kadar keyifliydi. Bir kez daha anladim ki

Sesli Betimleme Dernegi’nin ve Emine Kolivar’in betimleyemeyecegi bir sey yok.

Dans figiirlerini anlatmaya ¢alismak, ne kadar zormus. Simdi bu yaziy1 yazmaya
calisirken, sevgili Emine'yi ¢ok daha iyi anliyorum. Sairin dedigi gibi "kelimeler kifayetsiz"
kaliyor adeta. Yine de aklimda kalan anekdotlar1 elimden geldigince aktarmaya ¢alisayim

sizlere. Siir¢iilisan edersem, affola.

Oncelikle alti1 ¢izmeliyim ki Emine Kolivar; filmleri betimlerken sesini olaylarin
akisina ve ortama gore nasil ayarliyorsa, baleyi betimlerken de dans hareketlerinin ritmine ve
miizige gore sesini dyle tonladi. Dans hareketlerini betimlerken, bu hareketlerin defalarca
yapildigindan ve kendisinin bunu anlatmakta yetisemediginden soz etti. Balerinler ¢ogunlukla
parmak uclarinda dans ederken, baletler yere tam bastyormus. Tiim hareketler, oldukca nazik
yapiliyormus. Sanatcilar, oyunun konusunu dans hareketleriyle anlatiyordu. Dans
hareketlerini, miimkiin oldugunca detayli bir bicimde anlatmaya calisti. “Bacagini 90 derece
yukari kaldirdi, havada ii¢ kez dondii, etekleri kat kat ve dondiikce miikemmel bir goriintii
ortaya ¢ikti, yiiz ifadesi kizgin...” gibi ifadeler kullandi. Sanatcilarin kiyafetlerini de
betimledi, “Kirmizi renk bir elbise giymis, sapkasi siyah renk, alt1 balerin ayn1 anda déniiyor,
su an sahnede hig¢ hareket yok.” gibi ifadeler kullandi. Bu arada baletlerin ellerindeki
kiliglardan ve kimi sahnelerde onlar1 birbirlerine vuruslarindan soz etti. Oyun sonrasinda,
goren izleyicilerle konustugumda, “Biz anlatilan konuyu algilayamadik, sadece giizel bir dans

izledik.” dediler. Gormeyenler ise, konuya da hakimdi. Hele bir de gdsteriye benim gibi oyun
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hakkinda bilgi edinip giderseniz, Emine Hanim’1n muhtesem betimlemesiyle her seyin

somutlagtigini ve tadina doyulmaz bir seyir yagsayacaginizi garanti edebilirim.

Hayatin her alaninda erisilebilir ve esit bir paylasim miimkiin. Yeter ki yapilmak
istensin ve yeter ki biz talep edelim. Sanatta, is yasaminda, egitimde, sporda ve aslinda
yasamin her alaninda yer alalim ve eksiklikleri tespit edip dillendirelim. Hayal kuralim ve
hayallerimizin ger¢eklesmesi i¢in miicadele edelim ki daha esit, erisilebilir ve engelsiz bir

hayat miimkiin olsun.
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KULLANIMI KOLAY VE (’JC}}ETsiZ BiR MEDYA
DONUSTURUCU

Ramazan Derin
rramazanderin@gmail.com

Say1: 73, Mart 2020

Basliktan da anlagilacagi gib

1 anlatacagim program ile videodan sese, sesten sese, videodan videoya doniistim
yapabilirsiniz. Bu programin En basit kullanimina bir ka¢ 6rnek vermek gerekirse;
telefonunuzdan aldiginiz farkli formattaki ses kayitlarint mp3’e doniistiirmek, formatini
degistirmek Istediginiz dosyalar1 toplu halde kolayca istediginiz bir medya formatina
doniistiirmek, isinize yaramayan videolar1 sadece ses haline getirip alandan tasarruf etmek. Bu
kadar tanitim simdilik yeter sanirim, daha fazla bilgi isteyenler Google’a programin ismini

yazarak detayli bilgiye ulasabilir.

http://www.pcfreetime.com/formatfactory/index.php?language=en

bu linke girip download site 1 linkiyle programi indirebilirsiniz. Alternatif olarak

kendi istediginiz bir siteden de dosyay1 indirmek miimkiin.

Yukarida yazdigim site, programin kendi sitesi olmasina ragmen, download olarak
gecen bir link var, o linkte viriis programim uyar1 verdi ve farkli bir dosyaya yonlendiriyor
sanirim, muhtemelen siteye gdmiilii reklamlarla alakali bir sey olabilir. Bu yiizden download

site 1 linkinden dosyay1 indirmeye dikkat edin.

Programi kurarken, ilave yazilim kurmak istiyor, ilave bir yazilim kurmamak i¢in
“cop” secenegi karsimiza geldiginde onu secersek, bilgisayarimiza gereksiz bir program
kurmamis oluruz. Bunun disinda Program kurulumu ¢ok klasik oldugu i¢in detayina
inmemize gerek yok. “Kabul ediyorum” ve “Kur” seceneklerinden olusan klasik bir kurulum

ekrani.

Programin kullanimi1 da kurulumu kadar kolay. Doniistiirmek istedigimiz dosyanin
lizerine geliyoruz, “application” tusu ya da “shift f10” tuslarin1 kullanarak i¢erik mentisiinii
aciyoruz. Sonra Gonder alt meniisiinden format factory’yi bulup etkinlestiriyoruz. A¢ilan

pencerede Asagi yukari oklarla dosyay1 doniistiirmeyi istedigimiz formati buluyoruz ve


mailto:rramazanderin@gmail.com
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ardindan “tap” tusu ile ilerleyerek ¢ikt1 klasoriinti buluyoruz. Burasi, dosyamizi nereye

kaydedecegimizi segebilecegimiz alan.

Bende varsayilan olarak seg¢ili olan se¢enek: output to source file folder “doniistiirme
yaptigimiz dosya ve yeni dosyamizin ayni klasérde olmasi i¢in kullanabilecegimiz secenek.”
Eger dosyamizi farkli bir konuma kaydetmek istersek, “end” tusuna basarak klasor segme

ekranina ulasip farkli bir konuma dosyamizi kaydedebiliriz.

Son olarak “tap” ile dolagsmaya devam edelim ve “tamam-basla” diigmesini bulup
islemimizi “bosluk” tusunu kullanarak baglatalim. Dosya doniisiimii tamamlandiktan sonra,

program kendiliginden kapanacaktir.

Ornek olarak ben video.mp4 Dosyami mp3 formatina déniistiiriirken izledigim yolu

tek tek yazayim:

“Ieerik meniisii” tusuna bastim ve yukar1 oklarla “génder” alt meniiyii buldum. “Sag
ok” yaptim ve “gonder” alt meniideki 6gelere ulastim. “F” harfine format factory’yi duyana
kadar bastim ve ekran okuyucum “format faktory” dedigi zaman “enter” tusuyla format
faktory’yi etkinlestirdim. Karsima video.mp4 adli format faktory penceresi a¢ildi. Burada iki
kez “sol ok” yaptim ve aga¢ goriiniimiindeki video 68esini kapattim. Iki kez “asag1 ok”
yaptim ve ekran okuyucum bana mp3’nin iizerinde oldugumu soyledi. Buradaki format
listesinin farkli siralanmas1 durumuna karsilik siz, mp3’yi duyana kadar “asag1 okla
ilerleyebilirsiniz. Mp3’nin iizerine geldikten sonra, “tap” tusuylaa “tamam-baglat” diigmesini
buldum ve “enter” tusuna bastim. Ekran okuyucum bana “format factory x64 5.1 dedi. Ve
birkag saniye igerisinde kendisini kapatti. Doniistiirdiiglim videonun oldugu pencereye

gittigimde ise, video.mp3 dosyasina klasor igerisinde dolasarak ulagmis oldum.

Notlar:

e Degistirecegimiz dosyanin formatini sectikten sonra “tap”larla dolastigimiz ekranda
ayarlar “bosluk”la acarak Dosyanin kodegini ya da kalitesini degistirmek miimkiin
ancak Format factory kullanarak elinizdeki dosyanin kalitesini ylikseltemezsiniz.

e Dosyanin kalitesini diistirmek i¢in yukarida anlatilan sekilde dosyay1 doniistiirecegimiz
format1 ve dosyay1 kaydedecegimiz yeri seciyoruz. Ardindan “tap” ile dolasarak “ayar”
diigmesine tikliyoruz. “Tap”la dolasarak “tamam” diigmesini buluyoruz. Bir kez daha
“tap” yapiyoruz ve karsimiza dosya kalitesini se¢ebilecegimiz alan geliyor. Burada
cevirecegimiz formata gore en az ii¢ farkli secenekle karsilagiyoruz. Secenekler kendini
anlatiyor zaten; “diisiik, orta, yiiksek”. Kalite diislirmek istiyorsak “diisiik” ya da “orta”
kaliteyi segebiliriz. Gerekli se¢imi, “asagi yukar1 ok”larla dolasarak yaptiktan sonra “tap”
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tusu ile dolasip “tamam” diigmesine tikliyoruz. Tekrar “tap”la dolasip “tamam-baslat”
diigmesine tiklarsak, dosya kalitesini degistirmis ve dosyamizin doniistiirme islemini
baglatmis oluruz.

Dosyay1 ya da klasorii format factory’e gonderdikten sonra agilan alan, bazen direkt
olarak dosya formatini se¢ebilecegimiz alan degil de 6nce ses mi yoksa video mu
dontistiirmesini segebilecegimiz agag¢ goriiniimii olabiliyor, bu durumda dosyamizi
dontstiirmek istedigimiz formata gore ses ya da videoyu “asagi yukar1 ok”la buluyoruz ve
iki kez “sag ok” yaparak dosyanin tiiriinii se¢ecegimiz alana ulasabiliriz.

Programin toplu dosya doniistiirme 6zelligi de var, bende ilging bir sekilde ¢alismadi.
Kullandigim siiriimden ya da benim bilgisayarimda olan bir problem nedeniyle olabilir.
Kendi bilgisayarinizda bu 6zelligi deneyip ¢alisip ¢calismadigini deneyebilirsiniz. Bu
ozellik, benim bilgisayarimda da eskiden calistyordu. Bir klasor icerisine sadece
doniistiirmek istedigimiz dosyalar1 kopyalayalim, ardindan olusturdugumuz klasor lizerine
gelip yukarida anlattigim sekilde doniistiirmeye baslayalim. (icerik meniisii, génder,
format factory, dosyay1 doniistiirecegimiz formati se¢gme ve son olarak baglat)

Yukarida bahsetmemis olsam da programin resim ve pdf doniistiirme 6zelligi de
bulunuyor, doniistiirme yaparken herhangi bir farklilik yok. Pdf doniistiiriirken
“document” kismindan “pdf txt,, pdf excel, pdf-html” se¢ebilirsiniz. Program OCR
yapmiyor, bu nedenle resim olmayan pdf’leri ¢evirmek i¢in kullanmak dogru bir se¢im
olabilir.
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SAGLIGINIZI KORUMAK ICIN CORBA iCIN

Giilcan Altun
guleycane@gmail.com

Sayi1: 73, Mart 2020

Omriim boyunca Mart ay1, beni ayr1 bir bunalima sokan bir gecis dénemi olmustur her
zaman. Belki de Nisan’in hemen 6ncesinde oldugundandir. Zira "En karanlik an, safak
sokmeden onceki andir" demis simdi adini hatirlamadigim bir diisiiniir. Oysa bu y1l dyle
degil ve siikiir ki size bunalimimi yansitmayacagim bu sene. Bundan 6tiirii de ayr1 bir

keyiflendim simdi.

Bilirsin sevgili okuyucu, insan hayatta neler neler goriip gegiriyor. Benim i¢in son
giinlerin en kayda deger, en eglenceli konusu; kirk dort yillik ev kadini olan annemin arayip
da telefonda benden ¢orba tarifi istemesi. Oysa, kimi yazilarimdan biliyorsunuz, mutfak isini
cok sevsem de annemle aynit mutfagi kullanmak zorunlulugundan, ¢ok da fazla bu alanda
aktif olamayan biriyim ne yazik ki. Ben de annemin diistiigii, bana gore komik durumdan

gaza gelip size bu ay bu ¢orba tarifini yazmaya karar verdim.

Once, tarifi buldugum kitap hakkinda biraz bilgi vermek istiyorum. Kitap; "Mutfaktan
Giizel Kokular Geliyor" projesi kapsaminda 2440. bolge Rotaryan esleri tarafindan 2012-
2013 Rotary déneminde TURGOK igin hazirlanmus.

Onsodzdeki agiklamanin dzeti ise $8yle: Rotaryan eslerinin mutfaklarinda uyguladiklar:
tarifleri, kolay uygulanabilir standart dlgiilerle paylasirlar. Degerli Yemek Sefi Omiir Akkor
da verilen her bir tarifi, tek tek uygular ve son sekillerini verir. Ardindan TURGOK
okuyuculari i¢in kitap haline getirilir ve hem kabartma olarak basilir hem de tarifleri veren
Rotaryan eslerince seslendirilir. Bu giizel yemek kitabi CD olarak abonelere gonderilir.

Benim elime de bu ikinci CD sekli ulasti. Pek de iyi oldu.

Kitapta, yanlis saymadiysam, yiiz degisik tarif var. Corbalardan salatalara, hamur
islerinden tath ve pastalara, balik ve et yemeklerinden pilavlara kadar pek ¢ok farkli tiirde
tarifi bulabiliyoruz. Bununla birlikte kimi genel bilgiler de veriliyor. Mesela gidalarin
besleyici degerleri nez aman azalir? Satin alirken, saklarken, hazirlarken ve pisirirken nelere
dikkat etmeliyiz? “Bunlari internetten de kolaylikla bulabiliyoruz” da diyebilirsiniz tabii.

Ancak o yillarda internet bu kadar gelismemisti ve erisilebilir de degildi iistelik. Hala bile pek
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cok sanal sitenin erisilebilirliginin sorunlu oldugu diisiiniilecek olursa... Neyse bu yilin

erigilebilirlik y1l1 oldugunu hatirladim ve i¢ime bir umut serpildi. Neden olmasin?

Gene lafi ne ¢cok uzattim degil mi? Alt1 {istii bir tarif verecegim. Siz bir de beni
konusurken duyun. Inanmazsaniz Burak'a sorun. Burak Sari'ya. (Giilmekten yerlere yatma

ifade simgesi)

Tarifimiz, bence en giizel ¢orba olan Ezo Gelin Corbasi. Once malzemeleri sayarak

baslayalim gelenek oldugu iizere.

Malzemeler:

1 su bardag1 kirmizi mercimek
2 yemek kasig1 ince bulgur

1 adet orta boy kuru sogan

7 su bardagi su

2 yemek kasig1 un

4 yemek kasi81 siviyag

2 yemek kas1g1 domates salcasi
1 yemek kasig1 kuru nane

1 tatli kasig1 pul biber

1 cay kasi81 tuz

Yarim limon

Yapilist:

Mercimegi, bol su ile yikayimn. Sogani, rendeleyin ya da eziciden gegirin. Mercimegi,

bulguru ve suyu tencereye koyun ve tencereyi ocaga yerlestirin. Sogani ve tuzunu ekleyip
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kaynamaya birakin. Kaynayinca altini kisin ve iizerinin kopiigiinii alin. Yaklasik kirk dakika

pisirin.

Pigmeye yakin, baska bir tavada yag: eritin ve unu eleyin. Kokusu ¢ikincaya kadar unu
kavurun. Salga, nane ve pul biberi ekleyin ve beraberce kavurun. Kavrulan salgaya kaynayan
corbadan bir kepce ekleyin ve karistirip altin1 kapatin. Sal¢ali meyaneyi agir agir ¢orbaya

ilave edin. Hepsini beraber bir kez daha kaynatin, karistirin. Limonla servis edin.

Seslendirilmis tarif ayni1 bu sekilde anlatiyor ¢gorbanin yapilisini. Zaman i¢ginde benim
sagdan soldan duydugum alternatif Ezo Gelin tarifleriyle harmanladigim kendi yaptigim
sistemi anlatacagim simdi sizlere. Yukaridaki malzemelerle birkag kez yaptiktan sonra artik
tarife bakmaz oldum. Ancak simdi tekrar dinleyince fark ettim ki ben unu tamamen
unutmusum. Ona ragmen benim ¢orbam da tariftekinden fazla su katiyor olmama karsin duru
olmuyor. Sanirim sebebi, benim ¢ogu zaman yaptigim gibi malzemeleri abartip bulguru
normal silme kasik ol¢iisiiyle degil de tepeleme ve ii¢ kasik koymamdan kaynaklaniyor. O da

unun yerini alip ¢orbayi topluyor.

Benim sistemimde Oncelikle, ben sogani rendelemiyorum. Kiiciik kiip kiip yemeklik
gibi dogruyorum. Tencereye biraz siviyag dokiip sogani ac1 kokusu ¢ikana dek biraz
kavuruyorum. Ardindan bolca yikadigim kirmizi mercimegi ve bulguru ekleyip bir iki
karistirtyorum. Bu arada kimileri bulgurun yikanmadigini s6ylese de ben ¢ogu kez mercimegi

yikarken tistline koydugum bulguru da onunla birlikte yikiyorum.

Sonra, tarife gore yedi bardak ki ben genelde sekiz ya da dokuz bardak su koyuyorum.
Tencerenin kapagini kapatip kaynamaya birakiyorum. Ancak su kopiik alma isini bir tiirlii
kafamda toparlayamadim. Bu isi korciil olarak nasil yapabiliriz? Aslinda mutfak egemenligim
tam olamadig1 i¢in yapamiyorum belki de. Becerebilen varsa, nasil yapildig1 konusunda yol

gosterirse ¢cok sevinirim.

Corbaya donecek olursak; Kaynadiktan sonra, altin1 kistyorum ve saate bakip kirk
dakika hesabini isletiyorum. Yani kirk dakika pismeye birakiyorum. Bu sirada, tuzu ilave
ediyorum. Ben tarifte olmayan ve mercimek ile bulgur s6z konusu oldugunda ilk akla gelen

baharat olan kimyonu da bir tath kasig1 kadar katryorum.

Ben, biraz agir is yaptigimdan, bu sirada meyanemi yapacagim tavami hazirlamaya
girisiyorum. Tavanin dibine biraz yag dokiiyorum. Biz zeytinyagi kullanmaya alisik

oldugumuzdan, bunu tercih ediyoruz ama tereyagi daha lezzet verebilir ve isteyen tereyagi da
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kullanabilir. Sonra, iki kasik domates sal¢asini da ekliyorum. Son on dakika kala tavanin

altin1 yakip yag ve domates salgasini bir giizel kavuruyorum.

Uzerine kirmizi pul biberi atryorum. Hatta ben tarifte olmayan sekilde bir cay kasig
kadar da karabiber de katiyorum. Biraz cevirip bir yemek kasigi naneyi de ilave ediyorum.
Nanenin kavruk kokusu burnuma gelince kaynayan ¢orbadan birazcik tavaya alip
karistirtyorum. Tencerenin altin1 kapatip el blenderi ile bir giizel ¢ektiriyorum. Boylece
soganlar ve ihtimal dahilinde salca topaklagmigsa parcalaniyor ve igerken insanin agzina

gelmiyor.

S6z konusu ¢orbay1 6zellikle, birkag ay once kaybettigimiz bir aile dostumuzun
cenazesi ile halk arasinda kullanilan ifadeleriyle, kirk ve elli iki mevlitleri sebebiyle annemin
evde olmadig1 giinlerde sik sik yaptim. Cogunlukla ortak olan tanidiklar da mevlit sonrasi
bize gelince ¢orbamdan ictiler ve pek begendiler. Dilerim sizler de begenirsiniz. Simdiden
afiyet olsun. Dener ve yorumlarinizi ileti adresime gonderirseniz, ayrica mutlu olurum.

Gelecek ay goriismek dilegiyle.

Not: Sonug boliimiiyle birlikte tam televizyon usulii yemek programi formunda olmadi

mu1 tarifim?
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6. BEYAZ BASTON VE ERISILEBILIRLIK FESTIVALINDEN
IZLENIMLER 5

6. Beyaz Baston ve Erisilebilirlik Festivali Goniilliileri

Say1: 73, Mart 2020

“Ne siniflandir ne sinirlandir!” ifadesinin benim i¢in ne kadar etkileyici oldugunu dile
getirmeliyim oncelikle. Bir slogan ne kadar derin olabilirse, o kadar derin ve kapsayici...
Festivalin maalesef Giiney’deki kisminda yer alamadim, aksam konferans kisminda
gorevliydim. Giiney’e gelebilseydim ¢ok daha farkli bir tecriibe yasayabilirdim biliyorum ama
aksam konferans sirasindaki tecriibelerim de benim i¢in ¢ok degerliydi. insanlarin hayata,
iletisime ve bilgiye dair arzusunun duyulardan ne kadar bagimsiz oldugunu anlamistim ve
oraya gelen her bir kor insanin hayata yaklasgimina hayran kaldim. Siirlandirmalari yapan
insanlar1 belli bir siniflandirmaya koyan bizlerdik; benim saskinligim ve hayranligim ise,
zihnimde olusan bir sinirlandirmanin sonucuydu aslinda bunu biliyordum. Hi¢ farkinda
olmasam da insanlarin géremedigi takdirde, ne yapip ne yapamayacaklarina dair resimler
¢izilmisti kafamda. G6zlemlediklerim ve kurdugum iletisim sonucunda bu resimler bir bir
silindi zihnimden ve festival sonunda kendime su ciimleyi tekrarliyordum: 'Ne siniflandir, ne

sinirlandir'...

*k*x

Beyaz Baston Festivali, liniversitemizin yaptig1, farkindaligi ve empatiyi artirmak i¢in
diizenlenen miikemmel bir etkinlikti. Ben de bu etkinlige katilarak her an, her yerde
karsilagabilecegimiz bir durum olan gérme engelli arkadaslarimiz1 bir nebze anlama firsati
yakalamis oldum. Gorme yetisi kaybinin bir engel degil, tam tersine insanliga farkl
kazanimlar1 oldugunu fark ettim. Festival sirasinda oynamaktan biiyiik keyif aldigim goalball
oyunu, bu muhtesem kazanimlardan sadece biri. Ayrica, festival sirasinda sanilanin aksine,
gorme engelli arkadaslarimizin diinyaya karamsar degil, diger bircok insandan daha giizel ve
daha iyimser baktigina, onlar1 daha yakindan taniyarak bizzat sahit oldum. Bunlarin yani sira,
herhangi bir sekilde engelli sinifina koyulan insanlarin, aslinda hicbir engeli olmadigini,tam

aksine kendine “normal” sifatin1 yakistiranlar tarafindan onlerine engel olarak ¢ikarildigini
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gordiim. Cok keyif alarak katildigim ,diinyaya ¢ok farkli bir bakis agisiyla bakan bir¢ok insan
ile dost olma firsat1 yakaladigim bir etkinlik oldu. Kisaca, bu festival bana, bu hayata
bambagka bir yorum getiren sayisiz giizel insan1 tanima firsat1 verdi. Ayrica, bir daha ki

senelerde goniillii olarak tekrar yer alma istegi, etkinlik bitmeden aklima koydugum ilk seydi.

*k*x

Ben bu yil festivale katilamadim ama gecen senekine katilmistim. Benim i¢in harika
bir deneyim olmustu. Ciinkii benim bulundugum stantta wewalk’u olan gérme engelli insanlar
vard1 ve onlarla ilk kez bu kadar yakin olma firsat1 bulmustum. Bana ¢ok sey 6gretmisti.
Onceden sagdan soldan duydugum seylerdense, birebir konusarak, iletisim kurarak daha ¢ok
sey idrak edebildigimi fark ettim. Bu ylizden, eger bir farkindalik plan1 yapilacaksa, bu
gozleri baglayip kor gibi yapmakla vs olmaz, o insanlarla konusarak, gézlemleyerek
gerceklesir. Ben bir farkindalik plani yapsaydim, insanlarin engel gruplarindaki insanlarla

uygun kosullarda bulusup konusmasini vs saglayarak yapardim sanirim.

*k*x

Cuma giinii GETEM standinda tiim giin gorevliydim. Festivalden 6nce iyi gegecegini
tahmin ediyordum ama bu kadar giizel olacagini, farkl1 bir bakis acis1 kazandiracagini
beklemiyordum. Biitiin glin gorevli olmama ragmen sikilmamamin bir siirli nedeni oldu;
birbirinden giiler yiizlii, pozitif insanlarla tanistim, hi¢ denemedigim seyleri denedim ve ¢ok
sey 0grendim, ¢ok sey gozlemledim. Gorme yetisi olmayan insanlarin engellenmesinin asil
nedeninin biz oldugumuzu, onlarin tek baslarina her seyin listesinden gelebilecegini, yardima
muhtag olduklarini sanmamizin ¢ok biiyiik bir yanilgi oldugunu bizzat tecriibe ettim.
Ozellikle GETEM'i kimseye yeni bastan anlatmamiza gerek kalmamasi, en ¢ok etkilendigim
sey oldu; gelen herkes ya tiyeydi, kitaplar dinlemislerdi,ya 6nceden duymustu. Erisilebilirligi
saglayinca, higbir sey imkansiz ve engel degil; onu daha iyi idrak ettim.
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*k*x

Festival kapsaminda Cumartesi giinii tiim giin boyunca yemek standinda gorev aldim.
Konumum dolayisi ile stanttaki asistanligimin, isin aslina bakildiginda, ¢ok da gerekli
olmadiginin farkina vardim ¢iinkii yardimcisi oldugum kisi/kisiler aslinda ¢ok yeterli
bireylerdi ve bana hemen hemen hig ihtiya¢ duymuyorlardi. Bu durumun sadece benim
standima 6zgii olmadigini, diger standlar1 gezerken de fark ettim. Sokakta yardim etsem mi
etmesem mi ikilemi yasamanin ¢ok yaygin oldugu bir konumda, gérme engelli bireylerin
aslinda hayatlarini tizerlerine titrenilmeden de idame edebileceklerine tanik oldum. Giincel
gozlemlerimin yani sira, isin politik boyutu ilgimi ¢ekiyor. Toplumda yardim edilmesi
gereken bir kesim olarak yaftalanan gérme engellilerin, kendi festivallerini kendi baslarina
organize etmeleri ¢ok ciddi bir durus aslinda. “Nothing about us without us!” ilkesinin isledigi
bir organizasyonun yalnizca bedensel engelli kesimler i¢in degil, toplumun ezilen veya eksik
goriilen kesimleri i¢in de 6rnek teskil edecegi inancindayim. Ciinkii biliyorum ki higbir
cogunluk kendileri gibi olmayan bir kesime hak verme egiliminde degildir ve bu kesimler
icin hayati derecede 6nem teskil eden meseleler, “onlardan olmayanlar” 1n vicdanina,

merhametine veya diislincesine birakilamayacak kadar hassastir.



