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EDITORDEN

76. sayimizdan merhabalar!

Glindemlerimiz o kadar yogun, sdyleyecek ve anlatacaklarimiz o kadar ¢ok ki ekibimiz

ve konuk yazarlarimizla EEEH Dergi okuyucusuyla bulugsmak i¢in sabirsizlaniyoruz.

Son aylarin en 6nemli glindemi, viriis salgini ve buna bagl gelismeler. “Zaten olaganiistii
kosullardan geg¢iyoruz, engellilerle ilgili meselelere o kadar da takilmamak lazim” diyenlere
kars1 Engin Y1lmaz, neden asil tam da bu donemde haklarimizi savunmamiz gerektigini

acikliyor.

Nasil bu kadar ayr1 diisebiliyoruz, en ¢ok da kendimizle? Bu soruya Burak Sari’nin bir

cevabi var, bir de ¢agrisi. Bir denesek asla pisman olmayacagiz gibi duruyor.

Bu ¢agriya neden kulak vermeliyiz? Neden seslerimizi birlestirmeliyiz? Kendimiz
olmamiza izin verilmeyisinin 0ykiisiinii, konuk yazarimiz Emre Duman’in muhtesem

anlatimindan okuyalim.

Dogamizin yok sayilmasi yeni degil. Konunun seks ve evlilikle ilgili boyutu, “Sakatlik

Yeni Bir Tarih” belgeselinin 8. boliimiinde Pinar Yavuz’un gevirisiyle karsmizda.

Kimligimizin ugradigi saldirilar karsisinda sessiz kalmak sdyle dursun, bir baska ¢agri,
bir bagkaldir1 var sirada. Meral S6zen, haklarimiz i¢in vicdani ve ahlak¢iligi reddettigini ilan

ediyor acgikea.

Islerimizi ricayla, minnetle, liitufla halletmeyeceksek hak ve hukuk zemininde
yolumuzun dilekgelerle kesigsmesi kaginilmaz. Bir dilek¢enin genel olarak nasil yazilmasi

gerektigiyle ilgili agiklamalar Sevgi Mart’in yazisinda.

Teknik islere girmisken, Can Deniz Balkaya’nm, “Internet keyfimi feci sekilde arttirdr”

dedigi Google Chrome eklentileri i¢in bilisim kdsemize mutlaka bakin.



Felsefemiz, teknigimiz tamam. Peki ya psikolojimiz? Konuk yazarimiz Seyma
Biiyiikurvay engel durumunun psikolojik iyilik haliyle iligkisini gerceke¢i ve nesnel bir bigimde
analiz ediyor.

Sanatin iyi gelmedigi pek az insan, aydinlatmadig1 pek az konu vardir herhalde. Giilcan
Altun’un yazisinda, “Gelin” adl1 filmin ¢ok boyutlu bir analizine ve samimi bir sohbete

davetlisiniz.

Murat Kefeli’nin yazisinda ise gegen ay basladigi betimlemelerin devami olarak, duygu,

davranis veya yonlendirme ifade eden el kol hareketlerinin neler oldugunu okuyabilirsiniz.

Festival kdsemizde de umudu okuyabileceginiz satirlariyla festival goniilliilerinin

izlenimleri sizi bekliyor.

Temmuz ayinda tekrar bulusana dek umutla, direncle, dayanismayla kalin. Herkesin

Ozglirce nefes alabildigi bir diinyay1 beraber kuracagiz.



TOPLUMSAL FLAS BELLEK

Dr. Engin Yilmaz
Engin_yilmaz@yahoo.com

Say1: 76, Haziran 2020

Birkag aylik aranin ardindan merhabalar dostlar.

11 Mart’tan bu yana iilkemizde yasadigimiz pandemi siireci hepimizi 6yle ya da boyle
etkiledi. Insanlar evlerine kapandi, esnek ¢alisma modelleri ortaya cikt1, kimimiz saghigmni
kimileri hayatlarin1 yitirdi. Tiim bu siirecte de kitle 6rgiitleri farkli refleksler gelistirdi. Ornegin
biz Engelsiz Erisim Dernegi olarak ¢ok basarili radyo programlarina imza attik. Canli
betimlemeler, sdylesiler, miizik yaymlari, teknoloji ve yasama dair sohbetler, anmalar bu

programlardan yalnizca bazilariydi.

Corona etkileri nispeten zayiflayip vaka sayilar1 azalmaya baslaymca da 1 Haziran
itibariyla yeni normal diye abuk sekilde adlandirilan bir doneme gegtik. Maske ve mesafenin
vazge¢ilmez kurallar haline geldigi bir donem. Haliyle 1 Haziran’la birlikte esnek ¢alisma
modeli benimseyen bir¢ok yap1 da eski ¢alisma diizenlerine geri donmeye basladi. Kamuda Mart
ayinda engelliler ve kronik hastalara verilen idari izin de ortadan kalkmis oldu. Kronik hastalar
ve hamileler igin siire¢ gevsetilse de engelliler i¢in bu yazinin yazildigi ana dek yeni bir idari izin

verilmemis goriliniiyor.

1 hazirani takip eden giinler de hi¢ de sasirtici olmayan bir sey oldu. Birgok kor
orgiitiiniin ¢atis1 oldugunu iddia eden Tiirkiye Korler Federasyonu hemen bir bildiri kaleme
alarak Korlerin ¢ok daha fazla etrafina dokunmak zorunda kaldigini, hijyen kurallarina yeterince
dikkat edemeyecegini, bu nedenle de idari izinlerinin devam etmesi gerektigini beyan etti. Bagka
gruplar da gerek Change org kampanyalar1 gerekse sosyal medya ¢aligmalariyla benzer talepleri
dillendirip desteklediler. Sasirtict degil diyorum, ¢iinkii lilkemizde ve diinyada sakat orgiitlerinin
bir kisminin hak olarak ortaya koyduklari talepler benzer nitelikler tasiyor. Otobiis, ugak, gemi
ve trenlerde indirimler, ders ve sinavlardan muafiyet, art1 kontenjan, erken emeklilik, her alanda

oncelik vs. Tiim bu taleplerin dayandig1 mantik ¢ok net, Engelli bireyler sakatliklar1 nedeniyle
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yeti eksikligine sahiptir ve bu eksiklik onlar1 toplumda daha yoksul, daha gii¢siiz, daha
dezavantajli hale getirmistir. Sosyal devletin amaci1 de bu dezavantajlar1 ortadan kaldirabilmek
icin pozitif ayrimciliga varabilen dnlemler almak olmalidir. Bu mantikla bakildiginda
Federasyon ve genis bir sakat kitlesinin Salgin siirecinde Idari izni hararetle desteklemesi

oldukga tutarlt bir durum.

Engelsiz Erisim grup olarak kurulali tam 15 y1l olmus. O giinden bugiine halen bizlerle
devam edenler oldugu gibi yeni arkadaslar da aramiza katildi. Birgok sey degisti elbette, ama
temel kurulus felsefemiz degismedi. Kisiyi engelli yapan sey toplumsal diizenlemeler, dnyargilar
ve ¢evresel faktorlerdir. Bu inancin 6nemi suydu: Eger bu engellemeler ortadan kaldirilabilirse,
Fiziksel veya biligsel durumlarimiz yalnizca birer yeti fark: haline gelir. Sosyal modelin de
Otesine gegen bu paradigma degisimi, hak ve sorumluluklar1 da yeniden tanimlamamizi
gerektiriyordu. O nedenle Engelsiz Erisim felsefesi higbir zaman indirim, muafiyet tarzi talepleri
oncelemedi. Bunun yerine erisilebilirlik kavramini denkleme sokmak istedi. iste adimizin iginde
yer alan erisim, aslinda bizi engelleyen faktorlerin nasil ortadan kaldirilabilecegini anlamaya ve
anlatmaya caligan tiim siireci ortaya koyan bir kelime. Daha dogrusu bir kelimeden ¢ok daha

fazlasi.

Tipki bu yazmin asil konusu olan Idari izin talebinin basit bir talepten daha fazlasi oldugu
gibi. Hepimizin icten i¢e bekledigi bu talep dillendirildiginde, Beni ¢ok mutlu eden bir sey oldu,
Engelsiz Erisim iiyesi hemen herkes ayn1 anda ayni refleksi verdi: bdyle bir talep kabul
edilemezdi ve kars1 ¢ikilacak bir sey yapilmaliydi. Bu refleksin nedenlerini irdeledigimizde iki
temel tehlikenin bizleri kaygilandirdigini goérdiim. Bunlardan ilki Federasyonun séylemindeki
toplumsal korkutucu sonugtu: Korleri potansiyel olarak viriis bulasacak veya bulastiracak bir
kaynak gibi gérmek ve gdstermek. Korler daha fazla dokunuyordu, hijyenlerine dikkat
edemezlerdi, dyleyse ise de gitmemelilerdi. Yillardir ama az, ama ¢ok toplumsal dnyargilari
degistirmek i¢in ugrasirken, bu konuda ancak milimle yol alabilirken, bu sdylemin toplum
kesimlerinde iyice yayildigini bir diisiiniin. Su ana kadar elde edilen bir¢ok kazanimin ortadan
kalkmas1 i¢in bundan daha giizel bir gerek¢e miimkiin mii? 65 yas tistii insanlar1 sokakta goriip
olmadik saygisiz davraniglarda bulunanlar1 beraberce gézlemlemisken, Bunun kat be katina

maruz kalma tehlikesi sanirim ortak ve giiclii bir tepki vermemizdeki birinci nedendi.



Ikinci 6nemli neden ise esasinda birinci sebebin kurum hafizalarina isleyecek ve
degistirilmesi hi¢ de kolay olmayacak korkutucu sonuglarna iliskin kaygilarimizdi. Cati
orgilitiiniiz oldugunu iddia eden bir kurum Korleri kolay viriis bulagacak ve bulastiracak bir
tehlike seklinde agikga ifade ettiginde, her giin iliski iginde bulundugumuz ulagim, istihdam,
sanat, eglence, beslenme gibi alanlarda bizi nelerin bekleyebilecegini bir hayal edin. Yeni ise
basvuran birine, “Sizin sagliginizi geregi gibi koruma alt yapimiz bulunmadigindan
basvurunuzun reddine...” diye bir yanit sasirtict olur mu? Parasimi 6deyip gitmek istediginiz bir
otelin saglik nedenleriyle rezervasyonunuzu iptal etmesi, ok mu uguk bir komplo teorisi sizce?
Bildiginiz gibi Devlet Demir yollar1 bu siirecte tiim indirimli ve iicretsiz biletleri iptal etti.
Ustiine {istliik tekerlekli sandalyeli yolcular: biletli olsalar bile trenlere almadiklarina iliskin
iddialar var. Gorme Engelli bir arkadagimiz kor oldugu i¢in tren bileti alamayacaginin
sOylendigini yazdi gegenlerde. Her Ne kadar TCDD c¢agr1 merkezi boyle bir sey olmadigini
sOylese de uygulamada nelerin yaganacagini kim bilebilir? Sorun da bu zaten. Bir kez boyle
sOylemler yaygmlastiginda, Tipki banka siireglerinde oldugu gibi, her tren yolculugunda yeni bir
kendimizi kanitlama, yolculuk yapabilece§imizi anlatma ¢abasi bizi beklerse ne yapacagiz? Spor
ve eglence merkezlerinde su an bile tek basina girisimizde bin bir engel ¢ikarilirken
Federasyonun sdylemleri tarzi ¢abalarin buna nasil hizmet edecegini diisiiniiyoruz? Sonugta sirf
birkag¢ hafta daha izin kullanmak ugruna ne tiir esitsizliklerin yeniden {iretilmesine kap1

araladigimizi bir tasavvur edin.

Temel olarak ortaya koymaya gayret ettigim bu iki birbirine bagli durum meseleye
Engelsiz Erisim olarak bir kars1 yazi yazmamizla sonuglandi. Buradan, tekrar akintiya karsi
kiirek ¢cekme pahasina da olsa bu yaziy1 hazirlayan, {izerine diisiinen, irade koyan tiim
arkadaslarima tekrar minnetlerimi iletiyorum. lyi ki bir arada Engelsiz Erisim felsefesine sahip
¢iktik. Isin umut veren ve sevindirici tarafi Engelsiz Erisim iiyesi olmayan pek ¢ok arkadasimizin
da bizimle benzer kaygilari paylasarak agiklamamiza destek vermeleri oldu. Bu da bir seyleri

doniistiirme yolunda yol kat ettigimizi gdsteriyor ki, cok 6nemli bir haber bizler icin.

Diger taraftan tam da beklendigi gibi biiyiik bir kesim de agiklamalarimiza kars1 durdu.
Kimisi bunu dogrudan acikca dile getirirken, kimisi dolayli yollardan, imalarla ortaya koymay1

tercih etti. Gelen elestiriler 4 temel baslikta toplandu.



Bunlardan ilki ve en ¢ok sdyleneni engellilerin viriise daha az maruz kalmasiyla ilgili
idari amirlerin almasini 6nerdigimiz somut ¢6ziim Onerilerine yonelikti. Temelde karsit goriisteki
arkadaglarimiz, s6z konusu tedbirleri bugiine dek almayan kisilerin, engellilere olur olmadik
yerde dokunanlarin bugiin nasil olup da birden ¢dziim &nerilerini uygulayacagini sorguladi. Oyle
ya, gokten baslarina tag m1 yagacakti da birden bizimle empati kurup ¢6ziim 6nerilerimize destek

vereceklerdi?

Ikinci elestiri daha ¢ok dolayli yoldan iletilen bir sey oldu. Bazi1 arkadaslarimiz is
yerlerinde zaten mobing tarzi davraniglara maruz kaldiklarini, Engelsiz Erisim olarak bdyle bir
aciklama yaparak is yerlerinin takindiklar1 tavirlar1 hakli gosterebilecek arglimanlar tiretmesine
zemin hazirladigimizi iddia edip bize olan kirginliklarmni ifade etiler. Buradaki en temel elestiri,

idare karsisinda bireyleri yalniz ve ¢aresiz biraktigimiza yonelik sdylemler oldu.

Ucgiincii elestiri bence komikti ama birden fazla kisi tarafindan dile getirildigi i¢in, buraya
almak istedim. 1 Haziran 6ncesi Engellilerin ise gidisleriyle ilgili neden agiklama yapmadigimiz

sorgulandi. Bu, orgiitsel refleksten uzak oldugumuz seklinde yorumlandi.

Dordiincii ve en az iyi niyetli buldugumuz elestiri ise, bu sdylem sonrasi herhangi bir kor
birey Corona viriisten etkilendiginde, bunun vicdani sorumlulugunun bize ait oldugu saviydi. Ve
dendi ki, “higbir ilke inSan sagligindan daha degerli degildir”. Yani kisaca bizim insan sagligini

hice saydigimiza kadar geldi is.

Simdi gelin tiim bu elestirileri teker teker yanitlamaya calisalim birlikte.

Bugiine kadar ihmal Edilen C&ziim Onerileri Neden Simdi Dikkate alinsin?

Her seyden 6nce sunun altini ¢izelim: Zaman zaman belki korler daha fazla dokunmak
zorunda kaliyor olabilir fakat dokunduklar1 zaman hijyen kurallarina uyamayacaklari tamamen
bir yanilg1 ve yaniltmacadir. Salt idari izin ugruna engellileri bu derece kendini kontrolden uzak,
aciz, zavalli gostermek hi¢birimize bir sey kazandirmayacaktir. Ayrica bireysel olarak Corona
stirecinde degisik nedenlerle siirekli digar1 ¢ikmak durumunda kalan biri olarak gercekten bu
iddiay1 test ettim. Ve sunu gordiim ki, dogru baston kullandigimizda Cok daha fazla fiziksel

temas iginde bulundugumuz savi da pek dogru degil. En son yaptigim Umraniye Uskiidar arasi



yolculugumda fazla dokundugum iki yer asansor ve sesli 151k diigmesi oldu diyebilirim. Bunu da
metroya biner binmez elimi dezenfekte ederek agmis oldum. Kola girme meselesinde ise, evet
zaman zaman karsidan karsiya gegerken gibi durumlarda birinin kolumuza girmesi veya bizim
onun koluna girmemiz olas1 bir durum. Ama adi lizerinde dirsekten bir temas s6z konusu ve
boyle bir temas sonrasinda da kendini bilen kisi kolonya veya baska bir dezenfektanla oto
koruma saglayabilir ya da eldiven kullanir vs. Yani Tiim bu olas1 dokunma kaynakli riskler birey
tarafindan gayet yonetilebilir durumdadir. En azindan Bunu yonetecegine inanan insanlar1 zorla,

“yetersizsin” batakligina sokmak yapilacak en biiyiik yanlis.

Buna karsim eger bir 6nlem gerekiyorsa, en az birey kadar elbette Is yerleri, toplum da
baz1 6nlemleri almak durumunda ve biz bunlara yalnizca kisaca deginmeyi tercih ettik. Sebebi
ise her kisi ve durum i¢in farklilagmis ¢6ziimleri dislamamakti. Ona ragmen dahi, bugiine kadar
alimmayan 6nlemlerin simdi neden alinacag1 suclamasiyla karsilastik. Iste bu sorunun gok giizel
bir yanit1 var: Toplumsal flas bellek. O da ne diyenler i¢in Flas Bellek kavramini agiklayalim.
Psikolojik bir terimden s6z ediyorum. Flas Bellek aslinda bir otobiyografik hafiza tiirii. Cok
sasirtic1 veya sok edici bir olay1 6grendigimizde, 6grendigimiz anla ilgili zihnimiz bir fotograf
ceker ve o ani ¢ok 1yi hatirlariz. Hatirladigimiz sey olaym kendisinden ¢ok 6grendigimiz ani
kapsar. Bu yiizden bir otobiyografik hafiza tiiriidiir flas bellek. Ornegin, 15 Temmuz’u, 11
eyliilii, Turgut Ozal’1n liimiinii 6grendiginiz an1 diisiiniin. O an neredeydiniz? Ne
yaptyordunuz? Kimden 6grendiniz? Ne Hissettiniz? Sonra ne yaptmiz? Yapilan arastirmalar
olayin kendisinden ¢ok 6grenme aninin insan zihninde bir flag gibi 6ne ¢iktigini ve o donem
animsanan bilgilerin genellikle dogru oldugunu ortaya koyuyor. Bunu bireysel sok edici
olaylariniza da uyarlayabilirsiniz. Ornegin bir yakinmizi kaybettiginiz an, ya da {iniversite
smavinit kazandigmizi 6grendiginiz dakika. Herkes i¢in farkli durumlar olabilir. Ortak olan
boylesine beklenmedik bir sey 6grendiginiz zaman zihninizi bir flas gibi bellegine kazidigi

anlarm 0yle kolay kolay unutulmadigidir.

Bunu pandemiye uyarlarsak sunu gorecegiz. Hepimiz aradan 30 40 y1l gecse bile mart
Haziran 2020 arasina neler oldugunu mart Haziran 2018 tarihinde veya mart Haziran 2022
tarihinde neler oldugundan ¢ok ¢ok daha iyi animsayacagiz. Ciinkii beklenmedik bir durumla
kars1 karstyayiz. Her gilinkii rutinlerimizin alt iist oldugu Bahar’1n bir iki say1 6nce yazdig1 gibi

travmatik bir siireci yasadik hep birlikte.
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Yukarida da kisaca degindigim iizere, Flas bellegin 5 temel etmeni var. O an neredeydik,
ne yapryorduk, Kimden Ogrendik, Ne hissettik ve sonrasinda neler oldu. Pandemi Siirecinde de
bu elementleri toplumsal olarak yasamadik mi? 3 aylik siireci ge¢irdigimiz evimizi ve
yaptiklarimizi kolay kolay unutmayacagiz. Saglik bakanimiz muhtemelen Cumhuriyet tarihinin
en ¢ok akilda kalan saglik bakan1 olacak. Haber izleme ve sosyal medyay1 Corona amagh takip
orant her zamankinden ¢ok daha fazla. Simdi ne olacak sorusunu hi¢ bu kadar ¢ok sormadik ve
diistinmedik belki de. Kaygilarimiz, korkularimiz, 6zlem ve meraklarimiz kolay kolay
unutulabilir mi? Bu da siirecte kimin ne dedigini, nasil tepkiler verdigini zihnimizin flag
bellegine kaydettigimiz anlamma geliyor. Tam da o sebeple, boyle zamanlarda belirli olaylara

kimlerin nasil refleksler verdigi de aklimiza referans olacak sekilde beynimize kazmabilir.

Peki Bir kisi Engelli kavramini diisiindiigii zaman beynindeki fotografa baktiginda ne
gorecek sizce? Idari izin talebini mi, iiretime esit katilmak isteyenlerin ¢dziim dnerilerini mi? Iste
karar vermemiz gereken buydu tam olarak. Evet benzer ¢6ziim Onerilerini Daha once de dile
getirmis olabiliriz. Fakat Nasil ki 14 Temmuz 2016 giinii ne yaptigimizi hatirlama olasiligimiz
ertesi giinden ¢ok ¢ok daha azsa, 2020 yilinda dile getirilen ¢6ziim Onerilerinin akilda kalmasi ve

uygulanmasi i¢in firsat olugsmasi ihtimali de o kadar ytiksek.

Tam da bu yiizden boyle zamanlarda kurumlarmn, kisilerin, gruplarin nerede, nasil
durduklari, neler 6nerdikleri her zamankinden ¢ok daha fazla 6nem kazaniyor. Co6ziimlerimiz
yine uygulanmayabilir, ama uygulanabilmesi i¢in daha biiyiik bir zemin kazanma ihtimali
kiyaslanmayacak derecede yiiksek. Ote taraftan Federasyon gibi daha genis kitlelerin goriisleri
ve talepleri de maalesef daha ¢ok akilda kalacak. Bu sdylemlerin kisa vadeli kazanimlar1 ise

uzun vadede bize ¢ok daha fazlasini kaybettirebilir, iste biz onun miicadelesini verdik, veriyoruz.

Bir baska nokta daha var: Nasilsa onerdigimiz ¢dziimleri uygulamayacaklar goriisiiniin
alternatifi o zaman kamusal alanin disina atalim kendimizi olmamali. Bunlar1 nasil
uygulatabilecegimizin yollarmni arastirip ona goére bir lobi yapmak olmali. Zaten biz hijyene de
dikkat edemeyiz gelmeyelim ige demek bu ¢ézlimlerin uygulanmasinin imkéansiz oldugunu

pesinen, denemeden kabul etmek anlami da tasiyor.
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Bireyleri yalniz mi Birakiyoruz?

Bazi dostlarimizin bize ilettikleri endige ve elestirilerden birisi de kaleme aldigimiz
aciklamanin zaten ayrimci davraniglarda bulunan is yerlerinin bir nevi ekmegine yag stirdiigii ve
bizim engelli bireylere yeterince sahip ¢ikmadigimiz yoniindeydi. Yani bir igyeri bu agiklamay1
kullanarak tiirlii bahanelerle personeline ayrimci davranislarda bulunabilir mi acaba diye bir
soralim. Tabii miimkiin, ama $0yle bir gercek var. Engellilerin ugradiklari mobbing tarzi
muamelelerin bir¢ogu ¢ok calistirmaktan degil, aksine hi¢ ¢alistirmama, ona uygun isi vermeme,
yetenek ve yetilerinin altinda isler verme gibi durumlardan kaynaklaniyor. Birgok miidiir veya

isveren, engelli bireyleri sirf kontenjan ve zorunluluklar nedeniyle ses ¢ikarmadan calistirtyor.

Bilimsel bulgular olmadan kulaktan dolma iddialarla Engellinin saglik kosullarinin
calismak icin yeterli olmadigmi savunmak, riskin fazlaligini 6ne stirmek, tam aksine, is veren ve
yonetici konumunda olanlarin, mobing uyguluyorlarsa “Bak ben dememis miydim” s6zlerinden

Ote bir kazanima yol agmayacaktir.

Ayrica biz agiklamamizin higbir yerinde bireylere dogrudan s6z sdylemedik. Ciinkii
mesele hem bireysel degil hem de her kurumun kendi sartlar1 farkli. Coztimleri de farkli.
Kurumlarin ¢ogu daha yeni normal denen siirece nasil uyum saglayacaklarina karar verebilmis
degil. O yiizden personelin ¢alismasindaki rotasyon, esneklik kurum ve bireyin arasindaki bir

karar. Fakat genellemeler yapmak, boyle esnek ¢oziimlerin de 6niinii tikayan bir sey.

Neden Daha 6nce Bir sey Yapmadik?

Madem bu konuda samimiydik, O zaman ne diye 1 Haziran 6ncesi bir sey yapmadik. Her
seyden Once 1 Haziran 6ncesi orgiit olarak Corona siireciyle ilgili bir calisma yapmadigimiz
gergegi yansitmryor. Iki oturumluk Kemal Ozceyhan Seminerinde Evde ve disar1 ¢iktigimizda
alabilecegimiz 6nlemleri, korunma yontemlerini saatlerce tartistik ve bunu hem diinyaya seslene
koyduk, hem radyomuzda siirekli dondiirdiik. Yetmedi 15 Adet canli betimleme ¢alismasiyla,
miizelerden film ve dizi karakterlerine, spor hareketlerinden Antik Yunan heykellerine kadar
insanlar1 farkl lezzetlerle bulusturduk. Radyo Engelsiz Erisimi ¢ok aktif kullanip birbirinden
renkli ve egitici programlar gergeklestirdik. Gorme engelli birinin kendi basina nasil maske

yapabilecegine kadar egitici videolar hazirladik, yaymladik. 11 Mayis
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haftasindaki#EngellenmekIstemiyoruz Tweet etkinligimiz bir hafta boyunca devam etti ve farklh
temalarda ytizlerce katilim saglandi. Yazinin basinda da belirttim, her orgiit farkl: refleksler
gosterdi tabi ki, bir tek biz bir seyler yaptik gibi bir iddiamiz yok. ama yapilanlar1 gormeden

yorum yapma egilimine sahip olundugunu gérdiigiim i¢in bu satirlar1 yazryorum.

Isin bir baska boyutu daha var. Mart haziran déneminde, Tiim kamu kuruluslarinda resmi
olarak esnek ¢alisma modeli kabul edilmisken, herkesin evde kalmasi tesvik edilirken, bizlerden
“Hayir Engelliler 6zellikle” ¢aligsin gibi bir agiklama bekleniyorsa, bunu diyen arkadaslara
mazosizm ile aktivizmi karistirmamalarini 6nermek durumundayim. Bizler Engellilere esit
muameleyi savunduk ve savunuyoruz. Herkesin evde kalmaya tesvik edildigi donemde
Engellilerin sokaga ¢ikmasini savunmakla, Herkesin ise gittigi donemde engellilerin evde
kalmasi gerektigini sdylemek arasinda bizce bir fark yok. Biz diyoruz ki, risk yiiksekse engelliler

icin de yiiksek, Risk yonetilebilir dereceye diistiiyse, engelliler i¢in de durum ayni goriilmeli.

Ayrica Bizzat engelliler daha ¢ok viriisii bulastirma riskine sahiptir temali bir agiklamay1
yapan ve bizi temsil ettigini séyleyen kurum varken, Bu ag¢iklamaya tepki verdigimizde, Neden
daha 6nce bu tepkiyi vermediniz demenin mantigini hakikaten anlamakta giicliik cekiyorum.
Bizler dogrudan kérleri bicare gdstermeye ydnelik sdyleme tepki verdik. Oncesinde de evde ve
sokakta neler yapilabilecegine iliskin somut Onerileri zaten paylasmistik. Birisi “Engelliler daha
cok viriis bulastirabilir, temizligine de dikkat edemez” gibi bir sdylemde bulunmadan,
“Engelliler viriis bulastirmazlar” seklinde bir agiklama yapmak, bosu bosuna toplumda tersi bir
alginin olusmasima da neden olabilirdi. Biz ates olmayan yerden duman ¢ikarmak istemedik, ama

maalesef o atesi toplum degil, dogrudan kendi iist orgiitiimiiz olduklarini iddia edenler yaktilar.

Engellilerin Sagligini hice mi sayiyoruz?

Esasinda, iyi niyetli bulamadigimiz boyle s6zlere yanit vermek bile onu mesru kiliyor ve
dogru degil. Aslen beklemiyor da degildik bunlari, ama yine de iiziilmedik desek yalan olur. Tki
sey sOylemek yeterli olacak konuyla ilgili zannimca. Birincisi, eger bu siire¢ sonunda Her birey
gibi Kor bireyler de Corona siirecinden zarar gérecekse, Bunda normallesme siirecinin neden bu
kadar erken baslatildigini, bu noktada karar vericileri sorumlu tutmayanlarin bizleri giinah kegisi

ilan etmeleri kendileri agisindan oldukga faydali olabilir, ama tarih dniinde kimin hakli olacag:
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ortaya ¢ikacagindan vicdanimiz rahat. Eger bu kadar vicdani muhasebe i¢indeysek, 40 kisilik bir
iiye sayis1 olan orgiit yerine asil karar vericileri de cesaretle elestirebilme giiciinii kendimizde

bulmamiz gerekiyor.

Ikincisi Bugiine kadar engellilere ayrimci politikalar uygulayan bankalar, noterler, hava
yollari, spor merkezleri hep ayni1 bahanenin altina sigindilar: “Sizin i¢in giivenli ve saglikli degil.
Sizin sorumlulugunuzu alamay1z”. Bu durumda Engellilere bozuk kaldirimlara ragmen disar1 ¢ik
dedigimizde ve kaldirim yerine yola inmesi nedeniyle bir engelliye araba ¢arptiginda da sorumlu
disar1 ¢ik diyen bizler olacagiz bozuk kaldirimlar degil. Bankada sahitsiz islem i¢in ugrasirken,
bir engellinin basina finansal bir sey geldiginde de sorumlu bagimsiz islemi savunan bizler
olacagiz bu bakis agisiyla. Bir kadin gece yaris1 sokakta iken tacize ugrarsa, bunun sorumlusu
ayn1 bakis acisina gore tacizci degil, herkesin her saatle giivenle disar1 ¢ikmasini savunan kisiler

olacak. Yani bu isin sonu yok.

Bizler engelli bireyin kisisel dnlemlerini alarak herkes kadar risk tasiyarak isine ve
istedigi yere gitmesi gerektigini savunuyoruz. Hig risk yok demek kimse i¢in miimkiin degilken,
engelli i¢in de miimkiin degil. Salt engelli olmak riski arttirir demek de toplumsal 6nyargilar
beslemekten Gte bir kazanim saglamayan, ayrica da dogru olmayan bir durum. Fakat bir kimse
kendisini daha fazla risk altinda hissedebilir ve buna saygi duymak, onun riskini en aza indirmek
de bireyin degil onu ise ¢agiran kurumlarin sorumlulugu meseleye bdyle bakmak bizi daha dogru
bir noktaya tasir. Fakat bir kimsenin kendini daha fazla risk altinda hissetmesi, bunu yeti
farklarina baglayip durumu herkese genellemesi anlamma gelmemeli. Iste biz Engelsiz Erisim
olarak federasyon ve orgiitlerin genellemeler yoluyla engellileri daha aciz, daha giigsiiz, daha
kontrolsiiz gosteren ve bu yolla gerek toplumsal gerek kurumsal dnyargilari, esitsizlikleri
yeniden lireten yaklasimlarina kars1 bayrak actik. Ciinkii bizler i¢in esit, erisilebilir engelsiz
yasam, esit haklar kadar esit sorumluluklar1 da almak, toplumun yiikiinii esitce paylasabilmek

icin adimlar atmak anlamina da geliyor.
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GEL BIiRBIRIMIZDE KENDIMiZI ARAYALIM

Burak Sari
buraksari2014@gmail.com

Say1: 76, Haziran 2020

En ¢ok kalabaliklarda yalnizdir insan. Kalabaliklarda bulur kendini, kalabaliklarda
kaybeder. En ¢ok da kalabaliklarda yalnizlasir. Ciinkii karsisinda tepeden tirnaga aynilagmis bir
insan y1gmni1 vardir. Kendi benligini savunmadan kocaman geleneklerin ardina siginan bir
topluluk, kocaman bir giiruhun tek tiplesmesinden baska bir sey degildir. Iste bdyle bir kitle

karsisinda tamamen yalnizsindir. Sen ve o. Bir {li¢iincii yok.

Yiiz yillar 6ncesinin sartlarinda olusturulmus ne varsa, bu giin hicbir anlam ifade
etmedigi halde onun yilmaz savascisi olurlar. Kendi koklerini biiriiyen ayrik otlarina siki siki
sarilirlar. Kendilerini giiriiteceginin farkina bile varmadan. Her seyi kurallar i¢cinde yaparlar.
Baskalar1 gibi yasar, bagkalar1 gibi yer icer, bagkalar1 gibi sevisirler. Ve zamanla ¢iirlimeye
baslarlar. I¢lerindeki taze fidan baskaldirdikca ayrik otlariyla baskilarlar onu. Korkarlar
iclerinden dogan kendilerinin kalabaliklarca kabul edilmis kendilerini yok edeceginden.
Korktukea sarilirlar zararh otlara ve artik kendileri degildirler. Heyecanlar1 sahtedir. Asklari,
giiliisleri.. Onlar i¢in ¢izilmis bir ¢ergevenin igerisinde nitelikli agaci oynarlar. Meyve verirler.
Stirekli bagkalarmin midesini besleyen meyveleriyle dviiniirler. Oysa kendi 6zsuyuyla
yetismemis o meyvelerin tadi en ¢ok kendilerinin midesini bulandirir. Omiirleri gizliden gizliye
yasadiklar1 hayata kiifretmekle gecer ama disarida o hayatin yilmaz savunucusudurlar. Yanlis

koklere tutunduklari i¢in ¢eligkiler arasinda yipranip dururlar.

Evet, yine anlatmak istedigim seyden 6nce saglam bir i¢ dokme fasl yaptim biliyorum.
Aslinda anlatmak istedigim tam da yukarida yazdiklarim ama bdyle gonderirsem yazi kurulu,

“Bunun engellilikle ne alakas1 var” diye beni sutlar. O zaman bir demet alaka verelim size.

Neden farkliliklarimizla esit bir yasam istememiz, aym farkliliklar1 paylastigimiz
insanlarin tepkisini ¢ekiyor? Yiizyillar boyu bilingsizce dilden dile tagman ayrimci ifadelere karsi

ciktigimizda ilk tepki verenler niye bizim i¢imizden ¢ikiyor? Tam da burada gordiigiimiiz ayrik
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otlarmin sahiplenilme durumu. Yillarca ayrik otlar1 kdklerimizde durmus, zarar vermis ama
onlar1 temizlemek kimsenin aklina gelmemis. Bunu ilk akil eden de kendi tiiriiniin gazabina
ugramis. Clinkii yararl bir sey bile olsa rutinin digina ¢ikilmis. Clinkii bunun dogrulugunu kabul
etse bile yalnizlagsmaktan, konfor alanini terk etmekten korkuyor. Ciinkii zararl da olsa ayrik

otlar1 o anlik gdvdesini 1sitryor. Iste biitiin mesele bu.

Bugiiniin gecici konforu i¢in saglikli ve 6zgiir bir yagami reddetmek. Agacken ayrik
otuna boyun egmek. Kendi varolusunu yok sayip ayrik otu gibi yasamaya calismak. Kendisine
ayrik otunun zarar verdigi farkl tiirdeki ¢icekleri degil ayrik otunu savunmak. Bir kerecik ayrik
otlar1 lizerine kafa yorsak, birkagmni koparip sonucunu gorsek, kendi i¢imizdeki fidanin
yesermesine katkida bulunsak, onu kendi istedigimiz sekilde sulasak, istedigi gibi yetistirsek
olmaz m1? SOyle kendimizi icinde yalniz hissetmedigimiz, farkliliklarimizla bir arada
oldugumuz biiyiik bir orman yaratsak. Denemekten ne ¢ikar? Belki o zaman mesafeyi daha ¢ok

kisaltmig oluruz biiyiik hasretimizle. O zaman tanidik ve giizel dizelerle veda edeyim.
Bildiklerinizi yiizlestirin hayatla

Iste 0 zaman anlarsiniz. ..
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MAVI

Emre Duman
emreduman57.ed@gmail.com

Say1: 76, Haziran 2020

On bes yasindayim, adim Tufan. Her glinkii gibi okul servisini bekliyordum. Okul servisi
geldiginde, o kulak ¢inlatan kornasini ¢almaya bagladi. Yerimden kipirdayamiyordum o korna
sesi yliziinden, sadece yere egilip kulaklarimi kapatabiliyordum. Hostes asag1 indi ve kolumdan
sertce tuttu. Bana bagirarak “Her sabah seni beklemek zorunda degiliz Tufan. Tufan yiiziime
bak. Kime diyorum baksana yiiziime.” diyordu. Bakamiyordum yiiziine, istesem de olmuyordu.
Kolumdan sertge tuttu ve beni servisin igine gotiirdii. Servisin i¢inde tiim akranlarim bana bakip
giilityorlardi. Parmak uglarimda yiiriiyerek koltuguma gittim. Koltuguma oturdum ve bekledim.
Beni bu sefer kim {lizecek diye bekledim. Hostes tekrar geldi, bana bir zarf verdi. Elimi
uzatamadim ilk basta, bana “Tufan al sunu hemen, seninle ugrasamam!” diye bagirana kadar.
Titreyerek elimi uzattim, zarfi aldim. Servisten inip smifima dogru gidecektim. Okulumun
bahgesinde bugiin bir degisiklik vardi. Rengarenk riizgargiilleri koymuslardi okulumun
bahgesine. O riizgargiillerini izliyordum anlamsiz bir sekilde. Ben de anlam veremiyorum ama
kendimi riizgargiiliine bakmaktan alamiyordum. Arkadan zil ¢aldi, siifa gitmem gerekiyordu
ama riizgargiiliine bakmaktan kendimi alamiyordum. Arkamdan bir ses geldi, “Tufan, hala ne
artyorsun burada? Hemen dersine git.” diye bagirmist1 nobetci 6gretmen. Bakamadim nobetci
O0gretmene, sadece riizgargiiliinii izliyordum. Yanima yaklast1 ve kolumdan tuttu, “Kime diyorum
ben, hemen dersine git.” dedi. Beni kolumdan tutarak sinifimin 6niine kadar getirdi. Smifimm
kapismi ¢aldim. Ogretmenim “Gir.” dedi ve korkarak kapiy1 agtim. Ogretmenim bana alayc1 bir
bakisla “Tufan neredesin sen? Her giin ge¢ kaliyorsun. Yiiziime bak benim Tufan!” dedi.

Bakamiyorum. Neden kimse beni anlamiyor ki?

Ogretmenimin alayc1 bakislar1 simdi daha sert bir bakisa dondii. Bana bagirarak “Tufan
hemen miidiir yardimcisina git, izin kagidi al!” dedi. Cok korktum o an ama ses ¢ikaramadim.
Tiim akranlarim kendi aralarinda fisildasip bana giilityordu. Yapacak bir sey yoktu, arkami

dondiim ve beni bu okulda anlayan tek kisinin yanina izin kagidi almak i¢in gittim. Kapis1 agikti,


emreduman57.ed@gmail.com

17

ben de utanarak girdim igeri. Kisik bir tonda “Ogretmenim beni derse almady, izin kagid: alabilir
miyim?” dedim. Sesim ¢ok titriyordu, elimde degildi baz1 seyleri kontrol edebilmek. Miidiir
yardimcim beni anliyordu, bana hi¢ kizmamusti. Bazi seyleri kontrol edemedigimi biliyordu. izin
kagidini bana verdi ve oradan yavasca ayrildim. Smifimin kapisini tekrar ¢aldim, 6gretmenim
“Gir.” dedi. Kapiy1 agtim ve izin kagidini uzattim. Elim titriyordu korkudan, bu smiftaki kimse
beni anlamiyordu. Ogretmenim izin kagidimi ald1 ve eliyle sirami1 gosterdi. Sirama dogru
gidiyordum, yanindan gegtigim her kisi benimle dalga ge¢iyordu. Sirama oturdum ve esyalarimi
simetrik bir sekilde dizdim. Sira arkadasim bilerek defterimi yana kaydirip duruyordu. Tiim
esyalarim simetrik olmadigi slirece dersi dinleyemiyordum. Sonunda ders bitti, o kadar zor
oluyor ki dersi dinlemek. Siniftan hi¢ ayrilmiyorum ge¢ kalmamak i¢in, siramda oturuyorum.
Defterimi agiyorum ve kimsenin ¢izemedigi kadar kusursuz bir resim ¢iziyorum. Bugiine kadar
¢izdigim resimlerin hepsi ayni, mavi bir 1g1k. Annem demisti bana, mavi 151k beni temsil
ediyormus. Ben de o giinden beridir sadece mavi 1s1k ¢iziyorum. Annem ve babam, beni
anlayabiliyorlar. Insanlar bana hep hasta goziiyle bakiyorlar ama ben hasta degilim, sadece
otizmliyim. Okulum bu sekilde sona eriyor. Servisime ge¢ kalmamak i¢in ¢ok ugrasiyorum. Geg
kalirsam ¢ok kiziyorlar bana. Neyse ki bugiin ge¢ kalmadim, koltuguma erkenden oturdum.
Hostes kemerimi baglamak i¢in yanima geldi. Kemerimi baglamak i¢in omzuma dokundu, iste
bana dokundugu an omzumu geri ¢ektim. “Dokunmayin bana, rahatsiz oluyorum.”
diyemiyordum. Hostes zorla kemerimi takti. Yoldayken mavi arabalar1 sayiyordum. Bir, iki, iig,
dort derken evime gelmistim. Hostes bana “Tufan, hadi geldik. Tufan, hadi hizli, duymuyor

musun beni?” dedi. Neden stirekli bana bagiriyorsunuz?

Servisten zorla indirdi beni. Apartmanin iist katlarina baktim, annem bana el salliyordu.
Evime gittim ve annem bana sarild1. Giin boyunca gegen en giizel an, iste o and1. “Bana hep saril
anne.” demek istiyordum ama demedim... Ustiimii ¢ikardim ve ddevlerimi yaptim. Benim bir

giiniim boyle geciyor, insanlar beni anlamiyor. Diislindiiklerimi bir sdyleyebilsem...
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Peter White

1950’lerde gittigim korler okulu bir erkek okuluydu. Kizlarin kabul edilmesi 80’lerde
basladi ve biiyiik tartismalar1 da beraberinde getirdi. Korkung sonuglar dnceden kestirilmisti ve
gercekten de beklendigi gibi ilk hamilelik uzak degildi. Karma egitimle okulun benim devam
ettigimdekinden ¢ok daha medeni bir yer oldugu gergegi herkes tarafindan goriilmedi. Belki de
bu ylizden Viktoryen devrinde engelliler ve seks diisiincesinin kesinlikle onaylanmayan bir sey
olmasina sasirmamaliy1z. Bu ¢ok gii¢lii bir tabuydu ve agk, seks ve evlilikle ilgili kisisel
hesaplar1 giin yiizline ¢ikartirken yasadigimiz gii¢liikleri de agikliyor. Ama bunlar varlar, 19.

yiizy1l hayir kurumlarinin resmi raporlarinin satir aralarina saklanmis olarak.
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[k belgemiz Buckinhgam Sarayi’ndan. Bu, bir Kraliyet balay i¢in gdz kamastirici

gecelikler ve i¢ ¢amasirlar1 diken bir grup engelli kadina génderilmis bir sdzlesme.

Buckingham Sarayi’ndan Mektup (Aktris)

Miss Matthews, Buckingham Sarayi1. Gecelikler i¢in ¢ok tesekkiirler. Prenses, pembe
krepdosinden yapilmis 8 adet istemekte. Odeme icin 2 pound 17 silini ilisikte gdnderiyorum.

PETER WHITE

Bu sekiz geceligi diken kadinlar 1875°te Londra’dan gelen kadinlara yardim etmek i¢in
kurulmus olan Girls’ Friendly Toplulugu’nun tiyeleriydiler. Bu topluluk dikis atdlyesinde
ozellikle engelli kadinlara istihdam sagliyorlardi. Goldsmiths Londra Universitesi’nden Vivienne

Richmond bizim i¢in bu belgeleri giin yiiziine ¢ikariyor.

Vivienne Richmond

Cok aci ¢iinkii Girls’ Friendly Toplulugu dikis atdlyesi, evlenecek kadinlar i¢in ¢eyiz
iirlinleri yapiyordu. Ve tabii ki buradaki kadinlar evlenmesi pek muhtemel olmayan ya da

evlilige dair cok az beklentisi olan kadinlardi.

Buckingham Sarayr’ndan Ikinci Mektup (Aktér)

Sayin bayan, Kralige tarafindan hi¢bir kosul altinda hicbir basin temsilcisine Prenses i¢in
hazirladiginiz tirtinler hakkinda herhangi bir detay vermemeniz gerektigi konusunda sizi
bilgilendirmekle gorevlendirildim. Sayet bir basin temsilci size ziyaret ederse, tiriinleri

denetleme konusunda bir yetkisi olmadigni bilmelisiniz.
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PETER WHITE

Yani bu seksi tiriinleri kendilerinin hi¢gbir zaman deneyimlemeyecekleri veya

deneyimleme ihtimallerinin ¢ok diisiik olacagi durumlar i¢in dikiyorlar.
Vivienne Richmond

Deneyimlemeleri pek olasi degil ve topluluk iiyelerinin, 6yle santyorum ki kendi
giindelik ve siradan kiyafetlerinin aksine, kadinlarin bu giizel ve liks iirtinleri kullanirken nasil

keyif aldiklarini hayal ettiklerini s6yleyen ilging bir yorum da var.
PETER WHITE
Kendi cinselliklerini yagamalarna izin verildi mi?
VIVIENNE RICHMOND

Girls’ Friendly Toplulugu’na tiye olan tiim kizlar bakire olmak zorundaydi yoksa
topluluktan atiliyorlardi. Ve 19. ylizyilda engelli kadinlarin engeli olmayan kadinlara gore

evlenme ihtimallerinin daha diisiik olduguna dair kesin bir goriis vardi.
PETER WHITE

19. yiizyilda engelli okullarinim yillik raporlarina baktigmizda, bagis¢ilarini sekse izin
vermedikleri konusunda temin etmek i¢in 6zen gdsterdiklerini goriirsiiniiz. Cambrian Sagirlar
Enstitiisii 1888 Yillik Raporu’nda oldugu gibi bazi kilit okul kurallarini 6zellikle yeniden

basarlar.

Okul Kural1 (Aktris)

Kars1 cinsten dogustan bir sagirla herhangi bir bag kurmasina karsin onu uyarin ve

kendisi gibi biriyle birlikteligin onun i¢in en iyisi olduguna ikna olmayn.

PETER WHITE
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Swansea Universitesi’nden Mike Mantin Swansea Universitesi’nin tarihini ve bu

kurumun seksle ilgili elestirilerini aragtirryor
MIKE MANTIN

Ailelere sOylenen “fazladan bir kaban koyun” vb. gibi 6nerilerin sonuna eklenerek,
bir¢ok siradan kuralin arasinda geldi. Muhtemelen bu, sagir insanlarin “sagir k1 yayabilecegi
korkusuyla birbirleriyle evlenmemesi gerektigi fikrinden etkilenmisti. Kraliyet Korler ve Sagirlar
Komisyonunda ve digerlerinde de benzer seyler vardi. Okullar1 isaret dilinin sagir topluluklar
yarattig1 ve bunun da sonunda evlilige ve dolayisiyla sagirligin yayilmasma yol agacagini
sOyleyerek uyaran doktorlarin ve telefonun mucidi Alexander Graham Bell gibi figiirlerin

sOzlerini kanit olarak kullandilar.

Kraliyet Komisyonundan Okuma Metni (Aktor)
1889: Kraliyet Korler ve Sagirlar Komisyonu

Isaret dilinin sagirlarda diinya ile kaynasmaktan ziyade nasil ayr1 yasayan bir smif egilimi
yarattigimi ve birbirleriyle evlenmelerine yol agtigini gézlemledik. Birbirleriyle evlenmelerinin
dogustan sagirlig1 arttirmada gergek bir tehlike oldugunu gosteren yeterince kanita sahibiz diye

diisiiniiyoruz.

MIKE MANTIN

Garip olan, yukarida da duydugumuz yillik raporlardaki kurallara ragmen, sagirlar bir
araya geliyor ve evleniyorlardi. Ve gazetelerden 6grencilerin bir araya geldigini, evlendigini ve
okulun 6gretmeninin diiglinde isaret dili terclimesi yaptigini 6greniyoruz. Goriinen o ki okul
halkin sagir evliliklerine dair korkusuna deginme ihtiyaci hissetti. Ama gergekte sagirlarin
evlenmesiyle ilgili hi¢bir problemleri yoktu ve hatta diigiin sagir topluluk ve okul i¢in bir etkinlik

oluyordu.

PETER WHITE
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Yani buradan ¢ikan sonu¢ meseleyle ilgili tam bir karmasanin oldugu mu?
MIKE MOUNTAIN

Sagirlarin evliligi ile ilgili biiyiik ve dramatik uyarilar var ama gergekte perde arkasinda

sagirlarin agikca buna karsi ayaklanma ve evlenme potansiyelleri vardi.
PETER WHITE
Ve baz1 6gretmenler bunu destekliyor muydu?
MIKE MOUNTAIN
Evet kesinlikle
PETER WHITE

Kurumun itibarmi korumak ve bu sayede bagis toplamak i¢in halka géstermek istedigi
yiizii ile ger¢ekten olan biten arasinda fark var. Swansea tipik bir 6rnek olmayabilir ¢linkii okul
miidiiriintin kendisi sagirdi. Ki bu pek goriilen bir durum degildir. Sonug itibariyle de biz

kurumda tanisan iki geng insanin diigiinii gibi etkileyici gazete raporlarma ulasiyoruz.

Gazeteden Okuma Metni (AKktris)
Western Postasi, 6 Nisan 1904

Sali sabah1 Swansea Holy Trinity Kilisesi’nde iki sagir dilsizin evliligine sahitlik edildi.
Toren Londra’daki kurumun papazlarindan biri tarafindan yonetildi. Tiim téren, soru ve
cevaplarla birlikte isaret dilinde tekrarlandi. Yazili soru ve cevaplarla yiiriitiilen réportajda damat
“Giizel zaman gecirdik” diye yazdi. “Parmaklarimizla konusan insanlar kadar hizli konusabiliriz.

Ve karimin ¢enesinden hi¢bir zaman sikdyet etmek zorunda degilim.”

“Hayattan keyif almak m1? Olduk¢a” diye yazdi. Cehresi dogru sdyledigini gosteriyordu.
“Okuyabiliyorum” diye devam etti. “Caligabiliyorum ve isteklerimi bildirebiliyorum. Bir insan
daha fazla ne ister? Durumum bana hi¢bir zaman dert olmada, tabii digerleri gibi olmak hosuma

giderdi ama su an oldugum halimden ¢ok memnunum”



23

PETER WHITE

Ilging olan 6grencilerinin ne kadar saygideger ve normal olduklarma dikkati ¢ekerek
okulun bunu nasil kendi yararina degistirdigini goriiyorsunuz. Bunu damadin climlelerinde bile
goriiyorsunuz. “Kendine saygi duy, insanlarin seni kii¢iik gormesine izin verme” diyen bir
ortamdan geldi. Al kendi ile dalga gecen sakasi, “Karimin sesinden hi¢gbir zaman rahatsiz
olmayacagim” ve bagimsizligini duyurmasi “benim i¢in ne hakla {iziiliiyorsun, ben oldugum
kisinden ¢ok memnunum.” Onun ve karisinin sevgi dolu iliskisinin nasil oldugunu duymak

harika olurdu, maalesef ki bilemiyoruz. Ama pariltisi bu gazete haberinden bile goriiliiyor.

Ulke ¢apinda tiim arastirmacilar bu yeni engellilik tarihgesi iizerinde ¢alismasina ragmen,
elimizdeki tek sey ask hikayeleri. Sahip oldugumuz sey ise kurumlarin kuru ve tozlu resmi
kaynaklar1: kimlerin kabul edildigi ve kimlerin atildiginin kayitlar1 ki ihraclarm bir kismi seksle
ilgiliydi. Ama raporlardan bile boyle bir seyin kesinlikle olmadigini diistindiikleri izlenimini
altyorsun. Bu ahlak¢1 Viktoryenlerin kendileriyle bobiirlenmeleri kolaydir ve bu tutumlarmin
fazla degistiginden emin degilim. Ne de olsa engelli cocuklarin dogmasini 6nlemek i¢in hala
elimizden geleni yapmaya ¢alisiyoruz. Ama 19. ylizyilin sonunda seks ve engellikle ilgili
belirgin bir panik olustugu goriiliiyor. Joanna Bourke, Birkbeck University of London’da Tarih

Profesord.
JOANNA BOURKE

Bu, genetik bilimi ve anlayisiin yerlesmeye basladigi donemdir. Ve bu negatif §jeni
denen seye yol agmistir. Bir bagka deyisle eger ailendeki birinin belirgin ayirt edici bir 6zelligi
varsa o kisi evlenmemeli ve lirememeli diisiincesi. Tabii bu yalnizca engellileri etkilemedi, ayni
zamanda tiim aileyi, kuzenleri, ikinci dereceden kuzenleri etkiledi. Oyle ki ailende belli bir
ozellige sahip olan biri varsa, o zaman sen, kiz kardesin, erkek kardesin, kuzenlerin, higbiri

evlenemiyordu. Yani insanlar tizerinde ¢ok biiyiik bir etkisi vardi.

PETER WHITE
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Ve tabii bunun i¢in ¢ok daha kaba bir ifade var degil mi, yani bu dogru kisiyle

evlenmeme diisilincesi ile ilgili?
JOANNA BOURKE
Evet “kotii kan” . Yani bozulmus, ¢liriimiis, kirli bir sey var.
PETER WHITE

Cenazelerde ya da diigiinlerde insanlar dedikodu yaparken isitecegin tiirden bir ifade, “ah

0 ailenin kotu kani var”
JOANNA BOURKE

Evet kesinlikle ve kotii kan sadece viicutla ilgili degil, ayn1 zamanda ahlak, ruh ve

maneviyatla ilgili. Yani kotii kan her seye niifuz ediyor. .
PETER WHITE
Ko6tii kanim bilimsel bir yan1 var m1? Yani kelimenin gercek anlamiyla kotii kan?
JOANNA BOURKE

Hayir tabii ki ama c¢esitli 6zellikler genlerimizle aktariliyor. Fakat bu diistincelerin
cogunun aslinda bilimsel bir temeli yok. Mesela donemin biiyiik dogum kontrol savunucusu olan
Maria Stopes’1 diisiiniiyorum, oglu hafif miyop bir kadinla evlenecegi i¢in asir1 telaslanmis ve

diigline katilmay1 reddetmisti.
PETER WHITE

Yani bu kisi ¢cok liberal, modern diisiincelere sahip oldugu diisiiniilen biriydi ama

bahsettigin bu ¢ok giiclii “kotii kan” fikri nedeniyle dehsete diigmiistii.
JOANNA BOURKE

Kesinlikle, bu azinliga ait bir goriis degil tiim toplumu etkiliyor. O dénemde Britanya’nin

tam kalbinde.

PETER WHITE
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Insanoglunun miikemmellestirilmesinin Nazi Almanya’smin tekelinde olmadigma dair
yerinde bir hatirlatma yapalim. Tiim Kuzey Avrupa ve Amerika Birlesik Devletleri 6jeniyi hos
karsiladi. Ojeni kavramimi hep wrkeilik iizerinden diisiiniiyoruz ama arkasindaki itici giic

engellilik korkusuydu. Ve kétii kan korkusu 20. yiizyila, tabii ¢ocukluguma kadar, uzandh.

Yarin daha da zor seslerin, engelli cocuklarin seslerinin pesine diisecegim. 19. yiizyil
yapitlarinda her yerdeler ama gergekte hayatlar1 nasildi? Evlerine gonderdikleri mektuplarina

kulak veriyoruz: ne yazmalar istendi ve sansiirii atlatmay1 basarabildiler mi?
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VICDANIN REDDI VE BiR AHLAKSIZLIK OLARAK
AHLAKCILIK

Meral Sozen
meralsozenl@gmail.com

Say1: 76, Haziran 2020

Simdi size ¢cok ayip seylerden bahsetmek istiyorum. Yok, cinsellik, kiifiir veya argo degil.

Yardim, vicdan, acima, duyarlilik gibi seyler...

Hak ve esitlik gibi kavramlarin i¢sellestirilemedigi ortamlarda, merhamet ve iyilik
duygular1 yiiceltiliyor. Ahlak budalalarina gergegi agik¢a ve hemen sdylemek isterim: insanlarin
acilarindan tatmin oluyorsunuz, birilerinin agligiyla besleniyor, diiskiinliigiiyle yiikseliyor,
caresizligiyle biiyliyorsunuz. Hem de bundan haz duyuyorsunuz. Ahlaki efendiliginizi kolelere

bor¢lusunuz.

Hig diislindiiniiz mii, aglar, yoksullar, yardima muhtaglar olmasa “iyilik" fantezinizi nasil

tatmin ederdiniz?

Youtube’da suursuz bir arkadas, korler {izerinden bir sosyal deney yapiyor. S6zde gérme
engelli rolii oynayan yancisiyla bir oyun oynuyor. Hesapta tanismiyorlar ve gorme engelli kisi
elindeki paranin kag para oldugunu anlayamayip iki yiiz liray1 bes lira diye uzatiyor, bizimki de
alip parayi cebine atinca ¢evreden gelecek tepkileri 6lciliyorlar. Nasil, cok yaratici degil mi?
Higbir kor iki yiiz lirayla bes liray1 karistirmaz, bunlar1 anlatmayacagim. Burada, bir ahlak 6lger

olarak kortin kullanilmasi sorun.

Dedigim gibi hi¢bir kor kolay kolay parayi falan karistirmaz ama hadi diyelim ki
gercekten de gormedigi i¢in paralari ayirt edemiyor olsun. Birinin bir konuda yasadig yetersizlik

ilizerine bir erdem insa etmekte sorun.

Tyilikperestler i¢in bir baskasi ne kadar diiskiinse, kendisi o kadar yiikselecektir. Nasil da
yiiceltilir, acimak, merhamet etmek, vicdanl olmak... Oysa, senin miithis bir duygu olan

acimay1 hissedebilmen i¢in birileri acinast durumda olmak zorunda. Senin yardim ve iyilik
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yapabilmen i¢in birileri muhta¢ durumda olmak zorunda. Kabaca “iyilik” denen olgunun varligi
“muhtaclik” olgusunun varligina bagli. Burada, “dayanisma” veya “destek olma” gibi
kavramlardan bahsetmiyorum. Ciinki esitsizligi ve hiyerarsiyi beslemiyorlar. Bugiine kadar ¢ok
sayida kisiden destek almigimdir, ¢ok kisiye de destek olmusumdur, hala da pek ¢ok kisiyle
dayanigmaktan mutluluk duymaya devam ederim. Ancak hicbir zaman, “iyilik yapiyorum”
diyecek kadar hadsizlesmemisimdir. Birisine iyilik yaptigmi sanmak, kendini bir iist konuma
yerlestirerek ve “hak” kavramini g6z ardi1 ederek ona yukaridan bir Litufta bulunmak degil

midir?

Yemek almaya parasi olmayan arkadasima yemek 1smarladigimda kendimi 1yi mi
hissetmeliyim? Arkadasimim neden yemek alamadigmi sorgulamadan ve sebep her ne olursa
olsun onu ortadan kaldirmadan, yemek 1smarlama davranisini alkislamaya m1 kosmaliy1z? Bu
cok ayip degil midir? Bir baskasi acizlestik¢e yiicelen bir ahlak anlayis1 yalniz beni mi

tiksindiriyor?

Gegtigimiz zamanlarda, sokaga ¢ikma yasagiin iki saat kala agiklanmasi {izerine, bir
kisinin gidip marketten biskiivi almasi bayagi bir mesele olmustu. Belki bir¢ok kisinin
giindeminden diistii ama benim o giinden beri huzurum yok. Adam gitmis temel gida maddesi
olmayan bir atigtirmalik almis. Olay bu. Yiginlar da baglamiglar dalga gegmeye, tiirlii tiirli
tespitler yapmaya. Bu pek de sasirmadigim bir seydi benim. Evet, bu yapilanlar yanlisti,
uygunsuzdu, gereksizdi ve hadsizceydi. Ortalikta ugusan sakalarm higbirine katilmadim. Ancak
beni asil yaralayan bunlara gosterilen tepkinin olusturdugu ikinci dalga oldu. Ortalikta soyle
sOylemler dolagsmaya basladi: “Adam ¢ok ama ¢ok fakirmis, zaten issizmis, hem makarna falan
alsa evde onu pisirecek imkanlar1 yokmus, baska bir sey almaya paras1 yetmiyormus...” Ne
yazik ki bunlar bu iilkenin gergekleri. Bu duruma isyan edilmeli, her ne gerekiyorsa tereddiit
etmeden yapilmali. Ancak buradaki mesele su ki, siz bir adamin caresizligini ne kadar
vurgularsaniz, bu caresizlik tizerinden o kadar duyarl ve aydin oluyorsunuz. Oysa bu kiginin
yeterli parasi da olsa cani ne istiyorsa onu alabilir. Bir insanim yaptig1 alis veris lizerine hiikiim
vermek kimsenin isi degil. Bu kitleye yalnizca, “Sana ne?” desek yetmez mi? Hayir, yetmiyor!
Cilinkii kimsenin kisisel tercihlerini yargilayamayacagimiz konusunda bir bilincimiz yok. Ancak
ve ancak o kisi zavalli bir durumdaysa onu bagislayabiliriz. Ve bu diiskiinliigiin {izerine

duyarliligimizi insa edebiliriz. Kimsenin bu tiirden bir fakirligin kendisiyle derdi yok. Boyle bir
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durumda dalga gegilip ge¢ilmemesi ve yardim edilmesi disinda sdyleyecek séziimiiz yok. Oysa
bir kiginin yoksul birakilmasi, marketten aldig: iiriinden bagimsiz olarak, tek basimna biiyiik bir

mesele olmali.

Yine karantinanin ilk giinlerinde; birkag¢ suursuz, yaslh bir adamin otobiise binmesine
engel oldugunda benzer sdylemler gelismisti. Yasli amca zaten ¢ok fakirmis, hem parasi olsa
taksiye binermis, hem ona yardimci olacak ¢ocuklar1 ya da torunlart da yokmus, ¢ok yalniz ve de
hastaymis zaten... Bunlar1 saymaya hi¢ ihtiyacimiz olmamali oysa. Hi¢ kimse o insana saygisizca

davranamaz, o kadar.

Temel insan haklarini vicdanlara meze yapma gelenegi bizi ilerletmek sdyle dursun daha

da geriletiyor.

Bir haber okuyorum, ii¢ yasinda bir ¢ocuk acilen ameliyat olmazsa hayatini
kaybedecekmis. Ameliyat masrafi on bin lira civarindaymis. Goniilliilerden paralar toplaniyor ve
cocuk kurtariliyor. Bu giizel haberin altinda binlerce alkis kiyamet kutlama mesaj1 var. Hepsine

birden sormak isterdim, ger¢ekten cok mu mutlusunuz? Sorun ¢6ziildi sonugcta...

Bilmem anlatabiliyor muyum, bir bagkasmin glivencesizligi iizerinden yeni bir 1yilik
anlayis1 orgiitleniyor. Bir yerde sOyle deniyor sisteme: “Adaletsizlik, haksizlik, esitsizlik siirsiin.
Biz aramizda hallederiz.” Herkes kendini yardim eden makamina yakistirryor. Madem bu giizel
bir sey, ister misiniz merhamet edilen siz olun. Acilarmniz iizerinden kendi iyilik ideallerini

gergeklestiren insanlara her zaman minnet duyun. Giizel olur mu?

Donelim vicdani pratiklerimizi test etme sahasi olan engellilere. Youtube videosundaki
kor kisi, paralar1 ayirt edemiyor, toplum i¢inde itilip kakiliyor, kendini savunamiyor. Ezik bir
zavalli olarak ahlakgilar i¢in hayli elverisli bir zemin... Biliyorum ¢ogunluk bunlar1 duymak
istemiyor ama gercegi sdylemeye devam edecegiz: Korler paralari ayirt edebilir, saygisizlikla
karsilastiginda tepki verebilir, maddi ve manevi pek ¢cok imkanlar1 vardir, bunlar daha da
arttirilabilir, hayattan zevk alabilir, mutlu ve keyifli olabilir, pek ¢ok seye sahip oldugu gibi
Oniine engeller ¢ikarilmazsa daha da fazlasina sahip olabilir. Yine de bunlarin higbiri olmasa
bile, kimse engelliler lizerinden hiikiim veremez ve kimse kendi iyilik fantezilerini bir baskas1
iizerinden tatmin edemez. Simdi sorulmas1 gereken soru su, bu kosullarda, yani bir kor sizin

yardim ve merhametinize ihtiya¢ duymadiginda siz nasil iyi ve duyarl bir insan olacaksmniz? Bu
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soruya cevap bulmak, kendinin bilincinde bir insan olabilmek i¢in sart. Bu yola ¢ikabilecekler
icin giizel haberlerim var. lyilik, yardim, vicdan vb. yerine, hak ve esitlik gibi kavramlar var!

Bunlar {izerine biraz diisiinmeye ne dersiniz?

Gelin, felsefeyi goklerden yere indirelim artik...
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DILEKCE YAZIM TEKNIKLERI

Sevgi Mart Gocen
sevgi.mart@gmail.com

Say1: 76, Haziran 2020

Merhaba sevgili dostlar. Malum hem diinya hem de iilkemiz karigik siire¢lerden geciyor.
Bazen taleplerimiz farklilasiyor bazen de siradan taleplerimizin bile yaziya dokiilmesi gerekiyor.
Kisacasi hem bu siiregte hem de sonrasinda hepimiz dilek¢e yazmaya ihtiya¢ duyuyoruz. Ben de
bu ay sohbet konumuzu siradan bir dilek¢e hazirlarken dikkat etmemiz gereken bicimsel

diizenlemelere ayirmak istedim.

Oncelikle igerikle ilgili kisa bir not diiseyim. Dilekge icerigi olusturulurken, talebimizle
en alakali noktalari, kisa ve 6z bigimde ifade etmemiz gerekiyor. Cok uzun ve gereksiz detaylar
iceren dilekcelerin okunmasi, sizin asil talebinizin ve onu besleyen gerekgelerinizin anlasilmasi
pek miimkiin olmaz. Yine dilekg¢enin igerdigi talebimizi ya da sikayetimizi besleyen mevzuat
hakkinda bilgi sahibiysek; bu mevzuattan da kisaca bahsetmek faydali olacaktir. Ancak, konu ile
ilgili tiim kanun maddelerini tek tek yazmak dilekg¢eyi gereksiz detaya bogmak olacagindan, yine
amaca hizmet etmeyecektir. Bir 6rnek tizerinden hareket ederek, dilekgemizi sekillendirelim.
Calistigimiz binada bir erisilebilirlik diizenlemesi talep ediyorsunuz ama sézle derdinizi
anlatamadiniz ve bir dilek¢e yazmaya karar verdiniz. X kurumundasmiz ve hissedilebilir ylizey
yerlestirilmesini istiyorsunuz. igerik olarak baktigimizda, sadece o kurumun o binasinda calisan
oldugunuzu, ulagsmak istediginiz yerlere giderken erisilebilir yiizeye ihtiya¢ duydugunuzu, bu
diizenlemenin Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 S6zlesmesi, 1982 Anayasasi ve is glivenligi ve
is saglig1 mevzuati uyarinca gerceklestirilmesi gerektigini ifade etmeniz yeterli. Zira amaca
uygun dilekcenin, istisnai durumlar harig, Bir sayfay1 gegmemesi gerekiyor. Uzun uzun

diizenleme maddelerini yazdigmizda dilek¢enizin okunmasi ve anlasilmasi giiclesecektir.

Dilek¢emizde mutlaka bir hitap kism1 bulunmali ve bu hitap, dogru makama
yoneltilmelidir. X kurumunun il Midiirliigii’nde ¢alistigimizi diisiinelim. O il midiirligi de Z

bdlge miidiirliigii’ne bagh olsun. Erisilebilirlik diizenlemesiyle ilgili il miidiiriiniizle goriistiiniiz
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ve 0, bu isin kendi yetkisi diginda oldugunu sdyledi. Bu durumda bdlge miidiirliigiine
yoneleceksiniz. Dilekgenizin hitap kismi “Z BOLGE MUDURLUGU’NE SUNULMAK UZERE
X IL MUDURLUGU’NE” seklinde hepsi biiyiik harflerle yazilacak. Ancak yazarken, “Z
BOLGE MUDURLUGU’NE” dedikten sonra enter yaparak asag1 satira inecegiz. Buraya
“SUNULMAK UZERE” dedikten sonra tekrar enter yapacagiz ve “X IL MUDURLUGU’NE”
ifadesini yazacagiz. Hitap etmeniz gereken birim, bir kurumun alt birimi ise 6rnegin X Belediye
Baskanlig1 Hukuk Isleri Birimi gibi o zaman hitap kism1 “X BELEDIYE BASKANLIGI (Hukuk
Birimi)” seklinde olur ve Belediye Baskanliginin adini ilk satira hepsi biiylik harf olacak sekilde
yazip, Enter tusu ile asag1 satira gectikten sonra, Parantez i¢inde ve sadece bas harfleri biliyiik
olarak “Hukuk Birimi” ifadesi yazilir. Hitap kismin1 yazdiktan sonra, tiimiinii segerek, paragraf
seceneginden ortala komutuyla hitabimizin yazdigimiz satirlarda ortalanmasini saglayacagiz.
“Paragraf” segenegine, “Uygulama” tusuna basildiktan sonra asagi ok kullanilarak ya da “Girig”

sekmesinden yine asagi oka basilarak ulasilabilir.

Hitap kismin1 diizenledikten sonra, iki kez enter yaparak, hitap kismu ile dilek¢emizin ana
metni arasinda bosluk birakacagiz. Boylece, dilekgemiz kagida daha orantili yerlesecek ve gorsel

acidan da daha diizgiin olacaktir.

Dilekgemizi paragraflara bolerek yazmak dnemlidir. Hi¢ boliinmeden, bir biitiin
olarak yazilan yazilarin okunmasi, anlasilmasi ve degerlendirilmesi ¢ok zor olacaktir. Paragraf
yaparken, ilk satir se¢ceneginde herhangi bir deger yazip yazmadigini kontrol etmek ve deger 0

(Sifir) ise paragraf yaptigimizda bir kez tap tusuna basmak gerekir.

Yine dilek¢emizin ana metninin yazimini bitirdikten sonra, ana gévde kismin1 segerek;
“Paragraf” secenegine geliyor ve buradan “Iki Yana Yasla” komutuyla yazimizin sayfanm iki
yanina yaslanmasini sagliyoruz. Boylece, satir sonlarindaki girintili ¢ikintili goriiniim ortadan
kaybolacak ve Word yazmizi iki yana yaslayarak, diizgiin bir goriiniime kavusmasini
saglayacaktir. Ana metinde satir araligini 1,5 satir paragraf araligini da 6nceyi 1,15 NK sonray1 0
NK olarak belirlersek, ideal yerlesimi gerceklestirmis olacagiz. Yaygin kullanilan yazi tipi Times
New Roman yaz tipidir. Dilekgede tercih edilen 12 Punto yaz1 biiyiikliigiidiir. Ozellikle
vurgulamak istediginiz ya da dikkat ¢cekmeniz gereken bir ciimle ya da satir veya paragraf varsa
bunu Italik ya da Kalin yazabilirsiniz; ancak, dilekgenin tamamimda Normal yazi tipi sitili

kullanmak gerekir. Sadece hitap kismi Kalm ile yazilir.
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Dilek¢emizi bitirdikten sonra, kagittaki yerlesim durumuna, bir bagka deyisle uzunluguna
gore, bir ya da iki kez Enter yaparak, adresimizi yazacagiz. Ancak, burada dikkat edilmesi
gereken, satirin bag kisminda adresiniz varken, ayn1 satiri sonunda adiniz ve soyadiniz
olacagindan, adresi ¢ok uzun tutmamak ya da uzunsa ilge ve il adin1 alt satira atmaktir. Satirin
basina adresimizi yazdiktan sonra, Tap tusu ile ilerliyoruz ve yaklasik 12 Santimetre uzunlugu
duyduktan sonra, adimizi soyadimizi yaziyoruz. Adresimiz sigmadi ise alt satira gegerek il ve
ilge adin1 yaziyor ve yine tap tusu ile ilerleyerek, 12 Santimetre uzunlugu duyduktan sonra,
dilek¢emizin i¢inde belirtmediysek, T.C. Kimlik Numaramizi yaziyoruz. T.C. Kimlik
Numaramizi parantez i¢inde yazarsak, daha dogru bir kullanim olacaktir. Adresin ¢ok uzun
olmasi halinde, mahalle ve cadde ya da sokak adi {ist satira, apartman veya site ad1 ve daire

numarasi bir alt satira; il ve ilce ad1 ise en alt satira da yazilabilir.

Dilekgemize eklememiz gereken belgeler varsa, imza satirindan sonra bir kez Enter
tusuna basarak, “Ekler” seklinde bir baslk yapip, numaralandirarak eklerimizi yazabiliriz.
Eklerin imza satir1 ile ayn1 sayfada olmasina dikkat etmek gerekmektedir. Imza satir1 {ist sayfada

kalip, ekler alt sayfaya gecerse, eklediginiz belgelerin gériinmeme ihtimali vardir.

Yukarida 6zetlemeye ¢alistigim temel kriterlere uyularak hazirlanan dilekgeler, gorsel
acidan yeterli nitelikliligi saglayacaktir. Bu nedenle, tereddiit etmeden bu formatlar1

kullanabilirsiniz. Yazdiginiz dilekgelere ¢oziime yonelik doyurucu cevaplar almaniz dilegiyle.
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GOOGLE CHROME iCIN BIRKAC EKLENTI

Can Deniz Balkaya
Candenizbalkaya96 @gmail.com

Say1: 76, Haziran 2020

Herkese merhaba. Bu ay ne yazsam diye ¢ok diistindiim. Kulakliklardan girdim
telefonlara, oyunlardan cesitli okuma uygulamalarina kadar higbir seyi secemedim. En son,
gecen ay Chrome’a bir eklenti indirmistim. Eklenti harika bir sekilde calist1 ve internet keyfimi
feci bir sekilde arttirdi. Ben de bunun serefine, bu ay sizlere iic adet Chrome eklentisinden

bahsedecegim. Sirasiyla bu eklentiler:

Google Ceviri

Print Friendly & PDF

ZenMate

Olacak. Yukaridaki ti¢ eklentiyi de linklerden indirebilirsiniz. Simdi isterseniz, hig¢

beklemeden baglayalim.

Google Ceviri
[1k olarak, yukaridaki ilgili linkten eklentinin sayfasina gidelim. Daha sonra, “Chrome’a

ekle” diyerek eklentiyi Chrome’a kuralim. “Kapat™ diyerek, oniimiize ¢ikan uyar1 penceresini

kapatalim.
Eklenti kurulumumuz bu kadar. Simdi Google Ceviriyi nasil kullanacagimiza goz atalim:

1. 1Ilk énce ceviri seceneklerini ayarlamak icin, dnce f6’ya basip adresin yazili oldugu yere
gelelim. Daha sonra “Google Ceviri” 6Zesini duyana kadar tab tuslar ile ilerleyelim.

2. Google Ceviri lizerindeyken uygulama tusuna veya shift f10’a basip Secenekler’e
tiklayalim.

3. Burada ana dilimizi ve bir seyler sec¢tigimizde ne olacagini sectigimiz bir ayar penceresi

bizi karsiliyor. Tavsiyem, buradaki ayarlara dokunmamaniz yoniinde olacaktir anadil


file:///C:/Users/Rose/Google%20Drive/EEEH%20Dergi/Arşiv/72.sayi/4.%20Editör/Candenizbalkaya96@gmail.com
https://chrome.google.com/webstore/detail/google-translate/aapbdbdomjkkjkaonfhkkikfgjllcleb/
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degisikligi hari¢. Su anki hali hosuma gitti. Su anki halde, se¢imi yapip ¢evirdiginiz
zaman, farkli kiiciik bir pencerede (pop-up) agilan ekranda sonuglarimiz goriiniiyor. Esc
tusu ile biz bu ekrandan ¢ikabiliyoruz.

4. Herhangi bir metin ¢evirmemiz i¢in, dncelikle metni segmemiz gerekiyor. Site
icindeyken ¢evirmek istedigimiz metni secelim. Bunu ister shift + ok tuslari ile, istersek
de ekran okuyucumuzun kisa yollar1 ile yapabiliriz. Daha sonra metni ctrl+c ile
kopyalayalim.
not: bazen kopyalamaya gerek kalmiyor. Bunun nedenini heniiz tam olarak ¢6zemedim.

5. Daha sonra, alt tusuna basarak, sol ok ile “Google Ceviri” 6gesine kadar ilerleyelim.
Enter ile veya bosluk tusu ile eklentiye tiklayip, yazi alanina metnimizi yapistiralim.
yine not: bazen otomatik olarak metin yapistirilmis ve ¢evrilmis oluyor.

6. Son olarak esc tusu ile pencereden ¢ikalim.

Simdi gelelim kafadaki olusabilecek en 6nemli soruya: “Zaten siteler farkl bir dilde

oldugu zaman, istersek cevirebiliyoruz. Bu eklentiye ne gerek var?”

Bu soru i¢in bir senaryo yazayim. Diyelim ki Blind Help sitesinde bir program
artyorsunuz. Ve siteyi de otomatik olarak ¢evirdiniz. Aradiginiz programin adi muhtemelen
Ingilizce olacaktir. Ancak geviri, sitenin tamamini ¢evirdi ve programa, bizim bilmedigimiz,
daha énce duymadigimiz bir Tiirk¢e anlam verdi. Ornegin Jaws’un Ingilizcede kopek bahig
anlamina gelmesi gibi. Dolayisiyla basliklarda gezerken programi kagirip bulamayabiliriz.
Ancak site orijinal halde kalsa, biz sadece a¢iklamalarmi Ingilizceden Tiirkceye gevirsek daha iyi

olmaz mi1?

Print Friendly & PDF

Bu eklenti, sitelerde sadece ilgili yazi boliimiinii alip yazdirmaya veya pdf olarak
kaydetmeye yarayan bir eklenti. Ancak maalesef licretli bir eklenti oldugu i¢in, licretsiz
stirimiinde yazinin altinda ekran okuyucunun “Reklam” olarak okudugu bir yer var. Orada tam

olarak nasil bir reklam oldugunu su an i¢in bilmiyorum.

Print Friendly & PDF eklentisi, 6zellikle reklamin veya fotograflarin ¢ok oldugu, akiskan
iceriklerin yer aldig1 ve dolayisiyla ekran okuyucularin kastig1 veya sayfada kaydig: sitelerde son

derece ise yarayacak gibi duruyor. Haber siteleri, sosyal medya akislarinin veya galeri
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gecislerinin oldugu siteler de bu uygulamanin efektif olarak kullanilabilecegi yerler arasinda

gosterilebilir.

Lafi fazla uzatmadan, bu eklentimizi de nasil kullanacagimizi gorelim:

Ik &nce, yine yukarida ilgili linkten Chrome magazasinda eklentinin sayfasma gidip,
“Chrome’a Ekle” diyelim. Daha sonra “Uzantiy1 Yiikle” diyerek eklentiyi Chrome’a
kuralim.

Yaziy1 almak istedigimiz sayfaya gidip, {6 ile adres yazili olan yere gelelim ve adresi
kopyalayalim. Daha sonra tab tusu ile Print Friendly & PDF uzantisinin {izerine gelip
uygulama tusuna veya shift + f10 tuslarina basip, uzantiya enter yapalim.

E ile yazma alanina gelip, kopyaladigimiz linki yapistirip, preview diigmesine basalim.

4. Evet, artik sayfamizin yazisini goriiyoruz. Buradan yaziy1 yazdirabilir, pdf olarak
indirebilir veya mail atabiliriz. Ayn1 zamanda sayfanin boyutunu ve yakinlastirmay1
ayarlayabiliriz.

ZenMate
Gelelim bence giiniin en iyi eklentisine. Bu eklenti ticretli, ancak ticretsiz versiyonda da
kullanilabilir.

Zenmate bir vpn uygulamasi. Yani bizi biinyesindeki farkli bir {ilkenin serverindan baglh

gostererek, internetteki faaliyetlerimizi gizliyor ve bu sayede biz de yasaklanmis sitelere

girebiliyoruz. Simdi de gelin bunu nasil yapabilecegimizi gorelim:

1.
2.

Yine yukarida ilgili linkten eklentiyi digerleri gibi Chrome’a ekleyelim.

Eklenti aci1ldig1 anda bizden bir mail adresi ve sifre istiyor. Bu sayede eklenti sayfasinda
hesap acabiliyoruz. Mail adresimizi ve sifremizi yazarak yeni bir hesap olusturalim.
Daha sonra, mail adresimize girelim ve Zenmate’ten gelen mailden adresimizi
onaylayip, deneme siirlimiinii baslatalim.

Denemeyi baslattigimizda, bize aktif durumumuzu, IP adresimizi ve konumumuzu
belirten bir sayfa agiliyor. Bu sayfada hi¢bir sey yapmadan sayfay1 kapatalim. Artik
eklenti kullanima hazir ve basladi. Tiim sitelerde otomatik olarak vpn agik durumda

olacak biz uygulamay1 kapatmadigimiz siirece.
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Eklentileri Devre Dis1 Birakmak veya Kaldirmak
Yalniz bu eklentileri degil, belki kendi denedigimiz eklentileri de kurduk. Ama daha

sonra begenmedik ve kaldirmak ya da devre dis1 birakmak istedik. O zaman su adimlar1

izleyelim:

1. Alt tusuna basip, sol ok ile kaldirmak ya da devre dis1 birakmak istedigimiz eklentinin
iizerine gelelim.

2. Uygulama veya shift+f10 yapip, oklarla “Chrome’dan kaldir” secenegine enter yapalim.
Onay isterse onay verelim. Artik eklentimiz Chrome’dan kaldirilmis olacaktir.

3. Devre dist birakmak i¢in alt tusuna basalim, asag1 oklarla “diger araglar’’1 bulalim. Daha
sonra sag ok ile alt meniiyii agip “Uzantilar” 6§esine gelene kadar yukari ok yapalim ve
uzantilar1 acalim.

4. Uzantilara girdikten sonra, h harfi ile baslik baslik yiiklii eklentilerimizi gorecegiz.
Burada ilgili eklentiye geldikten sonra, ok tuslari ile “Uzanti etkinlestirildi basili”
boliimiine kadar gelip, bosluk yaptigimizda eklentimiz devre dis1 kalmis olacaktir.

not: fark edebileceginiz gibi, bu alanda da eklentilerimizi kaldirabiliriz.

Bu yazida, bir derya olan Chrome magazasindaki ii¢ eklentiyi dilim déndiigiince
incelemeye calistim. Eksik biraktigim yerler illa ki olmustur. O yiizden beni bu noktalarda
aydmlatmaniz1 bekliyorum. Ayni zamanda, siz de yararl eklentiler kullaniyorsaniz ve bunu

bizimle paylagmak isterseniz, mail adresim {lizerinden bunlar1 bana iletebilirsiniz.
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IYILIK VE SAKATLIK

Seyma Biiyiikurvay
seymaurvay@gmail.com

Say1: 76, Haziran 2020

Hem gectigimiz ay “Engelliler Haftas1” olmasi sebebiyle engelliligin daha ¢ok
konusuluyor olmasi ve dolayisiyla saglamci tutumlarin da daha ¢ok dile gelmesiyle hak temelli
sOzii cogaltmak hem de karantina siireci 6ncesinde davet edildigim ancak siire¢ dolayisiyla iptal
olan psikolojik danisma ve rehberlik alaniyla ilgili programda yapacagim sunum konumun daha
cok icimde kalmamasi arzusuyla bu yaziya basliyorum. Mart aymin ti¢lincii haftasindaki etkinlik
sunumumun igerigini baska bir baglamda ifade etme arzum sonunda erteleyiciligimi yendi.
Psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyilik hali kavramlar1 psikoloji biliminden birer kavram
olmalarmnin yani sira insan dogasimni anlamaya dair, bildigim en zihin agic1 kavramlar. Ben
engellilik meselesini de bu kavramlarla anlamaya ¢alistyorum ve simdi de kavramsalliga

bogulmadan anlatmaya ¢alisacagim.

Biiyiik romanci Yasar Kemal; roman yazmak da roportaj da gergegin derinligine inmektir
diyor. Sokak ¢ocuklarinin gergekligini en derinligiyle aktardig1 roportaj kitabinda, “Inanmadim
hi¢bir zaman ¢ocuklarin, insanlarm ¢ocuklara davrandiklar1 gibi ¢ocuk olduklarma. Cocuklar
insandir.” sozleriyle insanligin bambagka hallerinin insanliga dahil oldugunu hatirlatiyor. Sokak
cocuklarindan didik didik topladiklarindan bize verdigi ders: her insan kendisiyle, kendi
yasamiyla, ¢evresiyle, karsilastig1 zorluklar1 agsmasiyla, asamayisiyla, yardimlagsmasiyla,
dostluklariyla, bir basinaligiyla, sevingleri ve hiiziinleriyle, caresizlikleri, timitleri ve yiiriidiigi
yoluyla insandir. Cocukluksa, yasa atfedilen kiiltiirel anlamlarm kaliplastig1 bir kategoriye
doniisiiyor ve ¢cocuklarm insan oldugunu hatirlamamiz ihtiyaci doguyor. Engellilik de insan
hallerinden biri olarak benzer durumda. Hep deriz ya: Engelliler birer hak 6znesidir, yardim
nesnesi degil... Burada engelliligi ne anlamda kullandigim1 da paylasayim. Ciinkii benzer ya da
farkli anlamlar1 ihtiva eder sekilde pek ¢ok kullanim var aktivistler ve akademik yaymlar

arasinda. Engelliligi; tibbi olarak fiziksel, biligsel veya duygusal olarak ortalamadan farklilasan
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sakat bireylerin, farkli ihtiyaglarina doniik olmayan gevresel kosullar ve sakatlikla beraber olusan

kimlik olarak tanimliyor ve kullantyorum.

Insan halleri sonsuzdur. Yas, cinsiyet, din, rk, engellilik bunlardan bazilaridir ve her biri
insanlarm hayatinda kaotik bir sekilde kesisen diger tiim yasantilarin belli paydalarda
toplanmasindan elde edilir. Insan kendisini ve ¢evreyi anlamak i¢in, kendi kimligini
anlamlandirip kendisiyle ve ¢evresiyle iliski kurabilmek i¢in kategorilere ihtiya¢ duyar. Bilimse
nesnel olarak anlamlandirma siirecinde kategorilerden yararlanir. O halde belli paydalarda
toplama isi zararl bir sey degil. Zararli olan: bunlarin birer kaliba doniismesi ve bizim
baskalarin1 anlamak i¢in insanim derinligine erme ¢abasini bir kenara birakip kolayciliga
kagcmamiz. Bunu yaparken de “6teki’ne yiikledigimiz benmerkezci anlamlardan yola ¢ikmamiz.
Yani “biz ve bize benzeyenler” disindakilerle iyi iliskiler kurmayarak yetistirilmek, kendi
digindakilerden haberdar olmamak, kendini tantyamamak, dolayisiyla kendini sevememek,
baskalarmi sevememek ve bagkalari tarafindan sevilememek... Varolusunu anlamlandirmak i¢in
de sahte ve bencil iistiinliikler uydurup inanmak, baskalarii ancak kendi iistiinliigiinii tatmak
icin arag olarak gormek... Ben engelli kigilere yonelik iistten bakisin bu yetisme tarzindan
kaynaklandigin1 diisiiniiyorum. Iste bildigimiz ayrime1 kaliplar da ayn1 kaynaktan besleniyor.
Ornegin saglamcilik, higbir rasyonel agiklamas1 olmayarak saglam olmayi yiiceltiyor, engellilik
ve saglamligi karsilastirarak saglamligi dogal bir {istiinliilk gérmeyi betimliyor (Campbell, 2009).
Yani sonsuz yasam deneyimini saglamlik ve engellilik diye iki baslikta eritip yok ediyor.
Ornegin engelli kisinin 6zge¢misini, donanimini gdrmeyip bir isi kesinlikle yapamayacagini
hadsiz bir eminlikle s6ylemek, engellilik ile mutsuz olmay1 kolayca eslestirivermek... Bu
saglamci tutumlar “engellilik yetersizliktir ve engelliler mutsuzdur” gibi kalip yargilardan
beslenir, elbette kisiler bir davranista bulunurken acaba hangi kaliba gére davransam diye
diistinmezler. Zaten kalip yargi da diisiinmeden otomatik bir sekilde davranmaya yarayan kisa

yollardir.

Psikolojik iyilik hali kavramiysa, kisileri kaliplardan ¢ikarip anlamamiza 11k tutuyor.
Buna gore bireyler; kendileri ve gegmisleri hakkinda olumlu degerlendirmede bulunabiliyor,
ictenlikli iligkiler kurabiliyor, gerekli goriip kendini yenileyebiliyor, bir yasam amacina sahip ve
bu yonde eylemlerde bulunabiliyorsa psikolojik iyilik haline sahiptir deriz (Erdem ve Kabasakal,

2015). Tabii bunlar1 bilimsel olarak insanin kendi 6zgiinlii§iince anlamaya yonelik test ve test
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dis1 teknikler var. lyilik halini destekleyen durumlardan biri olumlu benlik algisma sahip olmak
ve biri de psikolojik dayanikliliktir. Kisi kendisine yonelik olumlu bir tutuma, yani olumlu duygu
ve diisiincelere sahipse olumlu benlik algisina sahiptir deriz (Gander ve Gardiner, 2001). Yani
kisinin kendi kendisini degerli bulabilmesi; kendisiyle ilgili goriisiinde baskalarini degil,
kendisini referans alabilmesi. Bagkalarmi tamamen gérmezden gelmek degil elbette. Belki denge
kurabilmektir... Psikolojik dayaniklilik ise bireylerin karsilastig1 giigliikleri asabilmesi, bunun
icin kendi giicliiklerle bas etme yollarini kesfedebilmesi, ¢cevresinden yardim alabilmesi,
gerektiginde kendi ve ¢evresiyle ilgili tutumlarmi degistirebilmesidir (Masten, 2001). Psikolojik
dayaniklilig1 haciyatmaz metaforu ile somutlastirmak istiyorum. Hac1 yatmaza vuruldugunda
sarsilir ama diismez, daha sert vuruldugunda daha ¢ok sarsilir ve diismez ama diisebilir de, bu
durumda onun kalkmasina birileri yardim eder. Bazi sert sarsilmalarda, daha ufak salinimlarla
dengesini bulmaya calisir. Ek olarak insan i¢in bazi sarsic1 deneyimler, hangileri oldugu
degiskendir, gii¢lendiricidir. Psikolojik dayaniklilik birey kadar ¢cevreye odaklanmasiyla da
onemlidir. Clinkii az ya da ¢ok sallanan, yikilan ya da yikilmayan hac1 yatmaz ama darbe de,
destek de disaridan geliyor ve bunlarin her biri etkileserek var oluyor. Birey bir kiiltiir i¢inde

yetiserek, bir ailenin pargasi olarak vardir ve dayaniklilig: tiim bunlardan etkilenir.

Tim bunlarm engelliligi anlamak adina bana sundugu perspektifse engelliligi de
kapsayan bazi olasiliklarla soyle: Engelli ¢ocuklar, saglamci bir kiiltiiriin i¢ine dogar; sok,
iizlintii, caresizlik icindeki ve sevgi dolu ailesiyle bag kurup diinyay1 tanimaya baslar. Korumaci
ve sert duvarlarla karsilasir, diilnyay1 bu duvarlarin igindeyken anlamak durumundadir. Bazen bu
duvarlar al¢alir, bazense duvarlar i¢inde bir agiklik vardir, bazen duvarlar1 asar, asarken
kaygilanir ¢ilinkii insan alisik olmadig1 yasantilardan dolay1 kaygi duyar. Bu duvarlar pek ¢ok
sebepten Oriilii olabilir; engellilik, cinsiyet gibi... Aile onu duvar kenarindan alip en konforlu
alaninin ortasia gotiirmek ister, engelli cocuk/genc tekrar dener... Tlim bu siirecte ona, su anki
yasina kadar biriktirdigi gili¢liiklerle bas etme becerileri eslik eder, yenileri birikir, degisir... Bu
duvarlar1 astik¢a toplumun 6rdiigii yenileri vardir. Artik birey, pek ¢cok duvari agsmis, pek ¢ok
yara almis ve iyilesmis biridir. Artik yeni engelleri agmak i¢in hayatin bahsettigi, degerlendirme
firsat1 buldugu bas etme becerileri edinmistir. Her ne kadar engellilikten yola ¢iksak da, insanin,
yasamin derinligini hi¢bir zaman unutmamaliyiz. Dolayisiyla giigliikler, engellilikle beraber daha
pek cok deneyimi igerir. Her gii¢liik kisinin psikolojik dayanikliligini insa eden birer unsurdur.

Buysa olumlu benlik algistyla paraleldir. Ornegin engelli kisinin engellilikle ilgili kaliplar
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anlamlandirirken kendi kapasitesini, bu kaliplar ¢ergevesinden degil; yine kendinden yola
cikarak anlamlandirmasi belirleyici olur. Elbette bu siirecte benzer deneyimleri paylastigi
kisilerden destek almak, onlar1 model edinmek, onlarla bir grubu paylasmak, ait hissetmek,
isbirligi yapmak ama bu gruba kisili kalmamak, hayatin zenginlikleriyle temas1 kesmemek,
gruplara dahil olarak ama gruplarla sinirli kalmayarak, gruplar arasina keskin ¢izgiler
cizmeyerek, hiyerarsi olusturmayarak kendini anlamak, tanimlamak kiymetli. Azinlik veya
dezavantajli hale gelen kiiltiirlerden olan kisiler, bu gibi pek ¢ok siire¢ deneyimler ve bazen
herhangi bir noktada takilip ilerleyemez (Sue ve Sue 1990). G6rme engelli birinin yaptig: bir
sunumda, gorenler kadar gorsel kullanmamasi hakikaten bir eksiklik midir, yoksa sunumu
sadelestiren ve 6zilinden uzaklastirmayan bir durum mudur? Dengeleyici bir yonden: sunumunu
gorsellerle destekleyebilecegi halde, bu gorsellerin sunumu giiglendirecegini bildigi halde
kullanmamak da; kendi 6zgiinliigiinii korumak muidir, yoksa ¢evreyi tamamen goz ardi etmek mi?
Peki “glizellik” denince akillara hi¢ beyaz baston kullanan bir kadin gelmemesi, baston kullanip
kullanmay1 etkilediginde ne diyecegiz? Bunun, yiiziindeki yaniktan utanan ve bu yilizden, aslinda
cok da istemedigi halde kocaman bir kakiille yasayan ergen kizin bulundugu halden bir farki var
midir? Bunlardan hangisinin daha biiyiik bir dert oldugunu, herkes kendi deneyimince soyler.
Birine gore elbette ilki daha vahimdir, digeri dert degildir; bir baskasina gore mutlaka ikincisi
daha zordur. Birileri beyaz baston kullanmaya ortaokulda baslamistir, birileri otuzlu yaslarda
daha adim atmamustir. Birilerinin anne babasi ayridir ve onlar okulda baslayan basarisizliklarini
Omiir boyu tasiyip ebeveynlerinden birine kiiskiin, iliskilerinde gilivensiz biiylirken kimileri
dayanikli kalarak basarisini siirdiirmiis, huzursuz bir anne baba ile birlikte yasamanin yerine
ebeveyniyle ayr1 ayr1 iyi iligskilerini devam ettirmistir. Birinde anne baba ¢atismacidir ve siirecte
cocuklarmin saglikli kalmasma ortam hazirlayamamislardir, diger 6rnekteyse tam tersi... Yani
ayni durumlar, farkli yollara doniistiyor. Bacaklarini kullanamayan birinin disar1 pencere
arkasindan izlemesinden; pencerenin diger tarafina tekerlekli sandalyesi ile gecip hayata
katilmasi, kaldirimlar1 agma motivasyonu kazanmasi arasindaki siireg de; tekerlekli sandalyesi ile
diise kalka giden kisiye “sandalyeye mahkum denmesinden, sandalyesiyle 6zgiir” denmesine ve
kisinin bunlar1 anlamlandirma siireci de herkes icin bambaska deneyimler barindiriyor. Insan
yolda afete maruz kalabilir, hi¢ hesapta olmayan bir pandemi giinlerinin i¢inden gegebilir, bir
hastalik atlatabilir, sevdiklerinden ayrilabilir, sakat kalabilir, dogdugu iilke disina tasmabilir,

isten kovulabilir, aldatilabilir, evlenebilir ve hayatin i¢inden sonsuz daha bagka haller... Bu
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yollarin gidisini olayin kendisinden cok kisilerin kendileri ve gevreleri birlikte belirliyor. Ozetle
sakatlik, muhtelif insan hallerinden biri olup psikolojik iyilik halini, psikolojik dayaniklilig1,
benlik algisini etkileyen bir sey degildir. Yani 6rnegin “sakatlar psikolojik olarak dayaniksizdir”
diyemeyiz ancak bunun ¢evresel kosullar ve kiiltiirle birlestigi engelliligin olumsuz yonde
etkilemesi s0z konusu olabilir. Ciinkii iyilik halinin, dayanikliligin ¢evresel ve ¢cevreden
etkilenen bireysel boyutu vardir. Uzerine epey konusulasi, konustukca genisleyen bu konular1
simdilik durduruyorum, katkilar1 da bekliyor olacagim ve hepimize farkliliklar: tanidik¢a

zenginlestigimiz yeni deneyimler diliyorum...
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Say1: 76, Haziran 2020

Normallesmeye baslamamizla birlikte insanlarin biiyiik bir ¢ogunlugu kendisini bu canim
yaz giinlerinde sokaklara atmisken film izlemeyi kim seger bilmiyorum. Ustelik evde kalma
stirecinde gorsel medya seyrine fazlasiyla doyduk galiba. Yine de ben bu ay da bir film
degerlendirmesi yapacagim. Insanmn canin1 hayli sikan ve belirsizliklerle dolu bir yakin gelecek

onlimiizdeyken elimden bagkas1 gelmiyor.

Bu sefer sizi bin dokuz yiiz yetmis ti¢ yilina gotiirecegim. Film konusunda tercihini
cogunlukla yerli filmlerden yapan biriyim. Hele hele eski filmler vazgecilmezim. S6ziine
edecegim film ise kdyden kente gociin carpik bunalimini ¢ok giizel yansitan bir yapim. Bununla
birlikte aile i¢i hiyerarsik iliskileri; koylii kiiltiiriin kent yasaminda siirdiiriilmeye c¢alisilmasinin
buhranini da bir o kadar giizel islemekte. S6ziin kisas1 yetmisli yillari basina sosyolojik agidan
ayna tutan bir dram filmi. Ayrica kadinin toplum ve aile i¢indeki yerine, feodal diizenin

dayatmasindan s1yrilip ekonomik hayatta var olusuna 151k tutusunu da ben ¢ok gercekei buldum.

Filmimizin ad1: Gelin. Omer Liitfi Akad'in G&g iiclemesinin ilki. Digerleri ise yine bas
roliinde Hiilya Kogyigit'in oldugu Diigiin ve Diyet adli filmler. Yeri gelmisken filmde rol alan
oyuncular1 sdyleyelim. Az 6nce vurguladigim gibi Hiilya Kogyigit ile birlikte ona eslik eden
erkek karakter Kerem Yilmazer tarafindan canlandiriliyor. Diger oyuncular ise Ali Sen, Aliye
Rona, Kamuran Usluer, Nazan Adali, Kahraman Kral, Seden Kiziltung ve Giinay Giiner. Omer
Liitfi Akad bu filmin yonetmenligini yapmakla kalmamis, senaryosunu da yazmis. Konusuna
gelince: Koyden kente go¢ eden Yozgatl bir ailenin drami anlatiliyor. Meryem ve Veli birbirini
cok seven bir ¢ift. Osman adinda hasta bir ogullar1 var ancak annesi diginda kimse Osman'm
hasta oldugunu kabullenmemekte. Gegici bir sey olarak gérmek istemektedir. Dahasi sehir
ortaminda bir sekilde para kazanmanim yolunu bulmus ve hirsina kapilmis olan baba ve agabeyin

etkisi altindaki Veli de ¢ocugun durumunu gérmezden gelmektedir. Goziinii para hirst biirtimiis
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aile bireylerinin hi¢biri Osman'in tedavisi i¢in para harcamak istememektedir. Meryem'in erkek
egemen ailedeki caresizligi, miicadelesi ve en son bagkaldiris1 glizel bir 6rgiide islenmektedir.
Filmin IMDB puan1 7,8 olarak verilmis GETEM'de. Beyaz Perde sitesine de baktim ancak
puanini bulamadim. Bununla birlikte iiyelerin bazilar1 tarafindan yapilmis tiimii olumlu yorumlar
ve verilen puanlar var ve bunlarin hepsi dort tizeri ya da bes. Film ayn1 zamanda yetmis {i¢
yilinin Adana Altin Koza Film Festivalinde en iyi film ile birlikte; Kamuran Usluer ve Nazan

Adali ile en 1yi yardimei erkek ve kadin oyuncu odiillerini almas.

Yazilarimi yazmadan 6nce pek ¢ok siteden tek tek bakip arastirtyorum sizler i¢in. Bu
kapsamda GETEM o6ncelikli kaynagim oluyor ¢ogumuzun oldugu gibi. MP3 formatlh
betimlemeli sundugu filmleri, tiim detaylariyla anlatiyor da ayn1 zamanda bizlere. Elbette burada
GETEM'den 6nce Sesli Betimleme Dernegi'nin hakkini teslim etmek gerekir. Filmin Giilsen
Argii¢ tarafindan kaleme alinmis olan afis betimlemesine de ulasabilirsiniz. Hem GETEM'den

hem SEBEDER'in sitesinden.

Bundan bagka arama motoruna yazdigimda ¢ikan sonuglardan ikisi hayli ilgimi ¢ekti. Biri
Eksi Sozliik, digeri ise FilmLoverss adli site. Baglantilar1 yazimin sonuna ekleyecegim. Ozellikle
Eksi Sozliik sayfasini ziyaret etmenizi siddetle tavsiye ederim. Yapilan yorumlar ve liclemenin

ii¢ filmi hakkinda verilen bilgiler kayda deger bence.

Betimleme elestirisine gelince: Once betimleme kahramanlarimizi saymakla ise
baslayalim. Metin yazari, Giilsen Argii¢. Seslendirmeni, Emine Kolivar. Ayrintili alt yazi ve
isaret dili cevirmenleri, Belgin Y1lmaz ve Oya Tanyeri. Teknik Yapimda Nisa Namazova, Yeni
Gokdelen Terciime ve Dag Prodiiksiyon isimlerini okuyoruz. Son Kontrollerde ise Fulya
Akbaba, Dolunay Unal ve Samet Demirtag't goriiyoruz. Hepsine ayr1 ayr1 tesekkiirlerimi
sunuyorum ve dogru diiriist bir eksiklik, olumsuzluk vs. bulamadigimi acik¢a soylemek

istiyorum.

Biitiin detaylar zaman, yer, duygu, karakter betimlemeleri gayet net verilmis.
Sahnelerdeki kararmalar ve 151k azalmalar1 dahi ustalikla islenmis. Bence SEBEDER'in
betimleme becerisi tirmandik¢a tirmaniyor giin gegtikce. Bu ise soyunan baska kisiler ve
kurumlar oldugunu duyuyor ve goriiyoruz ara ara. Bu kaginilmazdir ve olmasi da gereklidir

belki. Ancak keske iglerini SEBEDER kadar ciddiye alsalar. Bir de korler i¢in bir is yaparken
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gormeyenlerin goriislerini de onemserler dilerim. Hatta SEBEDER'in goriis ve tecriibelerinden
de yararlanmay1 akil ederler imit ederim. Ciinkii SEBEDER, 2006 yilindan bu yana yabanci
kaynaklar1 taraya taraya, tabiri caizse igneyle kuyu kaza kaza bu isin kitabini yazmistir. Ayn1
yolu sil bastan kat etmeye gerek var mi? Sil bastan baslamak bosa zaman kayb1 olmaz mi?

Bunun yerine is birligi i¢inde yeni seyler listiine koymak daha akilc1 degil mi?

Neyse ben betimleme elestirilerime geri doneyim en iyisi. Zaten dedigim gibi pek bir sey
bulamadim. Sadece su iki husus var sizlere verebilecegim. Ilki Hasan ile Hiiseyin kag

yaslarindalar?

Meryemlerin eve ilk gelislerinde iki kardes erkeklerin diikkana gitmelerinden sonraki
bahgedeki olaylarin betimlemesinde, Osman ile diger iki cocugun bahgede kaldig1 sirada
kiigiiciik bir saniye boslugu var aslinda ama oraya bu ¢ocuklarin yas durumlar1 sigmazdi,
sanmiyorum. , Ancak masada kiymali yumurta yedikleri sahnede betimleme seslendirmeni en
son Hidir'm ogullarmin, yani Hasan ile Hiiseyin'in masanin bas kdsesinde oturduklarini soyliiyor.
Bence burada kag yaslarda gosterdikleri soylenebilirdi. Ustelik kisa bir ciimlelik daha yer var
orada. Tahminimce biri on iki, digeri sekiz yaslarinda olsa gerek. Ancak eski Tiirk filmlerinde
seslendirme var hep ve bu seslendirmeler biraz degisik. Mesela Osman'in ilk tren sahnesinde bes
alt1 yaslarinda oldugu s6ylendi. Oysa ben onun sesinden de sekiz falan derdim. Ne uyuzum de
mi? Ne cins seyleri merak ediyorum. Fakat 6zellikle biiyiik cocuk filmde, defalarca kez
goriiniiyor ve sorumluluk iistleniyor nispeten. Bu sebeple de ayrica dikkatimi ¢ekti dogrusu. Kag
yasinda ki ticarette amcasina yol gosterebilecek kadar bilgili ve ihtiya¢ oldukca ise kosuluyor

ailesi tarafindan.

Bir diger fark ettigim sey: Veli, Meryem ve Osman'in deniz kiyisinda olduklari sahnede
Veli Osman'1 bacagina oturtuyor. Orada minicik bir montaj hatas1 var. Clinkii "bacagma oturttu"

dedikten sonra tekrar ama sadece "bacagina" diyor Emine Kolivar.

Son bir not olarak, hep SEBEDER'in islerini mi elestirecegiz? Ger¢i bizim amacimiz
yapici olmak, sesli betimlemeyi el birligiyle ilerilere gotiirmek ve bu anlamda elestirilerimizle
betimlemecilere el vermek. Bu seferki elestirimiz GETEM'e. GETEM'deki agiklama sayfasinda
ayrim sayis1 ve eser boyutu boliimleri yanls girilmis. Cok basamakli sayilar seslendiriyor ekran

okuyucu. Hayli de komik oluyor. En azindan beni giildiirdii her duydugumda. GETEM direktorii
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Engin Yilmaz'a dergimiz yazar kadrosunda olmasi miinasebetiyle el altindan sdyleyebilirdim.
Fakat soylemedim. Killik degil mi? Gergi o bu yazi sizlere ulasmadan okuyacagi i¢in siz fark

etmeden diizeltir belki ama olsun. Silmeyecegim yazidan bu boliimii, inat degil mi?

Bir sonraki sayida goriisebilmek timidiyle sevgili okuyucu. Size yazimin ortalarinda s6z

ettigim site baglantilar1 ise asagida. Iyi okumalar dilegiyle.

Yesilcam Sokagi: Gelin - FilmLoverss

gelin diigiin divet - eksi sozliik



https://www.filmloverss.com/gelin/
https://eksisozluk.com/gelin-dugun-diyet--3418549
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EL-KOL HAREKETLERIYLE NESNE, ARGO TABIR,
IDEOLOJI, DUYGU VE YONLENDIRME iFADELERI -2

MURAT KEFELI
M.K@MURATKEFELL.COM.TR

Say1: 76, Haziran 2020

El-kol isaretleriyle bir seyler anlatilmasina dair yaziya kaldigimiz yerden aynen devam

edelim...

DUYGU, DAVRANIS VEYA YONLENDIRME ANLAMI ICEREN EL-KOL
ISARETLERI

Okey: "Tamam" anlamina gelen el isaretidir. Basparmak havada, diger parmaklarsa iceri
kapanik bi¢gimde yapilir. "Tamam, oldu", "Tamam, anladim", "Anlastik" gibi anlamlara gelir.
Kullanim alan1 hayli genistir. Ornegin kokpit i¢inde ugusa hazir bekleyen savas pilotu, yer
gorevlisinden bir emir geldiginde anladigini ifade etmek i¢in de yapar, bir konuda konusurken

kars1 tarafin anlasildigini ifade etmek icin de.

Otostop: Otostop c¢ekerek seyahat eden kisilerin ara¢ durdurmak i¢in kullandig: isarettir.
"Okey" isareti ile ayn1 sekilde yapilir. Ancak kol hareketlidir ve bagparmak dik bir agiyla
gokyliziine degil, "saat 2" yoniinii gosterir. Yol kenarmda eli bu sekilde sabit tutarak da arag
durdurulabilir. Ancak genelde arag yaklasirken el saat 2-saat 7 yoniinde hareket eder. Kimi
zamanda aracin yandan gegisine uygun bi¢imde trafigin akis yoniine dogru kol da hareket

ettirilir.

In-out/yukari-asag1: "Okey" isareti ile ayn1 sekildedir. Bir davranisin trende uygun
oldugunu ifade etmek i¢in bagparmak yukar1 dogru bakarken el de yukar1 agag1 hareket eder.
Keza bir seyin popiiler olmadig: ifade edilmek istendigindeyse bagparmak zemine dogru bakacak

sekilde el yukari-agagi hareket eder.
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Tehdit/uyar:: Isaret parmag: dik bigimde acik, diger parmaklar avug icinde kapalidir ve el
sallanir. Genelde kizgin veya sinirli olundugu zaman yapilir. Kisinin tarzina gore el govde
hizasinda karsidaki kisiye de sallanabilir bag hizasinin hemen yanindan da sallanabilir. Anneler,
kiigiik cocuklarini bir konuda uyarmak i¢in veya kizdiklarinda, "Bana bak... bir daha
yaparsan..." climlesiyle birlikte bu isareti bolca yaparlar. "Parmak sallayarak konusma bana!"

cevabi ise bu sekilde parmagi sallayarak konusan kisilere layik goriilen bir ciimledir.

Kes: Bagparmak hari¢ tiim parmaklar birbirine bitisik olarak uzatilir, el, bogaz hizasina
kaldirilir ve yataylamasina soldan saga veya sagdan sola hareket ettirilir. Bu isaret de birden
fazla anlam tagir. Birisini tehdit etmek amaciyla yapildiginda, "Bogazini kesecegim" ifadesi
verirken medya ortaminda yapildigindaysa, "Artik bitir" anlamu tasir. Ozellikle radyo ve

televizyon stiidyolarinda sunucuya konusmasini bitirmesini soylemek amaciyla yapilir.

Para: Serce ve yliziik parmagi kapaliyken, basparmak ile isaret ve orta parmagin ug

kismina ileri geri siirtiilerek yapilan bir isarettir. Kimi zaman orta parmak da kapali olur.

Yumusak: "Para" anlamin1 veren el hareketiyle ayni sekilde yapilir. Tiirkiye'de popiiler
olup "yumusak" anlamin1 kazanmasini saglayan "Solo" marka iirtinlerin reklamidir. Reklamin
son anlarinda ekranin altindan iki el yukar1 dogru uzanir. Once sag el bu hareketi yaparken,
"Hem yumusak..." anonsu gegilir; sol el ayn1 hareketi ger¢eklestirdigindeyse, "Hem hesapli" sesi

duyulur.

Gel: Birkag farkli sekilde yapilir. Isin 6zii, el veya parmagin yapanin bedenine dogru
cekilmesinden ibarettir. Ancak hangisinin segilecegi ortama gére belirlenir. lkinde el a1k ve
basparmak hari¢ parmaklar birlesik ve avug i¢i yapanin bedenine doniikken havada sallanarak
birisi ¢agrilabilir. Ikincisini de anlatacagim ama dncesinde bir uyar1 yapaymm. Kiiltiir Bakan
olmay1 arzuladigini bir ara sik sik dile getiren ve nami-1 diger Afrodit; yani Banu Alkan bu
hareketi filmlerde yapar idi. "Kime ve neden?" diye sormanizin bir anlami yok. Kumsalda ayak
parmak uglarinin listiinde yaylana yaylana ytiriirken dudaklarini biiziisliniin anlam1 nasil yoksa
bu sekilde aktorii yanina ¢agirmasmin da bence bir anlami yok. Belki de kiiltiirel derinlikle
anlam kazanan bir seydir... Anlami olsa bile bir erkek olarak ben asla kabul etmiyorum... Her

neyse; elin pozisyonu sdyle: Orta, yiiziik ve serce parmak avug i¢ine kapali; bagparmak kapali
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olan parmaklarin {istiinde; avug i¢i havaya dogru bakarken isaret parmaginin orta ve u¢ eklem

yerleri ice dogru kivrilarak karsi tarafa ifade edilir.

Git: Hareketin temel mantig1 elin yapan kiginin bedeninden dis yone dogru baslayip geri
cekildikten hemen sonra tekrar disa itilmesinden olusur. Hizli ve seri sekilde disg-i¢ yapildiginda,
"Git hadi, git" benzeri bir anlam verirken bir seferde sert bir sekilde ve hizlica yapildigindaysa,

"Def ol git!" anlam tagir.

Otur: Avug i¢i asagiya dogru doniikken bagparmak harici parmaklar birbirine bitisiktir.
Bu sekle biirtindiigiinde bilekten asagi-yukari dogru sallanir. "Oturun ¢ocuklar" demekten bikmis
ogretmenlerin favori hareketlerinden olmakla birlikte miitevaz1 yoneticilerin de odaya girdiginde
ayaga kalkan personele sik sik yaptig1 bir el isaretidir. Boyle bir durumdaysa hareketin anlama,

"Kalkmaniza gerek yok" olur.

Kalk: Avug i¢i havaya dogru bakarken bagparmak hari¢ diger parmaklar bitisikken bilek

kismmin yukari-asagi hareket edilmesiyle yapilir.

Selam: Kizilderililer tarafindan kullanildig1 iddia edilen bir selamlama hareketi vardir.
Nasil ki Japon kiiltiirtinde iki kol yanlardan asagi1 sarkarken kirk bes dericilik bir a¢iyla gévdenin
one dogru egilmesi bir selam verme bicimiyse, avug i¢ci one dogru bakacak sekilde agik ve bitisik
parmaklar da benzer bir anlam tasir. "Selam Diinyali!" repligine eslik eden hareketin de ta

kendisidir.

Tai selami: Laf arasinda Japonlarin selamlama bigiminden bahsetmisken bunu da araya
sikistirayim dedim. Adindan tam emin degilim; "tai" de olmayabilir. Sol el parmaklar bitisik ve
parmak uclar1 havay1 gosterecek sekilde tutulurken yumruk yapilmis sag el, sol el avug i¢ine

konur. Sag elin {ist kismi1 havay1 gosterir.

Ninja selami: Bunun da adindan emin degilim. Cin-Japon-Kore kiiltiirlerinden birine ait.
Parmaklar agik ve bitisikken avug i¢leri birbirine yapistirilarak gogiis hizasinda tutulur ve bu

esnada omuzdan kaynaklanacak sekilde 6ne dogru hafifce egilir.

Reverans: Ortacag ve sonrasinda ¢ogunlukla saraylarda sergilenen bir selamlama

bi¢imidir. Hangi ayak arkada oluyor ya da bir kurali var mu, hi¢bir fikrim yok. Ama isin 6zii su:
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Sag ayakucu, sol ayagin topuguna gelecek sekilde yerlestiriliyor ve sonrasinda dizler kirilarak on

on bes santim kadar egiliyor.

Mosyo selami: Tabii ki boyle bir tanim kesinlikle yok! Atig menzilini genis tutayim
dedim. Ortacag'dan itibaren Avrupa kiiltiiriinde bag gostermis bir selam verme bigimi.
Filmlerdeki sahnelerden yola ¢ikarak bunun tamamen burjuvalar tarafindan yapildigi kanisina
varabiliriz. Genellikle erkegin, kadinla tanigsmasi aninda yapilirmis. Sol el yumruk bigiminde
bele yerlestirilir; kadinin eli hafif¢e tutulur ve parmaklarinin orta eklemine denk gelecek sekilde
bir Opiiclik konulur. Bu asamada kadinin eli fazlaca kaldirilmaz; erkek yaklasik kirk bes

derecelik bir agiyla 6ne dogru egilerek Gper.

Asker selami: Tiim parmaklar bitisik ve gergindir. Avug i¢i agag1 dogru bakarken el,
kasin hemen sag tarafina bilek kismi "saat 4"ii gosterecek konumdadir. Askerlik yaparken, selam
verme aninda bagparmagini eklem yerinden hafif¢e kirmadigi i¢in ¢cavustan dayak yedigini iddia

edenler de yok degildir.

Giile giile: Avug i¢i, "Gtile giile" dedigimiz kisiye doniik olacak sekilde parmaklar agik

olarak el saga sola dogru sallanir.

Bas bas: Bebekler icin kullanilan bir hareket olmakla birlikte yeri geldiginde "Eyvallah, h
ben gidiyorum" benzeri anlamlar da tasir. Isaret, orta ve yiiziik parmagin alnimn sol veya sag iist

kismia birkag kez vurulmasiyla yapilir.

Merhaba: "Giile giile" anlamin1 veren el hareketinin aynisidir; aradaki tek fark bu isaret o
an uzaktan goriilen bir arkadasinizin, sizi fark etmesi amaciyla el sallamanizdan ibarettir. Yani

eli sallarken de bir nevi, "Merhaba, selam!" dediginiz varsayilir.

Yemin: Cogunlukla Bati kiiltiiriinde kullanilan bir igarettir. Dini bir anlam1 olmasina
ragmen yeri geldiginde, "S6z veriyorum" anlami da tasir. Islam kiiltiiriindeki Kuran't Kerim'i iig
kez Oplip alna koyma hareketinin Hristiyanliktaki karsiligidir. Yanlis hatirlamiyorsam sol el

Incil'in {izerine konurken sag el "selam" anlamma gelen isareti yapar.

Vatansever: Aslinda tam olarak "vatansever" anlami tagidigini sdylemek yanlis olur. Yeri

geldiginde "goniil", "kalp", "ask" ifadeleri de tagir. Amerikan filmlerinde stat veya benzer
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sahnelerde milli marslar soylenirken kisilerin sag elini kalp tistiine koymasindan dolay1 milliyetgi

bir hareket olarak algilanmaktadir.

Isaret: Bir seyleri isaret etmek amaciyla yapilir. Isaret parmagi disindaki tiim parmaklar

avug icine alnir. Isaret parmagi ise gosterilmek istenen seye dogru bakar.

Sira sende: Bu da bir tiir isaret edis. Ancak parmakla gostermek yerine elin biitiiniiyle
yapilir. Parmaklar bitisik ve el ac¢ik pozisyondadir. El, yapan kisinin kendi bedeninden
karsisindaki kisiye dogru bir kez agilir. Kimi zaman gogiis hizasindan yapilirken kimi zamanda

serbest bicimde gerceklestirilir.

Sessizlik: Hala kullaniliyor mu, higbir fikrim yok; eskiden hastanelerin tiim
koridorlarinda en az bir tane, "Sessiz ol" anlamina gelen fotograf olurdu. Hemsire bashig: takmis
ciddi surath bir kadin fotografiydi. Diger tiim parmaklar kapaliyken isaret parmagmin ucu
havaya doniikken dudagin istiine konulmasiyla yapilir. Bu isareti yaparken ayni zamanda
dudaklariniz1 biizerek 6ne dogru uzatmaniz halinde, "Sen benim tahtimi elimden almaya m1

calistyorsun!" diye ¢iglik atarak iizerinize sicrayan Banu Alkan tarafindan ling edilebilirsiniz.
Konusma: Avug i¢i dudagin lizerine Ortiilerek ifade edilir.

Oh olsun: Parmaklar agikken elin gdgiis hizasindan asagi dogru siirtiilmesiyle anlam

nn

kazanir. "Oh olsun", "canima degsin" gibi ifadeleri isaretle anlatmak i¢in kullanilir.

Cevir: Isaret parmag harig tiim parmaklar kapalidir. Isaret parmag1 havay1 gosterirken

kendi ¢evresinde dondiirtikiir.

Bas donmesi: Bas1 donen kisi konugsmadan karsisindaki kisiye durumu anlatmak i¢in

kullanir. "Cevir" anlamina gelen el isaretinin bas hizasinda yapilanidir.

Karistir: Isaret parmag haric tiim parmaklar kapalidir. Isaret parmag1 zemini gdsterirken

kendi ¢evresinde dondiiriiliir. Yeri geldiginde "kasik" anlamini da verir.

Bas agrisi: Iki elin isaret ve orta parmaklar1 sakaklara yerlestirilip hafif daireler gizilerek

ifade edilir.
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Pismanlik: iki elin avug igleri alnin iistiine yerlestirilip parmaklar basa dogru agik
birakilir. "Ben ne yaptim ya!" benzeri anlam ifade ettigi gibi bazen bas agrisi olarak da

yorumlanir.

Diisilinceli/yorgun: bagparmak sakaktayken elin diger parmaklarini alinda siirtmek gorsel

olarak yorgun veya diisiinceli ifadesinin verilmesinde kullanilir.

Tokat: Parmaklar agik ve birbirine bitisikken havada hafifce sallanir. "Geliyor bes

kardes..." ciimlesini duyduysaniz o an bu isaretin yapildigindan emin olabilirsiniz.

Cenebaz: Cok konusan kisilere bunu ifade etmek i¢in yapilan bir harekettir. Avug i¢i
zemine bakarken dort parmagin uglar1 bagparmagin ucuyla birlestirilir ve tipki ¢ene hareketi gibi
bu iki grup yukari asagi kipirdatilarak birbirine vurulur. "Bid1 bid1 konusma" "¢agaron" gibi

ifadeleri karsilar.

Baslamaya hazirim: Genelde klavye veya el ile yapilan ya da siireye bagli olan iglere
baslamadan 6nce yapilir. Birazdan girisilecek olan is i¢in egzersiz yapar edasiyla parmaklar
hayali bir klavyenin {izerinde gezdiriliyormus gibi birbirinden ayr1 bigimde ileri geri hareket

ettirilir.

Ayri ayri: Iki elin bagparmaklar1 ortadaki eklemler iizerinden birlestirilir. Baslangigta
isaret parmaklarmin uglar1 da bitisiktir. Daha sonra sol elin isaret parmagi sola, sag elin isaret

parmagi ise saga dogru cekilir. "Hayir", "Ayr1 ayr1 takilalim" benzeri anlamlar tagir.

Iki kisinin arasm1 yapma/flort teklifi: Her iki elin avug igi yere bakarken isaret parmag1
harici parmaklar kapatilir. Ardindan isaret parmaklarinin yan taraflari birbirine stirtiilerek ileri
geri hareket ettirilir. "Aramizi yap", "Sen ve ben h1?" gibi anlamlarda kullanilir. Osmanlinin son
donemlerini anlatan filmlerde veya tiyatrolarda yer bulan bir flort teklifi isareti olarak da bilinir.
Ozellikle kadm ve erkek konusamayacak kadar uzaksa; erkek, isaret parmagiyla énce kendisini,
ardindan kadin1 gosterir ve sonrasinda iki isaret parmagimni birbirine siirterek flort teklifini

bildirir. Sonra ne olur? "Hih, seninle isim olmaz" anlamina gelen bir yiiz ifadesi ile karsilasilir.

Kiisme: Orta parmagin ucu, isaret parmaginin u¢ kismimin iistiine bindirilir. Cocuklarin
sik¢a yaptig1 bir el hareketidir. "Kiistiim igte" anlamina geldigi gibi "Boz hadi, boz da kiiseyim!"

diyerek {ist liste binmig parmaklar 6ne dogru uzatildig1 da olur.
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Usiime: Kollar, dirseklerden gévdeye yapisikken parmaklarin hepsinin acik oldugu el

birbirine siirtiilerek yapilir. Bu hareket esnasinda omuzlar da yukar1 kaldirilabilir.

Titreme/korkma: Yapildigi yere gore anlami degisir. "Cok tigiiyorum", "Titriyorum",
"Urperdim", "Tiiylerim diken diken oldu", "Korktum" gibi anlamlar1 verir. Kollar dirsekten
kirilir ve gévdenin yanlarma iyice yapistirilir. El, yumruk seklindedir. Bu pozisyondayken

senkronize bir bigimde yumruk seklindeki eller gogiis hizasinda birkag kez saga-sola sallanir.

Cok sicak: El parmaklari agik ve bitisiktir. El, yliziin yakininda tutulur ve yelpaze gibi

sallanir.

Tetik¢i/sikarim: Tabanca tutan elin tetigi gekmesine benzeyen harekettir. "Sikarim"
derken yapilir ya da bir iste masa olan kisi ifade etmek i¢in de kullanilir. Isaret parmag1 disindaki

parmaklar yumruk seklindedir. Isaret parmag1 orta eklemden kirikken ileri geri hareket eder.

Yok/bilmem/ne yapaymm: Basliktan da anlasilacagi iizere birgok anlami olan bir imgedir.
Iki el 6ne dogru avug i¢leri birbirine bakacak sekilde tutulur ve sonrasinda avug igleri havaya
bakacak sekilde ¢evrilir. Cevirme aninda da omuzlar yukar1 dogru kaldirilir. "Ne bileyim?",

"Bilmiyorum", "istedigin sey bende yok" gibi anlamlar1 ifade eder.

Cakarmm: Yumruk yapilmis el omuz hizasina kaldirilarak orada tutulur. "Akilli ol, bir
cakarsam goriirsiin", "Kodum mu oturturum ha" gibi ifadeleri verir. Genelde agiz dalasi
esnasinda olayn fiziksel siddete doniismesi oncesinde uyar1 amacli veya tamamiyla artistlik
olsun diye yapilir. Riskli bir harekettir. Hareketi yaptiginiz kisinin refleksleri gii¢lii, kontrolii
yavassa ayni sekilde karsilik verir ama o kaldirdiktan sonra omuz hizasinda tutmaz, direkt

gegirir.

Didismek: iki ¢enebazin gereksiz yere birbiriyle agiz dalasina girdigini veya iki kisinin
cok konustugunu ifade etmek icin yapilir. Parmak uclar1 birlestirilir ve her iki elin birlesmis

parmak uclar1 birbirine birkag kez vurulur.

Innh olmaz: "Istemiyorum”, "Olmaz!" benzeri anlamlari ifade eder. Elin tiim parmaklari
ortadaki eklem yerinden kirilarak yarim yumruk yapilir. Avug i¢in zemine dogru bakarken

bagparmak disindaki dort parmak yukar1 dogru bir veya birkag kez hareket ettirilir.
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Ah ah: Benim en sevdigim hareketlerden biridir bu. Hele ki yapan kisi yaslt bir teyze
olursa ¢ok eglenceli bulurdum. Bir el agikken diger elin sirt1, agik olan elin avug icine {i¢ dort
kez vurulur. O esnada da "Ah ah! Sorma neler oldu?", "Vah vah, ¢ok kotii olmus" tarzi ciimleler

dile getirilir.

Teslim ol: Filmlerde de sik¢a kullanilir. Kollar omuz hizasinda havaya kaldirilir. Eller
acik, parmak uglar1 havayi, avug ici ise karsiy1 gosterir. "Silahini birak" benzeri uyaridan sonra
kisi bu hareketi yaparak ellerinin bos oldugunu kars1 tarafa gosterir. Bunun diginda normal
giindelik hayatta da kullanildig1 olur. Bir arkadasla konusulurken karsi taraf soylenenleri yanlis
anlay1p ona saldirgan bir ifadeyle yaklastiginizi diistindiigiinde bu hareket yapilarak, "Sakin ol.

Koti bir sey soylemedim" anlami tagimasi saglanir.

Kis kis: "Git" anlamini veren el isaretinin daha seri sekilde tekrarlamasiyla olusur. Bu
hareketin tam anlamiyla hakkini vererek yapan ve ayni zamanda da yakisan tek kisi Adile
Nasit'tir. Ciinkii hareketi yaparken "kis kis" demek disinda bir de ek olarak yiiz imikleri
hareketin anlamini arttirir. Ne giizel derdi Adile Teyze, "Kis Kis git! Gelme!" diye.

Hey gidi giinler hey: El, "tokat" isaretinde oldugu gibi agik, parmaklar bitigiktir. Avug i¢i

sola veya saga bakacak sekilde dururken el bilekten birkag¢ kez cevrilir.
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BEYAZ BASTON VE ERISILEBILIRLIK FESTiVALINDEN
IZLENIMLER 8

Beyaz Baston ve Erisilebilirlik Festivali Goniilliileri
Say1: 76, Haziran 2020

Kiigiikliigimden beri, insanda bir eksiklik varsa mutsuz olur, yapmak istedigi seyleri
yapamaz gibi diisiincelerim vardi. Son donemde bu diislincelerim degismeye baslamisti.
Hayatimda gérmedigim kadar gérme engelli insan gérmiis, daha 6nce hi¢ konugsmamisken
konusma firsat1 elde etmis oldum. Ilk olarak gérme engellilerin de katilmis oldugu sertifika
programinda daha sonra da Beyaz Baston ve Erisilebilirlik Festivali’nde goniillii olarak
bulundum. Beni bdyle organizasyonlarin ¢ok etkiledigi, hayatima farkindalik getirdigi sonucuna
vardim. GETEM’de goniillii olan gérme engellilerin samimiyeti, ¢abalari... Aslinda kisaca her
seyi beni ¢ok etkilemisti. Festivalde ge¢irdigim bir giin boyunca da engelli diye tabir edilen
insanlarin ne kadar ¢ok seyi basarabildigine ve engelleri ortadan kaldirabildiklerine sahit oldum.
Hayata pozitif bakan, giiler yiizlii pek ¢ok insanla karsilagtim. Alaninda kendini ¢ok gelistirmis
insanlarla karsilastim. Birlikte hareket edip beraber bir seyler yapmanin heyecanini
tattim. Uygun sartlar olustugunda birlikte yasamin kolaylastiginin kanitini festivalde gérmiis
oldum. Herkesin esit haklara sahip oldugu ve engellilerin hakki olana erisebilmesi i¢in miicadele

edilmesi gerektigini bir kere daha anladim.

**k*

Festivalde Engelsiz Erisim Dernegi standinda Ramazan Bey ile misafirleri karsiladik.
Daha &nce hig bdyle bir erisilebilirlik/farkindalik etkinliginde bulunmamistim. i1k kez bu kadar
fazla engel grubunun bir arada oldugu bir grupta bulundum. Bir¢ok insan standimiza ugradi
Standimizda bulunan erisilebilir oy pusulalar1 insanlarin ¢ok ilgisini ¢ekti. Ve engelli/ engelsiz
bir ¢ok insan denemek istedi. Ozellikle ¢ocuklar ve gorme engelliler tarafindan biiyiik ilgi gordii.

Fakat beni en ¢ok etkileyen iki durum yasandi. Bunlardan ilki 30 yasinda bir gérme engelli
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beyefendi standimiza geldi ve ilk kez tek basina oy kullanacagini sdyledi ve oyunu kullanda.
Hatta ilkinde tam olarak bosluga denk getiremedigi i¢in parmagini kanatti ama o kadar hosuna
gitti ki siirekli ara ara standimiza gelip denemek istedi. Biz de her seferinde ona bu imkan1
vermeye calistik. Hayatimda yasadigim en degerli anlardan bir tanesiydi o anlar. O mutluluga
tanik olmak beni bu tarz projelerde daha ¢ok bulunmaya ve erisilebilirlik alaninda daha ¢ok
calismaya tesvik etti. Diger etkilendigim olay ise bir aile geldi standimiza. 10 yasindaki kizlar1
gdorme engelliydi ona da oy pusulasini denetmek istediler. Ve o aile o kadar olgun, o kadar
bilin¢liydi ki hayran kaldigimi s6ylemeden edemedim. Asla ¢ocuklarina miidahale etmeden
sadece ona gerektigi noktalarda yardimei olarak onu smirlandirmadan oyunu kullanmasini
izlediler. Kizlarinin o anlarmin fotograflarini ¢ektiler. O aile bizi o kadar etkiledi ki Ramazan

Abi ile ne kadar giizel bir ebeveyn olduklarini séylemeden edemedik.

Son olarak sunu eklemek isterim ki o giinden beri umut doluyum. Yanlig olan ya da
yanlig bilinen her seyin ortadan kalkip herkes icin esit ve erisilebilir bir hayat konusunda

ger¢ekten umut doluyum.

***k

Festival genel olarak hem ¢ok bilgilendirici hem de keyifliydi. Aslinda tizerinde biraz
disiiniildiigiinde, oyunlari, haritalari, kitaplari, temel haklar1 erisilebilir yapmanin o kadar da zor
olmadigmi fark ettim.

Insanlar1 engellemedigimizde ortaya ¢ikan sonuglarm ne kadar iyi olabilecegini de gdrmiis
oldum.

Stantlar gercekten cesitlilik acisindan essizdi. Hatta insanlara liitfen yeni fikirleriniz varsa
paylasin dedigimizde, her sene geldigimde hayal giiciimiin iistiinde seylerle karsilasiyorum, bir

yetigsebilsem ben de fikir sdylemek istiyorum diye yanit veriyordu.

Uyarlanan sarkilar1 hep beraber sdylemek de ¢ok keyifli idi. Cumartesi giinii Engelsiz

Erisim Dernegi standinda gorevliydim. Oy verme konusundaki engelleri ortadan kaldirmak ve
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erigilebilir bir oy verme saglamis olmak festivale gelenlerin ¢ok hosuna gitti. Oy gizliligini ihlal

eden refakat¢i kurali yerine daha saglikli bir alternatif de sunulmus oldu.

*kk

Festivalin ilk giinii arkadasimla ben sosyal medya ve fotograf boliimiinde gorevliydik.
Ikimiz de cuma giinii sabahtan Giiney meydanda hazirdik. Giiniin ¢ok yogun gegmeyecegini
disiiniiyorduk nedense, ¢iinkii aklimiza fotograf boliimii denince bir kag kare fotograf cekmek

gelmisti. Ancak Cagri Hoca’yla karsilaginca ve konusunca isin 6yle olmadigini hemen anladik.

Festival giinii 6nce Festival marsiyla basladi. Dakikalar gectikce kalabalik cogalmaya
basladi herkes hep bir agizdan festival sarkisini sdyledi, "Ciao Bella" sarkismin "Festival"
versiyonunu ilk defa orada duydum, alkislarla ve dans figiirleriyle eslik ettim, baya eglendim.
Her an1 kayit altina almak, canli yaym baslatmak, fotograf ¢ekmek istiyorduk ilke ile. Cagri
Hoca’ya hemen Instagram’dan paylasim yapmaliy1z dedik. Isin i¢ine girdikge Ilke de ben de
daha fazla ne yapabiliriz diye diisiinmeye basladik, her standi tek tek gezdik, herkesle sohbet
ettik. Spor standinda futbol oynadik, dokuma havlulara, gémleklere dokunduk. Miizik aletlerini
QR kodu kullanarak dinledik, Braille baski okumay1 6grendik, 3 boyutlu hiicre ve organelleri
gordiik ve bolca fotografladik, kisaca yaptik¢a daha da fazla yapmak istedik. Tek tek stantlarla
konustukca ve Instagram’dan, Facebook’tan bildirim paylastikca, insanlar yanimiza gelip "Bizler
de birkag¢ fotograf ¢ektik sosyal medyada paylasabilir misiniz?" diye sormaya bagladilar. O
kadar mutlu olduk ki ilke ile, Cagr1 Hoca’miz her zaman bize destek oldu hep bizimleydi, o giin

en biiyiik destek¢imizdi, bizi ok motive etti.

Festivalin en degerli mesaj1 "normal" denilen algiy1 yikmak , her bireyin 6zgiirce ve tek
basina hareket etme hakkina sahip oldugunu anlatmakti ama en 6nemlisi Instagram’da da bol
bol hashtag olarak kullandigimiz "Ne smiflandir ne sinirlandird." Grup olmanin giiciini,
istenildiginde ¢ok giizel isler ¢ikabilecegini, birlikten kuvvet dogdugunu O giin bir kere daha

anladim.
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Engin hocam size yaptiginiz her sey i¢in, emeginiz, eforunuz i¢in ve beni de bu pargaya

dahil ettiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.



