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Editorden

Ekim Ayr’nin gelmesi, sonbaharin kendini iyice gostermesi demek — ama bizim igin
ayni zamanda Beyaz Baston Festivali ve bagimsiz hareketin kutlanmasi demek. Bu
kutlama, yazarlarimizin en guzel yazilarini derledigimiz sayimizla daha anlamli, daha
senlikli ve daha heyecanli. Fazla oyalanmadan okumaya baglayalim ¢unku
birbirinden guzel tam 14 yazi bizi bekliyor.

Elif Emir Oksiiz, bizlere “Merhaba Genglik” diye baglayarak sesleniyor ve toplumun
engellilerden kisitli beklentilerinin otesine neden gegmemiz gerektigini anlatiyor.
Engellilerden beklentisi olmayan insanlar toplumun yalnizca bir kismini olugturuyor;
Meral S6zen, “lyi Insanlar A’dan Z'ye Sirali Tam Liste” baslikli yazisinda hig kimseyi
atlamadan engellilige yonelik yaygin toplumsal tutumlari paylasiyor.

Mihri ilke Ceperli ise toplumsal ényargilari ayna gibi yansitan kendi romantik iligki
deneyimlerinden bahsediyor “ilk Gériiste Ask™ta.

Benzer sekilde, Burak Sari da “Ask Zincir Tanimaz” baslikli yazisinda, agkin
devrimsel bir eylem oldugunu bir kez daha hatirlatiyor.

Buradan her ayin ama en ¢ok festival ayimizin meselesi, bagimsizlik konusuna
geciyoruz ve konuyu Beyza Unal'in Bagimsiz Yagsam felsefesinin kendisine ne ifade
ettiginden bahsettigi “Benim icin Bagimsiz Yasam...” yazisi ile aciyoruz.

Engin Yilmaz, asil tendonunun kopmasiyla yasadigi farkl bir sakatlik deneyimine
buglne kadar 6grendiklerine dayanarak getirdigi cozimleri ve bagimsizlik
mucadelesini tekrar kazanmasini anlatiyor “Bedenimin Koltuk Degnekleriyle
imtihani”’nda.

Canan Cam Ylcel ise “Bagimsiz Hareketin Sirri Bastonda Sakli” diyerek, bizlere
bastonun gorme engelli 6grencilerinin hayatlarindaki yerini aktararak, bastonun kuguk
yasglardan itibaren kullaniimasinin dnemini hatirlatiyor.

Bahar Yavuz'un tek basina ¢iktigi yurtdigi seyahatinde yasadiklarini paylastigl yazisi
“Yolculuk Turkusu II” ise bastonun 6zgurlestirici etkisini taa icimizde hissettiriyor ve
hepimizi yeni yolculuklara heveslendiriyor.

“Yaz Geldi Boyle Oldu™ baslikli yazisinda Murside Cigerlioglu da geri adim atmadan
hayatin icine karistiginda igine dustigu bazi durumlardan ve yasanip bittikten sonra,
bunlara nasil gulebildiginden bahsediyor.

Eylem Yurtsever ise “Bastonumuza Kisilik Kazandirmak” baslikli yazisinda, herkese,
gunuanadn bir kismini birlikte gecirdigi bastonlarini kendi keyfine gore
kisisellestirmesini dneriyor.

Bu sayida birkag onerimiz de bebeklerle ilgili... “Bebek Bakimina Dair Korcul
ipuclari”’nda, kor bir anne adayi olarak Deniz Aydemir Déke bize kendi okuduklarini
derliyor ve herkesin kendi igine yarayan yontemi bulmasinin 6nemli oldugunu
hatirlatiyor.

Bebek demisken, Pinar Yavuz'un engelli oyuncak bebekler yapan Serpil Acar ile
yaptigi soylesiyi “Serpil Acar'in Bebekleri” bagslikli yazisindan okuyabilirsiniz.



Son olarak, Gulcan Altun teknolojinin erisilebilirligin ve bagimsiz yasamin
saglanmasindaki roliine deginiyor “Oylesine...” kaleme aldi§i yazisinda

ve Sevgi Mart da onu iki 6nemli drnekle destekliyor. Gorme Engelliler Teknoloji ve
Egitim Laboratuvari GETEM’e ve Sesli Betimleme Dernegi SEBEDER’e
tesekkdrlerini sunuyor, bagimsiz bir sekilde kitap okuyabilmesini ve film izlemesini
sagladiklari igin.

Bizler de bu guzel yazilari bir kez daha okudugunuz i¢in hepinize tesekkur ediyoruz.
Bir sonraki ay yeni yazilarla gorugsmek uzere...



Merhaba Genclik
Elif Emir Oksiiz

elifemiroksuz@agmail.com

Sayi 35, Ocak 2017

Merhaba genglik,

Biliyorum toplumun pek bir beklentisi yok bizden. Goélge etmesek yetecek onlara. Bu
yaziyl, sakin ha toplumun bu haline uymayin diye yaziyorum, bu akintiya kapilmayin

diye.

Anneniz kardesinizin notlarini, Asuman Teyze’nin kizinin notlariyla karsilastirir;
kardesinize dil doker, belki bagirip cagirir daha ¢ok galigsin diye ama size hig bir sey
sOyleyen olmaz. Sofra kurulur, yemekler gelir. Tabakta bir tavuk butu, bir el uzanir,
alir pargalar butu sizin igin. Yemek yenir, sofra kaldirilacak; herkes bir seyler tasir,
size ise, “aman ha sen otur” denir. Yas gelir otuza. Toplum daha yirmi besinde baslar
baskalarina sormaya “evlilik yok mu” diye, size soran olmaz belki kirka bile gelseniz.
Guvenlikten gecilecek diyelim, kimse sizden beklemez ki bir kétuluk, Gzeriniz
aranmaz. Beklemez yani kimse, ne iyilik ne kotuluk sizden. Peki ya siz? Siz de mi bir

sey beklemiyorsunuz kendinizden?

Benim doktora yaptigim bolime iki tane yeni hoca alinacak. Burada igler biraz farkl,
atama diye bir sey yok. Bolum ilan veriyor ve tipki bildigimiz eleman arama sureci gibi
adaylari kendi secip kendi karar veriyor. Bunun igin bolimdeki birka¢ hocadan olusan
bir komite kuruluyor. Bu komitede bazen bir de 6grenci bulunuyor. Bu yil, benim igin
ne blylk bir onurdur ki yurtdisindan gelmis kér bir 6grenci olan ben, kirik ingilizcemle

bu gorev icin segildim.

Simdi bu beklenti isinin benim okulumla ne alakasi var diye dusunuyor olabilirsiniz.
Hemen acikliyorum. Bu gorevin gerektirdiklerini yerine getirirken, aslinda bu yaziyi
yazmaya karar verdim. Aklimdan gecenleri sizinle paylasmak istedim. Her sey olup

biterken, bir an durup distundim. Su an yaptiklarim ve hissettiklerim ne kadar farkli
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olurdu, eger ben kendimden higbir sey beklememis olsaydim zamaninda diye

gecirdim aklimdan.

Bu gorevde olmak; komitedeki diger hocalarla bir suru toplantiya katilmak demek,
basvurulari incelemek ve fikir belirtmek demek, secilen adaylar okula mulakata davet
edildiginde ortalikta kosusturan kisi olmak demek, adaya bazen aksam yemeginde ya
da 6gle yemeginde eslik etmek demek ve baska her ne gerekiyorsa onu yerine

getirmek demek.

Ya hi¢ beklememis olsaydim kendimden bir yerden bir yere tek basima gitmeyi? Ya
kimsem olmasaydi, bunu yapabilecegimi, yapmam gerektigini sdyleyen? Ya bagimsiz
hareket becerilerim zayif olsaydi? Derslere gitmek bile bir kilfetken bir de her hafta
toplantilara nasil gidecektim? Hadi diyelim ki bir sekilde gittim. Peki o bagvurular?
Bilmeseydim okunmayan PDF dosyalarini okunur bir hale gevirmeyi? Ogrenmemis
olsaydim epostalara dosya eklemeyi? Metnin icine yaziyorum, oradan okuyun
deseydim mesela hocalara... Kargimda dort tane hoca. Konuguyorlar bir aday
hakkinda. Dordu de benzer bir sey sdyluyor. Kendime glivenmeseydim, fikirlerimi

ifade etmeye cesaretim olmasaydi, karsit bir sey sodyleyebilir miydim?

Alti tane aday cagdrildi, alti farkl glin. Hepsi dokuzdan bese kadar ter doktiler
mulakatlarda ise alinabilmek icin. Her gun farkli zamanlarda, farkh odalarda en az ¢
mulakata katillyordum her aday icin. Kullanamasaydim takvimimi, tutabilir miydim
hepsini aklimda? Bolimdeki tim dgrenciler adayla gorusmeye davet ediliyorlar. Ben
de 6grenci oldugum igin bu oturumlari ydnetme goérevi bendeydi. Gelenleri karsila,
konugmayi canh tut, kimse konugmuyorsa sen konus, hepsi evet benim isimdi.
Toplum iginde konugsmayi da beklememis olsaydim kendimden... Aday bir sey
soruyor, “su nerede bu nerede” diye, aday! alip bolim baskaninin odasina gétlirmem
lazim, dusunsenize ben hala eski ben olsaydim, hani su universitede tuvalete gitmek

icin birilerini beklemek zorunda olan ben, nasil basa ¢ikardim bu durumla?

Komite bagkani dedi ki, adayla aksam yemegine gidilecekmis. Bolimden bir hoca bir
de ben eslik edecekmigiz adaya, maksat hem yemek hem adayin agzindan laf almak.
Dediler sehir merkezinde bir italyan restoranina gidiliyormus. Hoca dedi, “Elif saat

yedide hazir ol”. Baktim internetten, restoran sik bir yer gibi geldi kulagima. Gérev de



onemli, boluma temsil ediyorum. Ortama ve duruma uygun gérinmem, ona gore
giyinmem lazim. DUgunsenize kirmizi bir pijama alti ve mor bir kazakla gittigimi
yemege. Ben ne bileyim. Etrafimdakiler girkin gérunsem de hi¢ sdylemediler ki bana
bu gune kadar. Ben uzulurim diye dusunmusgler. Kimse beklemedi ki benden,
kendileriyle bir olmami, ayni kulvarda kosmami. Neyse ki durum bu degil de iyi kotu

bir fikrim var nerede ne giyilir diye.

Aman canim, giyim miyim bize ne. Bu gun ne giysem mi izliyorum, bize yemegi anlat
mi dediniz? Hemen anlatayim. Monuyu internetten okudum kim sorarsa. Bir gittim
monu degismis. Bir yanimda hayatimda ilk kez gérdiugum aday, diger yanimda
bolimde en az tanidigim hoca. Garson kagitlari birakip ¢ekmis gitmis. Ne yapayim,
adamlara ménude ne var diye mi sorayim. Neyse kendi teklif etti okumayi. Ah ¢ok mu
sapsal gériindim acaba? Ménu, monu degil, Da Vinci’'nin sifresi mibarek. Yengeg¢
bacagina enginar mi doldurmuslar ne? Yenecek bir sey yok mu ya? Lahmacun pide
falan, bildik tanidik bir seyler olsa. Hocanin aksanini anlasam, kelimeyi anlamiyorum
ki. Neyse bir dana eti buldum da sdyledim. Aman o da ne? Tabak bir geldi kocaman.
iki diirttiim catalla, bitiin bir kocaman et. Hep annem keserdi benim bitiin et
parcalarimi. Aneeeee aneeee! Hay Allah! Sihirli degil miydi benim annem? Of kegke
o salak dizileri izleyecegdime, onumdeki eti kesmeyi 6grenseymisim. Baktim olacak
gibi degil, taktim ¢atala koca eti, bagladim isirip i1sirip yemeye. Ah acaba herkes
bana mi bakiyor simdi? Toplum iginde yemek yiyemem ki ben, utanirrm. Hem ne
gerek vardi ya. Of offf! Sonra tatli geldi. Kasigi nereye koymuslar ya? Hokus pokus
yapar gibi elimi gezdirdim tatlinin Uzerinde, ama kasik yok. Sorayim bari bizimkilere
dedim. Cevap neydi biliyor musunuz? “Right here” dedi bir tanesi, bizde derler ya
“burada” ya da “surada” ona denk iste. Ah simdi rezil mi oldum? Vah vah, tih tih.
Kasig1 bulamadim. En iyisi “cok doymugum yiyemeyecegim” diye bir yalan uydurmak.
Ah bir de bu adaya soru soracaktim degil mi ben? Hay Allah uguvermis aklimdan.

Annem yemek yerken konusma derdi hep. Ondan oluyor bunlar hep.

Evet monu degismisti, evet okuyamadim, evet kasigi da bulamadim. Bu kisimlari
dogruydu, i¢ konugsmalarim bambagskaydi. Ne yapayim simdi utanayim mi kizarip
bozulayim mi? Onlarin erigilebilir ménisu yok diye ben kendime mi kizayim.
Go6gsumu gere gere, sordum yanimdakilere “ménide ne var” diye. Et gelince, aldim

elime bigagi bir yandan konustum bir yandan yedim yavas yavas. Kimsenin bana



bakip bakmadigi umurumda olmadi. Kasik nerde bulamadim. Sordum cevap
alamadim. Bende o tatlyi yemeden oradan ayrilacak g6z var mi ya? Benim sugum
mu? Ogrenmemisler ki bir korle iletisim kurmayi. Bakin dedim, her sey bir 6grenme
firsati olabilir. Bu gecenin kazanci olsun, ben size bir sey 6gretmek istiyorum. Tabi
tabi dediler hemen. Saat yonlerini kullanin dedim. Hemen aydinlanma yasadilar.
Kasigim hem tg¢ yonindeymis hem de tabagin altinda. Ne rezil olmasi, bir de
adamlara ders ogretip Uste ¢iktim kahraman oldum. Hatta hoca sonrasinda takdir etti

beni. Ne ¢ok sey bildigime sasirmis. Beklemiyordu herhalde.

iki farkli adayla da 6gle yemegi yedik. Masalarin arasindan slalom yapa yapa
gecmek gerekiyordu. Bu sefer de baska hoca, bagska aday. Ah 6tekini ancak biraz
alistirmistim ama ya! Neyse, kadin tuttu kolumdan. Ah dedim hocam durun hemen
nasil olmasi gerektigini gostereyim. Girdim kadinin koluna. Artik 6grenmistir her
halde.

Batun bu sureg, benim igin akademik anlamda ¢ok 6gretici ve zevkli bir strecti. Ama
eger ben bazi seyleri farkli distindyor olsaydim, bazi seyleri yapmakta zorlansaydim
ya da yapip yapamayacagimdan emin olmasaydim, bence iki ihtimal olurdu; ya bu
komiteye hi¢ ¢agrilmazdim ya da bu deneyim bana zehir olurdu, kaygidan stresten

kendimi yerdim.

iste gencler, siz siz olun kendinizden her seyi bekleyin tamam mi? Kendinize
guvenin, firsatlari kagirmayin, mumkuan oldugunca kendinizi geligtirin. Gormuyor
olmaniz sizi hayattan muaf kilmasin. O eti kesebilir, o partiye gidebilir, 0 gocugu
tavlayabilir, o okula gidebilir, o ige girebilir, o meslegi yapabilir kisacasi baskalarinin

yapabildiklerini siz de yapabilirsiniz. Bunu kendinizden bekleyin.



lyi insanlar A'dan Z'ye Sirali Tam Liste
Meral S6zen
meralsozenl@gmail.com

Sayi 50, Nisan 2018

Algilamami kolaylastirmak amaciyla benimle daha yuksek sesle konusanlar

Benim i¢in ¢ok Uzulenler

Canimin ne istedigine benim yerime karar verenler

Cocugumu benden ¢ok dusunenler

Diger engellilerden farkl oldugumu sdyleyenler

"Engelli" ifadesini kullanmaktan kaginanlar, ille de gerekirse kisik sesle soyleyenler
Fizigimin guzelligini alakasizca belirtenler

Guvenligim konusunda surekli endise edenler

Her isi benim yerime yapmak isteyenler

Hi¢c cekinmeden dokunan samimi insanlar

is verip, daha ne istedigimi soranlar

Kardesi ilan edip koruma altina almaya calisanlar

Lizumsuz da olsa hayranlik bildirip évgulere boganlar

Mutlaka bir gorenden yardim almami 6nerenler

Neyi yapip yapamayacagima benim yerime karar verenler

Olasi bir aksaklikta hemen mudahale edebilmek i¢in her hareketimi an be an
izleyenler

Oluimiine glvenip, iyi bir insan oldugumdan hi¢ stiphesi olmayanlar

Para almadan hizmet vermek isteyenler

Rahat etmem icin girdigim her ortamda teyakkuza gegenler

Sagma ve tehlikeli de olsa yaptigi sakalarla ortami senlendirenler

Surekli tedavi segenekleri soranlar ve hatta arastiranlar
Sirin bir ses tonuyla konusup sevgi ve ilgilerini sunanlar
Teselli amaciyla dini bilgilerini paylagsanlar

Ufacik da olsa benden bir sey beklemeyenler
Uzlintistni bana belli etmemeye galisanlar

Var olugsuma buyuk anlamlar yukleyenler


mailto:meralsozen1@gmail.com

10

Yorulmamam igin yanimdaki kigiyi muhatap alip onunla konuganlar

Zekami abartili bigcimlerde dvenler

Etrafimiz iyi insanlarla sarildi. Sanki nefes alamiyor gibiyim. Biri "Nankor" ma dedi?

Yok, hayir, dememigtir.



11

ik Goriiste Ask

Mihri ilke Geperli
homoibretus@gmail.com
Sayi 54, Agustos 2018

- Ik géruste agka inanir misin?

+ Bir saniye, bastonumu alip geliyorum.

Yasamin her alaninda enteresan olaylarla karsilasan biz sakatlarin gonul igleri de bir
o kadar cetrefilli oluyor. Askin engel tanimadigi, sevginin her engeli astigl bu
diinyada nasil yalniz kaldigimi bu yazida sizlerle paylasiyorum. iste karnimda

kelebekler ugusturan, kalp atislarimi tavan yaptiran o tatl anilar...

Bir kadinla yuz yuze konusacak cesareti kendimde bulamadigim igin sansimi sosyal
tanigma uygulamalarinda deniyorum. Mesaj attigim her elli kisiden en fazla dort
tanesi donus yapiyor. Sans eseri bir-ikisiyle sohbeti ilerletsem de kér oldugumu
soyledigim anda karsi taraf iletisimi sonlandiriyor. Klasik hikaye, karsi tarafin ilgisini
cekmigseniz size engin Photoshop ve Retrica bilgisini konusturdugu birkag fotografini
gonderir ve begenip begenmediginizi sorar ve karsiliginda fotograflari

gbremeyeceginizi, kor oldugunuzu sdylersiniz.

ik tepki “Peki nasil yaziyorsun?” Bu soru kesinlikle meraktan sorulmaz, karsi taraf
gergekten kor biriyle yazistigindan emin olmak istiyordur ve bu soruyla kendince

aciginizi yakalamaya galigiyordur.

Soruya verdiginiz cevapla karsi taraf ikna olur ve aninda “blindzone”a disersiniz.
“Herhangi bir konuda yardima ihtiyacin varsa soyleyebilirsin.” Herhangi bir konuda
birinden yardim istemek i¢in chat platformlarina bagvurmayacadimi o da tahmin
ediyordur, yani umarim. Burada amag genellikle kor birini reddetmenin yaratacagi i¢
sikintisini hafifletmek. Bu cimleden sonra sohbet devam etmiyor ¢unku.

Bu asamayi gegip iletisimi ileri boyutlara tagidiklarim olmadi diyemem. Hatta igin
eglenceli kismi buradan sonra basliyor. iste ibretlik gonil defterimden iz birakan

cumleler.
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“Yani ilke seninle ciddi diistinebilirim ama simdi sen gérmiiyorsun, bulusma yerinde
beni beklerken bagka bir kizi ben zannedip sarilirsan ben kiskanglik krizine girerim.
Bu supheyle yagsayamam tUzgunim.”

“Kor tuttugunu oper” lafini fazla ciddiye almis olsa gerek.

“Simdi ben yuzinde sivilceleri olan girkin bir kadin degilim. Sen hig gérmedigin bir
guzelligin hakkini verebilecegin konusunda kendine glveniyor musun?”

Uzmanlar ego patlamasina kargi vatandaslari uyariyor. Guzelligiyle gézleri kanatan
prensesimizin yaydigi alfa isinlari kameralarinizin piksellerine zarar verebilir, dikiz

aynalarinizin goéruntisunu bozabilir.

“Benim icin iliskide hijyen ¢ok énemli, sen kisisel bakimini rahat yapabiliyor musun?”

“Ben zaman makinesiyle paleolitik cagdan geldim, izninle gidip atesi bulmam lazim.”

Yazimi beni cinsiyet kimligimden 6turt varolussal bosluga iten bir aniyla bitirmek

istiyorum.

Sohbetinden ¢ok keyif aldigim, ayni sekilde de eglendirebildigim ve ortak
noktalarimiz olan bir kadinla ilk randevumdu. Cok gezen bir insan olmadigim igin ve
mekan konusuna takilmadigim icin sec¢imi kargsi tarafa biraktim. Oturdugumuz
mekanda da garsonla o muhatap oldu, zira garsonu goren Kigiye ¢agirtip sonra o
kisiyi devre digi birakip kendim muhatap olmak bana mantikl gelmiyor. Ne olursa

olsun erilligi elden birakmamak gerektigini su cumleyle anladim:

“‘Mekani ben sectim, garsonu ben ¢agirdim, menuyu ben okudum. Erkek dedigin
biraz inisiyatif almali, kadin geri planda kalmali. Ben senin yaninda kendimi bir

erkegin yaninda gibi hissetmiyorum.”

Bu olaydan sonra daha iyi anladim. Sakat bir adamin engelsiz erisemeyecedi tek yer
bir kadinin kalbi. MUcadele ederek yasalari degistirebilir, ayrimciligi 6nleyebilir,
erigilebilirlik sorunlarini ¢ozebilirsiniz. Ama biri icin degerli olmaya tek basina sizin

mucadeleniz yetmez.
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Ask Zincir Tanimaz

Burak Sari
buraksari2014@gmail.com
Sayi 51, Mayis 2018

Gunlerdir igi kipir kipirdi. Mevsimin tum geliskileri, onun iginde yasaniyordu sanki.
Yerinde duramiyor igi icine sigmiyordu. Baharin adini yalanlarcasina soguyan
havalar, onu ¢ok etkilememisti. Glines bulutlarin arkasina saklanmamis, goklerdeki
tahtindan firar edip onun yuregine konmustu adeta. Bu essiz misafiri yitirmek
istemeyen kalbi, bir mengene gibi kavramisti dev ates pargasini. Mutlu bir sicaklik ve
sarsicl bir sikisma hissediyordu icinde. Glinesin yaninda, ilik samyelleri ve Nisan
yagmurlari da gelmis, yanan yiregini serinletip kipir kipir yapmislardi. ilkbahar,
disarida yagsanmiyorsa da onun iginde hUukmunU umarsizca surdartyordu. Yagmur,
gunes, ruzgar olur da toprak durur mu? Hemen o da bu gluzelim mekanda yerini
almisti. Kok salacak yumusak topragi goren agaclar ve gicekler, hic zaman
kaybetmeden koklerini topragin derinliklerine gomerek en guzel giysilerini yemyesil
kusanmigti. Bu guzelligin davetine icabet eden kuslar, yesil értinun Uzerinde
civildasarak sevigsmeye baglamiglardi bile. Artik, gtral gurdl bir dinya akiyordu
icerisinde. Beyni ise, yuzyillik bir sarap figisina dugsmusgesine yureginden gelen
sesler diginda talimat almiyordu. Bir hastalikti belki de bu, binyillardir adi
konamamis. Ya da hi¢ tanimlanamayacak bir sey. Onun igindi belki, insanlarin onu
ete kemige burindirme g¢abasi. Romeove Jiliet demigler adina. Mem- u Zin diye
cagirmiglar. Tahir ile Zuhre diye cisimlestirmislerdi. Sevda derlerdi ona Anadolu’da ve
adini duyan herkesin yuregdi ciz eder. Bagi saygiyla one egilirdi. Amaaaaaan dedi.
Her ne boksa iste. Sonucta essiz bir sey. Her bokun Uzerine felsefe yapmak zorunda
degildi. Yine de dusunmekten kendisini alamiyordu. Buna benzer duygulari daha

once de yasamisti ama bodylesini degil.

Bir film seridi gibi ask hayati géztinde canlandi. Basarili ve donanimli bir insandi.
insanlari cok cabuk etkileyen bir gekiciligi vardi. Ama her zaman gesitli dnyargilar
pesini birakmiyordu. Onu gitmek istedigi yere, ayaklarinin degil bir tekerlekli
sandalyenin gottrtyor olmasiydi bitlin problem. Yolun felsefesini bilmeyen,
kendisine ogretilen seklin diginda sevdalanmaya bile cesaret edemeyenler igin gok

blylk sorun gibi gériintiyordu bu. Onemli olan ulagilmasi gereken yer degil miydi? O
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yere giden yolda hangi aracin kullanildigi ne kadar 6nemliydi? Hayati kurulu bir saat
gibi yagsamaya alisik olanlara bunu anlatmanin ne kadar zor oldugunu
deneyimleyerek goérmustu kag kere. Tabi ki kendisinin de Mecnun ettigi bir sirt insan
olmus ama onlarin hisleri karsiliksiz kalmisti. Cok bilmis bir edayla, “Bu firsatlari
degerlendir.” Diyenler olmustu. Fakat o, agk denen duygunun zerresini tatmamis

cikarci zihniyetlere kanmayacak kadar dogal kalabilmisti.

Bu sefer durum farkli gibi gériiniiyordu. Okulda tanidigi bir gencti. ilk giinden,
birbirlerinden hoglanmis; bunu birbirlerine belli etmekten de ¢ekinmemislerdi. Sevdigi
farkli bir insandi. Dogayi ve insanhgi 6zgurlestirmek icin mucadele ettigini sdyluyor,
g6zunu budaktan esirgemiyordu. Kendisi de toplumun kaliplariyla ve sistemle
kavgaliydi ama bu kadar keskin cimleler kurmuyordu. Belki de kendi zihninde biriken
dusuncelerin bu kadar radikal soylenmesi etkilemisti onu. Belki de gen¢ adamda
kendinin bir pargasini gérmustu. Malum dnyargiyla karsilagsacagini aklina bile
getirmiyordu. Oyle ya, bu geng adam kendisini anarsist olarak tanimliyor ve toplumun
prangalarindan kurtulmak gerektigini savunuyordu. Fakat bir iki olay ondan
kuskulanmasina sebep olmustu. Toplumun dayatmalarini kabul etmedigini sOyleyen
bu geng adam: bir arkadaslarinin escinsel oldugunu 6grendiginde kisa bir stre
ikircikte kaldiktan sonra diger arkadaslari gibi o geng ¢ocuktan uzak durma karari
almigti. Bir bagka gun ise, nedenini hatirlamadigi bir olaydan kaynakli okulun temizlik
gorevlilerinden birisiyle tartismis ve soylediklerinin tam tersi simarik bir burjuva gibi
tepkiler vermisti. Gozlemledigi bu iki olay, biraz dengesini sarsmisti. Fakat, bu geng
adama haksizlik ettigini disunuyor, herkes dusunduklerini zamanla pratige dokuyor
diye kendini avutuyordu. Her ne olursa olsun bugun ona agilacakti. Bulustuklarinda

liseli bir geng gibi heyecanlaniyor, bunun i¢in kendisine kiziyordu.

Batan heyecanini bir tarafa iterek igindeki her seyi bir anda soyleyivermigsti. Aldigi
cevap hislerinin karsilikl oldugu ama biraz beklemenin dogru olacagiydi. “Beklemek”
dedi. “Neden?” “insanlarin bu duruma biraz alismasi igin” dedi geng adam. Bir ¢irpida
kulaklarina dékulen bu yanit, bir sok etkisi yapmisti ama soku kolay atlatacak kadar
tecriibeliydi. Ne igin beklemeleri gerekiyor diye sormadi bile. icinde inanilmaz bir
aglama hissi olmasina ragmen, gelikten bir ifade takinmigti yizine. Delici bakiglarini,
karsisindakine sabitleyip kursun gibi bir ses tonuyla konusmaya bagsladi. “Sen” dedi

“Bir kdlesin. Sen dusunsel bir kdlesin. Dilin ¢ok keskin, ¢cok gugli cimleler
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kurabiliyorsun. Fakat zihnin kole. Hayatta higbir seyin ortasi yoktur. Ya tum zincirlerini
kirip 6zgurlesecek, ya da zamanla yumusayacak eriyeceksin. Aileden,
arkadaslarindan, cevrenden c¢ekine ¢cekine; hikumetten, devletten ve son olarak
kendinden gekinmeye baslayacaksin. Geriye dogru attigin her adim, zincirlerini daha
da sikilastiracak. Nefes alamaz hale geleceksin. Seni kan baglariyla etkileyecekler,
yalniz birakmakla etkileyecekler, ekmeksiz kalmaktan korkacaksin ve sen; sen
olmaktan ¢ikacaksin” dedi. “Bu sert dilin eriyecek. Soyleyemediklerin bir yumru gibi
icinde buyuyerek govdeni sisirecek. Konusmadan once, oto sansir mekanizmasinda
kelimelerini slizeceksin. Sdyleyemediklerin icinde daglasacak. Karar senin, ya tim
zincirlerini kirmay1 segcecek ya da dmruna bir kdle olarak tamamlayacaksin. Doganin
sana verdigi 6mru bagkalarinin istedigi gibi yasayacak, bagkalarinin istedigi ol¢tlerde
insanlara asik olacak, bagkalarinin istedigi insanlarla arkadas olacak, ayni yerlerde
susarak ve ayni seyleri yaparak tamamlayacaksin. Ya da, yureginin ve
dusuncelerinin pesinden gideceksin. Sevdasini bile korkusuzca yasamaktan aciz
olan insan , 6zgurligun pesine dusebilir mi? Prangal bir ylrekte hangi sevda
barinir? Sana ényargilarin ve celiskilerinle basarilar dilerim. Unutma, ise kendi

zihninde devrim yaparak baslaman gerekiyor” dedi.

Gen¢ adam, adeta bir balyoz darbesi almisgasina sarsilmisti. “Tamam” dedi, “Seninle
her seye varim.” Fakat aldigi1 yanit, yasadigi sarsintiyi bir kat daha arttirmigti.
Kadinlara 6zgu bir bilgelikle, “Sen dnce kendinle yuzles ve 6zgurliguni kazanmak
icin mucadele et. Bu yolda harcadigin emek, seni 6zgurlige ve agka daha gok
yaklastiracak. Unutma, ask zincir tanimaz” diyerek orayi terk etti. O gece yasamis
oldugu hayal kirikligina ragmen, basini yastiga koydugunda kendinden emin
insanlarin takindigi bir guliumseme vardi geng kadinin yuzinde. Yenilmemis olmanin,

bas dondurucu rahatligiyla, birakti kendisini zihninin dingin limanlarina.
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Benim icin Bagimsiz Yasam...
Beyza Unal
beyzaunal7@gmail.com

Sayi 50, Nisan 2018

Bu ay, siz okurlarimizi bir farkindalik yaratma eylemine davet edecegim; ama énce,
eski yazilarimda deginmis oldugum Bagimsiz Yasam kavramindan biraz daha
ayrintili bir sekilde bahsetmek istiyorum.

Bagimsiz Yagsam kavramini 6grendigim ilk andan beri, bu kavramin engellilik
alanindaki hak arayisinin temelinde oldugunu dusuntyorum. Hatta bugin bu alanda
mucadelesini verdigimiz her sey, ancak engellilerin bagimsiz yasama ve topluma
dahil olma hakki taninirsa uygun bir sekilde hayata gegirilebilir hale gelmektedir.
Ayrica, diger haklarin elde edilmesi ve olmasi gerektigi gibi uygulanmasinin da
bagimsiz yasam hakkini destekleyici bir etkisi vardir. Dolayisiyla, diger haklarin
uygulanmasinda bir arag islevi goéren bagimsiz yagsam hakki, ayni zamanda basli
basina énemli bir amagtir. Ancak, bu konu hakkinda firsat bulduk¢a konustugum
zaman fark ediyorum ki engellilige yonelik hak temelli bir bakis agisina sahip birgok
kisi Bagimsiz Yasam’in hayatimizdaki dnemini kabul ediyor ama tam olarak ne
anlama geldigini bilmiyor. Ote yandan, engellilije bambaska agilardan bakan
kigilerin, engellilerin bagimsiz yagam hakkina sahip oldugunu bile dugunebilecegini
sanmiyorum... O ylzden bu konu hakkinda biraz daha konusmamiz lazim.

Bagimsiz Yasam, aslinda kisacik bir yazida aktarilabilecek bir kavram degil. Uzunca
bir tarihgesi var ¢unku bu hak elde edilene kadar bagimsiz yagam adina oldukca
yogun bir mucadele verildi. Bu kavramin Birlesmis Milletler Engelli Haklari
Sozlesmesi’ne girmesini saglayan da Avrupa ve Amerika’daki engelli bireylerin bu
zamana kadar bu alanda yaptiklari oldu. Bu hareket, ilk olarak, o donemde siklikla
goruldugu tzere, engellilerin toplumdan tecrit edilmis bir sekilde, yatili bakim
evlerinde degil, toplum i¢inde kendi tercih ettikleri yerlerde yagsamaya haklari oldugu
fikrinin savunulmasiyla bagladi. Engellilerin toplu olarak kaldigi kurumlara kargi
¢ikilmasinin nedeni bu kurumlardaki yagsam kosullarinin ¢ok kétl olmasinin yaninda,
en iyi kurumlarda bile, engellilerin kendi hayatlar1 Uzerinde segim ve kontrol
olanagdinin olmamasiydi. Her gin saat kagta uyanacaklarindan, nerede ve kiminle
yasayacaklarina kadar hayatlarina dair tim kararlari diger herkesin yaptigi gibi
kendilerinin vermesi gerektigine inanan engelli bireyler, bunu saglamanin yollari
tizerinde diisinmeye bagladilar. iste, bu noktada, bagimsiz yasama ve topluma dahil
olma hakki, erigebilirlik ile yakindan iligkili hale geldi gunku engellilerin kendi tercih
ettikleri yerde yasayabilmesinin ilk kosulu konutlarin erigilebilir hale getiriimesiydi.
Boyle bir konuta sahip olduktan sonra yapilmasi gereken, engelli bireylerin gunluk
yasamlarinda ihtiya¢ duydugu destegi kendi intiya¢ duyduklari sekilde nasil
alabileceklerinin bulunmasiydi — ¢linki herkes tek tip destege degil, farkh miktarda ve
farkl sekilde desteklenmeye ihtiya¢c duyuyordu. Béylece engelli bireylerin, kendilerine
destek olacak kisiyi kendilerinin sectigi ve isi, bu kisilere kendilerinin verdigi ancak
destek olan kisinin Ucretinin devlet tarafindan karsilandidi kisisel asistanlik sistemleri
kuruldu. Bu sistemler her ulkenin sosyal guvenlik sistemlerine gore degisiklik
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goOsterse de, engellilerin, bagkalarinin kesin gozuyle baktigi birgok seyi kimseye
bagimli hissetmeden yapabilmelerini sagladi. Ozetle, 6zellikle yasamlarini
surdurebilmek icin daha yogun destege ihtiya¢ duyan engelli bireyler, gunluk
yasamlarini istedikleri gibi planlayabilmeye, istedikleri zaman disari ¢ikip istedikleri
yerlere gidebilmeye bagsladilar.

Bu sistem, bildiginiz gibi, Turkiye’de var olan bir sistem degil. Bu nedenden, bagdimsiz
yasam hakkinin Turkiye’de olmasi gerektigi sekilde uygulanmadigini sdyleyebiliriz.
Bunun olmayisi, engelli bireylerin bir kisminin evinde mahsur kalmasina, bir kisminin
egitimini yarida birakmasina, bir kisminin galisamamasina, bir kisminin ailesinin
yanindan ayrilamamasina veya bir kurumda yagsamak zorunda birakilmasina neden
oluyor. Dolayisiyla, engellilerin ihtiyag duyduklari destegi aldiklarinda herkes gibi
bagimsiz birer birey olabilecekleri duguncesinin toplumda yerlesmemis olmasi,
engellilik alaninda savundugumuz birgok seyin tam anlamiyla gergceklesememesine
yol aciyor. Bagimsiz yagam hakkinin ve kigisel asistanlik sisteminin
uygulanamamasinin bir sonucu olarak, engelliler de bagimsiz yasayabileceklerine
ihtimal veremez hale geliyorlar. Bu, ayni zamanda engellilerin psikolojik ve sosyal
anlamda guclenmeleri de engelliyor. Butun bunlar, bagimsiz yasama ve topluma
dahil olma hakkinin énemini bir kez daha vurguluyor.

Simdi gelelim etkinligimize... Tam da bu alanda galismalar yuraten Avrupa Bagimsiz
Yasam Agi, 2014 yilindan beri, 5 Mayis’'it Avrupa Bagdimsiz Yasam Gunu olarak
kutluyor. Bu sene, Turkiye’de Bagimsiz Yasam’la ilgili farkindahidin artmasi amaciyla,
ben de herkesi 5 Mayis’ta #bagimsizyasam #bagdimsizyasamgunu gibi etiketleri
kullanarak, Bagimsiz Yasam’in sizler i¢cin ne anlama geldigini sosyal medya
hesaplarinizdan paylasmaya davet ediyorum. Boylelikle bu zamana kadar bir sekilde
pek de Uzerinde durmadigimiz bir konuyu tartismaya agabiliriz... Haydi, destege!

Ben basliyorum: Benim igin #bagimsizyasam her isimi kendim yapabilmek degil,
ihtiya¢ duydugum destegi alabilmek ve hayatima dair kendi kararlarimi
uygulayabilecek olanaklara sahip olmaktir. Bunun ne kadar guglendirici bir yagsam
tarzi oldugunu kendim de birkag kere deneyimleme firsati buldum. Gelecek
yazilarimda bunlardan da bahsederim belki...
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Bedenimin Koltuk Degnekleriyle imtihani
Engin Yilmaz

engin_yilmaz@yahoo.com

Sayi 48, Subat 2018

Latfen dikkat! Asagida okuyacaklariniz bir empati veya farkindalik ¢alismasi
kesinlikle degildir. Yalnizca gegici bir yeti kaybi yagsayan birinin kisisel deneyimlerini

icerir.

21 Ocak saat 15: Glzel bir Pazar 6gleden sonrasi. Sevda igeride spor yapiyor, ben
televizyon izlerken mutfaktan kendime bir seyler almaya karar veriyorum. Belki biraz
sonra disari ¢ikip sinemaya gideceg@iz. Cem Yilmaz’in son filmi cok komikmis ama
hala betimlememigler. Beklesek mi gitsek mi karar veremiyoruz. Bunlari dusunerek
yerimde ziplayarak yurayorum mutfaga. Tipik ben, yerinde duramayan, abuk subuk
hareketler yapan bir insan. Birden tak diye bir ses geliyor kulagima ve yere
yigihyorum diz UGstl. Allah allah mutfaktan ayagima bir sey mi distli acaba? Etrafa
bakiniyorum yok. Ayagimda garip bir aci. Ayaga kalkiyorum, sol ayagim yere bir
acayip basiyor. Sanki daha algakta. Ayak ucuma kalkmaya ¢alisiyorum olaganustu

bir aci. Evet sanirim bir yerleri kopardim diye geciyor igimden.

Usulca, yaramazlik yapip sessizce sivigsmaya ¢alisan bir gocuk gibi, Sevda’nin

bulundugu odaya sokuluyorum: “Askim galiba bacagima bir sey oldu”.

“Ne oldu?” diye soruyor telasla. Durum béyleyken bdyle diye anlatiyorum. insan
kendini tanir, “Istersen hastaneye gidelim” diyorum. “Bir bant ya da merhem verirler,

ciddi bir seyse de simdiden gorelim” diye ekliyorum.

Saat 16:00: Yakinimizda bulunan bir hastanenin acil servisine geliyoruz. Ortopedi
uzmani doktor, 6nce ayagimi bir yere koyuyor ve “it” diyor. Sonug olumsuz. Sonra
beni diz Ustl geviriyor ve sol alt kisimdaki bolimu sikiyor. Topuk sallaniyor. Doktor
tereddutsuz: “Asil tendonunu koparmissin, ameliyatla ¢ozebiliriz ancak”. Emin olmak
igin bir MR gekiliyor sonug¢ degismiyor. En azindan eve gidip bir dug almak ve son
hazirliklarimi yapmak i¢in zaman istiyoruz. Bu sirada az da olsa yuruyebiliyorum.

Acim ¢ok abartili degil.
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Eve gelirken, hemen bir internet arastirmasi yapiyoruz. Asil tendonu kopmasinda
insanlar tipki benim duydugum o tak sesini duyar, yere yigilirlarmis. Maalesef gogu
agriy1 nemsemeyip hastaneye ¢ok geg¢ basvurduklari igin ameliyat sireci gok daha
ciddi olurmus. Bu nedenle ameliyata ikna oluyorum. Ayadim 21 gun algida kalacak. O

yuzden son adimlarimi agir agir atiyorum.

Evde rutin devam ediyor, Sevda’nin hukuk soylesilerini kaydediyoruz, son bir dus

aliyorum ve anestezi gérismesi icin tekrar hastaneye gidiyoruz.

22 Ocak: Sabah saatlerinde son kez yuruyerek geliyoruz hastaneye. Bugun ameliyat
gunu. 21 gun boyunca ne yapacagim, ayagimi hic basmadan nasil yasarim? Nasi|
tuvalete gider, temel bakimimi nasil saglarim? Ya verece@im dersler ne olacak.
Apartmanin allahin cezasi kivrimli ve tutmaci olmayan merdivenleriyle nasil basa
cikarim? Kafamda bu dusunceler, yuregimde ameliyat korkusu. Ameliyati yapacak
doktor guven verici konusuyor. Erken gelmekle ne kadar iyi yaptigimizi, baglantilarin
zarar gormemesi igin diz Ustiine kadar algi yapacagini anlatiyor. Aksam saatlerinde 2
saatlik bir ameliyat bagliyor ve bittiginde artik parmak uglarimin ¢ok az gerisinden
dizimin bir karig Ustune dek uzanan bir algi, titreme ve yogun bir agriyla uyaniyorum.
Henulz hastaliktan sakatliga evrilmis degilim. Agri ve aci, sonrasini dusinmeme

engel.

23 Ocak: Gegici sakathigimin ilk gunu. Artik taburcu islemleri baghyor. Doktor
ameliyatin iyi gectigini, 21 gun boyunca hi¢ ayagimin ustine basmamam gerektigini
anlatiyor. Ve o gun koltuk degneklerimle tanisiyorum. Koltuk altlarima kadar uzayan,
asagisinda ellerimi tutmak igin kullanacagim tutmaclarin bulundugu, uglarinda da
kaymay! engellemek igin yuvarlak bir aparatin yer aldi§i uzun ve demir bastonlar. ilk
kargilasmamiz pek de sicak olmuyor. Bir turli onlara givenmesini 6grenemiyorum.
Ben koltuk degneklerinin arasinda duracagima koltuk degnekleri bacaklarimin

arasinda. Kaylyorum, gucimu bélemiyorum, ylriyemiyorum bir tarld.

Sonunda bitmek bilmeyen taburcu islemleri sona eriyor ve eve doéniiyoruz. iste ilk
travma. Merdivenleri nasil gikacagim. Cikamiyorum. iki kisi arkamdan tutuyor, koltuk
degneklerini 6ne atiyorum, ama kendimi kaldiramiyorum. Arkadan destek, bir
basamak, bir basamak daha. Aman allahim, neden bitmiyor bu merdivenler, niye bu

kadar dik? Dakikalar gegiyor, daha ortalarina yeni gelebildik. Kilom aleyhime isliyor,
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Ne arkamdakiler, ne kendim atabiliyorum bedenimi yukariya. Sonunda dayanamayip
“Birakin beni” diye haykirlyorum ve yuz ustu yere uzatiyorum vicudumu. Ellerimle

yukaridan destek alarak kalan merdivenleri kendi basima ¢ikip kendimi eve atiyorum.

Tekrar koltuk degneklerini deneyip yatagima geceyim derken, offf! Yanhglikla
ameliyath ayagimin Gstiine basiyorum, O nasil bir aci, o nasil bir sanci! 21 gun nasil

gecer boyle?

Iste farkindalik diye goz baglama, tekerlekli sandalyelere oturma, koltuk degnegi
kullanma, bundan gok yanlis. insanlar isin yalnizca travmalarini yasayip uygun
¢6zUmleri bulamiyorlar. O giin eve hasta ziyaretine GETEM'de birlikte ¢alistigimiz
Levent ve Berre geliyor. Berre daha gecen yil bir bilek ¢cikmasi yasadi ve 8 hafta
ayagi algida kaldi. “Neden popo Ustu ¢ikmadin” diye sorunca, kafamda bir sey
cakiyor. Evet bunu denesem, hakikaten kimse zorlanmadan kolayca yavas yavas
cikabilirdim merdivenleri. ileride bunu mutlaka denemeye karar veriyorum. Koltuk
degneklerini hala kullanamiyorum, ama yerde surtinerek dolasmayi kesfediyorum.
Hem tehlikesi yok, hem de en azindan yatagima, tuvalete kendim gitme sansim

oluyor. Ik basarl, ilk bagimsizlik kazanimim oluyor bu.

24 Ocak: Muthis bir agriyla uyaniyorum sabah. Kahretsin herkes uyuyor hentz.
Kimseyi uyandirmadan kalkmaya karar veriyorum. Of! Su icmek neden bu kadar zor.
Basucuma neden bir sey koymadim? Sirln surln nereye kadar? Annem, babam ve
Sevda yanimda. Hepsi huysuzluklarimi kaprislerimi ¢cekiyor. Bir yol ayirrmindayim. Ya
depresyona girip kendime aciyacagim, Ya da sakatlik bir ydntem farkidir diye
insanlara car car carladigim ilkeyi hayata gecirecegim. Ama nasil? Annem, Sevda
¢ok yardimci. Bir seyleri tek basima yapabilmem icin cesaretlendiriyorlar beni. Hadi
bir daha deneyeyim koltuk degneklerini. Annem diyor ki "sol ayagini koltuk
degneklerinin arasina koysana!”. Gergekten, niye daha énce dyle yapmadim ki, evet
ayaklarim koltuk degneklerinin arasinda degnekler ileride ellerimi iyice tutamaglara
sabitleyip ileri evet! Evet! Oldu. Bir adim, bir adim daha. Koltuk degnekleri ileride, bir
sigramayla ve sakat olmayan sag ayagim ve ellerime vererek gucu yol kat ediyorum.
Of! Cok yoruldum, ama basardim! Suriinmekten ¢ok daha hizli evin iginde
dolasiyorum artik. Bu, her seyin degistigi bir donum noktasi. Belki agrilarla hala biraz
hastayim, ama caresiz degilim, sakathga terfi ediyorum. Bundan sonra her seyi farkl

sekilde nasil yapabilecegimi 6grenecedim kesif gtnleri basliyor.
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25 Ocak: Klasik sabah agrisi. Yine su icme istegi, Yine unutmusuz basucuma bir sise
koymayi. Uykulu kalkiyorum yataktan, bizim bir sebilimiz var, bagina gidiyorum ki, o
da ne, bardaklari bulamiyorum yaninda. Haydi mutfaga. Bardagi aliyorum oradan
ama kulpsuz bardak almisim, hem koltuk degnegini, hem bardagi tasimak pek
muidmkun gérinmuyor. Nedense bardagi giysimin bir tarafina sikistirmayi akil
edemiyorum. Haydi yere. Bir taraftan suranayor, bir taraftan koltuk degnekleri ve
bardagi surikliyorum. Nihayet mutlu son. Suyumu doldurup igiyorum ve yatagima
koltuk degneklerimle dénebiliyorum. Sonradan kendime ¢ok giltyorum. Kulplu
bardak alabilirdim, bardagi bir tarafima sikistirabilirdim, ama olabilecek en zor yolu
se¢cmisim. Tam da bu yuzden farkindalik etkinliklerini boyle yapmak ¢ok yanlis. Kisi
yetilerine degil, yapamadiklarina yogunlasabiliyor ¢unku. Artik yatagimin baginda
blyUk bir sisem var. Su icmek igin boyle bir zahmete katlanmiyorum geceleri. Ve
gecen tiras makinesini temizlemek i¢in ¢op kutusuna gittigimde onu pijamamin igine

sikigtirip sorunsuzca tagimayi basardim.

Burada gunltgime bir ara verip 25 Ocak sabahi yasadigim deneyimin dogruladigi
Silverman ve arkadaslarinin (2014) arastirma makalelerine bir degineyim. Silverman
bir grup insanin gozlerini baglayarak onlara para sayma, bardaga su doldurma ve bir
yerden bir yere gitme gibi ¢esitli aktiviteler yaptiriyor. Daha sonra bu Kigilerle gozleri
baglanmayan kisilerin korlik hakkindaki algilarini karsilastiriyor. Sonuglar ¢ok ilging.
Gozleri baglanan kisiler korlerin birgok meslegi daha zor yapabileceklerini, korllkle
¢ok daha zor basa gikabileceklerini ve kendileri kor olurlarsa, bu duruma ¢ok daha
zor uyum saglayabileceklerini digtnuyor. Korlere olan acima ve hayranlik duygulari
da artiyor. Gozleri baglanmayanlarin ayni noktalardaki skorlari gézleri baglananlara
oranla istatistiki olarak anlamli bicimde ¢ok daha olumlu. Makalenin sonunda da
belirtildigi gibi, kisiyi hi¢cbir deneyim olmadan bir sakathgin 6grenilmemis
farkhliklariyla kargi karsiya getirirseniz, birakin farkindalik yaratmayi, mevcut
onyargilari ve trajedi olgusunu da guglendiriyorsunuz. Benim durumum da boyle
geligiyor, bacaklarimin algiya girdigi ilk on gun ile sonraki on gun arasinda duruma

uyum saglama agisindan ciddi farklar oldugunu sdyleyebiliyorum rahatlikla.

25 Ocak gunu yeni bir sey daha ekliyoruz repertuara, sakat olmayan sag ayagimi
korumak igin bir ayakkabiyl ev ayakkabisi yapiyoruz. Boylece iki ayak arasindaki algi

kaynakl yukseklik farkini bir nebze gideriyoruz. Yurimek artik daha konforlu ve daha
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az yorucu. Gergi sonraki on ginde bu ayakkabiya o kadar da ihtiyacim olmadigini

goérmeye basliyorum.
26 Ocak corap giyebilme becerisi:

Ameliyattan beri alcili ayagima gorap giymeyi beceremiyorum. Algi dizimin bir karig
ustunde oldugu igin, ayagimin ucuna ancak parmaklarimla dokunabiliyorum, ama bir
islem yapamiyorum. Sonralari birgok insanin dizlerini bukmeden de ayaklarinin
ucuna ulasabildigini 6grendim, ama belli ki, gébegim yine aleyhime igliyor ve ben
yapamiyorum bunu. Aklima uzun bir seye gorabi tutturup ayagimi sokmak geliyor.
Bunu dusunudrken, gorap giyme aparati diye bir Google aramasi yaptigimda karsima
Gitti Gidiyor’da bir trtn ¢ikiyor. Belli ki, boyle bir sorun yasayan bir tek ben degilim.
Ama uranan fiyati 250 TL civari. 21 gunluk bir alg1 igin mantikli gelmiyor bu fiyat
bana. Zaten anneme kalsa, “biz giydiririz, ne diye ugrasiyorsun” derdinde. Ama
benim damarimda bagimsiz yasam dolasiyor bir kere, bir yol bulmak zorunda
hissediyorum kendimi. Oyle bir sey olmali ki, agzi genis, boyu uzun. Sevda ile
akhmiza kevgir kasiklar geliyor. Hem uzun, hem de ¢orabin agzina koydugumda onu
ayagimin sigabilecedi kadar genisletme potansiyeline sahip. Teori glizel, ama
pratikte ne olacak? ilk denememizi yapiyoruz. iki kasigi corabin her iki tarafina
yerlestirip aciyorum. Kasiklari saplarinin ucundan tutarak dizlerimi bukmeden
ayagima ulasiyorum. Ve iste oldu corap ayagima girdi sonrasi kolay. Topuk
bdlgesinden yukari ¢ekip duzeltmek kaliyor. Sembolik bir basari, ama yine de ¢ok

mutlu ediyor beni. Yeni yontemler igin motivasyonu guglendiriyor.

ikinci on glinde ise, bir sabah, ayagimin ucuna egilerek corap giyebilmeyi
basariyorum. Artik kevgir kagiklara ihtiyacim kalmiyor, ama onlari hala yatagimin
basucunda algi gikana kadar tutmaya devam etmeye karar veriyorum. Demin
dedigim gibi, insan bir gun iyilegsecegim nasilsa deyip, kendini birakirsa, sakathgi bir
caresizlik, bir acizlik seklinde yasiyor. Ama bedeninin mevcut olanaklariyla bir seyi
nasil yapabilirim diye sormaya basladiginda, daha dnce kesfetmedigi becerileri ve
potansiyeli ortaya ¢cikmaya basliyor. Corap giymede de yasadigim tam bu oluyor.

Once kasiklarla, sonra bizzat kendi glicimu kullanarak bir sonuca ulasmig oluyorum.

27 Ocak: Bugun hayatima yeni bir yeti daha giriyor: Kendi kendime igne yapabilme.

Doktor bir kan sulandirici igne de veriyor deri altina yapilsin her gtin diye. Ucu
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oldukga ince, kolay bir igne ama annem yapiyordu. Bugun igneyi kendim
kesfediyorum. Once igneyi hafifce deriye batiriyorum sonra yukaridaki pompayi
yavasca itip ilaci iletiyorum vicuda. Sonra da hafif¢e gekiyorum igneyi. Hem insan
kendisi vurunca daha az aci veriyormus, onu anliyorum. Yuzlerce seker hastasinin

duzenli olarak bunu kolayca yaptiklarini bilsem de, bunu 6grenmek iyi geliyor bana.

30 Ocak: Artik hayatim bir rutine girdi. Gece, dehset bir agriyla hasta Engin olurken,
gunduz agri kesicilerle sakat bir bireye donusup gegici durumuma uyum saglamaya
calistyorum. Uzaktan ders kayit islerimi yapiyor, bilgisayarimla gunluk islerime devam
ediyorum. Bugun ise 6zel bir gun. Yeniden merdiven denemesiyle disari gikacagim.
Bunu basarirsam, haftaya en azindan ilk dersime girmem mumkun olacak, ¢unku
kapi onune ¢ikabilirsem, oradan taksiyle gidebilirim dersligin oldugu binaya kadar.
Sonrasini da koltuk degnekleri halledecek zaten. Merdivenlerden inerken, bu sefer
popo Ustu ilerliyorum. Cok ¢ok kolaymis bu sekilde. Evet hijyenik degil, ama asagi
inince esofmanimi ¢ikarip altimdaki pantolonumla devam etmeyi planliyorum. ilk kez
sokaktayim. Bir ugtan diger uca yurtylp geri dontyorum. Cok yoruluyorum, ama
sonug¢ olumlu. Merdivenden ¢ikarken de, yine popo ustu yontemini kullaniyorum ve

evimdeyim. Bagimsizlik yolunda yeni bir adim daha atmanin huzuruyla dinleniyorum.

31 Ocak: Bu sabah yine disari ¢cikiyorum. Amag berbere gidip saclarimi kestirmek,
yol epeyce uzun, dayanabilir miyim? Komsumuzun kullanmadigi tekerlekli
sandalyesini kesfediyoruz. Giderken bu sandalyeyi kullaniyoruz. Berberde saclarimi
kestirdikten sonra ise donusu koltuk degnekleriyle yapmakta kararliyim, énce
pastaneye kadar geliyoruz. Kisa bir cay molasi ve sonra yavas yavas evin onune dek
gelmeyi bagsariyorum. Artik bir yerlere gitmem gerektiginde bir yolunu bulabilecegimi

bilmek guzel.
6 Subat, ilk dersime yolculuk:

Artik sakatligim bir rutine kavusuyor. Her gun anlatacak farkli bir sey yok. Geceleri
agrilarim azaliyor iyice. Oyle ki agri kesici almadan idare edebiliyorum. Bugiin ise
heyecan verici bir giin. Okullar agiliyor. Biliyorsunuz Bogazigi Universitesi'nde
Engellilerle Yasamak adl bir ders veriyorum. Bu dénem yanliglkla ¢ok fazla kisiye
onay vermisim ders dolu. Herkes, “Zaten ilk hafta, derse girmesen de olur, diger

bacagina da bir sey olur, kendini zorlama” gibi telkinler veriyor. Onlari “Tamam,
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olabilir’ diye gegistiriyorum, ama igimden de evde kalmak ge¢cmiyor. Bu ilk ders
olacak ve 6grencilerimin karsisina gift engelli olarak ¢ikmanin dnemini digtnayorum.
Egder bunu ben yapmazsam, kendimle gelisme ve anlattiklarimi yagamama duguncesi
korkutuyor beni. Zaten bir hafta dncesinde merdiven inme provalari basarili gectigi
icin kendime guvenim artiyor. Bir gun dncesinde de bir dis muayenesi i¢in disari ¢ikip
geliyoruz, her sey yolunda. Hatta artik birka¢g basamaktan olugan kiguk merdivenleri
duvarlara tutup sakat olmayan ayagimla ziplayarak gikabilmeye bagliyorum. Bu

sakatlik hakikaten ziplama yetenegimi arttiriyor.

Sabah Berre sag olsun, Uber ile geliyor evimin 6ntune. Turkiye’deki Uber sisteminde
9 kigilik araglar var. Arkada U¢lu, ayagimi uzatabilecegim koltuklar oldugundan onu
tercih ediyoruz. Clnku bikutlemeyen bir bacakla taksiye binmek gergekten yorucu,

ayak bir yere sigmiyor. Uber arabalari ise tam bana gore.

Blyuk merdivenlerden popo Ustl inip esofmanimi ¢ikariyorum ve pantolon, kazak,
gomlek disaridayim. Kiuguk merdivenleri duvardan tutunarak oturmadan rahatcga

iniyor ve arabaya biniyorum. 2 buguk hafta sonra tekrar Bogazigi’'ndeyim.

Arabadan indikten sonra GETEM binasina kadar yaklasik 150 metrelik bir yol var.
Yavas yavas yuruyUp asansore ulasiyoruz. Annem babam da yanimda. Tek bagima
birakmak istemiyorlar beni. Ama is yerine gelince artik rahatliyorlar ve gitmeye ikna
oluyorlar. GETEM ofisi. Tekrar is yerindeyim. Burada guzel yurayen buro sandalyeleri
var. Gergekten harika bir sey onlar. Ofis icinde sandalyeyle rahatlikla geziyorum. Bir
tane sandalyeyi ofis icinde dolasim sandalyesi yapiyoruz. Bu sandalyeden bilgisayar
masasinin oldugu yere geciyor, kalkacagim zaman oradan tekrar tekerlekli buro
sandalyesine geciyorum. Tuvalete gidecegim zaman koltuk degneklerini alip

ilerliyorum.

Tam bu noktada yazimin ilk taslagini EEEH Dergi’deki arkadaslarimla paylastigimda
Elif'in yonelttigi bir soruya gegis yapayim. Koltuk degnekleri varken beyaz baston ne
olacak? Bunu ilk zamanlarda ben de ¢ok distntuyordum. Hem degnegdi hem bastonu
kullanmak mumkun degil. Ama koltuk degnegini baston niyetine de kullanmak
mumkun. Degneklerle yurirken, énce her iki degnegi 6ne atiyorsunuz. Sonra sakat
olmayan bacaginizla hafif ziplayarak degneklerin oldugu noktaya geliyorsunuz.

Degnekleri 6ne atarken, eger orada bir engel varsa fark edip biraz saga, biraz sola
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donerek ilerlemek hi¢ zor olmuyor. Hatta elinizde iki degnek birden oldugu igin,
aslinda gok daha genis bir alani kapsamis da oluyorsunuz. GETEM ofisindeki
tuvalete giderken, arkadaslar sag olsunlar, tam tuvalet girigine bir str paspas
koymuslar, eger koltuk degnekleri olmasa onlara garpip dusmem isten bile degilken,
koltuk degnekleri beni koruyor ve yanindan gecgebiliyorum 6rnegin. Bir de Berre ilging
bir gozlemini paylasti benimle. Degneklerle yurtrken tam dumduz ylrayormusum.
Normalde bilirsiniz, korlerin yarurken tam duz yarame olasiligi dusebilir, saga sola
sapabilir, ama degneklerin her ikisini ayni anda one attigim igin sanirim duz ¢izgide

yurame testini gegiyorum ilk kez.

Ogleden sonraya dek GETEM’deki giinliik rutin islere dahil oluyor, ileti kontrolleri,
kitap girisi gibi seyleri yapiyorum Berre ile birlikte. Hande Hocam sag olsun bir
tekerlekli sandalye tahsis etti bana Universite revirimizden. Dersime gitmek igin onu
kullanacagim, ¢unku egitim fakulltesi binasiyla GETEM’in bulundugu Kuzey Park
binasi, koltuk degnekleriyle ylrimek igin gorece uzak. Aslinda daha fazla pratik
kazanip egzersiz yapilsa yuriunmeyecek bir yol degil, ama benim bugutnku kilo ve
kapasitem sanki onu kaldiramaz gibi. O nedenle tekerlekli sandalyeye biniyorum.
Kucagimda ¢cantam ve koltuk degneklerim, arkadan bir 6grencimiz Onur surtyor beni
sokaklarda ve dersligin oldugu binaya ulasiyoruz. Maalesef sinif bulamadigimiz igin
ders bir alt katta, asansorle iniyoruz, ama bir de 2 basamak inmem lazim. Benim igin
en zorlayici olan bu iki basamak oluyor. Clunku orada, hicbir tutmac ve tutunabilecek

dogal bir fiziki alan yok, epeyce tehlikeli. Tam bir erisilebilirlik sorunu.

Neyse zorlukla siniftayim. Dedim ya ¢ok fazla kisiyi onaylamisim. Sinif, kapasitesinin
ustunde dolu. Kursuye ilerliyorum ki, ne goreyim, oraya da yuksek bir basamakla
cikiliyor. Bir de buna ziplamak gerekiyor. Sanki bir erisilebilirlik oyunundayim ve her
adim da yeni bir zorluk gikiyor karsima. Ama mutlu son. Ogrencilerimle bas basayim
ve 1 buguk saat dolu dolu birbirimizi taniyor, ders gereklerini tartisiyoruz. Dersin bazi
anlarinda koltuk degneklerimle ayaga da kalkiyorum. Ders anlatirken, surekli
oturmaya aligik degil zihnim ve bedenim. Cikista yorgun ama amacima ulagsmanin

huzuruyla dontyorum GETEM’e.

Artik aksam vakti. Eve dénls zamani. Bizim servisimiz var aslinda. Bu sefer onunla
dénmeye karar veriyoruz. GETEM’den karsi taraftaki Yabanci Diller Yuksek Okulu

binasina dek koltuk degnekleriyle yine bir ylrayus. Tekerlekli sandalyeyi alamiyoruz,
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cunku donuste nasil birakacagimiz bir soru. Ancak tam bina énunde bir araba bulup
servisin oldugu noktaya dek gidiyoruz. Servise binmek ayri bir macera oluyor.
Maalesef yarim otobus seklinde yuksek basamaklari olan bir arag bizimkisi. Higbir
erisilebilirlik teghizati yok. Kol ve beden koordinasyonuma dikkat. Allahtan kapinin
hemen yaninda tutabilecek iki sey kesfediyorum. Onlara tutunup ilk yiksek
basamag@a sakat olmayan bacakla bir sigrayis ve iste oldu. Geri kalanlari ¢gok daha
basit ¢ikip oturuyorum koltuguma. Ben bu tur kiigik basamaklarda koltuk
degneklerini birakip bir yerlerden tutarak kendimi yukari atmayi daha pratik ve
guvenilir buldum. Tabii merdiven kenarlarinda tutamacglarin neden onemli oldugunu
da bu deneyimler hatirlatmig oldu bana. iki koltugu kapliyorum bacak uzun oldugu
icin. Ama igin bu asamasini da gegmenin mutluluguyla eve dénmeyi basariyorum.
Aksam yorgunum, ama bir o kadar da guglu, bir o kadar da huzurlu ve mutlu. Hayati
zorlastiran seylerin bedeninizin mevcut durumu degil, o duruma ayak uyduramayan
cevre oldugunu bir kez daha anliyorum. Ama belki hi¢ degistiremesek de, bu
engelleri ortadan kaldirmak icin, engelsiz bir dinya ihtimali igin, inadina mucadele
etmek zorunda oldugumuzu bir kez daha hissediyorum. Clnkl bunu bizim adimiza
kimse yapmayacak biliyorum. Egitim faklltesindeki o asilmaz iki basamak igin yapi
isleri rampa yapacakmis Hande Hanim’dan 6grendigim kadariyla. En azindan bu

ihtimal i¢in bir adim atmis oldugumu umuyorum.

iste benim erisilebilirlik yolculugum dostlar. Amacim empati yapmak vs. degil
kesinlikle. Amacim insanin her tlrli durumda bir ¢ozim aramaya galismasinin
hissettirdigi 6zguven duygusu. Elbette herkesin farkli kisisel deneyimleri olacak, ama
once bir karar vermek zorundayiz. Bizden bekleneni yapip oturup kendimize mi
uzulecegiz, yoksa mevcut yetilerimiz ve destekleyici teknolojilerle var olmaya, birey
olmaya, devam etmeye mi ¢alisacagiz. Esasinda burada anlattiklarimin bazilarini
videolarla da paylastim kendi sosyal medya hesaplarimda. Ama gelen yorumlarin
hemen hepsi “Gecmis olsun, Allah sifa versin” climlelerinden ibaretti. insanlarin
gordukleri yetiler degil, yeti kayiplari ve Gzunti. Elbet sifa 6nemli, ama sakatligin

sifasl, tipta degil erigilebilirlikte. Bunu anladigimiz gin, daha iyiye gidecegiz.
Kaynakca

Silverman, A. M., Gwinn, J. D., & Boven, L. V. (2014). Stumbling in Their Shoes.
Social Psychological and Personality Science,6(4), 464-471.
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Merhaba degerli okurlar. Ben Istanbul Gérme Engelliler Rehabilitasyon Merkezi'nde
bagimsiz hareket egitimcisi olarak gorev yapiyorum. Hem az goren biri hem de uzun
yillardir gorme engelli bireylerle ¢alisan bir egitimci olarak bagimsiz hareketin ve
bastonun hayatimda 6nemli bir yere sahip oldugunu belirtmek isterim. Bu yazimda,
Istanbul Gérme Engelliler Rehabilitasyon Merkezi'nde bes ay egitim almis olan
ogrencilerimin gézinden bagimsiz hareket ve bastonun ne anlama geldigini sizlerle
paylasmak istedim. Egitim doneminin bitmesine bir hafta kala 6grencilerim arasindan
rastgele sectigim birkagina su sorulari yonelttim ve duguncelerini paylasmalarini

istedim:

Bu kuruma gelmeden 6nce bagimsiz hareket sizin i¢in ne ifade ediyordu?

Daha énce baston kullandiniz mi? Eger kullandiysaniz, bastonun sizin i¢in anlami
neydi?

Bu rehabilitasyon merkezine gelmenizde herhangi birinin etkisi oldu mu?
Ailenizin, rehabilitasyon merkezinde egitim almanizla ilgili yaklagsimi nasildi1?

Bagimsiz hareket ve baston su anda sizin icin ne ifade ediyor?

Ogrencilerimden aldigim cevaplari aynen sizlerle paylasiyorum.

23 yasinda ve dogustan gorme engelli bir kadin 6grenci sunlari soyledi: “Buraya
gelmeden 6nce hig baston kullanmamistim. Bastonla ilk kez burada tanistim.
Bastonu kullanarak bir yerlere gitmeyi hayal ettim, vapura binmeyi hayal ettim. Ailem,
‘Bastona gerek yok, biz yanindayiz’ diyordu. Zaman zaman gitmekte oldugum bir
dernekteki bir kisiden destek istedim. Kendisi ailemle konustu, iki senedir
bekliyordum, ailemi ikna ettim. Bagimsiz hareket sadece “baston” demek degil, her

sey demek, 6zgurlik demek.”

20 yasinda ve dogustan gorme engelli bir baska kadin 6grenci, duguncelerini su
sekilde ifade etti: “Bagimsiz hareket, tek bagima bir seyler yapabilecedim anlamina
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geliyordu buraya gelmeden once. Bastonun koruyucu etkisi oldugunu dusunuyordum.
Ailem, ‘Sen nasil yalniz bagina gidebileceksin?’ diyordu. Daha 6nce hi¢ baston
kullanmamistim. Bence gorme engelliler okulunda baston egitimi verilmeliydi, ders
kapsaminda verilmeliydi. Simdi bastonu, tek basima ¢ikabilecegim, dolasabilecegim,

bana 6zguven veren ¢ok énemli bir arag olarak gértyorum.”

Gormesini ¢ok kuguk yaslarda kaybetmis 23 yasindaki bir erkek 6grenci ise,
goruslerini su cimlelerle ifade etti: “Buraya gelmeden 6nce bastonu, gunlik hayatin
her alaninda degil, ihtiya¢g duydugumda kullandigim bir materyal olarak goriyordum.
Arkadasimin tavsiyesiyle bu kuruma geldim, daha dnceleri is bulma gerekgesiyle
ertelemigtim. Rehabilitasyon egitimini, gelisim agisindan yararl buluyorum. Aldigim

egitimden sonra bastonu, surekli gerekli bir arag, gézim olarak nitelendirebilirim.”

Gormesini ¢cok yakin zamanda kaybetmis olan 21 yasindaki bir erkek 6grenci ise,
kendisini su cumlelerle ifade etti: “Buraya gelmem igin ailem zorladi, ablam ve annem
arastirdi. Gortsunl sonradan kaybeden biri olarak bastona kargi 6nyargiliydim,
bastonun kisitlayici oldugunu dugunuyordum. Bu kisitlayiciligin sebebini de
cevredeki insanlarin bakislari olarak gériayordum. Daha sonra, evde kalmamin daha
kotu olacagini dustnerek buraya geldim. Rehabilitasyon egitimi sonrasinda hayatta
her seyi basarmanin mumkiin olabilecegini gérdim. Simdi disari ¢iktigimda bastonu,
glven duygusunu barindiran bir materyal olarak gértiiyorum. Cevredeki insanlarin ne

dedigini 6Gnhemsemeden, bastonun kullaniimasi gerektigini duguntiyorum.”

27 yasindaki dogustan gorme engelli bir bagka erkek 6grenci, sdyle anlatt
dusuncelerini: “Daha onceleri, bagimsiz hareketi, kendi bagina hareket etme,
baskasina en az ihtiyag duyarak hareket etme olarak tanimliyordum. Annem asiri
korumaci yaklasiyordu, bu yaklasimi benim hareketimi kisithyordu. Babam, bagimsiz
hareketim konusunda daha destekleyiciydi. Simdi bastonun énemini daha iyi
kavradim. Bazi seyleri bizzat yagayarak tecrube ettim.”

Gormesini zamanla kaybeden ve su anda az goruse sahip olan 50 yasindaki bir
kadin 6grenci de soyle ifade etti disuncelerini: “Az géren biri olarak “Bastonla isim
olmaz.” diye dusunenlerden biriydim. “Bana hi¢bir sekilde gerekli degil. Baston, kargi
tarafta acima hissi uyandiriyor.” diye disunidyordum. Oysa baston kullaniimadiginda
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kargi taraf sizin gérdiglnuzu disunuyor, bu disunce daha tehlikeli oluyor. Baston
olmadiginda, kayma, ¢garpma, dusme daha fazla oluyor. Su anda benim igin baston
¢ok daha 6nemli. ‘Nerede ne var?’ diye dusinmuyorum. Baston, daha rahat hareket

etmemi sagladi, karsidaki kisilerin bakis agisini da degistirdi.”

22 yasindaki bir kadin 6grenci de su sekilde dile getirdi dusuncelerini: “Az goruyor
olmam nedeniyle, buraya gelmeden dnce baston kullanmiyordum, iyi hareket
ediyordum. Ailem, rehabilitasyon merkezine gelip egitim almam konusunda hep beni
destekledi. Ben, bastona her zaman onyargiliydim ama ailem beni baston kullanmam
konusunda da hep destekledi. Bastonu, yakin gevreme kabul ettirmede gugluk
yasadigim i¢in kullanmak istemedim. Aslinda, bastonu kendime yakistiramiyordum.
Annem, diger kiz kardeslerime evlenmekten, evlilikten bahsederken, bana
evlenemeyecegimi soyluyordu. Ben de bundan dolayi bu konuda hi¢ hayal
kurmuyordum. Bastonu, kadin kimligi disinda gériyordum. Simdi ise, kurumdaki
egitim sonrasinda bastonu kabullendim ancak yasadigim bdlgede bu konuda
savasmam gerekiyor. Rehabilitasyon merkezinde verilen bagimsiz hareket egitiminin

suresinin uzatiimasi ve bireysel egitimin olmasi gerektigini disundyorum.”

Gorulduagu gibi bagimsiz hareket egitimi ve bagimsiz hareketin temel araci olan
bastonun gérme engelli bireylerin hayatindaki yeri ve 6nemi ¢ok blyutk. Gérme
engelli bireylerin, bir baskasina bagimli olmadan hareket etmelerini saglamasi
nedeniyle, bagimsiz hareket egitiminin mumkun olan en erken yagstan itibaren
verilmeye baslanmasi gerekmektedir. Ozellikle dogustan gérme engelli olup gérme
engelliler okullarinda higbir sekilde baston egitimi almamis birgok 6grencimiz,
istanbul Gérme Engelliler Rehabilitasyon Merkezi’nde egitim almaktadir. Oysa,
ogrenmenin daha verimli olacagi okul éncesi donemden itibaren bagimsiz hareket
editimine baglanmasi ¢ok 6nemlidir. Cunku ilerleyen yaslara gelindiginde, daha
onceden de hi¢ baston kullanmamis olmanin da etkisiyle, gorme engelli bireylerin
bircogunda durus bozukluklari gorulmektedir. Bagimsiz hareket alaninda herhangi bir
egitim alinmadiginda, beden hareketleri kontrolli olmadigindan, kaslar yanhsg
olgunlasmakta, bu durum da yetigkinlik ve sonraki donemlerde gérme engelli
bireylerin ciddi durus bozukluklarina sahip olmasina neden olmaktadir. Oysa, okul
oncesi donemden itibaren, gorme engelli bireyin, konustugu kiginin sesine yonelmesi,

mekanda konumunu belirlemesi, istenilen hedefe yonelmesi, doku, ses, koku gibi
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duyularini geligtirmesi, ipugclari ve isaretleri degerlendirmeyi 6grenmesi, bagimsiz
hareketinin gelismesine buyuk ol¢cude katki saglayacaktir. Bagimsiz hareket egitimi;
baston oncesi bagimsiz hareket egitimi ve baston egitimi seklinde ikiye ayriimali ve
asamali olarak ¢ocuklarin oncelikle gelisimine sonra da yagina uygun olarak
verilmelidir. Okul dncesi ddnemde, baston dncesi bagimsiz hareket egitimi verilmeli,
gelisimi uygun olan ¢ocuklarla okul 6ncesi ddnemden itibaren baston egitimine
gecilmelidir. Ozellikle ilkokul déneminde mutlaka baston egitimine gegilmis olmalidir.
Az goren ¢ocuklarin da goérme degerlendirmesi yapilarak, bagimsiz hareketinde bir
yetiskinin rehberligine ihtiya¢ duyan gocuklarda mutlaka baston egitimine

baslanmalidir.

Ozetle baston, gérme engelli bireylerin bir baskasina ihtiya¢c duymadan ézgiirce
hareket etmelerini saglayan en temel aragtir. Baston, 6zgurligun simgesi ve gorme
engelli bireyin kimligidir. Bu nedenle, 6grenme icin en kritik donem olan okul 6ncesi
donemden itibaren, gerekli egitimlerin veriimesine 6zen gosterilmelidir. Cunkl gorme
engelli bireyler bagimsizlastikca 6zguvenleri artacak, 6zguvenleri arttikca da kendini

gerceklestirme noktasina ulasmalari daha kolay olacaktir.
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Yolculuk Tiirkusi Il
Bahar Yavuz
psybahar@gmail.com
Say1 47, Ocak 2018

Bir yolculuktu bu ve yolun sonunda
Ulasmak istedigim kendimdi

Ataol BEHRAMOGLU

Bundan iki ay evvel, sizlerle tek basina ¢iktigim ilk yolculuguma dair bilgiler
paylasmaya baslamistim. Yazinin ardindan yeni bir baglangi¢ dalgasi beni kapip
baska bir yere ugurunca, deneyimin daha duygusal igerikli kismi bu zamana kaldi.

Umuyorum Ki hala bir yerlerde yazacaklarimi beklemektesinizdir.

Yazimin yayimlanmasinin ardindan aldigim geri donuglerin bende biraktigi

izlenimlerle baslamak istiyorum.

Cikmak ama Nasil

Ozellikle merak ettigimiz bir yer gezip gérmek Uzere yola ¢ikislarimizda, bazi
durumlarda gezinin gidisatini blylk oranda etkileyebilecek bir faktér vardir: geziye
tek mi yoksa bir grupla mi ¢ikiyor oldugumuz degiskeni. Bu degisken gezi boyunca
vakit harcadigimiz etkinlikleri, ziyaret ettigimiz mekanlardaki kalig surelerimizi, hatta
keyif alma veya yorgunluk miktarimizi dogrudan etkileyebilir. GUnin sonunda donup
baktigimizda, tek veya grup olarak ¢ikmanin olumlu ve olumsuz taraflarini kesfetmis

buluruz kendimizi. Bunlar neler olabilir derseniz;

Tekken, 6grenmeye calistiginiz bir dilin atmosferindeyseniz, tercihiniz gizel bir
gelisim ve 6grenme firsatini beraberinde getirir. Ustelik tek gikma tercihinizi kor veya
kadin kimliginizle yapiyorsaniz, farkli dinamikleri olan yerlere giderken endiseyi
kontrol etme, yol bulma ve etrafi zihninizde haritalama gibi becerilerinizin gelistigini
farkediyorsunuz. Ustelik yarattiginiz bu kosullarda daha gok sosyallesmenin ve bir
yerlerde zaman zaman haberlesip gulimseyebileceginiz birilerinin varligi da yaninda

hediye olarak geliyor.
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Grup olarak bir ziyareti, etkinligi planlamak her zaman karsilikli anlayis ve destegi
beraberinde getirir. Bu bir anlamda arkadasgliklarimizi sinadigimiz, birbirimizin saglam
ve guicli yanlarini kesfettigimiz bir yasanmigliga buriinir. Oyle olur ki kendinizi dogru
insanlari hayatinizda var ettiginiz icin tebrik ederken bulabilirsiniz. Dahasi, saate,
konuma ya da baska nedenlere bagli olarak tek gitmekten gekineceginiz ve merak
ettiginizden dolayi keyifli vakit gegireceginizi disundigunuz yerlere de teredditsuz
gidebiliyor olursunuz.

Her nereye ve her ne sekilde gidiyor olursaniz olun, yola ¢gikmak bir kesif ve 6grenme

alani saglar. Higbir yolculuktan gittiginiz gibi donmezsiniz.

Bari’de Surpriz Bir Gezinti

Havaalaninda bir aktarma ugusumu beklerken kendime “Neden buradayim? Her seyi
planladigim gibi yapmak zorunda miyim? Ya burada da beni bekleyen anlar, seyler,
insanlar varsa?” diye sordum. Sonra, bekledigim ofiste iletisimde oldugum kadina
merkeze nasil gidebilecegimi sordum. Tabii ki evvela tek bagina gitmemi sorguladi
fakat talebimi tekrarlatmadan, 6nce tren saatlerini kontrol edip bana bilgilendirmesini
yapti, sonrasinda kapiya kadar eslik etti. Giderken de “Artik yalnizsiniz.” demeyi de
ihmal etmedi. Merkeze giden metroda bilet kontrolu i¢in gelen gorevliyle anlagsmak
igin de, inecegim duraktan sonrasi i¢in de beni yonlendirecek kendi zihnim disinda
higbir kimse ya da sey yoktu. Kelimelerin ¢gagrisimlarina bayildigimdan ve
italyancaya asik oldugumdan, kontrolde bana s®yleneni anlamakta giclilk cekmedim.
Giderken agilan bir radyodan yapilan yayini dinlerken de kendimi ilk defa okuldan
kacan bir lise dgrencisi gibi hissettigimi sdylemem gerekiyor. icinde bir tutam “Neden

daha 6nce yapmadim ki” pismanhgi barindiran bir histi bu.

Metrodan cikip yer yer yoldan gecgenleri durdurarak sahile yol tarifi sora sora
ilerledim. insanin bilmedigi bir sehrin sokaklarinda ve caddelerinde avare avare,
kimseyle hicbir baglantisi olmadan dolasmasi dyle buyuk bir keyif ki, kendinizi tim
dertlerden azade saniyorsunuz. Ben de her adimda artan dertten muaf olmanin
mutlulugu ve kimsenin yolda midahale etmemesinin zevkiyle hedefime dogru rahat

rahat ilerledim.
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Kaldinmlar, sokaklar, binalar, dikkanlar, kafeler, yanimdan gecen insanlar, yoldan
gecen motorlar/arabalar, arada bir denizin yonu konusunda bana fikir veren esinti...
Bari’ye ait her ne vara ingsaatindan yemek kokularina kadar her sey benim almak igin
acilan duyularimi uyarici bombardimanina tutmustu adeta. Sahile ulastigimda, deniz
kokusuyla dinlenmeye a¢ haldeydim. Fakat bana tarif edilenler Gzerinden ulastigim
ve muhtemelen indigim istasyondan en yakin olan sahil, caddeye paralel oldugundan
deniz sesinden ¢ok araba viziltisini igeriyordu. Kokusuysa, nedense bekledigim

Akdeniz kokusundan daha az yogundu.

Egder ilk defa zamani ve gereklilikleri birakarak alip baginizi gitmigseniz, gegen her
saniye iginizi yasama hissiyle 1sitirken, gindelik hayatta pek de Ustinde
durmayacaginiz her uyarici size bir seyler anlatmaya baslar. Bu bir sonraki adimini
planlayan bir gezici icin daha ¢ok rota isaretleri manasina gelir de diyebiliriz. Ben de
bunun etkisiyle olacak, dondurmaci dnermeleri igin durdurdugum iki arkadasin
dondurmaci yolu ustinde olduklarini 6grendim. Roma’dan evvel dondurma denemek
bir hata sayilabilecek olsa bile bence siz de giderseniz burada dondurma yerken
turistlerden ¢ok Bari sakinlerinin sakalasmalari egliginde her lokmanin tadini pisman
olmadan c¢ikarabilirsiniz. Burasi Noel baba olarak da bilinen Aziz Nicholas'’in,
Tuarkiye’den bin yil evvel alinip getirilmis kemiklerinin oldugu, ekseriya mimarisiyle
gorsel acidan keyifli anlar yasatacak dini yapilarin oldugu bir sehir, fakat mahalle
kalturu hala canl oldugundan kendinizi kogusturan ¢ocuklarin pesine takilmamak, ya
da makarnalariyla ugrasan kadinlara katilmamak igin zor tutabilirsiniz. Ben
sansliydim ki dondurmaci yolunda tanistigim insanlar eglenerek betimliyorlar ve

dokunabilecegim seylere erisimimi dnemsiyorlardi.

Bari’de nerelerin gezilip gorullp, nelerin yenilebilecegine dair nette Tlrkge yazilari
kolayca bulabilir, séyle zevkinize gore birkag not alip yola dusebilirsiniz. Avantaiji,
Oyle her kése basindan bir turistin filamiyor olusu olabilir. Bunun kiymetini Roma’da

yol sorarken anladim.

Ask Cesmesi’nin Sehrinde Tek Olmak

Roma'yi ciftler igin bir yermis gibi dliisiniyor olmamiza ragmen, yalniz olmaktan bile
memnun olacaginiz anlar yagsamanin mumkun oldugu mujdesiyle baglayabilirim.

Ozellikle ben, bircok esere istedigim kadar dokundugum ve neresinde ne kadar
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oyalanacagima kendimin karar verdigi bir miizede bunu sonuna kadar yasadim. ismi:
Musei Capitolini. Benden sonra bagkalarinin da gelmek isteyecegine dair onlari
uyarsam da, daha 6nce haber verilmesi durumunda bundan keyif duyacaklarini
Israrla belirttiler. Bana stajyerleriyle beraber 3 - 4 Kisilik bir grup eslik ediyordu ve
ogrencilerle beraber muzenin erigilebilir olmasina iliskin ¢alismalar kapsaminda
urettiklerini deneyimlemis oldum. Bu siire¢ Napoli'de de devam ediyormus. iletisim
igin Isabella Serafini'ye isabella.serafini@comune.roma.it mail adresinden

ulasabilirsiniz.

Roma’da ilk gittigim yer olmasina ragmen Coleseum’dan igimde bir huzinle ayrildim.
icerde bana rehberlik edebilecek sadece standart bir sesli rehber cihazi ve onun “Su
an karsida gérmus oldugunuz....”larla baglayan cimleleri vardi. Koca alanda biraz ne
yapacagini bilmez bir halde dolastiktan sonra, sansimi bir bagka sefer denemek
Uzere gikisa yoneldim. Forum’da da ayni tecribeyi yasayabilecegimi duslnerek
Musei Capitolini’'ye yoneldim, O gun telefonumun ugak modunu kapatmama karsin
Blind Square’in beni yonlendirmesinin yasattigi yol uzatma ve kayboluslar nedeniyle
pisman olup eski baglantisiz dizenime geri dénecektim. $Sehre ayirdigim gunlerin
gunduzlerini yolumun Ustundeki cadde ve sokaklarda kaybola kaybola dolasarak,
Trevi'de devasa kalabaliktan su sesini duymaya galisarak, Vatikan Muzesi'nde
eserlere yanimdaki Turk ciftin igbirligiyle kagak dokunarak, kaldigim hostelde
tanistigim sanatci bir arkadasla ses fotograflari cekip Trastevere’de dolanip glzel bir
pizza yiyerek gecirdim. Son giiniimde ugaga dogru yol alirken, icimde italya’ya dair
eksik biraktiklarimi tamamlamak igin peyda olan hirsla karigik ddnme arzusunu

kontrol etmeye caligiyordum.

Mona Lisa Tuvalete Gitmis Olabilir mi?

Louvre MUzesi bir gin tamamen erisilebilir olmasi hayali insani ¢ilgina gevirecek
kadar guzel, zengin ve belki bir parca tapilasi bir yer. En basta bu yolculugumu
planlarken bana en buyuk destegi verenlerden biri, ¢ok yakin bir arkadasimin kendi
gezilerinden biriktirdigi dostlarindan guzel bir insanla Paris muzelerini ziyaret etme
sansina eristigim icin Louvre’u mevcut sartlarin en erisilebilir haliyle deneyimleyerek
bu cumleyi kurabiliyorum. Louvre anlatmak i¢in, sadece kendisi igin gikacak, su an
ongoremedigim uzun bir sure yayimlanacak bir dergiyi var etmem gerekiyor. Bu

nedenle, ideal bir mize var edilene kadar, yaninizda sanatin kiymetini bilen biriyle ve
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buyudlenmeye hazir olarak 6mrunuzde hi¢ degilse bir kere olsun gidin diyebilecegim

yerlerden birisidir burasi.

Louvre’da sira Mona Lisa’ya gelmek Uizereyken o guizel insan bana donlp gulerek
“‘Mona Lisa, bazen ziyaretgilerden dyle bir sikiliyor ki, arada bir yerini terk etme
ihtiyact duyuyor. Bakalim gene yerinde mi, yoksa tuvalete mi gitmis?” dedi. Neyse ki
Mona Lisa, her agidan muhatabina donuk gozleriyle yerindeydi, bizi goren guvenlik
ikinci korumay! da gegmemize izin vererek ona belki ¢ok az insanin olabildigi kadar
yaklasmamizi onayladilar. Aslinda bunu biz talep etmemistik fakat arkadasim Mona
Lisa’yl bu mesafeden daha bir heyecan ve ayrintiya anlatmaya baglayinca kendimi
hakikaten Mona Lisa’'nin canh varhidinin karsisinda sandim. Bir sanat eseri
karsisinda kendinden gegcme sendromu, tam da o anda, benim igin gercek oldu

diyebilirim.

Paris’te dil bilmedigim icin daha ¢ok yol sorup kaybolarak, 6zellikle turistik yerlerin
erisilebilir olmayigina htuziunle sahit olarak, tinisi bana hep soguk gelmis olan
Fransizcayi konustuklari halde sempatik olduklarini itiraf ettigim tath insanlarla
tanisarak, parami olmasa bile esya galdirma hisranina ugrayarak ki bundan
kacinmak igin tedirgin olmadan temkinli olmak yeterliydi aslinda, 200 yillik binada
asansor gorup sasirarak, Paris’teki go¢gmen yogunlugunu bireysel olarak da

deneyimleyerek ve daha bir yigin tecriibeyle planladigim zamanimi doldurdum.

Sen Giglu Bir Kadinsin

Benim istisnasiz, karsilastigim her milletten, her sosyoekonomik diizeyden, her cins
ve yastan insandan duydugum klasik bir cimleydi “Sen guglu bir kadinsin.” Kor ve
kadin kimliklerimin toplumdaki kargiliklarina dair beslenen 6nyargilarin yarattigi etki
bir yana, simdi disuntyorum da, belki de bu cumlelerinde bir hakhlik payi vardi. Eger
gucli olmayi kendine saygi duymak, kigisel zevk ve meraklarina deger vermekle bir
tutarsak, evet oyleydim. Nitekim, bu insan olarak her birimizde bir derece olmasi
gereken egilimler iginde diye inaniyorum. Hele ki, toplumun yasantisi, karari,
eylemleri hakkinda bu kadar s6z sahibi olmaya ve her seyini sekillendirmeye c¢alistidi
bir kimlige sahip insanlar igin, yani bizim icin olmazsa olmaz da denebilir. ideal
bizden siyrilip kendimizi var etmek, onyargilari degil kisiligimizi yagamak istiyorsak

kendimizi kesfedip var etmek, yontemlerinden birisi olduguna inandigim yola ¢ikma
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deneyimimi paylagarak belirtiyorum, kaginilmazdir. Bu nedenle yoldakilerin tabiriyle

“gucld”, bizim ifademizle “kasif” olsak pek iyi edecegiz.
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Yaz Geldi Boyle Oldu
Miirside Cigerlioglu
mursidecigerlioglu@gmail.com
Sayi 53, Temmuz 2018

Degerli okuyucular, sicak bir Temmuz aksaminda Istanbul’dan yaziyorum. Uzun bir
kis mevsimini geride biraktik. Kigin, ilkkbaharin yorgunlugu derken, okullar kapandi.
Uzun glnlerde tuttugumuz oruglar bitti. Cok sukir bayrama kavustuk ve se¢im
telasini da atlattiktan sonra artik layikiyla bir yaz tatilini hak ettigimizi disuntyorum.
Bugulne kadar dergide, biraz depresif biraz da mucadele igeren yazilar yazmistim. Bu
defa yazin verdigi kipirti ile birgok korin basina gelmis veya gelmesi muhtemel olan
gunluk olaylari satirlagtiracagim. Anlatacaklarim, kendi bagima gelen seyler. Ne mi

bunlar?

Ben istanbul Umraniye’de yagiyorum. Biz Umraniyelilerin dort géz ile agilmasini
bekledigimiz Uskiidar-Umraniye metrosu nihayet Aralik ayinda acildi. Yalniz o
siradan bir metro degil. Sevda ve bana goére, bizim deyimimizle, “O bizim metromuz,
canimiz metromuz ve dinyanin en guzel metrosu.” Bize bunlari sdyleten sey ise is
yerimiz Halkalr'da, evimiz Umraniye’de oldudu igin, her giin Halkal’dan Umraniye’ye
gidiyor olmamizdir. istanbul’u bilmeyenler igin istanbul’daki ulasimin nasil olduguna
dair fikir vermesi agisindan soyle séyleyeyim: Metrodan 6nce 17.00’da isten
clkmamiza ragmen servis ile eve gelis saatimiz, ortalama 19.30’u buluyordu. Simdi
ise, 18.05-18.15 civarlarinda evde olabiliyoruz. Tabii bir-bir buguk saat dncesinde eve
gelmenin bir bedeli var elbet. Oncelikle 3 tane ara¢ degistirmeniz gerekiyor ve bu
araclar arasi gecis sirasinda ¢ok seri olmaniz gerekiyor. Biz Sevda ile bunun igin ¢ok
guzel stratejiler belirledik. Mesela, Marmaray’in son vagonuna binmek, bazi
istasyonlarda asansoru kullanmak bazilarinda ise yurayen merdivenleri kullanmak
gibi. Ornegin yiriiyen merdivende kesinlikle durmak yok. Zaman kazanmak igin
merdivenin sol tarafina gegiyoruz ve onll arkali olarak bir yandan sohbet ediyor bir
yandan da merdivenle birlikte biz de ylriiyoruz. istanbul’da genel olarak yiiriiyen
merdivenin sag tarafinda kendini merdivenin gidisine birakan yolcular varken
merdivenin sol tarafinda ise bizim gibi merdiven ile birlikte yuriyen, muhtemelen en
yakin toplu tagsimaya yetismeye ¢alisan, acelesi olan, yolcular vardir. Ancak
belirledigimiz stratejiler her zaman istedigimiz gibi gitmiyor. Niye mi? Ornegin gegen
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hafta yine son slrat merdivenin sol tarafindan yukari ¢ikarken... O da ne? Birden
burnum birinin sirtina yapisti. O anda burnuma dolan ter kokusuna mi yanayim yoksa
hizim kesildigi igin kaybedecedim zamana mi yanayim. Meger 6numdeki Kigi,
yurimeden 6yle duruyormus. Kendi kendime “Neyse” dedim; “Boyle bir sey ancak
bir gdrmeyenin basina gelir.” Sonra ben de kendimi zorunlu olarak merdivenin
gidisine biraktim. Merdiven biter bitmez Sevda ile bulustuktan sonra bagima geleni

Sevdaya anlattim ve bagladik birlikte gulmeye.

Bir yere uzanirken ya da bir yerin kapisini agarken hig birini tokatladiniz mi? iste, o
da benim basima geldi. Ortaokulda 6grenciyken boyum yasitlarima gore daha
uzundu. Hele de o yaslarda kizlar erkeklere gére daha uzun boylu oluyor ya; iste dyle
bir zamandi. Koridordaydim ve sinifin kapisini agmak tzere sinif kapisinin kolunu
tutmak igin elimi asagiya uzatmam ile sirlank diye bir ses duydum. Meger boyu kapi
tokmagi hizasinda olan bir erkek arkadasim ordaymis ve ben onu higbir sekilde fark
etmemigsim. Ta ki elim suratina garpip o ses ¢ikana kadar. Duydugum ses tam Turk

filmlerinde duydugum tokat sesiydi. Hala o ses kulaklarimdan gitmez.

Bir de serviste, otoblste kucaklarina oturmaya calistigim yolculara yasattigim
travmalar var ki onlari hig sormayin. istanbul’da toplu tagimada ¢ogunlukla
gormeyenlere yer verirler, ama bazen verilen yerin neresi oldugunu bir turlt
anlayamam. OtobUs turtine gore degisik dizilimli koltuklar bulunuyor. Yan dizilmis
koltuklar, karsilikli olan dortll koltuklar, tekli veya ikili koltuklar var. Beni birisi gortiince
sessizce kalkar, birileri de “Burada yer var buyurun oturun” der. Ah! Ben o yere
buyurup oturana kadar basima neler gelir bazen, bilemezsiniz. Once sesin geldigi
yone dogru giderim; sonra anlarim ki bog olan koltuk arkamda kalan bir yermis.
Koltugu tespit etmeye caligirken ben genelde koltuk bagindan tutarak koltugun bos
mu dolu mu oldugunu anlamaya c¢alisirim. Burada da beni en ¢ok yaniltan kisa boylu,
minyon yolcularin oturdugu koltuklar oluyor. . Koltugun Ust kisimlari bos kaldigindan
cogu kez o koltugun bos oldugunu dagunurim. Tam oturmaya yeltenirken, dehset
dolu bir ses: “Bura degil abla”

Ah, o sirada duydugum mahcubiyeti anlatamam, 1.80’e yakin boyumla yine birini
eziyordum diye geciririm aklimdan. Gulsem mi aglasam mi diye dusunurken genelde
gulup gecmeyi tercih ederim. Eger siz de benzer seyler yasiyorsaniz, size tavsiyem
gulun gecin. Ben daha yeni yeni sokaga yalniz gikmaya basladigimda, Engin ile
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Taksim’den otobuse binecektik. Otobls duragini bulmaya caligirken ortam ¢ok
karigikti ve ben o zamanlar Engin’i izleyerek 6grenmeye ¢alisiyordum. Engin bir ara
cok sinirlendi. “Eyvah eyvah” diye gecirdim aklimdan ve bayagi gozium korkmustu
aslinda. Bir sure sonra otobusumuzu bulup otobuse binince Engin normal haline
doéndu ve sohbetimize kaldigimiz yerden devam etmeye basladik. Engin’in bu tavri
bana dnemli bir ipucu vermisti aslinda, yasanan ufak tefek olumsuzluklara

takilmamam gerektigini anlamistim.
Eger aranizda sokaga yalniz ¢gikmak isteyen varsa ama bu gibi seylerden dolayi geri
adim atiyorsaniz size tavsiyem, bu kaguk anlari koca bir hayat i¢in kurban

edehilirsiniz.

Cok guzel ve erigilebilir bagimsiz bir yaz gegirmenizi dilerim.
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Bastonumuza Kisilik Kazandirmak
Eylem Yurtsever

evlemyurtsever@gmail.com

Kamyon soférleri neden kamyonlarinin arkalarina ¢ikartmalar yapistirirlar hig
disunduniz mu? Ya da jokeyler atlarinin yelelerini neden 6rtp kurdeleyle suslerler?
Taksi ya da minibUs soforleri kornalarina neden baska kornalar eklerler, bir Ferrari
kornasina dunyanin parasini bayilirlar mesela. Ya da tramvay ¢ani gibi ¢anlar

entegre ederler kornalarina...

Zamanlarinin gogunu, aile ve arkadaslarindan daha fazla goérdukleri yoldaglarina bir
kisilik kazandirmak isterler ¢tinki. Onlari, kendi uzantilari, kendilerini diger insanlara
anlatmak icin kullanacaklari bir arag olarak gérmeye basglarlar belki. Ya da bunlari hig
duisunmezler de sadece onlara yapacaklari degisikliklerle onlari, yani yoldaslarini,
kendi istedikleri bir sekle sokmalarinin hakl mutlulugunu yasamak isterler. Bir
minibus seri Uretim oldugundan kimse kendisini bulmaz onda. Kendisine 6zgu bir
huyu yoktur. Ya da bir farklihgi. Plakalarini saymazsaniz... Oysa arkasina yapistirilan
kuguk bir ¢cikartma; ya da kornalarina entegre edilen bir ¢an farkhlastirir onu diger

minibuslerden.

Peki, biz korler neden hep beyaz baston kullanmak zorundayiz? Yurtdisindan
getirilen bastonlarda renk ¢esgitleri var; ama gogumuz bu renkleri gérmeyecek kadar
korlz. Neden biz bastonlarimizi kigisellestirmek igin bir seyler yapmiyoruz? Ya da

yaplyor muyuz?

Birgok gorme engellinin baston tagimaktan resmen kagindigina ¢ok sahit
olmusumdur ve ne yalan sdyleyeyim, bunun nedenleri cogunlukla beni ziyadesiyle
Uzup utandiriyor; ¢gunkd cogunun nedeni kabullenememek... Belki bagkalarinin
yerine benim utanmam da kabullenmesi ¢ok zor bir sey; ama ne yapayim, bazi korler
bastonu kabullenemiyorlar, ben de bastonu kabullenemeyen koru kabullenemiyorum

iste.

Bilmiyorum bu denendi mi; ama bence ¢ocuklara bastonu kabullendirmek igin baston

susleme etkinlikleri yapilsa super olur. Ya da yetigkin birisi i¢in bile denenebilir bu.
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Ben bagka nedenler igin kullandigim bisiklet zilini de bastonuma bir kigilik
kazandirmak igin takmis oldugumu dagsuntuyorum. Bazen bir sey sdyledigimde
cumlemi belirginlestirmek icin zile basiyorum mesela. Cok buyuk bir mutluluk sebebi
olabiliyor bu benim igin ve ben bastonumu bir nevi pekistire¢ olarak da kullanmig

oluyorum aslinda.

Bunu c¢ok farkli seylerle yapabiliriz. Mesela, gigcekleri cok seven bir kisi de bahar
aylarinda papatyalardan bastonuna kuguk bir sus orebilir. Yaraticiligimiza gore

degigebilip geligebilen bir sey bu bence.

Neden bu yaziyi okur okumaz bastonunuzu sislemek icin bir sey yapmayasiniz?

Haydi, rastgele millet!
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Bebek Bakimina Dair Kérciil ipuclari
Deniz Aydemir Doke

daydemird@agmail.com

Sayi 41, Temmuz 2017

Kimimiz ¢ocuk sahibi olmamayi yeglerken kimimiz anne baba olmak igin can atar.
Etrafta bebek bakimina dair ¢ok fazla kaynak var ama elbet bunlar ortalama insani
g6z 6nunde bulundurarak yazilmig seyler. O nedenle kor olup bebek sahibi olmayi
dusunen kigilere tamamen hitap etmeyebilir. Korler bebek bakamaz diye
dusundyorsaniz yazinin felsefesiyle bayadi c¢elisiyorsunuz. Yaziyi okumayi
bitirdiginizde umarim bunun mimkin oldugunu kavrayabilirsiniz. Ama sunu ifade
etmekte bir sakinca gérmuyorum, bagimsiz yasam becerileri gelismis bir kor
ebeveynle halen bagkalarina bagimli olarak yasayan bir kor ebeveynin bebek bakma
becerileri ayni olmayabilir. Bu konuyla ilgili bir bakis agisi edinmek istiyorsaniz bu
sayimizdaki Elif Emir Oksiiz’iin ve Engin Yilmaz'in yazilarina kesinlikle g6z atmanizi

tavsiye ederim.

Saninm okuyucularimiz artik birkag hafta icinde bir bebek sahibi olacagimi

anlamistir. Hamileligim boyunca bebek bakimina ve korcul yontemlere dair elime
gecen her seyi okudum. Bu suregte hem Amerika’daki hem de Turkiye’deki Facebook
guruplarindan faydalandim. Aklimda kaldigi kadariyla, okuduklarimi bir araya
getirmeye karar verdim. Henlz bu yontemleri denemedim, o nedenle ise yarayip
yaramadiklarini bilmiyorum. Anne olmayi deneyimleyince sevdigim veya gelistirdigim
yontemlerden de bahsederim size. Burada yazacagim bazi seyler korlere 6zgu

yontemler degil ama kor ebeveynlerce de kullanilan yontemler.

Bebek bezi degistirmek sadece gormeyen ebeveynler i¢in degil herkes igin bir zorluk.
Ama korler nasil yapacak bu igi deg@il mi? Ben birka¢ kez yedenlerimin islak bezlerini
degistirdim o kisim kolay da, kakali bez nasil degistirilir? Oncelikle bez degistirmek
icin gereken malzemelerinizin evde belli bir yerde olmasinda fayda var. Bez
degistirmek igin alt degistirme masalari faydal olabilir. Bunlar bayadi yliksek

sehpalar, alt taraflarinda gekmeceler ya da raflar var. Buraya bebek bezleri, islak
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mendiller, ya da bebegin altini temizlemek igin kullanacaginiz pamuklar, pisik kremi,
kendi ellerinizi silmek i¢in dezenfektan ya da islak mendil, kirli bez i¢in poset gibi
seyleri koyabilirsiniz; bdylece gerek duyacaginiz her sey elinizin altinda olur. Bu alt
degistirme Uniteleri bazen bebeklerin yataklariyla bir de olabiliyor, bazilari da
bagimsiz ve tekerlekli oluyor. Bagimsiz ve tekerlekli olanlar bana daha mantikh
geliyor zira istediginiz odaya ya da aslinda banyoya goturebilirsiniz. Bebeginizin altini
her zaman alt degistirme pedlerinin Gzerinde degistirin. Boylece bir kaza olmasi
halinde temizlik derdiniz olmaz. Alt degistirme masalarinin Uzerlerinde iki kenari
yuksek ortasi gukur kalin bir ped oluyor, bunun da tUzerinde genelde yikanabilir bir
kilif oluyor. Bu kiliflardan birden fazla bulundurmakta fayda var. Ayrica genelde
bebek ¢antalarinin iginde bir alt degistirme pedi de oluyor. Kullan at seklinde satilan
alt degistirme pedleri de yolculuk aninda, misafirlikte, gezmede ya da gundelik olarak

da kullanigli olabilir.

Gelelim bezi degistirmeye. Bebek bezleri iki yandan gelen citgitlarla bebegin
gObeginin Uzerine tutturuluyor. Citgitlari agin, bebegin bezini gdbek kismina gelen
yerden tutarak bebegin Uzerinden kaldirmadan asagiya poposuna dogru siyirin ve
bezin normalde gébegdin Uzerinde olan ve disa bakan yerini bebegdin poposunun
altina sokun. Bunlari bir elinizle yaparken diger elinizle bebegin iki ayagini yiksekte
tutun. Bezi toplayin ve ¢it¢itlari kullanarak dertop edin ve hemen yaninizdaki ¢copun
icine atin. Boylece kabasini aldik. Simdi is silmeye geldi. Burada ayni temizlik
yaparken ki gibi sistematik bir ydntem izlemekte fayda var. Ozellikle kiz gocuklarin
yukaridan poposuna dogru silin her zaman. Silmeye bir taraftan baslayin, bogumlu
yerlere, bacaklarinin poposuyla birlestigi yerler gibi 6zen gosterin. Elimizin
kirlenmesinde sorun yok, isin dogasi ve biz korler ellerimizi kullanarak algiliyoruz
bircok seyi. Bebegi silerken gorenlerden daha fazla mendil kullanmakta da bir sorun
yok. Eger bebek bir felaket yarattiysa ve disina kadar ¢iktiysa bebegi soyup
kolunuzun Uzerine yatirip vicudunun alt tarafini yikayabilirsiniz de. Bazi ebeveynler
bebekleri her kaka yaptiginda yikiyorlar. Eger bebek ek gida almiyorsa yikarken
sampuan ya da sabun kullanmaniza gerek yok zira bebegin cildinde kuruluk
olusabilir. Bazi insanlarin bebegi banyo lavabosunda, duruma gére muslugun altinda
ya da bir tas ile su dokerek yikadiklarini da biliyorum. Bebegi kurulayip tekrar
bezleyebilirsiniz. Bezlerken de cgitgitlarin oldugu yer bebegin belinin altinda kalacak,
yine bir elinizle bebegin ayaklarini tutun ve poposunu azicik kaldirin ve diger elinizle
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bezi bebegin poposunun altina sokun. Bezi ortalayin ve bezin 6n kismini bebegin
gobeginin Uzerine getirin. Bezin Ustte kalan kenarlarini agin ve bebegdin beline
guzelce yerlestirin sonra da citgitlar tek tek agarak bebegin gébegine dogru
yapistirin. Bezin ¢ok siki ya da ¢ok gevsek olmamasina dikkat edin. Kor ebeveynler
bebek pisik olunca dokunarak anlayabildiklerini, bebegin cildinin purtzlu hale
geldigini yazmiglar. Bazi ebeveynler de her alt degistirdiklerinde pigik onleyen
kremlerden kullandiklarini bildirmigler. Bu bez degigtirme isini 6nce deneyimli biriyle
yapip geribildirim alabilirsiniz. Ya da bebegi kendiniz temizleyip sonra olup
olmadigina dair birine sorabilirsiniz. Buradaki bir Facebook grubunda, kor ebeveynler
Ozellikle empatiden yoksun goren insanlar kendilerini bez degistirirken izliyorsa
ellerinin ayaklarina dolandigini ve kaygidan duzgun bir sekilde bebegi

temizleyemediklerini yazmiglardi.

Bebegin altini degistirdik ama bu bebeklerin mini mini bir surt kiyafeti oluyor, bunlar
da takim oluyor. Peki, korler bu takimlari yikadiktan sonra nasil esleyecek? Hangisi
ne renkte bunlarin? Kendi kiyafetlerimizi ayirt etmek daha kolay ama bebeklerin
kiyafetlerinin bazilari his olarak tipatip ayni oluyor. Bebek kiyafetlerini eslemenin bazi
yollari var. Bunlardan birincisi bebegin Uzerinden ¢ikan ve takim olan kiyafetleri
aninda bir gamasir yikama filesinin igine koyup kirli sepetine atmak. Boylece takim
olanlar birbirleriyle birlikte yikanir, kurutmaya da birlikte girerler. Ya da asarken de
mandalla birbirlerine tutturarak asilabilirler. Eger bu takimlar agikli koyulu
renklerdeyse, yikarken renkleri birbirine girmesin diye, renkleri karistirmayan
mendillerden kullanabilirsiniz. Ama siz hangi renkler birbiriyle gider diye eslemek mi
istiyorsunuz? Kor ebeveynlerin kullandidi bir diger yéntem de renkleri kodlamak igin
kiyafetlerin etiketlerine ya da gérinmeyen bir yerlerine minik minik boncuklar dikmek,
bir boncuklu olanlarin hepsi birbiriyle giydirilebilir, keza iki boncuklular da kendi
aralarinda takim yapilabilir seklinde bir ydontem izleyebilirsiniz. “Aman kim koyacak
kiyafetleri her seferinde ayni torbaya?” ya da “Kim dikecek o boncuklari?” diyorsaniz
biraz daha pahali ydntemler var. Ornegin barkod okuma sistemi olan Penn Friend’in
yikanabilen etiketlerini kullanirsiniz ve etiketlediginiz her kiyafete istediginiz kadar
bilgi koyabilirsiniz. Sadece renklerini ayirt etmek yeterli ise yine teknolojiden yardim
alip renk tanima cihazi kullanabilirsiniz. Bebeklerin goraplarinin hepsini ayni renk,
mesela beyaz, alanlar da var, bdylece esleme derdi kalmiyor. Ya da bunlarin hepsini
bos verip, kim takar deyip ¢cocugunuzu istediginiz gibi giydirebilirsiniz de.
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Bu ¢ocuklar ara sira da hasta oluyorlar maalesef, ne yapacagiz simdi? Konusan
termometreler harika cihazlar. Kesinlikle bir tane edinin. Atesini dl¢tuk, nasil ilag
verecegdiz bu cocuga? Sanirim Turkiye'de ¢ocuklar igin olan suruplarin iginde bir de
siringa oluyor. ilaci alirken mutlaka kontrol edin. Eger cocuga her seferinde 5 ml ilag
verecekseniz ve siringa da 5 ml ise sorun yok. Ama siringa 10 ml ise ve siz 5 mlilag
verecekseniz, eczaneyi terk etmeden eczacidan siringanin tzerine 5 ml olan yerine
kesici bir sey ile elinizle hissedebileceginiz bir gizik yapmasini isteyin. Boylece
siringaya ilaci gekerken siringanin iginde kalan pargasinin ucu kesige geldiginde 5 ml
ilaci gektiginizi anlayabilirsiniz. Ya da eczaneden ayrica tam 5 ml olan siringa da
alabilirsiniz. EQer iki surup varsa, her bir siringa ve surup ikilisini ayri ayri posetlere
koyun. ilaclari daha eczanedeyken kabartma yaziyla ya da barkod okuyucuyla

etiketleyebilirsiniz.

Bez tamam, giydirip kusattik, hastaysa ilacini da verdik, ama bu ¢ocukla nasil bir
yerden bir yere gidecegiz biz? Burada koér ebeveynler bebeklerini slingle giymeyi ya
da kanguruyla tasimayi tercih ediyorlar. “Slingle giymek ne?” diyorsaniz benim
Haziran 2017°de yayimlanmig olan yazima bir g6z atin. Eger sling ya da kanguru
kullanacaksaniz 6zellikle yeni dogan bebege uygun bir sey aldiginizdan ve bebegi
dogru yerlestirdiginizden emin olun. Bebegdin nasil yerlestiriimesi gerektigini
ogrenmek icin goren birinden ya da ¢cocuk doktorunuzdan geribildirim alabilirsiniz.
Ben bebegimi sling ve kanguruyla tagimayi planhyorum. Bdylece ellerim bosta kalir
ve bastonumu kullanabilirim. Peki, bebek arabasi kullanamaz mi bu korler? Kullanir
elbet. Korlerin bebek arabasi kullanmasi i¢in uygun olan yontem bebek arabasini
onlerinde itmek dedgil. Zira bu ¢ok tehlikeli olur, bastonunuzla bebek arabasinin
onunde ne oldugunu anlayamazsiniz. Kor ebeveynler bebek arabasini tek elleriyle
arkalarindan gekiyorlar. Bunu kolayca yapmak igin slrusu kolay bir bebek arabasi
secmek 6nemli. Bebek arabalarinin genelde sadece on tekerleri her yone
donebiliyor. Ama siz bebek arabasini arkanizdan gektiginizde, on tekerler arka teker
oluyor ve bebek arabasiyla hareket etmek zorlasabiliyor. O nedenden 6tlrl sapi iki
yone de kullanilabilen ya da tim tekerleri her ydne dénen bebek arabasi modeli
tercih edebilirsiniz, ama bu modelleri bulmak zor. Turkiye deki annelerin bebeklerini
puset ile kollarinda tasidiklarini da okudum. Bana bu pek guivenli ve konforlu
gelmiyor. insanin kol gantasi bile kolundan diisliyor, ayrica puseti sanki bir seylere
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carpmak ihtimali, bebegi kanguru ya da slingle tasirken bir yere ¢arpmak ihtimalinden
daha ¢gokmus gibi geliyor bana. Bir de bu bebekler genelde 3 kg’dan az dogmuyor ve
bunun yaninizda tasimak gereken bez ¢antasi falan da var, bir elde surekli baston

kullanmak zorunda... Ama her yigidin yogurt yiyisi farkh tabii.

Bu bebekler emekliyor, sonra da yuruyor, nasil anlayacagiz biz bunlarin nerde
oldugunu? Bunun igin de Amerika’'daki kor ebeveynlerin yaygin olarak kullandigi
yontemler var. Bunlardan ilki bebegin kiyafetine minik bir zil ilistirmek, bdylece
bebegin nerde oldugunu duyabilirsiniz. Bu zili bebegin ¢ikarip agzina sokamayacagi
sekilde saglam ilistirmek, ya da bebegin ulagsamayacagi bir yerine ilistirmekte fayda
var. Tabi bebek emeklemeye baslayinca, her ebeveyn gibi evi glvenli hale getirmek
de ve odalarin kapilarini kapali tutmak da yontemlerden biri. Bebeginizle surekli
konusgursaniz onun size cevap verdigini de okudum bir yerlerde. Bu zilleri bebeginiz
yurimeye baslayinca ayakkabilarina tutturmak, yine bebegin evde ya da disarda
nerede oldugunu anlamaniza yardim edecektir. Tabi bir de su basinca o6ten
ayakkabilari tercih edenler de var. “Ama bu ¢ocuk benim elimi tutmuyor, tutsa da bir
gun elimden firlayip caddeye falan kosacak, ya da alip basini gidecek diye
endiseleniyorum” derseniz bunun igin de bir ¢dzim var. Ustelik bu ¢dziim kér anne
babalar icin gelistiriimis falan da degil. Saniyorum Turkiye’de guvenlik kemeri denilen
bu yontemle ¢gocugunuzla glivenli bir sekilde yurlyebilirsiniz. “Bu guivenlik kemeri de
ne ola?” derseniz; basit¢e, bir ucu gocugunuzda bir ucu da sizde olan bir ip 6zlinde.
Cocuktaki ucu bir bileklik ile gocugun bilegine tutturulabilir. Bazi modelleri ise minik
bir sirt cantasi gibi oluyor. Sirt cantasindan ya da bebegin bilekliginden gelen ipin
diger ucu da sizde oluyor ve ¢ocuk sizden uzaklagamiyor. KontrollU bir 6zgurlUk yani.
Bu yontemi goren anne babalar da kalabalik yerlerde sik sik kullaniyorlar. Bir yerde
de, kor bir anne hem bu yéntemi kullandigini hem de ¢ocugunun elinden tuttugunu
ve eger ¢cocuk bagka birisiyle, mesela dedesiyle bir yere gidecekse de elinden

tutmanin bir kural oldugunu bdylece gocugun bu yonteme alistigini yazmisti.

“Ee her sey tamam da nasil besleyecegiz biz bu ¢cocugu?” mu diyorsunuz? Mamasi
icin su dlgecekseniz 6lgme kaplarini kullanabilirsiniz. Turkiye’de de vardir saniyorum
ama burada i¢ ice gegmis kasiklar ya da normal kaplar halinde 6lgme kaplari var.
Eger bunlardan birini bulabilirseniz kolayca sivilari dlgebilirsiniz. Su dlgmek igin
konusan bir mutfak tartisi da kullanabilirsiniz. Zira ytiz gram su ile 100 mililitre su
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ayni. Boyle alengirli seyler benim evimde yok diyorsaniz, bir gorenden yardim alip
elinizdeki kaplarin hangisinin kag ml oldugunu 6grenin. Ornegin, standart su
bardaklari 200 ml, ¢cay bardaklari 100 ml diye biliyorum. Siz evinizdeki bardak, fincan,
minik sosluk gibi seylerin hacmini 6grenirseniz mama igin su 6lgmekte onlari da
kullanabilirsiniz. Belki bebek kugukken ¢ok az bir miktar mama yapmak gerekebilir,
iste boyle bir anda yine bizim siringalar imdadimiza yetigebilir. Biberonu tutarken,
biberonun agisina dikkat etmek gerekiyor, eger emzik yeterince dolmazsa bebek
mama yerine hava yutabilir ve sonra da gelsin gaz sancisi. Ama bu gayet kolay bir
sekilde dgrenilebilir. “Biberonda bir sey yok, bu bebegdi kasikla nasil besleyecegiz?”
diyorsunuz sanki! Bu durumda ortaligin ve bebegdin batacagini géze alin ve bu
durumun aslinda korlere 6zgl olmadigini da unutmayin. Bebek onlukleri korler igin
icat edilmis degil sonucta. Bebek onlugu demisken, arkasi naylon olan ve ucunda da
cebi olan onluklerin daha kullanigh oldugunu duydum. Bebeklerini beslerken bazi kor
ebeveynler bebegi mama sandalyesine oturtuyorlar, bazilari kucagina aliyor ve
bazilari da bebekle beraber yere oturup bebedi bacaklarinin arasina kendine bakar
sekilde oturtuyor. Bebegi kagikla beslerken kullanilabilecek yontemlerden biri bir
elinizle kasigi tagimak bir elinizle de bebegin yanagina dokunarak bebegin agzini
bulmak. Eger kati besin ile besliyorsaniz, bebegi elinizle de besleyebilirsiniz. Bazi
ebeveynler (korlere 6zgu bir ydontem degil) kasigi doldurup bebegin eline veriyorlar ve
bebek daha erken kendi kendine yemek yemeyi 6greniyor. Ama bu sanirim bebek
cok kugukken igse yaramayabilir zira bebegin motor becerileri o kadar da iyi
olmayabilir. Bebek beslerken kullanabileceginiz bir bagka ydontem ise biberon
kasiklar. Bu ucunda kasik olan yumusak bir biberon, mamayi tabaktan tasimaktansa
biberona dolduruyorsunuz ve biberonu siktiginizda bir miktar mama kasiga cikiyor.
Boylece tabaktan kurtuluyorsunuz. Bebeginiz biraz obursa kisa bir sirede agzini
acmayI ve hatta kasigi kapmayi 6grenir. Ama bazilari o kadar da yemege dugkin
olmayabilir. Bir de bebekler sevingten ve heyecandan da ellerini ¢ok ¢irpigtirabilir ve
kasiga carpabilir, caninizi sikmayin, zamanla motor becerileri gelisecek ve daha
kontrolli hareket etmeyi 6grenecek.

Ebeveyn olarak yasadidiniz gugluklerin aslinda bir dlgude herkes tarafindan
yasandigini unutmayin. Kor olarak toplumun koydugu standartlara ve belli kurallara
uymak zorunda oldugunuzu diisiinlip litfen kendinizi yipratmayin. insanlar sizin anne

babalik becerilerinizi sorgulayabilir, bu kigiler belki de en yakinlariniz bile olabilir.
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Simdiye kadar neler basardiginizi dtisinin ve bunlarin gogu gorenlerin ydntemleriyle
edinilmis basarilar degil. Bilgisayari ekran okuyucuyla kullaniyoruz; yararken baston
kullaniyoruz; yemek yaparken soganlarin pigip pismedigini renginden dedil,
kokusundan ya da yerine gore tadindan anliyoruz; yani kendi yontemlerimizi
buluyoruz. Bu yontemlerin gérenlerinkinden farkli olmasi kot oldugu anlamina
gelmiyor. Bebegimize bakarken de yerine gore farkli yontemler kullanacagiz elbet.
Bagkalarina kulak asmayin yani, unutmayin gocugunuza verebileceginiz en dnemli

sey kosulsuz sevgi ki sevginin gormekle bir alakasi yok!



50

Serpil Acar’in Bebekleri

Pinar Yavuz
pinyav@gmail.com

Sayi 51, Mayis 2018

Bu ay izmir'li okuyucumuz Volkan Atahan sayesinde haberdar oldugumuz giizel bir
calismayi tanitacagiz size. Amigurumi teknigiyle yapilmis engelli oyuncaklar.
Amigurumi Japonca kokenli bir kelime. Tig anlamina gelen ami ve i¢i doldurulmus
oyuncak anlamina gelen nuigurumi kelimelerinin birlesmesiyle olusmus. Sik igne
teknigiyle értlen bu harika oyuncaklarin 6zelligi farkli engel gruplarini temsil ediyor
olmalari. Mesela bir kolu veya bacagi olmayan, yuzunde dogum lekesi bulunan,
bacagina protez takili, koltuk degnekleri ile yurlyen, hatta vitiligo hastasi rengarenk,
sik giyimli ve hepsi gllen bebekler. Bu heyecan verici galismanin sahibi izmir'de
yasayan sevgili Serpil Acar. Serpil Hanim’la yaptigimiz yazil réportajla onu biraz

daha yakindan taniyalim istedik.
Pinar: Kendinizi tanitir misiniz?

Serpil Acar: 1963 dogumluyum. Cocugu ve ¢ocuk kalabilmeyi, sinemayi, okumayi,

tabiati, dUsunmeyi, gdézlem yapmayi, gilmeyi seven, memur emeklisi bir kadinim.
Pinar: Engellilik kavraminin hayatinizdaki karsihgi nedir?

Serpil Acar: Engellilik kavrami hayatimda disaridan gozlemledigim bir sey dedgil; ta
icimde. Eger engellilik bircok anlamda engellenmek demekse bu boyle. Bedensel
farkliliklari olan arkadaslarimin duygu ve dustncelerini anlamamda, toplumsal
engellenmigliklerin payi bayuktar. Yagsamimdaki karsiligi ise dnce kendimi sonra
icinde bulundugum toplumu tanimam, éfkemi tanimam ve bu 6fkeyi yapici bir sekle
sokabilmem olmustur. Kuguk ve kapali bir kasabada dogup buyumus biri isen
bacaklarin olsa dahi bazen istedigin gibi gezemezsin, gdzlerin vardir fakat istedigine
bakamazsin, dilin vardir sdéyleyemezsin, kollarin vardir saramazsin. Engellilik
kavraminin benim yagsamimdaki karsilig1 bedensel farkliliklar degildir. Sadece
onumuze engeller koyarak, bedensel farkhliklarimizi engel haline getiren sistem ve

toplumdur.
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Pinar: Engelli bebekler yapma fikri nasil olustu?

Serpil Acar: Emekli olunca gevremdeki ¢cocuklara degdisik oyuncaklar 6rmeye
basladim. Bir gun hem bebek 6rtip hem televizyon izlerken bir Japon kanalinda

protez bacak yapan birini gorup etkilendim ve ilk engelli bebegimi yaptim.
Pinar: Bebekleri yaparken nelere dikkat ediyorsunuz?

Serpil Acar: Cocuklara zarar verebilecek materyaller kullanmamaya, ellerimin ve
malzemelerin temizligine olduk¢a 6zen gdsteriyorum. Onlarin hayal guclerine
odaklanarak basmakalip seyler yapmamaya calisiyorum. Ayrica kiyafetlerin kolayca

giydirilip ¢ikarilabilir olmasina, renkli olmalarina ve gulmelerine dikkat ediyorum.
Pinar: Su ana kadar yaptiginiz bebekler ve gesitleri nelerdir?

Serpil Acar: Genelde hediye edecegim gocugun istegine ya da ihtiyacina 6zel olarak
tasarim yapiyorum. Mesela bir bebege verilecekse saclari olan bir model
yapmiyorum veya boyutunu ona goére ayarliyorum. Standart sayilabilecek bebekler
disinda, kollari veya bacaklarinda engelleri olan, vitiligolu, albinolu, yaniklari, dogum

lekeleri ya da fiziksel farkhliklari olan bebekler yapiyorum.
Pinar: Bir bebegin yapimi ne kadar surtyor?

Serpil Acar: Bir bebegin yapimi ortalama olarak 4-5 gun, ustindeki kiyafetlerin

yapimi ise 3-4 gun suruyor.

Pinar: Cevrenizde yaptiginiz bebeklerle oynayan ¢ocuklar var mi? Varsa nasil tepki

veriyorlar?

Serpil Acar: Ormeye bagladi§im giinden bu yana gevremdeki her gocuga bir bebek
hediye ettim. Genel olarak maddi durumlari ¢ok iyi degildi ve bagka oyuncaklarla
oynama sanslari yoktu. Tepkilerine 6nce ben de sasirdim. Fabrikasyon oyuncaklar
daha albenili oldugu halde bunlari daha gok sevdiler. Gergekmis gibi davrandilar.
Hatta birisi plastik bebegini koltuga firlattigi halde, el 6rmesi bebegi dikkatlice
yatirmigti.
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Pinar: Bu, bebegdin engelli olmasindan mi kaynaklaniyordu yoksa ¢cocugun oyuncagi

guzel bularak etkilenmesi ve ihtimam gostermesi miydi?

Serpil Acar: Bu bebekleri daha gergek ve guzel bulduklarini gézlemledim. Cocuk
kendisi de engelli ise ailesinin kendisine 6zenli ve adil davranmasinin bir gostergesi
ya da kendisiyle 6zdeslestirmesi olabilir. Ailesi tarafindan kabul gormedigi bir durum
s0z konusuysa bebegi kendi yerine koyup, kendi beklentisini ona gosteriyor olabilir.
Cocuk engelli degilse, 6grenilmis bir acima duygusu agir basiyor. Bebek hediye
ettigim bir cocuk, kolu kopmus eski bir bebegdini hatirlayarak annesinden onu da

getirmesini istemig, annesi kolu koptugu icin attigini sdylediginde huysuzlanmisti.
Pinar: Hig sergi agtiniz mi? Ya da agmayi disuniyor musunuz?

Serpil Acar: Hayir agmadim. Cocuklara faydali bir proje olusturabilirsek tabi ki
acarim. Sadece ¢ocuklarin gelmesini, ebeveyn 6n yargilari olmadan onlarin tepki ve
konusmalarini gézlemleyebilmek isterdim. Clnkl ¢ocuklarin engelli bebeklerle,
blayuklerin ve toplumun 6n yargilari hentz onlara bulagsmadan tanismalarini ve

sorulariyla onlari konu Uzerinde dusunmeye sevk etmelerini istiyorum.
Pinar: Bu bebekleri kullanima sunmayi hi¢ disindintz ma?

Serpil Acar: Yaptigim her oyuncagi bittikten sonra zaten kullanima sundum.
Birgogunu yanlarinda ¢ocuklariyla gelen kisilere vermesi icin esimin i yerine
géndermistim. Esim izmirin Kiraz ilgesi Mal Midiirligi'nde galisiyordu. ilge pazarina
koylerden gelenler, gesitli yardim fonlarina bagvuru yapmak Uzere yanlarinda
cocuklari ile gelirlerdi. Ayrica mahallemdeki her gocukta hatira olarak birer adet var.
Benim hayalim; engellerle ilgili farkindaligin cocuk yasta uyanmasi ve 6n yargisiz

cocuklarin yetismesi icin bu fikrin daha genis kitlelere ulasmasi.
Pinar: Satigini yapiyor musunuz ya da yapmayi disundyor musunuz?

Serpil Acar: Bugune kadar yapmadim ama benden uzakta olan ¢ocuklara erisebilmek
adina dusunebilirim. Sadece bir seyler yapmak istiyorum. Cocuklarin kendileri gibi
bebekler istedigini biliyorum ve bu talebi kargilayabilmek istiyorum. Kegke her birinin

oyuncaklariyla kavusma anlarini da gorebilsem.
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Pinar: Bu bebekleri hi¢ engelli bir cocuga hediye ettiniz mi? Ettiyseniz tepkisi ne

olmustu? Onun gosterdigi tepkiye yaninda bulunan yetiskinler nasil bir karsilik verdi?

Serpil Acar: Evet bire bir gézlemlerim oldu. Tepkileri yaslarina gére degisiklik
gOsteriyor. Bes yasindan kugukler ebeveynlerine bebekteki engelleri gostererek
“anne-baba bak!” diyorlar ve ¢ok seviyorlar. Daha buyukler ise hemen 6nce bebege
sonra anne babalarinin goézlerine bakiyorlar. Bu da bana o ¢ocukta artik yetigkin 6n
yargilarinin olusmaya basladigini distindartyor. Sanki artik i¢ seslerini duymamaya
baslamiglar ve duygu ve duslncelerini ifade etmede yetigkinlerin onayina ihtiyaclari

var gibi.

Yetigkinlerin tepkileri de farkli oluyor. Genel olarak ¢ocuklarinin sevinci ile mutlu
oluyorlar fakat gézlerinde neden bu oyuncak benim gocuguma veriliyor tereddudu
oluyor. Kendini bu konuda biraz daha yetistirmis “Benim 6zel gocugum var” diyen

anne babalarda bile bununla kargilagabiliyorum.

Pinar: Bebekleri hediye ettiginiz engelsiz ¢ocuklarin ve ailelerin bebeklerin engelli

olmasiyla ilgili bir tepkisi oldu mu? Olduysa nedir?

Serpil Acar: Engelsiz ¢cocuklarin tepkileri de yaslariyla dogru orantili oluyor. Kiglkler
engeli fark edip, ebeveynlerine ilging bir sey gorduklerindeki ayni ifadeyle; “anne-
baba bak!” derken, daha buyuklerde maalesef acima duygusu goriyorum. Esasen
yetiskinlerin tepkisi de yetistirdikleri cocuklarla dogru orantili oluyor. Yogunlukla
“Yazik!” diye baglayan cumleler kuruluyor. Daha da acisi gocuguna; “Bak bu da

kardesine vurmus, Allah kolunu bdyle yapmis” diyen de oluyor.

Engellilik konusunda farkindaligi oldugunu distindagum aileler dahi gocuklarinin
sorularina aninda cevap veremiyorlar. Bu da bana bazen farkindaliklarinin biraz
yapay ve ezberden ibaret oldugunu, konu Uzerinde gergcek anlamda hassasiyet

gostermediklerini dugtndurebiliyor.

Bir anne, bebegi severek oynayan ¢ocugunu bana gostererek; “Evde kolu-bacagi
ctkan bebeklerini atiyor. Bunu ¢ok sevdi, ne guzel yapmigsiniz” diyerek beni
onurlandirmaya calismisti. Oysa “Cocugum o kirildi ben sana yenisini alayim ya da
tamir edeyim” hatta “O bebekle evde oyna, baskalarinin yaninda ¢ikartma ayip olur”
diyerek farkinda olmadan kendisi asilamisti bu bakis agisini gocuguna.
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Gencken yabanci filmlerde gorardim. Durumlari maddi olarak iyi ailelerin
cocuklarinin elinde oldukga yipranmig, kollari, bacaklari, gozleri olmayan bebekler
olurdu. Onlar yenisini alamazlar miydi? Bizler neden istemedigimiz, toplum tarafindan
kabul gérmeyen formda olani yadsiyor ya da ondan utaniyoruz? Cocuk herhangi bir
nedenden dolayi engelli hale geldigi zaman disinmez mi “Beni de simdi yenisiyle mi
degistireceksiniz? Ben de bebegim, bu sekilde toplum 6nune gikarsam ayip olur”

diye.

Pinar: Son olarak benzer bir galisma yapmak isteyenlere neler tavsiye edersiniz?

Her tarlG engelin ortadan kalktigi bir dinya hayal etmelerini, mutlaka gocuklara
yonelik bir eylemde bulunmalarini, yaptiklari is ne olursa olsun 6nce onunla oynayan
gocugu hayal etmelerini ve empati kurmalarini tavsiye ederim. Bunlar olduktan sonra

zaten sabir ve galigma azmi kendiliginden oluyor.

Serpil Hanim’a bu harika fikrini hayata gecirdigi icin tesekklr ediyor ve diger kisi ve

kurumlara da ilham vermesini diliyoruz.
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Oylesine...

Gulcan Altun
guleycane@gmail.com
Sayi 50, Nisan 2018

Lacivertliginden siyrilip koyulugunu silkelemeye calisan mavinin en soguk oldugu bir
g6kylziyle girerdim ¢ocuklugumun Ankara'sina. icim mutlulukla Gstirdii. Geride
biraktigim babamin buruk 6zlemine karisan kar heyecaniyla bakardim otobus
camindan. Mavi ¢op kutusunun hemen arkasindaki evdi dedemlerin tek kayisi

agaciyla sirinlesen evi.

Gozlerimi ilk kaybettigim yillarda, her alti ayda bir Ankara'ya gitmek durumunda
kalmistik annem ve ben. Cogu zaman kardesim de bizimle beraberdi tabii.
Ankara'nin doktorlarina daha mi guveniyordu ne annem, gidiyorduk iste. Ankara,
Mamak ve G6z Bankasi Hastanesi... Altindan akan Samsun asfalti, arabalar,
arabalar, arabalar... Higbir zaman gormedigim ama bildigim otomobil seli... Yeni
Tarkd muzik gurubunun Sonbahardan Cizgiler sarkisi bana hep bu manzarayi
animsatir, cocuklugumu, hizunlli Ankara goéguna, karli bir hastane bahgesini, oda
arkadasim Huseyin ile araba sayma yariglarimizi, hastanenin kargisindaki tadina
doyamadigim donerleri yapan kuglk dénerciyi animsatir. O dénerin tadini baska

hi¢cbir yerde bulamadim.

Gecgmisinden kopamayan yaslilara déondum. Galiba artik gercekten yaslandim. Sik
sik bu hislere kapildigima gore. Biz buyuduk ve kirlendi dinya, gene bir Yeni Turkd

sarkisinda soylendigi gibi. Hem kirlendi hem otomatiklesti.

Otomatiklestik evet! Her seyimiz monoton bir gizgide. Eskiden de bdyle miydi? Anne
babalarimiz da mi boylelerdi? Sanmiyorum. Hatirliyorum, eskiden ev oturmalari

vardi, paylasimlar, aileler arasi klguk eglenceler. Dugunler bile otomatiklesti artik.

Teknolojinin esiri olduk deniyor ya birgok yerde, ¢cok zaman. Hakikaten dyle. Mesela
artik birgok kimse kol saati takmiyor. Cep telefonlari bu gereksinimi karsiliyor ¢lnku.
Oysa ilk kol saatim ne glzel bir heyecan ve mutluluk oturtmustu kalbime,

dudagimdaki saskin gulimseme ile birlikte.
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ilk kabartma saati, kabartma yaziy 6grenmek icin 1990 yili yazinda gittigim Ankara
Aydinlik Evler Okulu'nda verilen yaz kursunda gormustum. O zaman ¢ok uzak
gelmisti bana. Ama simdi benim de kolumda vardi. Ozellikle kér olduktan sonra buruk
bir huzunle kendime hep uzak gordugum saat takma duygusu yani basimdaydi artik.
Ne garip degil mi? En basit seylere 6zlem duyuyor hayatin bir yerinde birileri. Halbuki
dunyanin bir yerinde bagkalari gozmug oldugu halde bu gereksinimin gerekliligini

haberiniz bile olmuyor veyahut haberiniz olsa da imkaniniz. En zoru da bu olmali.

Cocuk gibi ilk glinlerde saatimin kapadini aciyor, akrep ve yelkovana hafif¢e
dokunuyordum huzurla. Sonra kapagini kapatirken gelen o ¢it sesi... Ne ¢ok
severdim. Sonra bir saatim daha oldu. Ama onun kapagini kapatirken ilki kadar guzel

¢it sesi vermiyordu.

Teknolojiye donelim hadi! Tarihi ya da en sevdiklerimizin bile telefon numaralarini
akhmizda tutmak zahmetinde bulunmuyoruz. Elimizin altinda var nasilsa. En ufak bir
arizada ise elimiz kolumuz baglaniyor. Dinya durdu gibi hissediyoruz. Teknoloji

ekranlardan dil ¢ikartiyor bize. "Hehehe bana muhtagsin” diye.

Sabah kahvalti yaparken elde tablet ya da telefon haberler gézden gegiriliyor veya
kisisel mesajlara bakiliyor, evden c¢ikiliyor, durakta beklerken hatta yolda yururken
veya araba kullanirken bile cok zaman insanlarin bir yandan internette gezindigine

tanik oluyoruz. Yasanan kazalar ise igin ayri bir boyutu.

Otobuslerde, bekleme salonlarinda hep elde telefonlar. Yanindakinin farkinda bile
degil insanlar. isyerinde bitiin giin ekran kargisinda galigiyor ve aksam eve gelir
gelmez TV'nin tusuna dokunuyorlar. Hi¢ bakmasan bile, ki genelde g6z ayriimaz
oradan, sesi hep doldurur tim evi. Eger TV'de izleneni sarmadiysa kafamiz hemen
internete kosariz. Farkinda misiniz? Hastanelerin goéz poliklinikleri en dolu
bdélimlerden biri. Sanirim hastanelerin en yodun servisleri bir gdz bir de néroloji
boluimleri. Zira artik herkes gozlukla. Goézluk takmadiginda gézunu aca aga bakmaya
calisan insanlar hizla artiyor. Neyse bu durum biz korler igin daha iyi. Bu sayede
erigilebilirlik cok daha oncelikli bir konu haline gelir. Artik her alanda herkes bunun
onemli bir sey oldugunun farkina varir. Korleri bir kenara ayrilabilir bir azinhk

sayamazlar. Yani erigilebilirlik cogunlugun gereksinimi haline gelecege benziyor.
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Ben gene ne diyecektim nerelere geldim. Artik zamanimiz, planlarimiz, hatta
arkadasliklarimiz, sevgilerimiz, bos zaman degerlendirmelerimiz hepsi teknolojinin

elinde. O yoksa yok muyuz acaba?

Artik 6nemli gunlerimiz, sevdiklerimizin dogum gunleri bile onun elinde. Cok rahatiz
bu sayede. Nasilsa uyariyor bizi. Gergi iyi bir sey bu da. Evlilik yildonUmunu unutma
stresi yok mesela. “Aaaa! Bugln esimin dogum glntymus. Gergekten bugin ayin

kaglyd1?” diyoruz bir anda.

TUm bunlara ragmen bir¢ok insanla birlikte korler icin de ¢ok buyuk kolaylik. Mesela
benim gencligimde bir yemek yapmak istedigimde annemden ya da yakin bildigim bir
komsu teyzeden tarif 6grenmem gerekirdi. Oysa simdi muhta¢ oldugum tek sey
erigilebilirligi saglanmig bir internet sitesi ya da cep telefonu uygulamasi. Bakiyor,

tarifin gerektirdigi malzemeleri hazirliyor ve anlatildig1 Gzere yapmaya bagliyorum.

internette cok fazla dolasan kissa benzeri hikayelerden birinde mutlulugun gizini
arayan bir gencin dykusu anlatilir. Geng bu amagla bir bilge krala gider. Bilge kralin
sarayl muhtesemdir adeta. Kral gence igine iki damla yag damlattigi kasigi verir ve
sarayinda dolagsmasini sdyler. Geng elinde kasik koridorlarda dolagsmaya baslar.
Ancak gozunu kasiktan ayirmamaktadir. Geziyi bitirip kralin yanina dondiglinde
"getirdim efendim" der. Kral sorar: "Duvarlardaki essiz resim tablolarini gordan mu?
Ya yerlerdeki muhtesem iran halilarini? Masalarin tizerindeki en ince isgilikle islenmis
vazolari?" Geng higbirini gérmemistir. Kral onu bakmasi icin tekrar elindeki kasikla
birlikte dolasmaya gonderir. Bu sefer dondiglnde gencin adzi saskinlktan ve
hayranliktan bir karig acik kalmistir. Krala hayranligindan ve goérdugu seylerin
muhtesemliginden dvguller dizmeye baslar. Kral yine sorar: "Kasiktaki iki damla yaga

ne oldu?" Cunku kasiktaki iki damla yagdan eser yoktur.

Bence teknoloji de ve hatta hayatin kendisi bile, iste boyle; teknolojinin batin

nimetlerinden faydalanmali insan ama kasiktaki iki damla yagi unutmadan.
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Tesekkur

Sevgi Mart
sevgi.mart@gmail.com
Sayi 50, Nisan 2018

Merhaba arkadaslar, bu ay, aslinda ¢ok uzun zaman once yapmam gereken bir seyi
yapmak ve hayatima birgok guzellik katan insanlara tesekkur etmek istiyorum.

Aslinda bu insanlar, sadece benim degil; eminim birgogumuzun hayatina dokundular.

Oncelikle, sesli kitliphane kurucularindan ve galisanlarindan baslayalim. Simdi
dusunin, kitap okumay! deli gibi seven bir kiz. Bu kizin gocuklugu, anneannesinin ve
babaannesinin anlattigi masallarla, anilarla, bilmecelerle gegctigi igin, surekli okuma
achgi gekiyor. Ailesi, annesi, babasi, kardesleri firsat bulduk¢a bir seyleri sesli
okuyorlar ona ama bunlar, bu kizi kesmiyor. istiyor ki; cani ne zaman isterse kitaplara
ulasabilsin; geceleri uykusu kacgtiginda, gunduzleri cani hayaller alemine dalmak
istediginde, aklina takilan bir konuyu kafasinda ¢o6zmek istediginde... Ancak, Braille
basilmig kitap neredeyse yok. Dolayisiyla, kitaplar ona masal Ulkelerinin peri kizlar
gibi geliyor. Sonra bir giin, TURGOK adinda bir sesli kiitiphane kesfediyor. Ancak,
buradan gelecek kitaplari da beklemek ayri bir dert oluyor. Ustelik ayda sadece (i¢
kitap alinabilmesi de ona kisitlayici geliyor. Clnku, bir yandan ylksek lisansini
yaparken; bir yandan da akademik bilgilerle dolan kafasini, hayaller aleminin coskun
sularinda yikayip; arindirmak istiyor. Tam bu donemde, bir giin annesinin okudugu
bir gazetede, Gérme Engelliler Teknoloji ve Egitim Laboratuvari GETEM’in haberine
rasthyorlar. iste o andan itibaren; bu kizin hayatina yeni bir anlam geliyor. Ne zaman,
hangi kitaba isterse ulasabilmek; istedigini istedigi kadar dinleyip; sonra istedigi

zaman tekrar geri donebilmek. Muhtesem bir dlinya geliyor ona.

Bu kiz benim arkadaslar. Simdi sizlerin nezdinde, basta GETEM olmak Uzere; tim
sesli kutiphanelerin kurucularina, ¢alisanlarina, gonullt okuyucularina, kitap
tarayicilarina, kisacasi, o eserlerin bizim kulagimiza ulasmasinda emegi gecen
herkese minnetlerimi sunmak istiyorum. Gergekten, yaptiklari is o kadar dnemli ki;
dusunun, evimizin rahat ortaminda, bir yolculukta, bekleme odalarinda, akla

gelebilecek her yerde, sadece birkag tikla, istedigimiz kitaba ulasip; hogc¢a vakit
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gecirebiliyor, bir konu hakkindaki merakimizi giderebiliyor ya da hi¢ bilmedigimiz

bircok yeni bilgi ve deneyim kazaniyoruz.

Ya SEBEDER. Onun hayatima kazandirdiklarini anlatmak istesem; bir kitap
yazabilirim herhalde. Sinema filmlerinin, dizilerin, sadece yarisini takip edebildigimi,
SEBEDER sayesinde anladim. Engellilere film ve dizi zevkini sonuna kadar yasatmak
isteyen ve bu amacla hayallerinin pegsinden kosan bir grup guzel insanin, bize bu gun
sunduklarini anlatmaya kelimeler yetmez herhalde. Eminim hepimiz, sevdigimiz bir
dizi televizyonda oynarken ya da sinemaya gittigimizde film izlerken; yanimizdakilere;
“Suanda ne oluyor? Kim geldi? O sesler nereden ¢ikiyor? Neden Oyle tepki verdin ne
oldu ki?” gibi sorular sormusuzdur. S6zlerin yetmedigi yerde, izledigimiz seye biraz
daha anlam katabilmek ve ondan biraz daha fazla zevk alabilmek igin. Ancak, simdi,
SEBEDER sayesinde, kulakliklarimizi takip; seyir mahremiyetimiz icinde,
erigilebilirligi hak goren tum yapimcilarin Urettikleri eserleri, blyuk bir zevkle takip
edebiliyoruz. Hatta bana dyle bir durum oldu ki; birisiyle bir sey konusurken ya da bir
toplantidayken veya birilerine bir seyler anlatiyor, egitim veriyorken; “Keske suan
SEBEDER’den birisi yanimda olsa ve bana bu insanlarin mimiklerini, davraniglarini

betimlese.” diye dusunuyorum.

O insanlar, inanglarinin ve hayallerinin pesinden giderek; bize, bu glin, belki de
bundan on yil nce “imkansiz’ diye diisiindigimiiz giizellikleri yasatiyorlar. Sadece
film ve dizilerle kalmadi bu ¢alisma elbette. Tablolar, binalar, bayraklar, brosurler,
afisler, paralar, tiyatro ve bale eserleri ve aklima gelmeyen daha bir strt yapit da
SEBEDER sayesinde artik bizler icin erigilebilir. Bir Glkenin para birimini
disunduguimde, kafamda bir imge olusuyorsa; bir sanat eseri ya da Gnlu bir binadan
bahsedilirken, fikir yurutebiliyorsam; siz glzel insanlarin sayesindedir. Bu nedenle,
metin yazarindan seslendirenine, son kontrolini yapandan, montaj uzmanina, her

birinize ayri ayri sonsuz minnetlerimle.

Bu glnlerde, SEBEDER’in emeklerini yipratmaya ¢alisan ya da o emekleri dikkate
almayan; yapilan isin dnemini géremeyen bazi yayin kuruluglari var. SEBEDER'in
gecesini gunduzune katarak hazirladigi Betimleme Versiyonlarini yayina almakta
ihmalkar davranan; ya da betimleme yaptirmak istemeyen kuruluglar. Umarim,

betimlemenin ve erisilebilirligin bizler igin ne anlama geldigini bir an énce anlarsiniz
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ve sizlerde, hem bizim hem de SEBEDER’i olusturan tim gtizel insanlarin hayallerini

paylasabilirsiniz.

Hem sesli kitiphanelerimiz hem de SEBEDER’in hep bizimle hep hayatimizda
olmasi ve tatli dokunuslarini yagsamimizdan eksik etmemesi dileklerimle; tekrar

tesekkdarler.



