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Editorden

Merhaba sevgili okurlar,

Yasantilarimizla beslenip paylasma heyecan ve tutkumuzla suslenen, size ulastigina
dair geri bildirimler aldikga da guzellesen dustncelerimizin yansidigi yazilarimizi
aktarali 50 ay olmus. Bu, engelli bireylerin esit bir sekilde, tim haklarindan erisilebilir
yararlanarak ve engelsiz bir hayati kurgulayarak surdurdugu mucadeleye guglu bir ses

olarak katildigimizi gosteriyor ki biz hala ayni inancgla buradayiz.

Muacadeleyle agtiysak sayimizi hadi gelin Bagimsiz Yasam'a bir daha deginen Beyza

Unal'in yazisiyla baglayalim.

Bagimsiz yasamin pargasi olan yemek yapmak da pisirmesiyle temizlemesiyle bize ait

aslinda diyor sanki Murat Kefeli bu ayki yazisinda.

Bir anne olarak gocugumuzla doyasiya oynayip onun biligsel ve motor beceri gelisimini

desteklemek de parcasi der gibi Elif Emir Oksiiz.

Ote yandan bir anne otizmli cocugunun hayata katilim miicadelesini desteklemeyi de
bayaturse yildizlarla dolan gokyuzimuze yeni bir yildiz eklenmis gibi oluyor. Bu ay

bdyle bir réportaj yapmis Burak Sari.

Ustelik butiin bunlar stiregelen acik bir esitsizlik ortaminda olup bitiyor. Daha bilimsel

sOylemek istersek Canan Cam Yucel'e kulak verelim.
Ve de 6lumuz dirimizden yeg diye dusunenleri igslemis yazisinda Deniz Aydemir Doke.
Esitsizligin pesi sira gidip onu devam ettirenleri bizim igin siraliyor Meral S6zen.

En siradan ginimuzde bile bitiveriyorlar ya bazen, Engin Yilmaz bunun serzenisiyle

kaleme almig yasadigini.

Boyle agsir iyilikten dolup tasinca insanin aklina anilar ve dugtnceler Ggusuveriyor tipki
Gulcan Altun'a oldugu gibi.



Oysa dedik ya biz hala burada mucadeleyi strdurtyoruz. Bu ay da bu slrece katki
sunmus uzak yakin herkesin emegine tesekkur ederek bitirelim. Kulaklarimiza kitaplari

ve betimlemeleri ulastiranlara sukranlarini sunan Sevgi Mart'in yazisiyla

Iyi okumalar.



Benim i¢in Bagimsiz Yasam...

Beyza Unal
beyzaunal7@gmail.com
Sayi 50, Nisan 2018

Bu ay, siz okurlarimizi bir farkindalik yaratma eylemine davet edecegim; ama once, eski
yazilarimda deginmis oldugum Bagimsiz Yasam kavramindan biraz daha ayrintili bir

sekilde bahsetmek istiyorum.

Bagimsiz Yagsam kavramini 6grendigim ilk andan beri, bu kavramin engellilik alanindaki
hak arayisinin temelinde oldugunu dusinuyorum. Hatta bugin bu alanda micadelesini
verdigimiz her sey, ancak engellilerin bagimsiz yagsama ve topluma dahil olma hakki
taninirsa uygun bir sekilde hayata gegcirilebilir hale gelmektedir. Ayrica, diger haklarin
elde edilmesi ve olmasi gerektigi gibi uygulanmasinin da bagimsiz yasam hakkini
destekleyici bir etkisi vardir. Dolayisiyla, diger haklarin uygulanmasinda bir arag islevi
goren bagimsiz yasam hakki, ayni zamanda bagl basina énemli bir amagtir. Ancak, bu
konu hakkinda firsat bulduk¢a konustugum zaman fark ediyorum ki engellilige yonelik
hak temelli bir bakis agisina sahip bir¢ok kisi Bagimsiz Yasam’in hayatimizdaki énemini
kabul ediyor ama tam olarak ne anlama geldigini bilmiyor. Ote yandan, engellilige
bambagka acilardan bakan kisilerin, engellilerin bagimsiz yasam hakkina sahip
oldugunu bile disunebilecegini sanmiyorum... O ylzden bu konu hakkinda biraz daha

konusmamiz lazim.

Bagimsiz Yasam, aslinda kisacik bir yazida aktarilabilecek bir kavram degil. Uzunca bir

taringesi var gunku bu hak elde edilene kadar bagimsiz yasam adina oldukg¢a yogun bir
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mucadele verildi. Bu kavramin Birlesmis Milletler Engelli Haklari S6zlesmesi’ne
girmesini saglayan da Avrupa ve Amerika’'daki engelli bireylerin bu zamana kadar bu
alanda yaptiklari oldu. Bu hareket, ilk olarak, o donemde siklikla géruldugu uzere,
engellilerin toplumdan tecrit edilmis bir sekilde, yatili bakim evlerinde degil, toplum
icinde kendi tercih ettikleri yerlerde yasamaya haklari oldugu fikrinin savunulmasiyla
bagsladi. Engellilerin toplu olarak kaldigi kurumlara karsi ¢ikilmasinin nedeni bu
kurumlardaki yagsam kosullarinin gok kétd olmasinin yaninda, en iyi kurumlarda bile,
engellilerin kendi hayatlari Gzerinde segim ve kontrol olanaginin olmamasiydi. Her gun
saat kagta uyanacaklarindan, nerede ve kiminle yasayacaklarina kadar hayatlarina dair
tum kararlari diger herkesin yaptigi gibi kendilerinin vermesi gerektigine inanan engelli
bireyler, bunu saglamanin yollari Gizerinde diisiinmeye basladilar. iste, bu noktada,
bagimsiz yasama ve topluma dahil olma hakki, erisebilirlik ile yakindan iligkili hale geldi
¢unkl engellilerin kendi tercih ettikleri yerde yasayabilmesinin ilk kosulu konutlarin
erigilebilir hale getirilmesiydi. Boyle bir konuta sahip olduktan sonra yapilmasi gereken,
engelli bireylerin gunlik yasamlarinda ihtiya¢ duydugu destegdi kendi ihtiya¢c duyduklari
sekilde nasil alabileceklerinin bulunmasiydi — ¢lnku herkes tek tip destege dedgil, farkh
miktarda ve farkli sekilde desteklenmeye ihtiya¢ duyuyordu. Boylece engelli bireylerin,
kendilerine destek olacak kisiyi kendilerinin sectigi ve igi, bu kisilere kendilerinin verdigi
ancak destek olan kiginin Ucretinin devlet tarafindan kargilandidi kisisel asistanlik
sistemleri kuruldu. Bu sistemler her tlkenin sosyal guvenlik sistemlerine gore degisiklik
gosterse de, engellilerin, bagkalarinin kesin gézuyle baktigi birgcok seyi kimseye bagimli

hissetmeden yapabilmelerini sagladi. Ozetle, 6zellikle yasamlarini sirdirebilmek icin



daha yogun deste@e ihtiyag duyan engelli bireyler, gunlik yasamlarini istedikleri gibi

planlayabilmeye, istedikleri zaman disari ¢ikip istedikleri yerlere gidebilmeye basladilar.

Bu sistem, bildiginiz gibi, TUrkiye’de var olan bir sistem degil. Bu nedenden, bagimsiz
yasam hakkinin Turkiye’de olmasi gerektigi sekilde uygulanmadigini sdyleyebiliriz.
Bunun olmayisi, engelli bireylerin bir kisminin evinde mahsur kalmasina, bir kisminin
egitimini yarida birakmasina, bir kisminin ¢alisamamasina, bir kisminin ailesinin
yanindan ayrilamamasina veya bir kurumda yagsamak zorunda birakilmasina neden
oluyor. Dolayisiyla, engellilerin ihtiyag duyduklari destegi aldiklarinda herkes gibi
bagimsiz birer birey olabilecekleri duguncesinin toplumda yerlesmemis olmasi, engellilik
alaninda savundugumuz birgok seyin tam anlamiyla gergeklesememesine yol agiyor.
Bagimsiz yasam hakkinin ve kigisel asistanlik sisteminin uygulanamamasinin bir
sonucu olarak, engelliler de bagimsiz yasayabileceklerine ihtimal veremez hale
geliyorlar. Bu, ayni zamanda engellilerin psikolojik ve sosyal anlamda guglenmeleri de
engelliyor. Batln bunlar, bagimsiz yagsama ve topluma dahil olma hakkinin dnemini bir

kez daha vurguluyor.

Simdi gelelim etkinligimize... Tam da bu alanda calismalar yuriten Avrupa Bagimsiz
Yasam AQgi, 2014 yilindan beri, 5 Mayis’t Avrupa Bagimsiz Yagam Gunu olarak
kutluyor. Bu sene, Turkiye’de Bagimsiz Yasam’la ilgili farkindahidin artmasi amaciyla,
ben de herkesi 5 Mayis’ta #bagimsizyasam #bagimsizyasamgunu gibi etiketleri
kullanarak, Bagimsiz Yasam’in sizler i¢cin ne anlama geldigini sosyal medya
hesaplarinizdan paylasmaya davet ediyorum. Boylelikle bu zamana kadar bir sekilde

pek de Uzerinde durmadigimiz bir konuyu tartismaya acabiliriz... Haydi, destege!



Ben basliyorum: Benim igin #bagimsizyasam her isimi kendim yapabilmek degil, ihtiyag
duydugum destegi alabilmek ve hayatima dair kendi kararlarimi uygulayabilecek
olanaklara sahip olmaktir. Bunun ne kadar gug¢lendirici bir yagam tarzi oldugunu kendim
de birkag kere deneyimleme firsati buldum. Gelecek yazilarimda bunlardan da

bahsederim belki...



Mutfak islerine Sifirdan Giris 5
Murat Kefeli

m.k@muratkefeli.com.tr
Sayi 50, Nisan 2018

OnUmuzdeki ay birkac yemek tarifi ile son bulacak olan yazi dizisinin teorik bilgi iceren

son pargacigiyla devam ediyoruz.
PISTI Mi PISMEDI Mi?

Yemek yapmaya yeni basglayanlar i¢in bu soru ilk zamanlar hayli sik dile getirilir. Eger
sizde de benzer bir siphe uyaniyorsa karalar baglamaniza gerek yok. Bir dnceki yazida
belirttigim bir detayi hatirlatarak konuyu eselemeye baglayayim: Tencereye koyacaginiz
suyun miktari ile yemegin pismesi arasinda dogru bir oranti yoktur. Suyu bol

koymanizin yemegi daha hizl ve iyi pisirecegi dusuncesi ¢ogunlukla yanilgidir.

Yemegin pisme sureci igin temel kriteriniz zaman olabilir. Fark ettiginiz Uzere kesin bir
yargil cumlesi kurmak yerine "olabilir" dedim; ¢unku bu da kisisel deneyimlerle olusan bir
konu. Sahsen ben yemegi ocaga koyduktan sonra o yemek i¢in kafamda belirledigim
sure dolmadan tencerenin kapagina elimi dahi surmtyorum. O sure dolduktan sonra
diger agsamalara gegiyor veya "Eh, pismistir artik, kismet!" diyerek ocagi kapatiyorum.
Kendinizce yaptiginiz zaman ayarini olustururken atesin harini ve koydugunuz gidanin,
suyun sicakligini da hesaba katmalisiniz. Buzluktan g¢ikardiginiz barbunyanin pisme
suresi ile on dakika dnce hasladiginiz barbunyanin pisme suresi arasinda duslk ateste
ortalama on dakika fark eder. Her ocagin farkl oranda gaz saldigini da aklinizdan
cikarmayin. Ha, arzu ederseniz gikarabilirsiniz de. Arkadaginizin evinde yemek

yaparken ¢ig veya asiri haglanmis patates yediginizde dersinizi alirsiniz.

Benim ikinci kriterim koku. Ozellikle iginde et veya kirmizi mercimek gibi haslanirken

yogun koku salan gidalarda hayli ise yarayan bir kriter. Ne var ki kokuya dayal algi
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zamanla yerine oturuyor. O noktaya gelmeden 6nce bir iki kez yari ¢ig eti digsleme

olasiliginiz da yuksek.

Sonraki kriterler tatma ve eseleme. Bazi kisiler pisirmekte oldugu yemegi tatmaktan
hogslanmaz. Kimisi de yaparken o kadar ¢ok tadar ki sofraya oturdugunda yemek
yiyemedigi i¢in bir sire sonra tatmamanin manal olduguna karar verir. Pisirdiginiz
gidaya catal batirarak veya hafif ezerek diriligini kontrol edebilirsiniz. Eger etli bir yemek
yaplyorsaniz ve iginde sebze de varsa tatma isinde ahgap ¢op sis kullanabilirsiniz.
Elinize ¢op sisi alip tencere iginde kugUk kusbasi et aramak hayli eglenceli olabiliyor.
Tatmadan pigip pismedigini anlamak isterseniz ¢op sis bu konuda da yardimci oluyor.
Tencerede ¢op sisle ¢iktiginiz et avinda sonuca ulastiginizda sivri ucu kesilmis ikinci bir
¢cOp sisi ete batirarak pisip pismedigini anlayabilirsiniz. Ucu sivri olmadigi i¢in et henuz
pismediyse fark edilebilir bir dirilige sahip oluyor. Pistiyse sanki ucu sivri bir ¢op sismis

gibi ete saplaniyor.

Tabii kendinizce bagka yéntemler de bulabilirsiniz. Ornegin ben tavuk haslarken veya et
yemegi yaparken delikli seramikten faydalaniyorum. Seramik kupa satan yerlerde yesil
¢ay yapraklarini kupaya koyduktan sonra yapraklarin Uste ¢ikmamasi igin kupa igine
yerlestirilen ve kupadan biraz daha kuguk, kulpsuz, delikli seramikler satiliyor. Her
yemekte ise yaradigini sdyleyemem ama sogan yahnisi yaparken hayli iglevsel oluyor -
hele ki kiiguk kiiclik dogranmis et seviyorsaniz. Seramigdi tencerenin uygun bir yerine
koyup igine iki parca et atiyorum. Sdre, koku, dirilik kontrolU bittiginde hala etin
pistiginden emin degilsem catali seramigin igine daldirip tadimlik eti agzima atiyorum.
Onca soganin iginde kiguk kiigik dogranmig etleri bulma derdini sizden uzak tutuyor

seramik.
TEMIZLIK

Lezzetli yemekler yapmaniz mutfakta "iyi" olarak nitelendiriimenizi saglamiyor. Kigi kirik
bir barbunya pisirip arkasinda savas alanina donmus bir mutfak birakanlara zaten
yemek yapma Onerisi sunulmuyor. Bu konuda 6zellikle hemcinslerimin pek becerikli

olmadigi asikar. Aslina bakarsaniz sorun beceri de degil, yonetim. "Nasil olsa birazdan
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tekrar ihtiyacim olacak, o is bitince temizlerim" cimlesinden birka¢ dakika sonra kurulan

cumlelerin de "Nasil olsa..." ile baglamasi sorunun temelini olusturuyor.

Mutfaginizda kendiniz igin 6n hazirlik alani belirleyin. Ben tezgahta ¢dp kovasinin
durdugu yerin yakininda hazirlik yapmay tercih ediyorum. Benzer diger bir alan lavabo
kenar olabilir. Soydugunuz sebzelerin kabuklarini dogrudan ¢op kovasina veya bogalan
bir torba varsa onun igine atmaniz ortaligin dagilma oranini azaltacaktir. Kabuklari
lavaboya atma yontemi de kullaniliyor ama agikgasi isleri uzatmaktan bagka bir seye
yaramiyor. Yag bulagsmamig kaplari lavaboya veya tezgahin bir kdgsesine birakmak

yerine ilk firsatta hizlica akitip bulasikliga koymak daginikligi 6nleyen diger bir unsur.

Yaptiginiz yemekler tagsa da tagsmasa da ocagin belli araliklarla silinmesi gerektigini
unutmayin. Ocagin demir 1zgaralarini ve ates ¢ikan parcalarini aksamini sOkip
temizlemelisiniz. Aksi takdirde ates ¢ikan yuvalarin alti bir slre sonra yapis yapis bir hal
aliyor ve temizlerken Usengecliginize bindiriyorsunuz maalesef. Ve evet, son cimledeki
"maalesef" yasanmis agir bir pismanligin ifadesi. Ocak ustlindeki izgaralar ve ocagin
ustu diginda yanlarinin ve eger yemeginiz tastiysa altinin da silinmesi gerekiyor. Bu
asamada akilli olun ve ocagi bir tarafindan tutup hizlica kaldirmadan 6nce Ustundeki
1zgaralari ve ates yuvalarini ¢gikarin. Aksi takdirde bir de sagda solda ocak parcasi

aramak zorunda kaliyorsunuz "maalesef".

Aspiratorun surgu yerleri, Ust kismi ve ulasabildiginiz her alanini belli araliklarla
silmenizi de siddetle dneririm. Eliniz kuruyken, i1slakken, nemliyken sik sik buzdolabi
kapagini acip kapadiginizi dikkate alirsaniz makul zaman araliklarinda tutma yerlerini
silmeniz iyi olacaktir. Mutfak lavabosunun yakinlarinda konuslandirmak tzere saglam
bir bulasik firgasiyla lavaboya destek atisi yapmasi igin lavabo pompasi almaniz iyi
olacaktir. Lavabonun i¢ kisminin ara sira temizlenmesi gerektigini aklinizdan
¢ikarmayin. Ozellikle yagli bir tencereyi bulasik makinesine sevk etme agsamasinda
akittiktan sonra yapilmasi gerekiyor imis. Hatta bu isi yapmadan énce firgaya bir miktar

deterjan damlatilip lavabonun dyle firgalanmasi gerekiyor imis.
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Bulasik makinelerinin i¢c kisminin ara sira temizlenmesi gerekiyor. Sutkurler olsun ki bu
is icin Uretilen ve "bulagik makinesi temizleyicisi" adi altinda satilan Urtnler bulunmakta.
Uriinin kapagindaki yapigkanli kagidi ¢ikariyor ve makinenin alt rafindaki dikey
demirlerden birine sapliyorsunuz. Makineyi deterjansiz galigtiriyorsunuz. Benim aldigim
uran, yikama bittiginde geride herhangi bir kopUk veya benzer bir gey birakmamisti;
ancak bir arkadasin soyledigine gore bazi markalarda kopuk kalabiliyormus. Bu yuzden
makineyi iki kez ¢alistirmaniz daha iyi olacaktir. Buyuk bir marketin temizlik kimyasallari
satilan raflarini gezmenizi siddetle 6neririm. Yag sokucu kimyasallar, firin temizleyici
kopukler, buzdolabi icini temizlemek igin sivilar ve daha birgok deterjan urunleri
bulunmakta. Hangisinin iginize yarayacagini dusunuyorsaniz alin. Yag sokucu kopugun
ocak temizlemede ve ates yuvalarini yagdan arindirmada hayli ise yaradigini

soyleyebilirim.

KISA KISA PUFFFF

iki bardak su koymak gogu yemegin pismesi igin yeterli oluyor. Atesin hari yliksek
olursa suyun hizli ¢gekilecegini aklinizdan gikarmayin. Bunun diginda piring, mercimek,
patates gibi gidalarin suyu emdigi detay1 da énemli. iki bardakla baslayin, nihayetinde
ek su koymak igin ihale agmaniz gerekmiyor. Ekleyeceginiz suyun ilik olmasi gerektigini
unutmayin. Kuru fasulye pismedi diye buz gibi su eklerseniz muhtemelen pismemeye

devam eder.

Blenderdaki kiyilmis sodani tencereye bosaltmadan once pargalayici bigagi ¢ikartmayi

unutmayin. Cunku vitamin sadece sogandaymis "maalesef".

Ocagin altini kapamak, yemegin pisme surecini degil tencerenin yanma olasiligini
sonlandirir. Yemegi yemenize bir saat varsa barbunyay! hafif diri birakmaniz sorun
yaratmaz. Eger tencerede ¢ok su yoksa balik istifi gibi duran sebzelerin daha iyi pistigini

zamanla fark edeceksinizdir.
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Sogan kavurma isini ocagin ayni yuvasinda yapmayi ve ocak basindan ayrilirken
spatulay ayni konumda birakmayi aliskanlik haline getirin. ilk baslarda sizin i¢in daha
guvenli olacaktir. Tencereyi tutmak i¢in yoklarken veya spatulayi ararken ortaligi
batirma, kendinizi yakma gibi ufak tefek kazalarin 6nine ge¢gmenizi saglayacaktir. Salga
olarak adlandirilan gidanin bazen inatgilik yapip kasiga yapigsabildigini aklinizdan
cikarmayin. Bu bilgi aklinizin bir kdsesinde durdugu igin salga olan kasigi tencereye
sertge vurup silkelerken efendi olun. Yok eger coskuyla silkelerseniz o salganin kagik
ucundan sigrayip her bir yana ugabilecegini unutmayin. Temizlikle ugragsmak bir yana

bir de salgasiz yemegi tuketmek zorunda kalacaginizi aklinizda tutun.

Kullandiginiz mutfak tezgahinin kenarinda cikinti yoksa kesme tahtasinda domates
keserken, tezgah Gzerinde is yaparken dikkatli olun. Siz islik calarak domates keserken

domatesin suyu tempolu bigimde yere akiyor olabilir.

Yemek pigirirken aspiratort calistirmayi aligkanhk héline getirdiginiz takdirde yemek
kokusu ev iginde daha az hissedilir. Dibi tutan yemegi bir miktar salcali su ekleyerek ve
baska bir tencereye alarak kurtarabilirsiniz. Kurtaramadiginiz yemegi ise ¢ope
dokmeden once soguk suyla sogutmayi ihmal etmeyin. Malum, gunimuz posetleri
bazen fazlaca ince oluyor ve ¢Op kovasinin dibinden yanik yemek temizlemek pek

keyifli olmuyor "maalesef".

Sakar biriyseniz ya kendinize bir mutfak 6nligu alin ya da yemek yapma asamasinda
acilen disari gcitkmaniz gerektiginde Ustliinuzi degistirin. Kostura kostura makarna
almaya gittiginizde market giraginin, "Abi, vurulmussun! Ustelik serefsizler biber salgasi

kullanmig!" demesini sineye ¢ekin.

Her yemekte ise yaramiyor ancak yine de anlatmak istedim: Ozellikle pilav yaparken
suyu fazla kagirdiginizi fark ederseniz kagit havlu kullanabilirsiniz. Kepgeyle suyu
almaya galigirken tonla pirinci sehit edeceginize iki Ug¢ parca kagit havluyu hizlica suya

batirip ¢ikarmak fazla suyu gekmeye yeterli oluyor.

Sebzeleri buzdolabina yerlestirirken ayni yemekte kullanacaginiz sebzeleri bir araya
toplamak bence hayli islevsel. Ornegin tirlli yapacaksam torbanin igine patlican, biber,
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havug vs. koyup sebzelige dogrudan torbayi koyuyorum. Boylece zamani gelince bir
surl posetten farkl farkli sebzeler toplamak yerine sadece turlt posetini ¢ekip

cikarabiliyor insan.
Misir, peynir, sumak, zeytin serperek yaptiginiz salatalari daha lezzetli kilabilirsiniz.

Cogunlukla sogan kiyan blenderin da ara sira deterjanl suyla yikanmaya ihtiyaci
oldugunu unutmayin! Olgek olarak kullandiginiz bardak veya fincanlari tezgahta ya hep
ayni yere koyun ya isiniz bitince kaldirin ya da ayni Olgekten birkag tane yedekte

bulundurun; "maalesef" kiriliyorlar!

ici 1slak bir bardag pilav yaparken piring veya bulgur dlgmek icin kullanmayin. Yok eger
kullanacaksaniz pirinci tencereye koyduktan birka¢ dakika sonra ayni bardaktan su

icmeye kalkmayin.

Marketten alisveris yaparken ufak karisikliklari énlemek i¢in kendinizce bir ¢6zim
uydurmalisiniz. Aksi takdirde eve gelen misafiriniz "Murti, bildigim kadariyla yesil
mercimekten ezogelin ¢orba yapilmiyor?" dediginde "Eee, evet dogru biliyorsun da ne
alaka?" sorusunu soruyor gelen yanit tizerine de "Huni... Oyleyse kirmizi mercimekten

de sulu yemek yapilmaz degil mi?" diyorsunuz.

Pilavin altini kapattiktan sonra tencereye kagit havlu serip kapagi ustlne yerlestirirseniz

dinlenme surecinde igleri hizlandirir ve daha lezzetli bir pilav yemis olursunuz.

Havug kazima igini poset icinde yapabilirsiniz. Havucun kalin tarafi asagiya gelecek
sekilde yaklasik atmis derece aglyla torbanin igine koyun. Sag elinize aldiginiz kisa uglu
bir bigakla yukaridan asagi dogru kaziyin. Asagi ulastiginiz anda sol elinizde tuttugunuz
havucu hafif¢ce gevirin. Bir tur tamamlandiginda havucun dar kisminda da kazimaniz
gereken yer varsa onu bas asagi ¢evirin. Normale oranla ¢ok daha hizh kazidiginizi fark
edeceksinizdir ve bir slire sonra bu iglemi dogrudan ¢op kutusu Ustinde de

yapabilirsiniz. Havucu ¢evirmeyi 6grenmek igin hizlanmasini sagliyor.
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Mutfaginizda streg film, buzluk poseti, lateks eldiven ve ¢op sis bulundurmaya 6zen
gosterin. Ozellikle lateks eldiven hayli ise yariyor. Yeri geliyor kéfte yogururken
kullaniyorsunuz yeri geliyor tozlu zeminde bir sey aramadan 6nce elinize takiyorsunuz.
Hayli iglevsel bir Grtiin ve patlicanda parmak izi birakmadigina dair igreng bir espri

yapmayacagim; panige gerek yok...

Kofte yogurma igine girmeden dnce buzluk posetini makas veya bigakla keserek tek kat
haline getirin. Kofteleri koyacaginiz tabagin zeminine poseti serip kofteleri bunun
tizerine dizin. ilk sira tamamlandiginda Ustiine posetin kalan kismini rtiip ikinci kat
kofteleri yerlestirin. Bu sayede kofteler donduktan sonra ihtiyaciniz oldugunda gig bela
ayirma derdi sizden uzak olacaktir. Ancak yine de koftelere ve posete efendi davranin.
Terodristlerle isbirligi yapip koftenin Ustiine yapisan poseti pisirmek bir yana bir de onu
yeme olasiliginiz var. Eger bu olasilik size urkuttucu geliyorsa ayrag olarak buzluk poseti

yerine yagh kagit kullanabilirsiniz.

Kimi kisi domatesin sap kismini bigakla oyar kimisi de dnce ortadan ayirir sonra
domatesin fideye baglandigi yeri keser. Benim yontemimse su: Domatesin fideye
baglandigi yeri yataylamasina ve gukurlugun altinda olacak derinlikte kesin.
Basparmaginizi kestiginiz dilimin ortasina koyun ve fideye baglanma yerinin
cevresindeki etli kisimdan bir parga kesin. Dilimi bagparmaginizi gekmeden
parmaklarinizi kipirdatarak biraz daha gevirin ve bir kiguk par¢a daha kesin. Bu isleme
fideye baglanma yerinin ¢evresinde domates kalmayana kadar devam edin. Kalan

domatesiyse kup kup keserek salataya dograyin.

Eger yagh kagidiniz varsa zeytinyagl yemeklerde de kullanabilirsiniz. Sogan kavrulup
gerekli malzemeleri attiktan sonra pisecek olan sebzenin Ustunu yagh kagitla yizde
doksan oraninda ortlin. Daha sonra tencerenin kapagini kapatip kisik ateste pisirin.

Goreceli bir kavram oldugunu vurgulayarak yemegin lezzetini arttirdigini séyleyebilirim.

Yayla ¢orbasi yaparken ayranin kesilmemesi igin suya ¢ok az limon sikin. Dért bardak

suyla yapilan gorba igin bir gay kagigi1 kadar sikarsaniz ¢orbaya limon tadi yansimiyor.
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"Cay kasig1" ifadesini laf olsun diye kullandim; oturup limonu ¢ay kasigina sigdirmakla

ugragsmaniza gerek yok.

Bazi ¢corbalari dogrudan sizin yapmaniz hazir ¢orba olarak pisirmenizden ¢ok daha
kolaydir. Ornegin ezogelin gorbasini hazir paketten yaptiginizda sik sik gorbayi
karistirmaniz gerekir. Ancak mercimegi, bulguru ve baharati tencereye koyup ocaga
oturttugunuzda gonul rahatligiyla kaderine terk edebiliyorsunuz. Kaynadiktan sonra

blender gereken isi tamamliyor ve evde yapmak hazira gore ¢ok daha kisa suruyor.

Taze fasulye yerken kilgiga denk gelmek hosunuza gitmiyorsa fasulyeyi elle kirmak
yerine bigakla keserek ayiklayin. Elle ayiklamaya nazaran biraz daha uzun surtyor ama

kilgiksiz fasulye garanti.

Bazen kuru sogani blenderda pargalamak yerine elde dogramaniz veya kesme
tahtasinda dilmeniz gerekecektir. Eger bu asamada gozyaslarina bogulmak
istemiyorsaniz soydugunuz sogani yikadiktan sonra ortadan ikiye bolun ve buzluga atin.

iki tic dakika beklettikten sonra ne yaparsaniz yapin gdz yasartmayacaktir.

Yaz aylarinda yemek yaparken sortunuzun bittigi yerde, dizinizin altina dogru akan bir
sey hissederseniz panik yapmayin. Yemek yaptiginiza gore altiniza isediginiz yas
araligini geride birakmig olmalisiniz. Bir adim geri ¢ekilin ve kagit havluyla tezgahtan
akmakta olan siviyi silin. Zemine damlayacak olan sivilara dikkat edin. Yemege
ekleyeceginiz suyu ya siseye doldurun ya da bardakla tencereye su goéturtrken altina
bir tabak tutun. Zemine dokulen az miktarda sivinin ortaligi batiracagindan supheniz

olmasin.

"Carpilirsan gorursun" deyisinin ne anlama geldigini 6grenmek istiyorsaniz kenar
yuksekligi bir santimden fazla olan ve dayaniksiz plastikten Uretilmis kapagi bulasik
makinesinde yikayin. Makinede her plastigin yikanmadigi gercegini egri bugrt olmus
kapaga bakarak 6grendiginizde "Takdir-i Bosch!" dedikten sonra "Eeee... bir kadin

tarafindan icat edilen makineden ne beklenir ki zaten?" diyerek devam edebilirsiniz.
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Ancak son cumleyi yalnizken veya sessizce soylemeniz gok 6nemli; aksi takdirde bir
kadindan "Akill telefonu erkekler icat etti de ne oldu ha? Pili bitince beyni de bitiyor!
Cinsinizle uyumlu bir icat!" cimlesini isitebilirsiniz. Tabii beterin beteri var; su cimleyi ve
ardindan yaklasan ayak seslerini de duyabilirsiniz: "Oraya gelirsem ¢arpilmak ne
demekmis sana gosteririm!" Carpilma konusunda kurdugum clmleler nedeniyle orijinal
laf itelemeyi arzu edenler yazinin basinda belirtilen e-posta adresini veya Facebook
profilini kullanabilir. Ayrica bu konuyla ilgili kurulan cimlenin sonunda "maalesef”
ifadesinin olmadigini hatirlatirnrm. Kafama ve farkli uzuvlarima garpilmig plastik kapakla
ve siddetle vurulmus olsa bunu séylemekten ¢gekinmezdim. Neden séylemeyeyim ki?

Ama olmadi dyle bir sey. Olmaz, olamaz, olmamali ve olmayacak!

Notumsu: Higbir sebep yokken siddetli reddedis icine girmenin aslinda bir tir itiraf
oldugunu iddia eden psikoloji kuramlari i¢in de su yorumu yapiyorum: Freud, yaniliyordu

tamam mi? Yaniliyordu! Yaniliyordu! Yaniliyordu!
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Benimle Oynar misin, Ama Korciilce?
Elif Emir OKsiiz

filmerime@gmail.com

Sayi 50, Nisan 2018

Merhabalar herkese.

Kizim Bahar tum vaktimi aldigi i¢in artik dergide pek sik yazamiyorum. Fakat ellinci sayi
serefine uzun zamandir aklimda olan bir iki seyi paylasmak istedim. Malum artik bir
kizim var. Gunumuan ¢ogu gibi distncelerimin gogu da ona ait. Daha iyi bir anne
olabilmek i¢in bir strt sey okuyorum, arastiriyorum ve deniyorum. Bunlardan bazilari da
cocugumla oynayabilecegim oyunlar hakkinda. Henliz benim kizim ¢ok minik, fakat
ileride onunla oynamayi planladigim bir oyundan ve onu erigilebilir hale getirmekten

bahsedecegim bu yazimda.

Eslestirme oyunu sanirim herkese tanidik bir oyundur. Kartlar ters gevrilirler, her
seferde iki kart acilir. Agilan kartlardaki resimler ayniysa o kart ¢ifti ortadaki kartlardan
ayrilir. Kartlar farklysa, tersleri gevrilir ve sira 6teki kisiye gecer. Genelde iki kisiyle
oynanan bu oyun, ¢cocuklarda dikkat ve hafiza gelisimine yardimci, eglenceli bir
oyundur. Kartlar cocuk ve ebeveynin ilgisine gore farklilasabilir. Arka ylGzleri ayni olan
tim kartlarla bu oyun oynanabilir. iki set kart aldiginizda da eslesme olayi halledilmis

olur.
Peki cocuk ya da ebeveyn veya her ikisi de gérmuyorsa, bu oyun nasil oynanabilir?

Kartlari Braille etiketlemek ilk akla gelen ¢6zum. Neden olmasin? Braille 6grenmeye de
yardimci olur. Fakat ben gocugun farkl duyularina da hitap eden iki farkli segenekten

bahsetmek istiyorum.

Birincisi isitsel eslestirme.
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Bu oyunu oynayabilmek igin dnce eslegtirilecek nesneleri hazirlamamiz gerekiyor.
Bunun igin ihtiyacimiz olan seyler; birbirinin tamamen aynisi olan bir stru kuguk kutu,
kutularin igine konulup sallandiginda ses g¢ikaran bir suru kiiguk obje ve kutular saglam

kapanmiyorsa bunu halletmek i¢in bant.

Muhtemelen ¢ogunuz ana fikri anladiniz. Kutularin igine bir seyler koyup ¢ikardiklari
seslere gore eslestirecegiz. Kibrit kutusu, sabun kutusu, gikolata ya da sakiz kutusu
veya akliniza gelen evinize ¢ok sik giren bir baska urinun kutusu bu ige yarayabilir.
Kutular gocugun kavrayabileceg@i kadar kuguk, icerisine bir seyler konabilecek kadar
blyuk olmahdir. Kutularin igine, boncuk, evde saga sola atilmis duran yedek dugmeler,
kutu iceceklerin agma halkalari, bilye, nohut veya fasulye gibi baklagiller veya akliniza
gelen elinize gecen ne varsa konabilir. Sonra kartlari gevirmek yerine kutulari sallayip

cikan sesleri eglestirmeye baslayabilirsiniz.
Dikkat edilmesi gereken hususlar:

Kutularin i¢ini doldurduktan sonra, mutlaka tamamen ve sikica kapandiklarindan emin
olun. Kutulara koyacaginiz seyler ¢ok kiuguk olacagindan, gocuk bunlari yutabilir. Bu
nedenle kutular tamamen bantlayabilirsiniz. Bantlarin tamamen ayni olmasina 6zen

gosterin, yoksa goren taraf farkli bantlari kendine isaret yapabilir.

ikinci 8nemli nokta kutu giftlerinin iglerini tamamen ayni yapmak. Ornegin bir kutuya 15
piring koyduysaniz, esi olacak kutuya da 15 piring koymalisiniz. Farkli sayidaki piringler
farkl sesler gikaracaktir. isterseniz ayni malzemeyle sayilari farklilastirarak birden ¢ok

kutu gifti yapabilirsiniz. Ornegin, 15 piringli iki kutu, bes piringli iki kutu ve tek bir piringli

iki kutu gibi.

Son olarak, kutularin igcine koydugunuz kuru gidalara dikkat edin. Zamanla kurtlanabilir

ya da bdceklenebilir.
ikinci oyun ise dokunsal eslestirme

Bu aslinda, ayni oyunun bagka bir versiyonu
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Bunun icin gerekli malzemeler; ayni boyutta ve renkte bogs kartlar veya kesilmig
kartonlar ve farkli renk ve tlrlerde evde bulunabilecek artik kumaslar. Bir de yapistirici
makas falan. Belki ilk hazirlhik agamasinda bir goren goze ihtiyag¢ olabilir. Fakat oynarken

tamamen 6zgur olacaksiniz.

Burada kumas tlrlerinden kart giftleri olusturacagiz. Ornegin kadife ve satenin hissi
tamamen farklidir. isterseniz kumaslari kart boyutunda kesip yapistirabilirsiniz.
isterseniz de kumaslari farkli geometrik sekillerde kesebilir ya da kesilmesini géren géz

becerikli arkadastan isteyebilirsiniz.

Ornegin iki kirmizi kadife Giggen, iki pembe saten yuvarlak, iki yesil ipek kare, iki pembe
pelus besgen, iki beyaz havlu baklava hazirlayabilirsiniz. Bu kartlari eglestirme oyunu

icin kullanabileceginiz gibi renk ve sekilleri 6gretmek i¢in de kullanabilirsiniz.

Kutu fikri aslinda tamamen benim degil. Kér ebeveynlik gruplarindan birinde buna
benzer bir Urun linki paylastilar ve ben de neden evde yapilmasin ki diye dugundim.

Fakat kart fikri benim diyebilirim.

Biraz zahmetli olsa da keyifli olacagini dusiniyorum. Bakalim Bahar o yasa gelince

deneyip gorecegiz.

Deneyen olursa bana bildirsin litfen. Yorumlarinizi merak ediyorum. lyi oyunlar, keyifli

zamanlar dilerim.
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Pervin Savurer Cengiz ile Otizm Uzerine Séylesi
Burak Sar1

buraksari2014@gmail.com

Sayi 50, Nisan 2018

B. Sari: Sizi kisaca taniyabilir miyiz?

P. S. Cengiz: Pervin Savurer Cengiz, Safak Kutman’in annesiyim. Oglum 17 yasinda

otizm teshisli bir geng
B. Sari: Peki nasil fark ettiniz?

P. S. Cengiz: 19 ay her sey normaldi. Babasi doktor, kendim laboratuvar teknisyeniyim.
Saglik¢l olmamiza ragmen otizmin ne oldugunu bilmiyorduk. Bir glin abim bize geldi, bu
cocuk farkl gelisen bir cocuk dedi. O zaman Kars’taydik biz, su an ¢calistigim Dr. Sami
Ulus Hastanesi’'ne geldik. Cocugunuzun nesi var dediler. Sanki kulaklari bizi
duymuyormus gibi geldi. Psikiyatriye yonlendirdiler. Psikiyatride, adini sordular. Bir tane
araba verdiler. Oglum adina tepki vermiyordu ve amacina uygun oynamiyordu
arabayla. Otizmde isme donme yokmus géz temasi yokmus. Tabi bunlari bilmiyorduk.
Otizm 0 -3 yas doneminde ortaya ¢ikan néropsikolojik bir sendrom. Gelisim geriligi ve
davranis problemiyle ortaya gikiyor. Tabi bilmiyorduk. Sonra Ankara Tip Fakultesi'ne
yonlendirildik, tani tedavi merkezinde tani kondu. Dokuz ay paket programa gidip

geldikten sonra, tayinle Ankara’ya gelip yogun programa bagladik.
B. Sart: ilk yiizlesmeniz nasil oldu?

P.S. Cengiz: Otizmi bilmiyorduk tabi, yasayarak ogrenen bir anneyim. Kabullendikten
sonra ve oglum bu duruma geldikten sonra, iyi ki yaradan bana verdi diyorum. O slreg¢
zorluydu tabi. Rapor elime gelene kadar her sey lay lay lom du. Sonra raporu aldim. %
74 engelli raporu ¢ikinca, Ankara'da deprem olmustu sanki ve ben altinda kalmigtim.
Cok kot bir duyguydu.
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B. Sari. O yikintilardan kurtulduktan sonra, nasil olumlu yone dimen kirdiniz?

P. S. Cengiz: Oncelikle kabullenmek gerekiyor. Ben otizmi kabullenemeyen annelerden
biriydim. CUnkl saglikh bir birey. Sadece davranis problemi var konusmuyor. Olur ya
konusur, olur ya bunlarin hepsi biter diye bir umudum vardi. ilk teshis kondugunda
kabullenemeyen aileler gibi, Bende kabullenmekte bayag@i zorlandim. ilk bes sene,
oglumu toplumdan kagirdim. Diger ¢cocuklarin yaninda fark edilmesin diye hemen
yanina gittim. Onun adina ben konusmaya basladim. Baktim ki olmuyor, bu benim
gercegim ve bununla yizlesmem lazim. O arada surekli dergileri karistirryorum,
internete bakiyorum. Otizm nedir? Tedavisi nasildir? Otizmi nasil yenebilirim
duguncesiyle. Otizmin sebebi de belli degil, tedavisi de yok. Tek tedavisi egitim olan bir
sendrom. 6 yasindan itibaren ¢ok yogun egitim aldirdik biz. Haftanin bes gunu, ikiser
saat egitim aldirdik. 4 yasinda havuza bagladi, 4,5 yasinda ilk madalyasini aldi.
Konusma terapistlerine géturdum, o zaman Turkiye'de konugma terapisi ¢gok yaygin
degildi. 2013 yilinda teshis kondugunda, Eskisehir Universitesi DILKOM’a gétiirdiim.
Birer saat ders alsin konussun diye. Anne desin diye dort buguk sene bekledim. Cok
sukur simdi annecigim diyor. Devlet Turk Halk Miuzigi Genglik Korosu’nda solo olarak

sahne aliyor benim oglum.

B. Sari: ilk madalyasini 4,5 yasinda mi aldi?

P. S. Cengiz: ilk madalyasini 4,5 yasinda Ankara'da verdiler.

B. Sari: Ayrica yizme sampiyonu degil mi?

P. S. Cengiz: Turkiye yizme sampiyonu. Spor lisesine TEOG’ la yerlesen ilk geng.

B. Sari© Otizmli bir birey ile karsilastigimizda, nasil bir iletisim yolu izlememiz

gerekiyor?

P. S. Cengiz: Otizm basta belirttigim gibi dil gelisim geriligiyle seyreden, 0-3 yas
doneminde ortaya ¢ikan noropsikolojik bir sendrom. Her birey genis bir yelpaze, her

birey farkh 6zellikler sergilemekte. Benim ¢cocugum da dokunmaya hassasti, benim
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gocugum da ismine donmuyordu. Hig bir sekilde iletisime ge¢cmiyordu ve surekli bagiran
cighk atan bir cocuktu. Evet farkh bir birey. Farkh bir insan. Bunun farkindayiz. Nasil
yaklasacagimizi bilmemiz gerekiyor. Cunku Turkiye'de dogan her 65 gocuktan birisi
otizmli doguyor. Kesin rakamlar olmamakla birlikte 1 milyona yakin otizmli birey var.
Kesin kararli davranacagiz. Evet simdi bana bakiyorsun, gozlerimin igine bak benimle
konus. Ne istersen sdyle. Genelde iletisim ve dilde sikinti oldugu igin anlatamiyorlar
bagiriyorlar, anlatamiyorlar ¢iglik atiyorlar, anlatamiyorlar vuruyorlar. Onlarin toplumun
ayrilmaz bir pargasi oldugunu dusunerek, ailelerden yardim almaliyiz. Gazetelerden,
dergilerden ve internetten makaleler okuyarak bilgilenebiliriz. Eger biz toplum olarak
onlara sahip ¢ikarsak simdi benim buayuttugum otizmli gencim akranlariyla bir arada

yasayacak. Biz onlari egitelim ki, toplumdaki bireylere zarar vermesin.

B. Sari: "Saglikli" bireyler de onlara zarar vermesin tabi. :) Zarar demigken, bir yaraya
parmak basmak istiyorum. Engelli bireylerin esit egitim alma hakkinin gasp edilmesi
sorunu. Ben ve bir¢gok arkadasim, liselere bagsvurdugumuzda gesitli problemlerle
karsilagsmistik. Birgok okul, su¢ isleyerek bizi kabul etmemis, uzun mucadelelerle
kendimizi kaydettirmistik. Siz bu sorunu muhtemelen daha yakici yasiyorsunuz. Bu

sureci sizden dinlemek isterim.

P. S. Cengiz: Bizim ¢gocuklarimizda davranis problemleri oldudu igin, konusma zorlugu
yasadiklari i¢in okullara kabul edilmiyorlar. En buyuk sorunumuz okullar. Kreglere
anaokullarina gocuklarimiz alinmiyor. ilkokul gaginda, kaynastirma egitimi yok denecek
kadar az. 0- 18 yas arasi, elli G¢ bin birey oldugu, bunun ¢ bin kadarinin okullu oldugu
dusundltuyor. Okul yonetimleri, 6gretmenler ve velilerin olumsuz yaklasimlariyla
karsilasiliyor. Bir sekilde bizim cocuklarimiz alinmiyor. Ozel alt siniflara aliniyor. Ozel alt
siniflara alan digi 6gretmenler atanmis. Cocuklarimiz hakkinda hig bir sey bilmiyorlar.
Sozlesmeli 6gretmenler oldugu igin, surekli editimci degisikligi oluyor. Haftalik iki saatlik
egitimi 6zel egitimlerden aliyoruz, onlar da ne kadar nitelikli egitim veriyorlar tartisilir.
Dolayisiyla gocuklarimiz, alan mezunu olmayan 6gretmenlerle iletisim kurmaya
calisiyor. Ozel alt siniflarda gocuklarimiz, dért bes saat bir siranin Gizerinde oturuyor.
Saglikli gelisim gdsteren bireylerimizi, dort saat higbir materyal olmadan bir sinifta

oturtabilir misiniz? Otistik gocuklar egitim merkezlerine de baktigimiz zaman, agir
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davranis problemleri olan ¢ocuklarimiz bir arada. O okullarin durumu daha vahim.
Cocuklarimiz bu okullardan higbir sey almiyor. Biz zamanla yarisirken, zaman kaybi
yaratiyorlar. STK'larin destegiyle cocuklarimizin performansi dogru bir sekilde
alindiginda, kaynastirma egitiminden faydalanabiliyorlar. Oglumu ilkokula baslattigimda,
bu ¢ocuk bu okulda olmaz dediler. Veliler imza topladi. Kanuni haklarimi kullanarak,
kurucusu oldugum Safak Otizmli Bireyler Derned’inin ¢abalariyla oglumu bir sekilde o
okulda tutabildim. Oglum, 4+4'le okuldan atildi, OCEM'e gonderildi. Okul hakkinda
sorusturma baslatildi. Sinif arkadagslarinin, Safak hakkinda bir sikayetleri olmadigini
belitmesi lzerine benim oglum sinifinda kaldi. Mayista, 6dll verdiler benim ¢cocuguma.
TEOG’la benim oglum spor lisesini kazandi. Eger birtakim haklarimi bilmemis olsaydim,
benim ¢ocugum toplumda diglanan bir gocuk olacaktl. Ama simdi benim oglum, okulda

evde bagimsiz hareket eden bir birey.
B. Sari: Su an okulunda tek otizmli 6grenci degil mi?
P. S. Cengiz: Okulumuzda tek otizmli Safak.

B. Sari: Safak Otizm Dernegi’nden soz ettiniz, su an Otizm Federasyonu’nda

yoneticisiniz degil mi?

P. S. Cengiz: Otizm Federasyonu baskan yardimcisiyim. iki yil Otizm Federasyon
baskanligi yaptim. Biz, 62 dernek ve vakif olarak bir araya gelerek Turkiye Otizm

Meclisi’'ni kurduk. Onun yuritme kurulu Gyelerinden birisiyim.

B. Sari: Biraz Otizm Meclisi’'nden s6z eder misiniz? Bildigim kadariyla en son Konya’da

toplanmigti. Nasil bir olusum oldugunu bilmek isterler okurlarimiz.

P. S. Cengiz: Altmis iki dernek ve vakif olarak, ortak bir micadele ylUrtitmek amagl
Otizm Meclisi’ni kurduk. Her dogan altmis iki gocuk, belki su an otizmli doguyor. Bu
meclisi kurdugumuzda, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’'ndan daire bagkanlarimiz
genel mudirlerimiz vardi yanimizda ve Erbakan Universitesi'nin rektéri vardi.
Egitimcilerimiz vardi. STK’lar dahil, yaz yirmi kisi bir araya geldik. Otizm Meclisi'ni

2016’da kurduk. Su an meclisin bagkanhgini Veysel Sahin yapiyor, sekretarya bizde.
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HUkUmet artik, Otizm Meclisi’ni bire bir muhatap aliyor. Resmi bir kimligimiz yok ama
birtakim sorunlarimizi gidip anlatabiliyoruz devletimize. 3 Aralik 2016’da Otizm Eylem
Plani yayimlandi. tg¢ yillik bir periyod igerisinde, 2016- 2019 arasinda. Otizm eylem
Planr’nin igcinde neler vardi: Haftada 25 saatlik egitim istemistik biz, kaynastirma
egitimde golge 6gretmen istemistik. Ailelerin egitimi, erken tani, kaynastirma egitimin
yayginlagsmasi. Bir buguk yil oldu ne degisti? Koca bir sifir. Otizm Eylem Plani
uygulamaya gegecek mi? Otizm Federasyonu baskan yardimcisi ve bir STK bagkani

olarak ve bir anne olarak diyorum ki, acaba gercekten uygulamaya gececek mi?
B. Sari: Federasyonu biraz tanitabilir misiniz?

P. S. Cengiz: Otizm federasyonu fikri, Veysel Sahin tarafindan gindeme getirildi. Bir
federasyon kuralim, gerekirse o federasyonla konfederasyona gidelim kiguk kiguk

derneklerle olmuyor dedi.

B. Sari: Kag yilinda kuruldu federasyon?

P. S. Cengiz: 2014 yilinda kuruldu. Cesitli illerde subelerimiz var.
B. Sari: Kag ilde derneginiz var?

P. S. Cengiz: Su an 12 tane dernek var. Dogudan batiya, kuzeyden guneye herkese

ulagsmaya caligiyoruz.
B. Sari: Su ana kadar yaptiginiz somut galismalari érneklendirebilir misiniz?

P. S. Cengiz: Kaynastirma egitimin yayginlastirilmasi, aileleri bilinglendirmek. Bunlar
¢ok dnemliydi, bu konuda galismalar yaptik. Bizim igimizdeki en blyuk yara, 18
yasindan sonra ne olacak? istihdama yénelik bir seyler bekliyoruz devletimizden. Bu

konuda g¢alismalarimiz devam ediyor, basarabilirsek ne mutlu bize.
B.Sari: Tesekkur ederim.

P. S. Cengiz: Rica ederim.
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Toplumsal Cinsiyet ve Tiirkiye’de Engelli Kadin Olmak

Canan Cam Yiicel
canancam@gmail.com
Sayi 50, Nisan 2018

Toplumsal cinsiyet; kadina ya da erkege toplumun uygun gordugu davranislari, kisilik
Ozelliklerini, yasam bigimini, sosyal, siyasal ve ekonomik yagsama katilim duzeyini, dig
goranimunu ifade etmektedir (Yasin Dokmen, 2014). Toplumun kadin ve erkek igin
uygun buldugu, toplumsal olarak insa edilmis roller, davraniglar, aktiviteler ve nitelikler,
toplumsal cinsiyet kavraminin igerigini olusturmaktadir. Toplumsal cinsiyet 6zellikleri;
farkli toplumlardaki farkli kulturel 6zelliklere gore degisiklik gostermesine karsin, kadinin

durumu birgok anlamda benzerlik gostermektedir (Senyurt Akdag ve digerleri., 2016).

Kadinin gluizel, bakimli, geng ve saglikli ama gulgsiz, zayif, korunmaya muhtag, yani
sira iyi es, fedakar anne ve becerikli, hamarat ev kadini vb. olmasi; kadinlar igin
belirlenen normlardandir. Toplumsal cinsiyet; kadinlarin erkeklere gére daha fazla kalip
yargilara, ényargilara ve ayrimciliga maruz kalmasina neden olmaktadir (Yasin
Doékmen, 2014).

Engelli kadinlar; hem kadin hem de engelli olmalarindan dolayi iki kat ayrimcilikla
karsilasmaktadirlar. Dogumdan itibaren; sokaga ¢ikma, egitim alma, hobi edinme, ise
girme, evlenme, sosyal, siyasal, ekonomik olarak etkin olma konularinda ayrimciliga

maruz kalmaktadirlar (Yasin Dokmen, 2014).

Topluma esit ve tam katilimin 6nundeki egitim, istihdam, erigim, rehabilitasyon, sosyal
hizmetler, yardimlar vb. konulardaki engellerin kaldiriimasi; egitim alma, evlenme, es
olma, ¢ocuk sahibi olma, ¢ocuk bakimini gerceklestirme, ise girme gibi gelisimsel
temelli gérevlerin yerine getiriimesi agisindan ¢ok énemlidir (Karatas &Gokgearslan
Cifci, 2010).
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Engelli kadinlarin; egitim, istihdam, uygun genel saglik hizmetleri gibi imkanlardan
yararlanma oranlari daha duguk olurken; istismara ve siddete maruz kalma riskleri daha
yuksektir. Bu durum, psikolojik travmalara sebep olabilmektedir (Senyurt Akdag ve
digerleri., 2016).

Tarkiye’'de yasayan kadin ve erkek okur-yazarlik oranlari arasinda buyuk fark
bulunmaktadir. Engelli ve engelli olmayan kadinlar agisindan bu oranlara bakildiginda
ise bu farkin daha da arttigi goértlmektedir. Egitim gérmus engelli kiz gocugu orani, hem
egitim gormus engelli erkek cocugu oranina hem de egitim gormus engelli olmayan kiz
cocuk oranina gore ¢ok daha dusuktiir (Karatas&Gokgearslan Cifci, 2010). Ozellikle,
kirsal kesimlerde okula uzaklik, ulagsim imkanlarinin yetersizligi, ebeveynlerin kiz
cocuklarini egitim ortamlarina dahil etmemelerine neden olmaktadir. Okullardaki mimari
erisilebilirlik sorunlari da kiz gocuklarinin okul ortamlarinda bulunmasina engel teskil
etmektedir. Ozel egitim hizmetlerine erisim konusunda da kiz ¢ocuklari, erkeklere oranla
daha fazla engelle kargilasmakta ve cinsiyet esitsizligi nedeniyle, egitim ortamlarina
dahil olmalari daha kisitli oimaktadir (Rousso, 2003).

Engelli kadinin mucadele ettigi konularin basinda, kadina yonelik ihnmal ve istismar
gelmektedir. Engelli bireyler, yuksek oranda fiziksel, duygusal ve cinsel her turlu
istismara ugramaktadirlar. Engelli kadina yonelik istismar oraninin, engelli olmayan
kadinlarla benzer sekilde hatta bazen daha ylksek oranda oldugu; bunun yani sira
engelli kadinlarin duygusal, fiziksel ve cinsel istismara daha uzun sure maruz kaldigi
bilinmektedir (Karatas &Gdokgearslan Cifci, 2010).

Engelli kadinlarin yasadigi bir diger sorun ise siddettir. Siddet sorunu, siddeti dogal
sayan kulturel kabuller nedeni ile daha da yayginlagmaktadir. Bireyin kadin olmasindan
kaynaklanan sorunlarinin yani sira bir de engelinin olmasi, aile iginde veya disinda
siddet gormesini kolaylastirmaktadir. Engelli kadina yonelik siddete iligkin Ulkemizde
sinirli bilgi olmasina karsin yurt disinda yapilmig arastirmalar bu sorunun yaygin
oldugunu gostermektedir. Yapilan galigmalarin gogu, engelli kadinlarin daha ¢ok esleri
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tarafindan duygusal ve fiziksel istismara ugradiklarini ortaya ¢ikarmaktadir (Karatas
&Gokgearslan Cifci, 2010).

Engelli kadinlarin hem engelli hem de kadin olmaktan dolayi iki kat ayrimciliga maruz
kalmalarinin 6nune gecgebilmek igin bazi galismalarin yapiimasi gerekmektedir.
Yasadiklari sorunlarla bas edebilmeleri igin engelli kadinlar, psikolojik agidan
desteklenmeli, zayif yonleri gliglendirilmeli ve guigli yonleri arttirlmalidir. ihtiyaglar
dahilinde, engelli kadinlara, sosyal hizmet kuruluglarinda danigsmanlik hizmetleri
verilmelidir. Engelli kadinlarin bir araya gelerek birbirleriyle deneyimlerini
paylasabilecekleri, sorunlarini gindeme getirebilecekleri ve ¢bzum Uretebilecekleri
ortamlar yaratiimali ve grup terapileri yapiimalidir. Toplumun ényargilarinin en aza
indirgenebilmesi igin toplumu bilin¢lendirici egitim faaliyetleri dizenlenmelidir. Yasam
kalitelerinin arttirimasi i¢in yasal duzeyde yaptirimlarin saglanmasina yonelik
calismalar yapiimalidir. Engelli kadinlar, toplumsal hayatin icinde daha fazla yer almali
ve gorunur olmalidir. Kendi yagsamlarinin 6znesi olmak igin gerekli gabay1 gostermeli ve

bir araya gelerek orgutlenmelidirler.
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Oliince Ozgiirlesen Engelliler

Deniz Aydemir Doke
daydemird@gmail.com
Sayi 50, Nisan 2018

Saglamciligin sonucu olarak insanlar engelli olmayi hayatlarinda baglarina gelebilecek
en kotl olay olarak karsilarlar. Engelli olmak muhtesem bir seydir falan diyecek degilim.
Saglamcilik ve getirdikleri nedeniyle engelli bir insanin hayati zorlasiyor. Ama bu zor
olan hayatlarin zor olmasi yeti yitiminden ziyade, toplumun engelliyi asagi gérmesi ve
engelli haklarinin, erisilebilirlik basta olmak Uzere, tam olarak hayata gegememesi ya da
kagit Gzerinde kalmasindan kaynaklaniyor. Saglamciligin temel digstncelerinin arasinda
engelli olarak yasamayi1 yagsamaya deger bir hayat olarak géormemek var. Bu disunce
saglamcilarin kafasinda engelliler igin 61umu bir kurtulug haline getiriyor. Boyle olunca
da 6len engelli tim dertlerinden, engellilige olan mahkdmiyetinden kurtulup

ozgurlesiyor.

Engelli oimaktansa 6lmek mesaji, ya da engelli olarak yagsamaya degmez mesaiji surekli
olarak medya aracihigiyla veriliyor insanlara. Ornegin 2016 yilinda yayimlanan Me
Before You adli bir filmde, deliler gibi zengin olan bir adamin bir kaza gegirip omurilik
felci olduktan sonra bir tirll tekerlekli sandalye ile yasama fikrine alisamamasi ve
olumu tercih etmesi romantik bir bigcimde ele alinmis. Bunun gibi baska bir srl érnek
bulmak mumkun. Engelli olan bireylerin illa yas tutmasi, sahip olmadiklari i¢in Gzllmesi
bekleniyor. Eger engelli tam aksine mutlu ise bu seferde mutlulugu garipseniyor, inkar
icinde olmakla yaftalaniyor.

Bildiginiz gibi gegen ay teorik fizik¢i, muhtesem bilim insani Stephen Hawking 6ldu ve
biz yukarida anlattigim dusunce bigimini Amerikan medyasinda ve sosyal medyada
gdzlemledik. insanlar Hawking’in sandalyesinden kurtuldugunu yazdi, arkada tekerlekli
sandalye olan Hawking ayakta ve yildizlara bakar halde resmedildi, artik 6zglr dendi.
Yok yanliglari var, adam 6zgur degil olU, tanriyla arasi pek iyi degildi diye bilindiginden

herhangi bir rahmete bile kavusmadi zannimca, zaman mekan iginde vardi, artik yok.
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Kendisiyle ilgili yapilan haberlerde, yaptigi bilimle 6ne ¢ikmak isteyen ve alaninda ¢igir
acgan bilim adamini tekerlekli sandalyesine indirgeyiverdiler bir anda, 6ldu ve kurtuldu

moduna girdiler.

Yani anlayacaginiz engelliler 6lince 6zgurlesmiyor, engelli olmaktan kurtulmuyor,

sadece herkes gibi dluyor...
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iyi insanlar A'dan Z'ye Siral1 Tam Liste

Meral S6zen
meralsozenl@gmail.com
Sayi 50, Nisan 2018

Algilamami kolaylastirmak amaciyla benimle daha yuksek sesle konuganlar

Benim i¢in ¢ok Uzulenler

Canimin ne istedigine benim yerime karar verenler

Cocugumu benden ¢ok dusunenler

Diger engellilerden farkl oldugumu sdyleyenler

"Engelli" ifadesini kullanmaktan kaginanlar, ille de gerekirse kisik sesle soyleyenler
Fizigimin guzelligini alakasizca belirtenler

Guvenligim konusunda surekli endise edenler

Her isi benim yerime yapmak isteyenler

Hi¢c cekinmeden dokunan samimi insanlar

is verip, daha ne istedigimi soranlar

Kardesi ilan edip koruma altina almaya ¢alisanlar

Ldzumsuz da olsa hayranlik bildirip évgulere boganlar

Mutlaka bir gorenden yardim almami dnerenler

Neyi yapip yapamayacagima benim yerime karar verenler

Olasi bir aksaklikta hemen mudahale edebilmek igin her hareketimi an be an izleyenler
Olumune glivenip, iyi bir insan oldugumdan hig stiphesi olmayanlar

Para almadan hizmet vermek isteyenler

Rahat etmem igin girdigim her ortamda teyakkuza gegenler

Sacgma ve tehlikeli de olsa yaptigi sakalarla ortami senlendirenler

Surekli tedavi segenekleri soranlar ve hatta arastiranlar
Sirin bir ses tonuyla konusup sevgi ve ilgilerini sunanlar
Teselli amaciyla dini bilgilerini paylasanlar

Ufacik da olsa benden bir sey beklemeyenler
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Uziintlsunt bana belli etmemeye calisanlar
Var olusuma buyuk anlamlar yukleyenler
Yorulmamam igin yanimdaki kisiyi muhatap alip onunla konusanlar

Zekami abartili bigimlerde dvenler

Etrafimiz iyi insanlarla sarildi. Sanki nefes alamiyor gibiyim. Biri "Nankoér" ma dedi? Yok,

hayir, dememigtir.
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Oylesine Bir Giindii Oysa!
Engin Yilmaz

engin_yilmaz@yahoo.com
Sayi 50, Nisan 2018

Gectigimiz hafta sonu, Sevda ile birlikte hem aligveris yapalim hem bir seyler yiyip
sinemaya gidelim umuduyla ciktik evden. ilk macera metro asansérlerinde basladi.
Umraniye'deki metro asansorl turnikelere inmek icin 2. kattan 0 no’lu kata gidiyor. Yani
arada bir katta da durabiliyor. Ama sehrim insani bunu bilmedigi icin durdugu birinci
katta asansérden inmeye bagladi. indikleri gibi bizi de kolumuzdan zorla gekistirme
telasindaydi. Hayir, bir kat daha var israrimizi da kendilerine saygisizlik olarak algilayip,
“Gel gel inanmiyorlar" diye sdylenerek c¢iktilar asansdrden. Tabi ki bir kat daha indi

asansor ve ilk maceradan galip ¢ikmis olduk.

Metrodan aligveris merkezine gelince, baska biri musallat oldu birden. Yurtyen
merdivenle sinema katina ¢cikmakti amacimiz, ama ne mumkin, amca bey defalarca
yineliyor: “Yok yok, siz cikamazsiniz merdivenden." Zar zor ikna edebildik amcay! da

birakti kolumuzu.

Yemek katinda Hayal Ortagim’in Yol Arkadasim uygulamasini bir test edelim diye
gegcirdik icimizden ve bir restorana navigasyon yapmaya basladik. Ama en blyuk engel
yine gevreydi. “Nereye gideceksiniz? Durun ben goétlreyim, niye oradan gidiyorsunuz?"
sorulari ve insanlarin gekistirmeleri arasinda zar zor ilerleyebildik ve bulabildik

aradigimiz yeri.

Yemekten sonra, bir Ust kata ¢ikmakti niyetimiz, ama yine asansore yonlendirildik zorla.
Bu sefer artik itiraz edecek takatimiz kalmamigsti, kaderimize razi geldik asansoérin
onune. Once 5 dakika gelmedi asansor, sonra nihayet geldi ve bodrum kata iniverdi.
Israrla yukari ¢gikacagimizi sdyledigimiz halde, yanimizdaki asagi basmis ¢linkl. Neyse

sinema gisesine 2 dakikada ulasacakken, 10 dakikada ulasabildik mecburen.
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Dedim ya siradan bir gindu oysa ama kendi basimiza bir sey yapabilmemize ihtimal
dahi vermeyen toplum, var olan engeller yetmiyormus gibi daha da engellenmis

hissettirmek igin yapti vazifesini layikiyla. Evet, oysa siradan bir gundu, ama siradan

insanin alisildik ginu degil, engellenmigligin, sesini duyuramamanin siradanligiydi bu.
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Oylesine...

Giilcan Altun
guleycane@gmail.com
Sayi 50, Nisan 2018

Lacivertliginden siyrilip koyulugunu silkelemeye calisan mavinin en soguk oldugu bir
g6kylziyle girerdim gocuklugumun Ankara'sina. igim mutlulukla Gstrdi. Geride
biraktigim babamin buruk 6zlemine karisan kar heyecaniyla bakardim otobus
camindan. Mavi ¢op kutusunun hemen arkasindaki evdi dedemlerin tek kayisi agaciyla

sirinlesen evi.

Gozlerimi ilk kaybettigim yillarda, her alti ayda bir Ankara'ya gitmek durumunda
kalmistik annem ve ben. Cogu zaman kardesim de bizimle beraberdi tabii. Ankara'nin
doktorlarina daha mi glveniyordu ne annem, gidiyorduk iste. Ankara, Mamak ve G6z
Bankasi Hastanesi... Altindan akan Samsun asfalti, arabalar, arabalar, arabalar...
Higbir zaman gormedigim ama bildigim otomobil seli... Yeni Turkd muzik gurubunun
Sonbahardan Cizgiler sarkisi bana hep bu manzarayi animsatir, cocuklugumu, htizinlt
Ankara goégunu, karli bir hastane bahcgesini, oda arkadagim Huseyin ile araba sayma
yariglarimizi, hastanenin kargisindaki tadina doyamadigim donerleri yapan kuguk

donerciyi animsatir. O dénerin tadini baska hicbir yerde bulamadim.

Gecgmisinden kopamayan yaslilara dondum. Galiba artik gergekten yaslandim. Sik sik
bu hislere kapildigima gore. Biz buyuduk ve kirlendi dinya, gene bir Yeni Turku
sarkisinda soylendigi gibi. Hem kirlendi hem otomatiklesti.

Otomatiklestik evet! Her seyimiz monoton bir gizgide. Eskiden de bdyle miydi? Anne
babalarimiz da mi boylelerdi? Sanmiyorum. Hatirhyorum, eskiden ev oturmalari vardi,

paylasimlar, aileler arasi kuguk eglenceler. Dugunler bile otomatiklesti artik.

Teknolojinin esiri olduk deniyor ya birgok yerde, cok zaman. Hakikaten dyle. Mesela

artik bircok kimse kol saati takmiyor. Cep telefonlari bu gereksinimi kargiliyor ¢unku.
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Oysa ilk kol saatim ne glzel bir heyecan ve mutluluk oturtmustu kalbime, dudagimdaki

sagkin gulumseme ile birlikte.

ilk kabartma saati, kabartma yaziyi 6grenmek icin 1990 yili yazinda gittigim Ankara
Aydinlik Evler Okulu'nda verilen yaz kursunda gormustim. O zaman ¢ok uzak gelmisti
bana. Ama simdi benim de kolumda vardi. Ozellikle kdr olduktan sonra buruk bir
hdzinle kendime hep uzak gordugum saat takma duygusu yani bagsimdaydi artik. Ne
garip degil mi? En basit seylere 6zlem duyuyor hayatin bir yerinde birileri. Halbuki
duinyanin bir yerinde baskalari ¢gozmus oldugu halde bu gereksinimin gerekliligini

haberiniz bile olmuyor veyahut haberiniz olsa da imkaniniz. En zoru da bu olmal..

Cocuk gibi ilk glinlerde saatimin kapagini aciyor, akrep ve yelkovana hafif¢e
dokunuyordum huzurla. Sonra kapagini kapatirken gelen o ¢it sesi... Ne ¢ok severdim.
Sonra bir saatim daha oldu. Ama onun kapagini kapatirken ilki kadar guzel ¢it sesi

vermiyordu.

Teknolojiye donelim hadi! Tarihi ya da en sevdiklerimizin bile telefon numaralarini
aklimizda tutmak zahmetinde bulunmuyoruz. Elimizin altinda var nasilsa. En ufak bir
arizada ise elimiz kolumuz baglaniyor. Dinya durdu gibi hissediyoruz. Teknoloji

ekranlardan dil ¢ikartiyor bize. "Hehehe bana muhtagsin” diye.

Sabah kahvalti yaparken elde tablet ya da telefon haberler gdzden gegiriliyor veya
kisisel mesajlara bakiliyor, evden c¢ikiliyor, durakta beklerken hatta yolda yururken veya
araba kullanirken bile gok zaman insanlarin bir yandan internette gezindigine tanik

oluyoruz. Yasanan kazalar ise igin ayri bir boyutu.

Otobuslerde, bekleme salonlarinda hep elde telefonlar. Yanindakinin farkinda bile degil
insanlar. isyerinde biitiin giin ekran kargisinda caligiyor ve aksam eve gelir gelmez
TV'nin tugsuna dokunuyorlar. Higc bakmasan bile, ki genelde g6z ayrilmaz oradan, sesi
hep doldurur tim evi. Eger TV'de izleneni sarmadiysa kafamiz hemen internete kosariz.
Farkinda misiniz? Hastanelerin g6z poliklinikleri en dolu bélimlerden biri. Sanirim
hastanelerin en yogun servisleri bir g6z bir de noroloji bolumleri. Zira artik herkes

gozlukla. Gozluk takmadiginda gozunu aga aga bakmaya galisan insanlar hizla artiyor.
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Neyse bu durum biz korler i¢in daha iyi. Bu sayede erisilebilirlik cok daha oncelikli bir
konu haline gelir. Artik her alanda herkes bunun énemli bir sey oldugunun farkina varir.
Korleri bir kenara ayrilabilir bir azinlik sayamazlar. Yani erisilebilirlik gogunlugun

gereksinimi haline gelecege benziyor.

Ben gene ne diyecektim nerelere geldim. Artik zamanimiz, planlarimiz, hatta
arkadasliklarimiz, sevgilerimiz, bos zaman degerlendirmelerimiz hepsi teknolojinin

elinde. O yoksa yok muyuz acaba?

Artik 6nemli gunlerimiz, sevdiklerimizin dogum gunleri bile onun elinde. Cok rahatiz bu
sayede. Nasilsa uyariyor bizi. Gergi iyi bir sey bu da. Evlilik yildOnUmund unutma stresi
yok mesela. “Aaaa! Bugln esimin dogum glniymus. Gergekten bugin ayin kagiydi?”

diyoruz bir anda.

TUm bunlara ragmen bir¢ok insanla birlikte korler icin de ¢ok buyuk kolaylik. Mesela
benim gencligimde bir yemek yapmak istedigimde annemden ya da yakin bildigim bir
komsu teyzeden tarif 6grenmem gerekirdi. Oysa simdi muhtag oldugum tek sey
erigilebilirligi saglanmig bir internet sitesi ya da cep telefonu uygulamasi. Bakiyor, tarifin

gerektirdigi malzemeleri hazirliyor ve anlatildigi Uzere yapmaya basliyorum.

internette cok fazla dolasan kissa benzeri hikayelerden birinde mutlulugun gizini arayan
bir gencin dykusu anlatilir. Geng bu amacla bir bilge krala gider. Bilge kralin sarayi
muhtesemdir adeta. Kral gence igine iki damla yag damlattigi kasigi verir ve sarayinda
dolasmasini sdyler. Geng elinde kasik koridorlarda dolagsmaya baslar. Ancak gozunu
kasiktan ayirmamaktadir. Geziyi bitirip kralin yanina déndugutnde "getirdim efendim"
der. Kral sorar: "Duvarlardaki essiz resim tablolarini gérdiin ma? Ya yerlerdeki
muhtesem iran halilarini? Masalarin (izerindeki en ince isgilikle islenmis vazolari?"
Geng higbirini gormemistir. Kral onu bakmasi igin tekrar elindeki kasikla birlikte
dolasmaya goénderir. Bu sefer dondugunde gencin adzi saskinliktan ve hayranhktan bir
karis acik kalmistir. Krala hayranhigindan ve gérdugu seylerin muhtesemliginden
ovguler duzmeye baslar. Kral yine sorar: "Kasiktaki iki damla yaga ne oldu?" Cunku

kasiktaki iki damla yagdan eser yoktur.
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Bence teknoloji de ve hatta hayatin kendisi bile, iste boyle; teknolojinin butin

nimetlerinden faydalanmall insan ama kasiktaki iki damla yagi unutmadan.
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Merhaba arkadasglar, bu ay, aslinda ¢ok uzun zaman 6nce yapmam gereken bir seyi
yapmak ve hayatima birgok guzellik katan insanlara tesekkur etmek istiyorum. Aslinda

bu insanlar, sadece benim degil; eminim birgogumuzun hayatina dokundular.

Oncelikle, sesli kiitiphane kurucularindan ve calisanlarindan baslayalim. Simdi
dusunun, kitap okumay! deli gibi seven bir kiz. Bu kizin gocuklugu, anneannesinin ve
babaannesinin anlattigi masallarla, anilarla, bilmecelerle gectigi icin, surekli okuma
achgi ¢ekiyor. Ailesi, annesi, babasi, kardesleri firsat buldukga bir seyleri sesli okuyorlar
ona ama bunlar, bu kizi kesmiyor. istiyor ki; cani ne zaman isterse kitaplara ulasabilsin;
geceleri uykusu kactiginda, gunduzleri cani hayaller alemine dalmak istediginde, aklina
takilan bir konuyu kafasinda ¢c6zmek istediginde... Ancak, Braille basiimis kitap
neredeyse yok. Dolayisiyla, kitaplar ona masal ulkelerinin peri kizlari gibi geliyor. Sonra
bir glin, TURGOK adinda bir sesli kiitiiphane kesfediyor. Ancak, buradan gelecek
kitaplari da beklemek ayri bir dert oluyor. Ustelik ayda sadece (¢ kitap alinabilmesi de
ona kisitlayici geliyor. Cunku, bir yandan yuksek lisansini yaparken; bir yandan da
akademik bilgilerle dolan kafasini, hayaller aleminin coskun sularinda yikayip;
arindirmak istiyor. Tam bu dénemde, bir giin annesinin okudugu bir gazetede, Gorme
Engelliler Teknoloji ve Egitim Laboratuvari GETEM’in haberine rastlyorlar. iste o andan
itibaren; bu kizin hayatina yeni bir anlam geliyor. Ne zaman, hangi kitaba isterse
ulagabilmek; istedigini istedigi kadar dinleyip; sonra istedigi zaman tekrar geri

donebilmek. Muhtesem bir diinya geliyor ona.

Bu kiz benim arkadasglar. Simdi sizlerin nezdinde, basta GETEM olmak Uzere; tUm sesli
kUtiphanelerin kurucularina, ¢alisanlarina, génulli okuyucularina, kitap tarayicilarina,
kisacasi, o eserlerin bizim kulagimiza ulasmasinda emegi gegen herkese minnetlerimi

sunmak istiyorum. Gergekten, yaptiklari is o kadar dnemli ki; digunin, evimizin rahat
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ortaminda, bir yolculukta, bekleme odalarinda, akla gelebilecek her yerde, sadece
birkag tikla, istedigimiz kitaba ulasip; hogga vakit gecirebiliyor, bir konu hakkindaki
merakimizi giderebiliyor ya da hig bilmedigimiz bir¢ok yeni bilgi ve deneyim

kazaniyoruz.

Ya SEBEDER. Onun hayatima kazandirdiklarini anlatmak istesem; bir kitap yazabilirim
herhalde. Sinema filmlerinin, dizilerin, sadece yarisini takip edebildigimi, SEBEDER
sayesinde anladim. Engellilere film ve dizi zevkini sonuna kadar yasatmak isteyen ve bu
amacla hayallerinin pesinden kosan bir grup guzel insanin, bize bu gun sunduklarini
anlatmaya kelimeler yetmez herhalde. Eminim hepimiz, sevdigimiz bir dizi televizyonda
oynarken ya da sinemaya gittigimizde film izlerken; yanimizdakilere; “Suanda ne
oluyor? Kim geldi? O sesler nereden ¢ikiyor? Neden dyle tepki verdin ne oldu ki?” gibi
sorular sormusuzdur. Sézlerin yetmedigi yerde, izledigimiz seye biraz daha anlam
katabilmek ve ondan biraz daha fazla zevk alabilmek icin. Ancak, simdi, SEBEDER
sayesinde, kulakliklarimizi takip; seyir mahremiyetimiz igcinde, erisilebilirligi hak goren
tum yapimcilarin Urettikleri eserleri, buyuk bir zevkle takip edebiliyoruz. Hatta bana dyle
bir durum oldu ki; birisiyle bir sey konugurken ya da bir toplantidayken veya birilerine bir
seyler anlatiyor, egitim veriyorken; “Keske suan SEBEDER’den birisi yanimda olsa ve

bana bu insanlarin mimiklerini, davraniglarini betimlese.” diye dusunuyorum.

O insanlar, inanglarinin ve hayallerinin pesinden giderek; bize, bu glin, belki de bundan
on yil 6nce “imkansiz” diye disiindiigimiz guzellikleri yasatiyorlar. Sadece film ve
dizilerle kalmadi bu ¢alisma elbette. Tablolar, binalar, bayraklar, brogurler, afisler,
paralar, tiyatro ve bale eserleri ve aklima gelmeyen daha bir sirt yapit da SEBEDER
sayesinde artik bizler i¢in erisilebilir. Bir Glkenin para birimini disindigumde, kafamda
bir imge olusuyorsa; bir sanat eseri ya da Unlu bir binadan bahsedilirken, fikir
yurutebiliyorsam; siz glzel insanlarin sayesindedir. Bu nedenle, metin yazarindan
seslendirenine, son kontrolinu yapandan, montaj uzmanina, her birinize ayri ayri

sonsuz minnetlerimle.

Bu glnlerde, SEBEDER’in emeklerini yipratmaya ¢alisan ya da o emekleri dikkate

almayan; yapilan igin Gnemini gdoremeyen bazi yayin kuruluglari var. SEBEDER’in
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gecesini gunduzune katarak hazirladigi Betimleme Versiyonlarini yayina almakta
ihmalkar davranan; ya da betimleme yaptirmak istemeyen kuruluglar. Umarim,
betimlemenin ve erigilebilirligin bizler igin ne anlama geldigini bir an dnce anlarsiniz ve
sizlerde, hem bizim hem de SEBEDER'i olusturan tim guzel insanlarin hayallerini

paylasabilirsiniz.

Hem sesli kitiphanelerimiz hem de SEBEDER’in hep bizimle hep hayatimizda olmasi

ve tath dokunuslarini yasamimizdan eksik etmemesi dileklerimle; tekrar tesekkurler.
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