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Editorden

Merhaba sevgili okurlar,

Bu ay yine dolu dolu bir sayiyla karginizdayiz. Havalarin iyiden iyiye 1sinmaya basladigi
bu zamanlarda, okuyacaginiz yazilar da iginizi kipir kipir edecek, erigilebilir ortamlar ve
etkinliklerle heyecanlandiracak, mucadele ruhunuzu alevlendirecek ve gururunuzu

kabartacak turden. Haydi, bakalim neler var.

ik olarak baharin ve askin giizel bir tasvirini yapan yazarimiz Burak Sarr'nin éykiisiyle
basliyoruz ve bir kez daha askin devrimci bir eylem oldugunu goériyoruz. Meral S6zen
ise bizi guzel bir Mayis gununde butun duyularinizla eslik edeceginiz bir gezintiye
cikariyor. Bahar Yavuz da Mayis ayinin heyecanini hisseden yazarlarimizdan. Bu ay,
49. sayimizda tanitmis oldugu, Okulda Birlikte Hayatta Birlikte projesinden bahsetmeye
devam ediyor ve bizi, evrensel tasarim ilkesini benimseyen bir ders ortamina dair
kurdugu hayallere ortak ediyor. Bu konuyla baglantili olarak, Canan Cam Ylcel de
istanbul’da diizenlenen Cok Engellilik Arama Toplantisi'ndan notlarini bizimle
paylasiyor ve ¢ok engelli cocuklarin egitim haklarindan tam ve esit bir sekilde
yararlanabilmesi icin yapiimasi gerekenleri aktariyor. Turkiye’de egitim denince akla
gelen ilk kurumlardan biri olan OSYM de Nisan ayinda sinavlarin erisilebilirligini
saglamak adina yaptigi calismalari raporlamis. Yazarimiz Sevgi Mart, bize OSYM’nin
raporunu ozetliyor ve adaylarin erisilebilir bir ortamda sinava girebilmeleri i¢in yapmalari
gerekenleri siraliyor. Sinav deyince gerilen sinirlerimizi, Mirside Cigerlioglu’nun esit,
erisilebilir ve engelsiz bir sekilde diizenlenmis ve oldukga edlenceli gecmis 11. Selen
Ozel Bilgi Yarigmasi'ndan izlenimlerini paylasti§i yazisiyla gevsetebiliriz. Erigilebilirlik
icin teknoloji de 6nemli bir arag. Yazarimiz Elif Emir Oksliz, erisilebilir olmayan
belgelerin erigilebilir bir formata donusturalmesini saglayan, kullanimi kolay bir web
sitesinden bahsediyor. Ote yandan, Pinar Yavuz, bu ay, toplumdaki olumsuz bakis
acisinin ne kadar engelleyici bir rolinin oldugunu bilen ve ¢ocuklar icin farkli engel
gruplarini temsil eden oyuncak bebekler éren Serpil Acar ile yaptigi roportaji bizimle
paylasiyor. Réportajda, bu oyuncak bebeklerin, engelli cocuklar i¢in de kendi

farkliliklarini kabul etmelerini sagladigi vurgulaniyor. Konuk yazarimiz Merve Deniz



Paker de kendi gergekligini kucaklamanin 6zgurlestirici etkisini kendi seyahat
deneyimleri Uzerinden aktariyor. Son olarak, bir diger konuk yazarimiz Murat Kefeli’nin,
blylk ilgiyle takip edilen “Mutfak islerine Sifirdan Girig” yaz dizisinin finalindeki yemek

tariflerini denemeden duramayacaksiniz.

Herkese keyifli okumalar dileriz; Gnimuzdeki ay gorismek Uzere.



AsKk Zincir Tanimaz

Burak Sar1
buraksari2014@gmail.com
Sayi 51, Mayis 2018

Gunlerdir igi kipir kipirdi. Mevsimin tum geligkileri, onun iginde yasaniyordu sanki.
Yerinde duramiyor igi icine sigmiyordu. Baharin adini yalanlarcasina soguyan havalar,
onu ¢ok etkilememisti. Gunes bulutlarin arkasina saklanmamig, goéklerdeki tahtindan
firar edip onun yuregine konmustu adeta. Bu essiz misafiri yitirmek istemeyen kalbi, bir
mengene gibi kavramigti dev ates parcasini. Mutlu bir sicaklik ve sarsici bir sikisma
hissediyordu iginde. Glnesin yaninda, ihk samyelleri ve Nisan yagmurlari da gelmis,
yanan yiregini serinletip kipir kipir yapmislardi. ilkbahar, disarida yasanmiyorsa da
onun iginde hUkmUnu umarsizca surdurayordu. Yagmur, gunes, ruzgar olur da toprak
durur mu? Hemen o da bu guzelim mekanda yerini almisti. KOk salacak yumusak
topragi goren agaclar ve gigekler, hic zaman kaybetmeden koklerini topragin
derinliklerine gomerek en guzel giysilerini yemyesil kusanmisti. Bu guzelligin davetine
icabet eden kuslar, yesil ortinun Uzerinde civildagsarak sevismeye baslamiglardi bile.
Artik, gural garudl bir dinya akiyordu igerisinde. Beyni ise, yuzyillik bir sarap figisina
dismusgesine yureginden gelen sesler disinda talimat almiyordu. Bir hastalikti belki de
bu, binyillardir adi konamamis. Ya da hi¢ tanimlanamayacak bir sey. Onun igindi belki,
insanlarin onu ete kemige burindurme ¢abasi. Romeove Juliet demisler adina. Mem- u
Zin diye gagirmiglar. Tahir ile Ziihre diye cisimlestirmislerdi. Sevda derlerdi ona
Anadolu’da ve adini duyan herkesin ylregi ciz eder. Bagi saygiyla 6ne egilirdi.
Amaaaaaan dedi. Her ne boksa iste. Sonucta essiz bir sey. Her bokun Uzerine felsefe
yapmak zorunda dedgildi. Yine de dusinmekten kendisini alamiyordu. Buna benzer

duygulari daha 6nce de yasamisti ama boylesini degil.

Bir film seridi gibi ask hayati gdzunde canlandi. Bagarili ve donanimli bir insandi.
insanlari gok cabuk etkileyen bir gekiciligi vardi. Ama her zaman cesitli dnyargilar pesini
birakmiyordu. Onu gitmek istedigi yere, ayaklarinin degil bir tekerlekli sandalyenin

goturayor olmasiydi batin problem. Yolun felsefesini bilmeyen, kendisine 6gretilen
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seklin diginda sevdalanmaya bile cesaret edemeyenler i¢in ¢cok buyuk sorun gibi
géruniyordu bu. Onemli olan ulasiimasi gereken yer degil miydi? O yere giden yolda
hangi aracin kullanildigi ne kadar 6nemliydi? Hayati kurulu bir saat gibi yagamaya aligik
olanlara bunu anlatmanin ne kadar zor oldugunu deneyimleyerek gormustu kag kere.
Tabi ki kendisinin de Mecnun ettigi bir strt insan olmug ama onlarin hisleri karsiliksiz
kalmisti. Cok bilmis bir edayla, “Bu firsatlari degerlendir.” Diyenler olmustu. Fakat o, ask
denen duygunun zerresini tatmamis ¢ikarci zihniyetlere kanmayacak kadar dogal

kalabilmisti.

Bu sefer durum farkli gibi gériiniiyordu. Okulda tanidigi bir gengti. ilk glinden,
birbirlerinden hoglanmig; bunu birbirlerine belli etmekten de ¢ekinmemislerdi. Sevdigi
farkl bir insandi. Dogayi ve insanhgi 6zgurlestirmek icin micadele ettigini séyltyor,
gbzunu budaktan esirgemiyordu. Kendisi de toplumun kaliplariyla ve sistemle kavgaliydi
ama bu kadar keskin cumleler kurmuyordu. Belki de kendi zihninde biriken dusuncelerin
bu kadar radikal séylenmesi etkilemisti onu. Belki de geng adamda kendinin bir
pargasini gérmistl. Malum ényargiyla kargilasacagini aklina bile getirmiyordu. Oyle ya,
bu geng adam kendisini anargist olarak tanimliyor ve toplumun prangalarindan
kurtulmak gerektigini savunuyordu. Fakat bir iki olay ondan kuskulanmasina sebep
olmustu. Toplumun dayatmalarini kabul etmedigini sdyleyen bu gen¢ adam: bir
arkadaslarinin escinsel oldugunu 6grendiginde kisa bir sure ikircikte kaldiktan sonra
diger arkadasglari gibi o geng¢ ¢cocuktan uzak durma karari almigti. Bir bagka gun ise,
nedenini hatirlamadigi bir olaydan kaynakli okulun temizlik gorevlilerinden birisiyle
tartismis ve sdylediklerinin tam tersi simarik bir burjuva gibi tepkiler vermisti.
Gozlemledigi bu iki olay, biraz dengesini sarsmisti. Fakat, bu gen¢g adama haksizlik
ettigini dusunuyor, herkes dusunduklerini zamanla pratige dokuyor diye kendini
avutuyordu. Her ne olursa olsun bugun ona agilacaktl. Bulugtuklarinda liseli bir geng

gibi heyecanlaniyor, bunun igin kendisine kiziyordu.

Batun heyecanini bir tarafa iterek icindeki her seyi bir anda soyleyivermisti. Aldigi cevap
hislerinin kargilikli oldugu ama biraz beklemenin dogru olacagiydi. “Beklemek” dedi.
“Neden?” “insanlarin bu duruma biraz alismasi i¢in” dedi gen¢ adam. Bir girpida

kulaklarina dékilen bu yanit, bir sok etkisi yapmisti ama soku kolay atlatacak kadar



tecriibeliydi. Ne icin beklemeleri gerekiyor diye sormadi bile. icinde inanilmaz bir
aglama hissi olmasina ragmen, c¢elikten bir ifade takinmisti ylzine. Delici bakislarini,
kargisindakine sabitleyip kursun gibi bir ses tonuyla konusmaya basladi. “Sen” dedi “Bir
kolesin. Sen dusunsel bir kolesin. Dilin ¢gok keskin, ¢gok guc¢li cimleler kurabiliyorsun.
Fakat zihnin kdle. Hayatta hicbir seyin ortasi yoktur. Ya tum zincirlerini kirip
Ozgurlesecek, ya da zamanla yumusayacak eriyeceksin. Aileden, arkadaslarindan,
cevrenden gekine gekine; hukumetten, devletten ve son olarak kendinden ¢ekinmeye
baslayacaksin. Geriye dogru attigin her adim, zincirlerini daha da sikilagtiracak. Nefes
alamaz hale geleceksin. Seni kan baglariyla etkileyecekler, yalniz birakmakla
etkileyecekler, ekmeksiz kalmaktan korkacaksin ve sen; sen olmaktan ¢ikacaksin” dedi.
“Bu sert dilin eriyecek. Sdyleyemediklerin bir yumru gibi icinde blytyerek gévdeni
sisirecek. Konusmadan dnce, oto sansur mekanizmasinda kelimelerini stizeceksin.
Soyleyemediklerin icinde daglasacak. Karar senin, ya tim zincirlerini kirmayi segecek
ya da dmrunu bir kdle olarak tamamlayacaksin. Doganin sana verdigi omru bagkalarinin
istedigi gibi yasayacak, baskalarinin istedigi dlgulerde insanlara asik olacak,
baskalarinin istedigi insanlarla arkadas olacak, ayni yerlerde susarak ve ayni seyleri
yaparak tamamlayacaksin. Ya da, yureginin ve dusuncelerinin pesinden gideceksin.
Sevdasini bile korkusuzca yasamaktan aciz olan insan , 6zgurligun pesine dusebilir
mi? Prangal bir ylrekte hangi sevda barinir? Sana onyargilarin ve celigkilerinle

basarilar dilerim. Unutma, ise kendi zihninde devrim yaparak baslaman gerekiyor” dedi.

Geng¢ adam, adeta bir balyoz darbesi almiscasina sarsilmisti. “Tamam” dedi, “Seninle
her seye varim.” Fakat aldigi yanit, yasadigi sarsintiyi bir kat daha arttirmisti. Kadinlara
6zgu bir bilgelikle, “Sen dnce kendinle yuzles ve 6zgurlugunu kazanmak icin miucadele
et. Bu yolda harcadigin emek, seni 6zgurlige ve agska daha ¢ok yaklastiracak. Unutma,
ask zincir tanimaz” diyerek orayi terk etti. O gece yasamis oldugu hayal kirikhdina
ragmen, basini yastiga koydugunda kendinden emin insanlarin takindigi bir gilimseme
vardi gen¢ kadinin yuzinde. Yenilmemis olmanin, bag donduruci rahathgiyla, birakti

kendisini zihninin dingin limanlarina.



Yasadikca

Meral S6zen
meralsozenl@gmail.com
Sayi 51, Mayis 2018

Mayis ayi gelmig, hi¢ sdylemiyorsunuz sevgili okurlar.
Bana da bir arkadasim haber verdi: "Yaz gelmig" dedi heyecanl bir sesle.

"Yaz mi?" dedim anlam veremez bir tonda.

"Resmen yaz" dedi, "Evet resmen, noter gelse, 'Evet bu bir yaz gunuadur' der ve onaylar'

ve ekledi hemen: "Cikalim dolasalim biraz?"
"Yo dostum" dedim ilk tepki olarak, "Hazir degilim."

Kim ¢ikacak simdi disan? Kim hazirlanacak? Kim bu sicakta toplu tagsima aracina

binecek de, kim ylUriyecek?
Cevap veriyorum: Ben.

ince bir elbiseyle delikli spor ayakkabilarimi giyip, cantaya da bir hirka attiktan sonra

hazirim iste.
Bugun bir sey deneyecegim: Gulimsemek.

Cok gegmeden otobus duragindayim ve ilk gulimsememe sebep su cumle gegiyor

akhmdan: "Herkesin hayatina hi¢ kimse karigamaz."

Otobusin 6n kapisi agilinca 6nce bastonu uzatiyorum énden, sonra bir adim atiyorum,
¢cok zevkli geliyor bu bana. Her otobus yolculugumun klasigi olan su soruyu soruyorum
hemen sofore: "Sesli anons ¢aligiyor degil mi?" Sofor de gelenegi bozmuyor ve siki

sikiya bagl oldugumuz bu ritGelin klasiklesmis cevabini veriyor: "Nerede ineceksiniz?"

Gulumsuyorum yine, her sey ¢ok tanidik. "O degil konu" diyorum, "Sesli anons galisiyor

8
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mu?" Orada bir seylere dokunuyor ve "Evet" diyor nihayet. En dndeki koltuga
yerlesiyorum, bagliyorum seyre. Fonda Nesimi soyltuyor: "Kah ¢ikarim gokyuztne

seyrederim alemi, kah inerim yeryluzune seyreder alem beni."

Yol boyunca hemen her durakta, sofére bir seyler soruyor yolcular: "Falanca duraktan

geciyor mu? Su duraga gelince soyler misiniz?"

Bu arada muthis bir sey dikkatimi ¢ekiyor; "Su duraga gelince haber ver" diyenlere,
sofér bilmis bir edayla, "Sesli anons sistemi sdyllyor zaten" diye cevap veriyor. Gel de

gulimseme.

Otobiisten inince bir de miniblise binmem gerekiyor. istanbul'un cok eski, eski oldugu
kadar fakir, bir o kadar da tekinsiz olan bir semtine gidiyorum; ama deniz var orada, bir

de nasil anlatacagimi bilemedigim igin "ruh" deyip gececedim bir sey var.

MinibUslerde o sorunlu anons sisteminden de bahsedilemeyecedi i¢in insan hukukuyla
¢6zlyorum isimi; en 6ne, soférin hemen yanindaki koltuga oturuyorum bu kez. Buraya
ne zaman otursam, minibus soférinin nisanlisi gibi hissederim kendimi. Tuhaf bir
arabesk duygusu kapliyor igimi, "Selvi Boylum Al Yazmalim" geliyor aklima. "Sevgi

neydi? Sevgi emekti."

indigim yerde bulusuyoruz arkadasimla. "Dost" dedigin birine sarilmak ne giizel.
Glvenmek ne guzel. Dar sokaklarda yurimeye basliyoruz; bastonumla kaldirim
kenarini takip ediyorum ben. Kendin olmak, dogal ve rahat olmak ne guzel; oldugun gibi

kabul edilmek ne glzel.

Denize dogru yaklastik¢ca, sokaklara sinmis rutubet kokusunun yerini iyot ve balik
kokulari aliyor. ileriden bir genc geliyor bagirarak ve yolda bir saga bir sola yiiriiyerek.
"Delirtmeyin lan beni!" diye bagiriyor. Onun ne tarafa yonelecegi belli olmadigindan ve
ben de ona gore bir yol gizemedigimden, bir anda burun buruna geliyoruz bu arkadasla;
yas! en fazla on bes-on alti; "Delirtmeyin lan beni!" diyor bana; "Tamam" diyorum

abimize, "Delirtmeyiz" Yuruyor gidiyor.



"Hayranim senin su cesaretine" diyor arkadasim. "Ben konfor alanini terk edeli gok
oldu" diyorum. "Okulda 6grendim bunu" diye devam ediyorum; "Okul bahgesinde
cilginca futbol oynayan genclerin arasindan gegmeye calisirken 6grendim; kenarda
durmak yerine yurimeye karar verdigimde. Hi¢ mi kafama top gelmedi peki? Gelmez
mi? Ama bu riski almasaydim, beni gérdigl zaman oyunu durduran ve "Durun, hoca
gegsin" diyen hayran olunasi gengleri de tanimamis olacaktim. Seni gorebilen insanlar
da var bu hayatta, gérmezden gelenler de. Birinden sakinayim dersen dburinu de

kaciriyorsun. Denemek lazim yani."
"Yasadikga" diye 6zetledi arkadasim; "Yasadikga yasiyor insan, durdukga olayor."

Tasli toprakl bir yoldan, hic ummadigim bir yere ¢ikariyor bizi arkadasim. Bir yanda

deniz, bir yanda ulu agaglar ve salaglikta zirve yapmig bir balik¢i kulibesi...

Agac golgesine bir masayla iki tabure getiriyor bir adam; baliklardan bahsediyor sonra.
Ben baliktan anlamam, limon siktin mi hepsi ayni bence. "O degil de, glindiuz vakti raki
mi icecegiz?" diyorum. "Ben doldurur ben igerim, glinah benim kime ne?" diye
mirildanarak, karmasik seylerle dolu iki tabak getiriyor bir bagka adam. Sonra saat
yonleriyle olmasa da, "sag, sol, orta, onun yanindaki..." falan diyerek tabaktakileri
soyluyor bana. Elimdeki bastonu ve anlamaz gozlerle baktigimi gormesi yeterli olmus
yani adam icin. Bu kadar basit iste. O kadar icten gulimsuiyorum ki tesekktr ederken,
"Bizim dinimiz kolaylik dinidir" diye giilimseyerek karsilik veriyor adam. "igleri
zorlastirmayiniz, kolaylastiriniz" diyor arkadasim kadehini kaldirirken. Anliyorum ki
siradigi olan ben degilim; durumlari siradisilastiran insanlar. Jean Paul Sartre'in su s6zU

geliyor aklima: "insani 'kendi' yapan kendisidir, 'baskasi' yapan da baskasidir."

O esnada yerde parildayan bir tag anlik olarak gézumu aliyor; giinesten aldigi delici
1S191 bir ok gibi géztime firlatiyor birkag saniyede bir. Bagsimi sada sola hareket ettirerek
ayagimin az ilerisinde duran tasin yerini tespit ediyorum. Egilip aliyorum tagi. Bembeyaz
sicacik bir tas... Alemin sirrini verir gibi uzatiyorum tasi arkadasima. "iste" diyor "Tiim
evreni tutuyorum avucumun iginde. Varolusun tim bilgisi var bu tasta. ister Sartre'in

bulantili 6zgurligund yasa, ister Siddhartha'nin yolculugunu."

10



Telefonu c¢ikarip her iki kitaptan bélimler okuyorum, bir kulagimda kulaklikla. iki dakika
okuyor, on dakika anlatiyoruz. Aksama dogru yan tarafimiza (¢ kisi daha geliyor. istek

siirleri var benden. Okuyorum birkag tanesini kulagima gelen sinyalleri seslendirerek.
Hem okuyor hem anlatiyoruz. Cok gullyoruz, ¢ok agliyoruz. Yasiyoruz.

Hos geldin mayis aksami.
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Okulda Birlikte Hayatta Birlikte’ye Devam Diye

Bahar Yavuz
psybahar@gmail.com
Sayi 51, Mayis 2018

Bu ay mayis. iginde ait oldugu mevsimlerin baslangiclarini ve heyecanlarini da
barindiran renkli bir ay. Hele ki gocuklar i¢in yaz tatiline giden yolun son dénemeci de
denebilir. Okullar kapanmadan, hadi kaldigimiz yerden devam edip Okulda Birlikte

Hayatta Birlikte'ye dair eksik biraktigim dutsincelerimi tamamlayalim.

Okulda ayrimcilik dykuleri, neredeyse her yetiskin engellinin ani dagarciginda dnemli
yer kapliyor. Hala, hizl bilgi akigina ve onca insanin daha yuksek farkindaligina ragmen
gerek esit egitim hakkinin savunuculugunda gerekse ayrimci olmayan uygulamalarda
tatmin edici duzeyde bir ilerleme kat edildigini hissedemiyoruz. Bu nedenle, aile ve
bireylerin yani sira, 6gretmen ve idarecilerin bizzat strece dahil olmak igin ¢aba sarf
edip program yapmalari, guglenmeyi hatiri sayilir bir bicimde destekleyebilecek nitelikte.
Tam bu noktada SECBIR'in yiirittigi projeyi paylasma ihtiyaci hissetmistim iste. Simdi
de egitimcilerin, dgrencilerinin her birinin birbirinden Ustln degil farkh oldugunu bilerek,
hepsinin esit egitim alma hakkina sahip olduguna inanarak, okul disindaki zamanlarini
ayirip hem kendilerini hem de egitimin igleyisini gelistirmek Uzere emek sarf ediglerinin

bende yarattigi mutluluga deginmek istiyorum.

Projede davet edildigimiz toplanti guninde 6gretmen ve idarecilerin 6grendikleri
modellemeler Ustunde ¢aligirlarkenki heyecani, zihinlerinde ugusup duran sorularini
bize sorarlarkenki motivasyonlari, kendimi yavag yavas bir hayalin kollarina birakmama
yol acti. Oyle ki, evrensel tasarim ilkesini benimseyen bir egitimci kadrosunun
duzenleyip yarattigi bir okul, bir sinif, bir ders ortamina yeni katilan bir 6grencinin ister
cekingen, ister disariya donuk olsun ihtiyaglarini ifade ederken hissettigi rahathgi icimde
duyar gibi oldum. Yalniz bu kadar mi? Ayni zamanda katildig1 ilk dersten baslayarak
dahil edici bir egitim modelinin sagladigi alanda 6grenme surecini sekteye ugratacak bir

sorunla karsilasmasi artik distk bir ihtimal olmustur. Ustelik sinifin yeni bir elemani
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olarak digerleriyle kaynagsma ve kendi kimligiyle var olma sansi erisilebilirligin disuk
oldugu ortamlardaki bir akranina goére yukselmistir. Tabii ki farkli zihinlerin, farkh
ogrenme dinamikleri s6z konusu oldugunda tamamiyla ideal bir ortam yaratmak utopik
kagacaktir. Bu gibi duzenleme ve destek gereken dakikalar icin, karsilikli iletisime agik

bir atmosferin yapici etkisi kendini gosterecektir.

Elbette bu Hayalde de sorunlar, kriz dakikalari, bilgisizlikler de var. Fakat higbiri
iletisimsizlikle, inatla, biz daha iyisini bilirizcilikle beraber bag gostermiyor. Bir birey
olmanin en temel ortaklik, insan haklarinin surekli referans olarak idrak edildigi bir
yasam ortaminda ki s6z konusu baglamda bu okul oluyor, sorunlar v krizler yeni seyler
ogrenmek ve ilerlemek icin birer firsat olarak algilaniyor. Bu durumda da tedbirler ve

mudahaleler isbirligi ve anlayisla gerceklestiriliyor.

Buguln beni nahos, endiselendirici, utandirici egitim ortamlari dustncesinden, evrensel
tasarimla kurgulanmis egitim ortamlarina kaydiran emek, biliyorum ki yarin daha ¢ok
yayilacak, daha fazla insani etkisi altinda birakacak ve farkli 6grenciler i¢cin umut ve
birliktelikle yarime imkani verecektir. Butun “bu hayali beraber kuralim” 1srarim bu
ylzden. inanmadan var edemeyecegimizi bilerek ve yeni kargilasmalara inanarak

bitiriyorum bu ay yazimi.

Hayatin ilk adimindan son adimina dek erisilebilirlik bizimle olsun!
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Cok Engellilik Arama Toplantisindan Notlar

Canan Cam Yiicel
canancam@gmail.com
Sayi 51, Mayis 2018

Merhaba degerli okurlar,

istanbul Medeniyet Universitesi, Ayse Nurta¢ Sézbir Giinebakan Cok Engelli Gérmeyen
Cocuklar ve Ailelerine Destek Dernegi ve Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Genel
Midirliga Programlar ve Ogretim Materyalleri Daire Baskanhgi igbirligiyle, 3-4 Mayis
2018 tarihlerinde istanbul’da, Cok Engellilik Arama Toplantisi gerceklestirilmistir. Bu
arama toplantisinin amaci, birden fazla engel, tibbi ve/veya gelisimsel sorun yasayan
kisilerin Ulkemizde ulasabildikleri egitim olanaklarinin artirilmasi ve “gok engellilik”in bir
0zel egitim kategorisi olarak kabul edilmesi amaciyla, alanda galisanlarla, 6zellikle
ailelerin gesitli konularda goruglerini ortaya koymasi ve igbirligi olanaklarinin
olusturulmasidir. Bu amagla tlkemizden ve farkli tlkelerden akademisyenler, STK
temsilcileri ile bu konuda ¢alisan 6gretmen, saglik caliganlari ve diger uzmanlarin

katihmiyla interdisipliner bir bakis agisiyla bir arama toplantisi gergeklestirilmigtir.

Toplantinin acilis gintindn ilk yarisinda, Amerika, Fransa, Hirvatistan, Bulgaristan,
Romanya gibi farkh Glkelerden katilimcilarin kendi Ulkelerindeki galismalari paylastigi bir
panel yapiimistir. Ardindan kiguk ¢alisma gruplari halinde ¢esitli konularda toplantilar
yapilmis ve ikinci gunun sonunda ¢alisma gruplarindan gikan raporlar tum katilmcilara
sunulmustur. Tum gruplardan ¢ikan raporlarin sonuglari, derlenerek bir sonug raporu
olusturulmasi planlanmistir. Sonug raporunun, YOK veya MEB tarafindan basiminin

gerceklestirimesi hedeflenmistir.

"Cok Engellilik ve gérme-igsitme engellilik" ana bagliklar altinda planlanan tartisma
gruplarinin konulari su sekildedir:
1- Erken gocukluk egitimi ve erken midahale hizmetleri

2- Egitimin iyilestiriimesi ve mifredat gelistirme (Ogretmen, ve uzmanlarin yetistiriimesi,
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mesleki egitim, mifredat)
3- Saglik ve egitim politikalari ve dlizenlemeler (Tanilama, degerlendirme, ICF,
yerlestirme, yasa ve yonetmelikler)

- lletisim (Destekleyici teknoloji, alternatif ve destekleyici iletisim)

Bu yazimda, kuguk grup tartismalarinda ele alinan ilk G¢ madde Uzerine tartigilan

konulari ve gindeme getirilen 6nerileri sizinle de paylasmak istedim.

Erken dogan ve riskli bebeklerin aileleri ile saglik ¢aligsanlarinin igbirligi icinde olmalari
gerekmektedir. Mevcut uygulamada saglik galisanlari tani ve degerlendirme yapmakta
fakat yonlendirme yapmamaktadir. Aileler cocuklarinin gelisimi ve egitimi igin kendi
cabalariyla yol kat etmeye calismaktadir. Saglik sisteminde yeni dogan ¢ocuklarin rutin
kontrolleri ve asilari konusunda aileler bilgilendiriimekte ve yonlendiriimekte fakat farkl
olan riskli bebeklerin ne gibi farkliliklari oldugu, 6rnegin, nasil emzirilebilecegdi gibi 6zel
durumlara yonelik herhangi bir bilgilendirme veya yonlendirme yapiimamaktadir. Saglik
ocaklarinda aile hekimlerinin yani sira, ¢ocuk gelisimi uzmanlari da bulunmahdir. Saglik
ocaklari veya bu gibi kurumlarda, ailelere rehberlik edecek ve onlari yonlendirecek
gocuk gelisimi uzmanlari istihdam edilmelidir. Bu uzmanlar, aileleri ilk dnce ¢ocuklarinin
engelli olusu, engel turt ve engel derecesi konusunda bilgilendirmeli, ailelerin
cocugunun farkhliginin farkina varmasini saglamali ve gocugun gelisimini takip
etmelidir. Ailelerin saglkli bebek dunyaya getirememis olmaktan dolayi yasadiklari
psikolojik suregleri en az hasarla atlatabilmeleri, cocuklarinin farkhligini ve engelini fark
etmeleri ve gelisimini desteklemeleri i¢in psikolojik olarak desteklenmeleri
gerekmektedir. Aileler, cocuklarini tam olarak kabul ettikleri zaman onlarin geligimi ve
egitimi icin harekete gegebilmektedirler. Ayni zamanda bu saglik ocaklarinda gocugun
engeline gore ilgili kurumlara ydnlendirebilecek yetkin kisiler yer almalidir. Cocuklarin
gorme, isitme, norolojik kontrolleri blylk 6nem tagimakta olup dizenli olarak takip
edilmelidir. Erken midahale 0-3 yas arasi ¢ocuklarin ailelerine gerekli destegin
verilmesi, gocugun en dogal ortami olan ev ortaminda ailenin de destegiyle gelisiminin
desteklenmesi hizmetlerini kapsamaktadir. Doktorlar, fizyoterapistler, psikologlar,
gelisim uzmanlarinin da iginde bulundugu bir ekip olusturulmali ve mutlaka ekip

calismasi yapilmalidir. Bu ekipte yer alan kisiler, gocugu degerlendirmeli ve belirlenen
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hedefler dogrultusunda ¢ocugun bireysel egitim plani olusturulmahdir. Turkiye’de bir
ekip ¢calismasi yapilamamasi nedeniyle, aileler tek tek uzmanlari bulmak ve destek
almak zorunda kalmakta ve bu da ciddi bir zaman kaybina neden olmaktadir. Aileleri
ilgili saghk kuruluglarina ve uzman Kigilere yonlendirecek uzman bir kadronun
bulundugu bir riskli bebek merkezi kurulmahdir. Saglik ocaklarinda g¢alisan kisiler
normal gelisime sahip bebekler hakkinda genel bilgilere sahip olmakta fakat erken
dogan veya riskli bebeklerin 6zel durumlari hakkinda yeterince bilgiye sahip
olmamaktadir. Bu kurumlarda caligan kigilerin de dogru ve etkili yonlendirmeyi
yapabilmeleri icin gerekli egitimleri almalari gerekmektedir. Saglik Bakanligi, Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi ve ilgili sivil toplum kuruluslari isbirligi icinde ¢alisarak
ailelere destek vermelidir. Kurulacak olan riskli bebek merkezinde uzmanlarin
bulundugu bir ekip olmali ve ekibin aldigi ortak karar dogrultusunda gocugun egitsel
plani yapiimahdir. Cocugun yasi buyldukce 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinden de egitim alabilmektedir. Ayrica bazi buyuksehir belediyelerinin de
engelliler birimlerinde de ailelere ve engelli gocuklara bazi hizmetler sunulmaktadir.
Ancak gerek Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezleri gerekse belediyeler olsun,
buralarda da ekip ¢calismalarina gogunlukla rastlanamamaktadir. EQitim esnasinda
kullanilan materyaller de ¢gok dnemlidir. Cocuklarin gelisimi igin uygun materyaller
secilmelidir. Erken mudahalenin amaci, ¢ocuklari okul 6ncesi egitime hazirlamak, okul
oncesi egitimin de amaci, gocuklari ilkokula hazirlamaktir. Okul dncesi donemdeki
intiyaclarla ilkogretimdeki ihtiyacglar paralellik gdstermektedir. Anaokulu 6gretmenleri ile
ilkokul 6gretmenleri, engelli veya ¢ok engelli gocuklar hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmadiklari i¢in butlnlestirici egitim ortamlarina ¢cocugu yeterince danhil

edememektedirler.

Ozel egitim kurumlarinda égretmenlerin siklikla yer degistirmesi 6nemli sorunlardan
biridir. Ogretmenlerin blylk bir kismi, cok engellilerle galismayi tercih etmemektedir.
Ogretmenleri bu alanda ¢alismaya motive etmek icin birtakim énerilerde bulunulmustur.
Ogretmenleri mesleklerini yerine getirirken rahatlatabilmek icin yardimei 6gretmenler
saglanabilir. Bir sinifin bir 6zel egitim 6gretmeni olmasina 6zen gosterilmeli ancak bu

Ozel egitim 6gretmenine destek olmak Uzere sinifta bir de yardimci 6gretmenin
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bulunmasina galigilmalidir. Bu yardimci 6gretmenlerin yetistiriimesi igin Yuksek Ogretim
Kurumu tarafindan iki yillik bir program agcilabilir ve bu kisiler Milli Egitim Bakanhgdi’'nin
da destegiyle Ogretmen Yetistirme Birimi araciligiyla verilen belge ve agilan kadro ile
atanabilir. Bu sistem sadece 6zel egitim okullarinda egitim géren gocuklarin
ogretmenlerini desteklemek icin degil, ayni zamanda kaynastirma egitimine tabi olan
cocuklarin 6gretmenlerini desteklemek icin de dnerilmektedir. Cok engelli gocuklarin da
muUmkun oldugunca kaynastirma ve butunlestirme yoluyla egitim almaya
yonlendiriimeleri gerektigi dusunulmektedir. Yetistirilecek 6gretmenler igin yuksek lisans
programlari agilabilir; boylece belli oranda egitim almig, alanda ¢aligmayi isteyen,
motive olarak gelmis Kisilerin bu programda yer almasi mimkun olabilir. Okullarda bir
tane egitim koordinatoru bulunabilir, bu koordinatorler, alanda deneyimli kisilerden
segilebilir ve bu koordinatorler, siniflarin 6gretmenlerine rehberlik edebilir, ailelerle
yapilacak olan toplanti ve gérismeleri dlizenleyebilir. Cok engelli cocuklarin
ogretmenlerinin egitim verdikleri sire boyunca kendilerini geligtirmelerini, bilgilerini ve
deneyimlerini daha da arttirmalarini saglamak amaciyla panel, seminer, kongre gibi
organizasyonlara katiimalari saglanabilir. Yaptiklari her calisma, performanslarina
yansitilabilir ve boylece motive olmalari konusunda desteklenebilir. Ekip ¢alismasi hem
cocugun deg@erlendiriimesinde hem de egitim planinin hazirlanmasinda onemlidir.
Cocugun ailesi, mutlaka bu ekibin bir Gyesi olmalidir. Bu ekipte fizyoterapist gibi bagka
uzmanlar da bulunmali ve bu uzman kigiler gerekli egitimleri almalidir. Cok engelli
cocuklar igin 6zel bir mufredat gelistiriimelidir. Bu mufredat 6nemli bazi basliklari
icerebilir; iletisim becerileri, gunlik yagsam becerileri, akademik beceriler, mesleki
beceriler bu basliklarin baslicalari olarak énerilmektedir. Ogrenmede en etkili yollardan
biri de yaparak yasayarak 6grenmedir. Cok engelli gocuklarin da 6grenmelerini
arttirmak ve becerilerini gelistirmek igin okul digina ¢gikmak, geziler dizenlemek buyuk
6nem tasimaktadir. Bu anlamda etkinliklerin de mufredata eklenmesi igin Milli Egitim
Bakanligi ile igbirligi yapilmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Pilot olarak belirlenecek bir
okulda 6rnek bir galisma baslatiimalidir. Pilot ¢alismanin yapilacagdi okulun adinda “gok

engelliler” ibaresinin gegmesine mutlaka dikkat edilmelidir.
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Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi'nde birden ¢ok yetersizlik tirinin taniminin
olmasina karsin ¢ok engelliligin herhangi bir tanimi bulunmamaktadir. Ornegin, kor-
sagirligin herhangi bir tanimi, yonetmelikte yer almamaktadir. . Bu durum gocuklarin
tanilanmasini ve egitim almasini zorlagtirmaktadir. Yonetmelige bu tanimlarin
konulmasi 6nerilmektedir. Saglik kurulu raporlarinda engel turlerini ve derecelerini
uygun bigcimde niteleyecek altin standartlarin belirlenmesi gerekmektedir. Doktorlar,
saghk kurulu raporlarini bu standartlara gére duzenlemelidir. Doktorlar ile 6zel egitimci
ve psikologlar bir araya gelmelidir ve isbirligi icinde ¢calismalidirlar; transdisipliner bir
calisma ortami yaratilmalidir. Saglik Bakanhgi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhigi ve
Milli Egitim Bakanhq@i isbirligi icinde ¢alismalidir. Egitimcilerin de engelli cocuk hakkinda
doktoru bilgilendirmesi, cocugun gelisimi ve egitimi igin onemlidir. Egitimin okul dncesi
donemden itibaren baslamasi gerekmektedir. Bu noktada, egitsel tanilama ve egitsel
degerlendirmede kullanilacak olan kodlamalarin dogru bir sekilde yapilmasi
gerekmektedir. Bu kapsamda, Rehberlik Arastirma Merkezleri’nde de bir ekibin
bulunmasi, ¢ocukla ilgili bilgileri aileden almak yerine uzman Kigilerce yapilacak dlgme
ve degerlendirme sonucunda egitsel tanilama ve degderlendirmenin yapilmasi
gerekmektedir. Rehberlik Arastirma Merkezleri’'ndeki ekipte mutlaka bir sosyal hizmet
uzmaninin bulunmasi ve aileleri sahip olduklari sosyal haklar konusunda bilgilendirmesi
onerilmektedir. Genel olarak ulkemizde Ozel egitim dgretmenlerinin az sayida olmasi,
yeterli miktarda ve cesitlilikte materyalin 6zel egitim siniflarinda bulunmamasi gibi
sorunlar yasanmaktadir. Cok engelli cocuklar icin 6zel mufredatlarin gelistiriimesi
konusunda Milli Egitim Bakanhgr'nin galigmalari bulunmaktadir. Bazi okullarin mufredat
ve materyal gelistirme konusunda ¢aba gosterdikleri gdzlemlenmektedir. Ancak bu
caligmalarin sayisinin ve niteliginin arttiriimasi gerekmektedir. Engellilik alanindaki
terimlerin net olarak tanimlanmasi ve kavram karmasasinin dnlenmeye calisiimasi
onemli gorulmektedir. Tip alaninda da bu tanimlarin kullaniimasi gerekmektedir. Tum
ilgili bakanliklarin aktif olarak yer aldigi, alanda galisan uzman ve akademisyenlerin
bulundugu, sivil toplum kuruluslarini ve Universiteleri de kapsayan genis kapsamli
toplanti ve kongrelerin sik araliklarla ve duzenli olarak yapilmasi i¢in ¢aligiimalidir.
Gergeklestirilen Arama Toplantisi sonucunda Milli Egitim Bakanligi’'na sunulacak olan

rapor dogrultusunda bakanlgin ne gibi caligmalar yaptigi takip edilmelidir. Her ilgede
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cok engelli gocuklarin 6zel gereksinimlerini karsilamaya yonelik gerekli arag-gereg ve
materyallerin bulundugu, uygun fiziki dizenlemelerin yapildigi ve yeterli sayida 6zel
egitimcinin yer aldigi bir pilot okul olusturulabilir. Cok engelli cocuklarin, evlerinin
bulundug@u ilceden ¢ok uzakta bir okulda egitim faaliyetlerini sirdirmek zorunda
kalmalari onlenebilir. Ancak hali hazirda egitime devam etmekte olan 6zel egitim
okullarinda da egitime devam edilmesi 6nerilmektedir. Aileler, cocugun farkl hizmetleri
almasi icin surekli bir yerden bagka bir yere hareket etmektedir. Bu sikintilarin
azaltilabilmesi igin tim egitim hizmetlerinin mimkun oldugunca okul ortaminda
toplanmasina c¢alisiimalidir. Boylece, hem ¢ok engelli cocukla ¢alisan ekibin tim
dyelerinin igbirligi icinde olmasi saglanmis olacak hem de ailelerin psikolojik olarak
yipranmasli onlenmis olacaktir. Boyle bir durumda, yapilan ¢alismalari tek bir elden

kontrol edebilmek igin otokontrol mutlaka Milli Egitim Bakanhgdi’nda olmalidir.
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Engelli / Saglik Sorunu veya Ozel Durumu Olan Adaylara Yapilan Smav

Uygulamalari
Sevgi Mart
sevgi.mart@gmail.com
Sayi 51, Mayis 2018

Merhaba arkadasglar. Bu ay sizlere, hepimizin yolunun en az bir kez kesismis oldugu
Ogrenci Segcme ve Yerlestirme Merkezi tarafindan hazirlanarak; 09.04.2018 tarihinde
yayinlanan, Engelli/Saglik Sorunu veya Ozel Durumu Olan Adaylara Yapilan Sinav
Uygulamalari Raporu’ndan s6z etmek istiyorum. Rapora, OSYM’'nin www.osym.gov.tr

internet adresinden ulasabilirsiniz.

Calismanin danisma kurulunda, Istanbul Universitesi Rektorii, Atilim Universitesi
Rektorii, Orta Dogu Teknik Universitesi, Hacettepe Universitesi ve Kirikkale Universitesi
ogretim Gyeleri ile Milli Egitim Bakanligi Olgme Degerlendirme ve Sinav Hizmetleri
Genel Mudiri yer alirken, rapor, OSYM Engelli Adaylar Daire Baskani Belma ATAK

tarafindan hazirlanmis.

S6z konusu calismanin giris kisminda, engelliligin uluslararasi diizenlemelerdeki
durumuna ve Ulkemizdeki tarihsel stirecine deginildikten sonra, Turkiye Istatistik
Kurumu tarafindan, érnekleme yontemi ile yapilan bir istatistiksel galismaya
dayanilarak; engelli niifus dagilimindan sz edilmis. Yine ayni bélimde, OSYM’nin
amacinin engelli adaylarin diger adaylarla ve diger engelli gruplari ile aralarinda
dezavantajlarin ortadan kaldirilarak; herkesin, sadece bilgi ve becerilerinin dlgulebildigi
sinav ortamlarinin hazirlanmasi oldugu; bu gergevede, sinavlarda ihtiyag duyulan
okuyucu ve isaretleyiciler igin bilgilendirme toplantilari yapildigi; alternatif iletisim ve
sinav materyalleri ile teknikleri gelistirilerek; engelli adaylar i¢cin uygun sinav ortamlari
hazirlandigi ifade edilerek; engelli/sagdlik sorunu veya 6zel durumu olan adaylarin, bu
dzel ihtiyaglarinin, OSYM'ye ulastirilan saglik raporlarinin degerlendirilmesi sonucu

tespit edildigi belirtiimis.
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Engelli/saglik sorunu veya 6zel durumu olan adaylarin, 6zel salonlarda sinava
alinabilmeleri i¢in; Universite ya da devlet hastanelerinden alinmis Engelli Saglik Kurulu
Raporu/Saglik Kurulu Raporlarinin onayli bir 6rnegini, ihtiyaca gore gerekli alanlar
isaretlenerek doldurulan Engelli/Saglik Bilgi Formunu, engel/saglik durumunu belirtir
dilekgeyi ve aday bilgi formunu, ilgili sinavin basvuru siiresi igerisinde, OSYM Engelli
Adaylar Daire Bagkanligi (EADB) 06800 Bilkent/ANKARA adresine ulastirmalari
gerektigi belirtilmis. Engel bilgi formu doldurulurken, soru kitapg¢igi okuma durumu,
cevap anahtari isaretleme durumu, sinav salon tercihi, sinav salonuna erisim durumu,
sinava getirilebilecek ilag-materyallerin, dikkatli bigcimde ve ihtiyaca en uygun sekilde
doldurulmasi gerekmektedir. Zira bu bilgiler, sinav giris belgelerine de islenmekte ve
salonlara yerlestirilirken, yapilan eksiksiz isaretlemeler sayesinde herhangi bir sorun
yasanmamaktadir. Burada kendi deneyimimden bir 6rnek vereyim. Ben Braille daktilo
kullaniyorum. Engelli aday bilgi formunu doldururken, bu materyali belirtmis
oldugumdan; OSYM'nin tiim sinavlarinda, sinav giris belgemde, “Braille daktilo
kullanabilir.” ibaresi yer aliyor. Bu nedenle, bu formun, ihtiyaciniza en uygun sekilde

doldurulmasi olduk¢a dnemli arkadaslar.

Ayrica, yine raporda, sinavda zorunlu olarak kullanilacagi, engelli/saglik durumu bilgi
formunda belirtilen; ancak, kullanimi sinav guvenligini zedeleyecek alet, ara¢ gerecg ve
materyalin, kullanimi igin, 2017 yilina kadar, OSYM tarafindan, 6zel salonlar ve hatta
binalar belirlenerek; sadece 14 sinav merkezinde bu adaylar sinava alinabiliyorken;
2018 yilindan itibaren, OSYM’nin “Herkes icin Her Yerde Olmak” ilkesi kapsaminda,
Tarkiye’nin tim illerinde, s6z konusu aletleri kullanmak zorunda olan adaylarin sinava

alinacaklari belirtilmis.

Engelli salonlarinda yapilan tim sinavlarin, OSYM tarafindan salonlara génderilen
saatlere entegre kameralarla kayit altina alindigi da belirtiimis. Burada benden bir
tavsiye, salona girdiginizde saatin yerini sorun ve sorularin zorluk ya da kolayligina
gore, arada bir baginizi kaldirip; bir gilumseme ya da somurtma gonderin. CUnku, ben

bundan sonra dyle yapacagim.

21



Raporda surekli engeli bulunan adaylar i¢in uygulanan sinav yontemlerinden de
bahsedilmis. Gérme engeli bulunan adaylar icin, tercihlerine goére, hem okuyucu hem
isaretleyici; ya da yalniz isaretleyici gorevlendirildigi; adayin tercihine gore, 9 ya da 14
punto ile yazilmis soru kitapgiklari verildigi; yalniz EKPSS’de, 16 ve 18 puntoluk soru
kitapciklarinin verilebildigi belirtiimis. Ayrica, soru kitapgigini kendisi okumayi tercih
eden adaylar icin, 2018 yilinda yapilacak sinavlardan baglamak Uzere; ek sure
verilecegi; goérme engelli adaylar igin ise bu uygulamanin zaten yapilmakta oldugu;
ayrica, karmasik ifadeli, grafik ve sekil igeren sorulardan, gérme engelli adaylarin muaf
tutuldugu ve puan hesaplamasi yapilirken, muaf sorular dikkate alinarak; degerlendirme
yapildigi ve bu durumun sinav sonug belgelerinde belirtildigi de ifade edilmis. E-sinav
uygulamalarinda, gérme engelli adaylarin talep etmeleri halinde, ekran okuyucu veya
ekran buyuteci yardimi ile sinava alinacaklari ve 2018 yilindan itibaren yapilacak

sinavlarda, ekran buyuteci kullanan adaylara da ek sure verilecegi belirtiimis.

Sinav girig belgelerinde, “Iisitme cihazi/biyonik kulak” yazili olan adaylarin, bu cihazlari
ile sinav salonuna alindiklari; ancak, s6z konusu cihazlarin, salon gorevlisi tarafindan,
sinav baglamadan teslim alinarak; sinav bitiminde, ilgiliye teslim edildigi; bu cihazlarin
mutlaka Uzerinde kalmasini isteyen adaylar icin, 2018 yilindan itibaren 81 ilde
uygulanmaya baglanan 6zel sinav binalarinda sinava giris yerleri belirlendigi; istemsiz
sesler ¢gikaran isitme engelliler igin, tek baslarina sinava alinma uygulamalarinin

yapildigi da yine raporda ifade edilmis.

Yine raporda, bedensel engelli adaylardan talep edenlere isaretleyici yardimi verildigi;
Serebral Palsi hastalari igin ise, hem okuyucu hem isaretleyici yardimi verildigi;
engel/saglik bilgi formunda merdiven gikamayacagini ya da ¢ikmakta zorlandigini
belirten adaylarin, sinav salonlarinin giris katlarinda ya da asansorlu sinav binalarinda

sinava alindiklari belirtilmis.

Sdregen hastalik, dil ve konugma bozuklugu, zihinsel (Mental Retardasyon) ve
siniflanamayan bolumlerinde yer alan adaylar ise, diger engelli grubunda

degerlendiriimis ve bu adaylar igin de talep etmeleri halinde, isaretleyici/okuyucu
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yardimi, tekli salonlarda sinava alinma ve saglik raporunda 6zellikle 6grenim guclugu

yasadigi belirtilen adaylar igin ek stre uygulamalari yapildigi ifade edilmis.

Gegici saglik sorunu yasayan adaylarin, algi ve benzeri tibbi materyallerle, bu
materyallerin gerektirmesi halinde, her turli kablolu ve kablosuz iletisimi kesilmis
salonlarda ve yine gerek duyulmasi halinde, isaretleyici ve okuyucu yardimi ile sinava

alindiklari da raporda belirtilmis.

Raporun devaminda, OSYM tarafindan 2014-2017 yillari arasinda yapilan sinavlara
giren engelli/saglik sorunu veya 6zel durumu bulunan adaylara iligkin grafik ve dagihm
tablolarina yer verilmig. Ayrica, EKPSS ve Kura ile atamaya iligkin 6zetleyici bilgilere
deginilerek; s6z konusu sinav ve kurallarin, Devlet Personel Baskanligi ve Saglik
Bakanligi ile koordineli bigimde yuratuldugu; sinavda yer alan sorularin, Universitelerin
ilgili engel gruplarina yonelik akademik galismalar yuraten birimlerinden segilen 6gretim
uyelerince hazirlandigi; bdylece her adayin kendi yetenek ve becerileri dogrultusunda

sorularla karsilasmasinin saglandigi vurgulanmis.

Raporun sonug kisminda ise, OSYM tarafindan, engelli/sadlik sorunu veya 6zel durumu
olan adaylar i¢in, sinav kosullarinin iyilestiriimesine yonelik galismalarin devam ettigi ve
teknolojik gelismeler ve diger imkanlar dogrultusunda, sivil toplum kuruluglari ve

universitelerle isbirligi halinde, kosullarin her gegcen gun iyilestirildigi ifade edilmis.

Gorulduagu gibi arkadasglar, cizilen tabloya gore her sey gunlik glneslik. Bize de sadece

ders ¢alismak dusuyor o zaman.
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11. Selen Ozel Bilgi Yarismamiz ve Oncesi
Miirside Cigerlioglu

mursidecigerlioglu@gmail.com

Sayi 51, Mayis 2018

Hazirlanmasi yazmak kadar zor, izlemesi yazinin yayinlanmasi kadar keyifli... Selen
Ozel Bilgi Yarigmasindan bahsediyorum. Engelsiz Erigim’in ilk kuruldugu zamanlardi.
Kaldirim aktivistleri olarak sesli otobisler icin IETT’ye karsi eylemler yirittigimiiz
zamanlardi. O zamanlarda distinmeye baslamistik; aktivist calismalar gizeldi ama
biraz da kendi icimize donmeliydik. Bu igleri yaparken gorme engelli kitlesiyle de bir
arada olmalydik. Yeni engelliler tanimali ve kendimizi bizi bilmeyen gérmeyenlere
tanitmaliydik. Bu ortami nasil saglayabiliriz diye dugtnurken, aklimiza Alti Nokta
istanbul subesinde 2001 veya 2002 yillarinda diizenlenmis olan bilgi yarismasi geldi. O
yarismaya bugunki Engelsiz Erigsim’in ¢ekirdek kadrosunu olusturan, Adem, Engin,
Sevda, Levent ile birlikte ben de katiimistim. Biz bu yarigmadan ¢ok keyif almistik. Ve
bu yarisma ortaminda farkli birgok gérmeyen kisi ile tanisip kaynasmistik. iste bu
sebepten dolayi bizde de bir bilgi yarismasi diizenleme fikri olustu. Bu sayede biz
gorme engelli kitlesi ile bir araya gelme imkani bulmus olacaktik. Yeni kigilerle
karsilasmamiz, yeni fikirlerin olugsmasina zemin hazirlayacakti. Yeni fikirler yeni projeler
ve yeni mucadele alanlari demekti. Gergekten de dyle oldu. Biz bilgi yarigmasini
duzenledikge, bizi taniyanlarin sayisi artti ve grubumuza yeni yeni arkadaglarimiz dahil
oldu. Cok da glzel oldu.

Bilgi yarismamizi dizenleme kararini aldiktan sonra, bu sureci nasil yuritecegimize
karar vermemiz gerekiyordu. Tam da biz bilgi yarismasi i¢in hazirlik yapmaya
basladigimiz 2010 yilinda, maalesef, gérme engelli aktivist ve akademisyen olan
arkadasimiz Selen, o sene hayatini kaybetti. Biz de en azindan Selen’in adini
yasatabilmek icin bilgi yarismamiza onun adini verdik.

Bilgi yarismasi hazirligi sirasinda aldigimiz en 6nemli karar: yarigmanin her

asamasinda biz olmaliydik ve yarigmamizi erisilebilir bicimde hazirlamaliydik. Sorularin
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hazirlanmasi, basiimasi ve sunumu bizim emegimizle ve tabi ki erigilebilir olmaliydi. Bu
sartlari saglayabilmek i¢in her sene farkl farkli yontemler denedik. Boyle bdyle derken,
birde baktik ki yil 2018 olmus ve biz, Selen Ozel Bilgi Yarismasr’nin on birincisine

gelmisiz.

Yarismamizi her kes i¢in erisilebilir bir ortamda yapabilmek igin neler yapiyoruz biraz

onlardan sOz edeyim.

1- Yarigsma sorularinin okunmasi: Yarigma sorularimiz goérme engelli sunucumuz
tarafindan sesli olarak okunurken, salondaki izleyiciler ve géren yarismacilarimiz i¢in de

projeksiyondan sahneye yazili olarak yansitiliyor.

2-Cevaplarin cevap kagidina isaretlenmesi ve salona ilani: Bunun igin oldukga orijinal
bir ¢ozum gelistirdik. Her masada, U¢ yarismacinin diginda 4. kisi olarak Engelsiz
Erisimden birisi masa gorevlisi olarak bulunuyor. Yarigmacilar, sorularina hangi cevabi
vereceklerine karar verdikten sonra, cevaplarini masa gorevlilerine bildiriyorlar. Sonra
da oy pusulasina benzer bir sekilde olusturdugumuz cevap kagidinda, sectikleri
segenegin altindaki bosluga evet muhrini basiyorlar. Cevap kagidi her soru igin bir
tane hazirlaniyor. Cevap kagidinin Gzerinde, a b ¢ ve d harfleri hem kabartma yazi hem
de Latin harfleri ile yazilmis oldugundan yanit anahtarindaki isaretlemeyi hem gérme

engelli hem de goren yarismacilar ¢ok rahat okuyup isaretleyebiliyorlar.

3- Puanlama ve juri masasi: Puanlamalarimizi, gérme engelli bir arkadasimiz, excelde
hazirlanan bir formal ve tablo ile tutuyor. Bunun yani sira goren bir yarisma goreuvlisi,
panoya puan durumunu yaziyor. Sorularda ortaya ¢ikacak her hangi bir ihtilafa karsilik
ya da soru guvenligi ile ilgili bir durum s6z konusu olursa juri Uyelerimiz gerekli

degerlendirmeyi yapmak Uzere sahnede hazir bulunuyor.

4- Yarisma mekaninda erisilebilirlik: Yarisma binamizda normal kosullarda higbir kilavuz
iz bulunmuyor ancak biz, yerlere kalin kablolari bantlayarak sahneye ve tuvaletlere

erisimi saglayacak sekilde kilavuz izler olusturuyoruz.
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5- Hediye c¢ekilislerinde erigilebilirlik: Yarismamiza ister yarismaci isterse izleyici olarak
gelen Kisiler igin bir sira numarasi veriyoruz. Bu sira numaralari da hem murekkep

baski hem de kabartma rakamlarla yaziliyor.

6- Ulasim: Yarigmacilarimizin, yarisma salonuna rahat ulasimlarini saglayabilmek igin
detayli yazili ydnlendirmeler yapiyoruz. Ancak bununla da yetinmeyip yarisma
salonumuza en yakin olan otobls ve metro duraklarinda, yarismacilarimizi karsilayip

salona kadar eslik eden gorevliler bulunduruyoruz.

7- Etkinlik mekaninin betimlenmesi: Oncekilerden farkli olarak 12 Mayis tarihinde
gerceklestirdigimiz organizasyonda, yarismaya baslamadan 6nce, yarisma salonu,
gérme engelliler icin Bogazici Universitesi Engelliler Birimi Bagkani Hande Hanim

tarafindan sesli olarak seyircilere betimlendi

8- Plaket ve sertifikalar: ilk defa bu sene yarisma sponsorlarimiza verdigimiz plaketleri
ve gorevli 6grencilerimize verdigimiz sertifikalari, hem kabartma olarak hem de matbu

yazi ile yazdirmayi basarabildik.

9- Yeme icme: Yarismamiz boyunca bize yemek hizmeti saglayan yemek firmasi ile
organizasyon oncesinde toplanti yaparak, gérme engellilere ikram sunumunu nasil

yapacaklari konusunda firma yetkililerini bilgilendirdik.

Bizler, Engelsiz Erisim Dernegi olarak bilgi yarismamizin hazirliklarina her yil Aralik-
Ocak aylarinda baslariz. ilk olarak her yarisma sonunda aldi§imiz iyilestirme notlarini
gdzden gecirerek ise koyuluruz. Bir 6nceki yil yasanmasindan memnun kalmadigimiz
seylerin bir sonraki yil tekrarlanmamasi igin alabilecegimiz tedbirler ve ¢ozim Onerilerini
uygulamayi prensip haline getirdik. Yarismanin tim asamalarini planlayip takip edecek
bir yarigsma komitesi kurduk. Her ne kadar yarigma komitesi kursak dahi grupta hemen
hemen her kes bir igin ucundan tutar. Yarisma sorularinin hazirlanmasi, gerekli ve

materyallerin temini, is bolumu ve ig birligi iginde belirlenen strede tamamlanir.
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Her yil tekrarlanan bu hummali galismalar, 2018 yili 11. Selen Ozel Bilgi Yarismasi igin
de ayni sekilde igledi ve tum bu sure¢ sonunda hazirliklarimiz bittiginde, guzel
sunucumuz Nursen Hanim, yarigsma akis programini hazirlayip gézden gegirmemiz igin
mail grubumuza atti. Programi okudugumda “Aman Allah’im bu ne yogun bir akis, nasil
gecer bu program?“ diye kendi kendime disunmustim.

Yarismamiza, Hande Hoca’'nin salon betimlemesini yapmasindan sonra Engin Yiimaz'in
yaptigi kisa bir konugma ve arkasindan Engin’in tim salona soylettigi erisilebilirlik s6zu
ile bagladik Programimiz, her sene oldugu gibi Selen’in annesi Fehime Hanim’a
verdigimiz kigclk ama anlamli bir hediye ile devam ettik. Sag olsun Fehime Hanim higbir

yarismamiza gelmemezlik etmedi.

Yarigsmamiza, bu yil da yirmi bir grup yarismaci olarak katildi. Her oturumda yedi grup
yaristi. Toplamda Ug¢ eleme oturumunun ardindan final oturumu gergeklesti.

Yarigsma oturumlarimiza yarigmacilarimizin kendilerini tanitmasi ile bagladik.
Yarigmalarimiza, Ankara’dan, Bursa’'dan, izmir'den, Hatay'dan ve Osmaniye’den gelen

gruplarimiz vardi. Hepsine goook tesekkur ederiz.

ilk sorumuz okunur okunmaz siiremizin basladigini gésteren gong sesi ve artik yarisma
klasigi olan Tiirk Marsi ve Adem’in “son 10 saniye” uyarisi yarismamizin miizik ile
renklendigi anlardi. Birde La Bamba sarkimiz var ki bu sarkinin ne zaman gelecegi hi¢
belli olmuyor. Yarismamizi surekli takip edenler bu sarki caldiginda “seyirciye sor “

bolumune gelindigini anhyor.

Yarigsma oturumlarimiz arasinda Sevgili Levent erisilebilir oy kullanma ile ilgili, sevgili
Nursen ise bir kis boyu duzenledigimiz engelsiz egitim programlari hakkinda

seyircilerimize kisa kisa sunumlar yaptilar
Yarismamiz, ¢gekismeli yarisma oturumlari, plaket ve sertifika torenleri, seyirciye sor

bolumleri, yapilan kisa sunumlarla birlikte bir baktik ki final oturumuna ve 6dul térenine

gelmis ve yarigsma etkinligimiz bir ¢irpida bitmig bile
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Yarigmamiz biter bitmez her yil oldugu gibi mail ve Whatsapp grubumuzdan yarigsma
degerlendirmesi ile ilgili yazigmalara basladik. Daha kusursuz nasil olabiliriz diye
iyilestirme ile ilgili notlarimizi aldik. ingallah bir sonraki organizasyonumuzda daha
kusursuz olarak sizlerle bulugsmayi umuyoruz. Gergi biz her ne kadar kendimizi
acimadan elestirsek dahi aldigimiz guzel bildirimler bizi daha bir motive ediyor.

Son olarak yarismamiza ilgi gosteren tim katilimci ve izleyicilerimize, bize destek veren
Bogazici Universitesine ve yine etkinligimize glivenerek sponsor olan MCT Data, Sesli
Betimleme Dernegi, Alt Nokta Korler Vakfi ve lezzetli ikramlari ile yarismamizi

guzellestiren Bekart yemek sirketine tesekkur ederiz.
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RoboBraille De Ne Ola?
Elif Emir OKsiiz

filerime@gmail.com
Sayi 51, Mayis 2018

Merhaba degerli okurlar,

Bu ay sizlere bir pratik dosya donusturme yontemi tanitacagim. Bilgisayariniza program
kurmak yok ve tamamen bedava. Isin kétiisii yalnizca ingilizce ve birkag baska yabanci
dilden dokiimanlari dénistiirebiliyorsunuz ve kullanmak igin az biraz ingilizce bilmek
gerekiyor. Kisith bir kullanim alani olsa da paylagsmak istedim. Belki Turkge destegi

saglanir ileride ya da biz bunun igin caba gosterebiliriz.

Neyse sadede geleyim. Bu bir internet sitesi. www.robobraille.com.Bu siteye gidip

donusturmek istediginiz erigilebilir olmayan dokimani yukliyorsunuz ve donustirmek
istediginiz formati segiyorsunuz. Saniyeler igerisinde belgeniz e-posta adresinize
gonderiliyor. Okunmayan pdf veya yazi iceren resim dosyalarini okunabilir pdf, Word ya
da text dokimanina donusturebilirsiniz. Ayrica bilgisayar sesiyle okunmus mp3
dosyasina da donusturme yapabilirsiniz. Elinizdeki herhangi erisilebilir bir belgeyi de
mp3 haline donusturebilirsiniz. Tum bunlara ek olarak kisaltmali ve kisaltmasiz Braille
formatina da dénustlirme yapabilirsiniz. Bazen Fine Reader ile donustlirdigum belgede
¢ok fazla sorun oluyor, o zaman bir de bu siteyi deniyorum. Bazen daha iyi sonug
verebiliyor. Siteye yukleyebileceginiz belge boyutu kisitl.

Muhtemelen bir kitab1 donugtiremezsiniz.

Umarim birilerinin igine yarayan bir paylagim olmustur.

Herkese sevgiler.
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Serpil Acar’in BebeKleri

Pinar Yavuz

pinyav@gmail.com
Sayi 51, Mayis 2018

Bu ay izmir'li okuyucumuz Volkan Atahan sayesinde haberdar oldugumuz giizel bir
calismayi tanitacagiz size. Amigurumi teknigiyle yapiimis engelli oyuncaklar. Amigurumi
Japonca kokenli bir kelime. Tig anlamina gelen ami ve i¢i doldurulmus oyuncak
anlamina gelen nuigurumi kelimelerinin birlesmesiyle olusmus. Sik igne teknigiyle
orulen bu harika oyuncaklarin 6zelligi farkli engel gruplarini temsil ediyor olmalari.
Mesela bir kolu veya bacagi olmayan, yuzunde dogum lekesi bulunan, bacagina protez
takili, koltuk degnekleri ile yurayen, hatta vitiligo hastasi rengarenk, sik giyimli ve hepsi
gllen bebekler. Bu heyecan verici galigmanin sahibi izmir'de yasayan sevgili Serpil
Acar. Serpil Hanim’la yaptigimiz yazili réportajla onu biraz daha yakindan taniyalim
istedik.

Pinar: Kendinizi tanitir misiniz?

Serpil Acar: 1963 dogumluyum. Cocugu ve ¢ocuk kalabilmeyi, sinemayi, okumayi,

tabiati, dUsunmeyi, gdézlem yapmayi, gilmeyi seven, memur emeklisi bir kadinim.
Pinar: Engellilik kavraminin hayatinizdaki karsiligi nedir?

Serpil Acar: Engellilik kavrami hayatimda disaridan gozlemledigim bir sey dedgil; ta
icimde. Eger engellilik bircok anlamda engellenmek demekse bu bdyle. Bedensel
farkliliklari olan arkadaglarimin duygu ve dusuncelerini anlamamda, toplumsal
engellenmigliklerin payi buyuktir. Yasamimdaki karsiligi ise 6nce kendimi sonra iginde
bulundugum toplumu tanimam, 6fkemi tanimam ve bu 6fkeyi yapici bir sekle
sokabilmem olmustur. Kl¢lk ve kapali bir kasabada dogup blyumus biri isen
bacaklarin olsa dahi bazen istedigin gibi gezemezsin, gozlerin vardir fakat istedigine

bakamazsin, dilin vardir sdyleyemezsin, kollarin vardir saramazsin. Engellilik
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kavraminin benim yasamimdaki karsiligi bedensel farkhliklar degildir. Sadece 6nimuize

engeller koyarak, bedensel farkhliklarimizi engel haline getiren sistem ve toplumdur.
Pinar: Engelli bebekler yapma fikri nasil olustu?

Serpil Acar: Emekli olunca ¢evremdeki cocuklara degisik oyuncaklar 6rmeye basladim.
Bir gun hem bebek 6rip hem televizyon izlerken bir Japon kanalinda protez bacak

yapan birini gorup etkilendim ve ilk engelli bebegimi yaptim.
Pinar: Bebekleri yaparken nelere dikkat ediyorsunuz?

Serpil Acar: Cocuklara zarar verebilecek materyaller kullanmamaya, ellerimin ve
malzemelerin temizligine oldukga 6zen gosteriyorum. Onlarin hayal guglerine
odaklanarak basmakalip seyler yapmamaya calisiyorum. Ayrica kiyafetlerin kolayca

giydirilip ¢ikarilabilir olmasina, renkli olmalarina ve gulmelerine dikkat ediyorum.
Pinar: Su ana kadar yaptiginiz bebekler ve gesitleri nelerdir?

Serpil Acar: Genelde hediye edecegim cocugun istegine ya da ihtiyacina 6zel olarak
tasarim yapiyorum. Mesela bir bebege verilecekse saglari olan bir model yapmiyorum
veya boyutunu ona gore ayarliyorum. Standart sayilabilecek bebekler diginda, kollari
veya bacaklarinda engelleri olan, vitiligolu, albinolu, yaniklari, dogum lekeleri ya da

fiziksel farkliliklari olan bebekler yapiyorum.
Pinar: Bir bebegin yapimi ne kadar surtyor?

Serpil Acar: Bir bebegin yapimi ortalama olarak 4-5 gln, Gstlindeki kiyafetlerin yapimi

ise 3-4 gun surayor.

Pinar: Cevrenizde yaptiginiz bebeklerle oynayan gocuklar var mi? Varsa nasil tepki

veriyorlar?

Serpil Acar: Ormeye basladigim giinden bu yana ¢evremdeki her cocugda bir bebek

hediye ettim. Genel olarak maddi durumlari ¢ok iyi degildi ve bagka oyuncaklarla
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oynama sanslari yoktu. Tepkilerine once ben de sasirdim. Fabrikasyon oyuncaklar daha
albenili oldugu halde bunlari daha ¢ok sevdiler. Gergekmis gibi davrandilar. Hatta birisi

plastik bebegini koltuga firlattigi halde, el 6rmesi bebedi dikkatlice yatirmisti.

Pinar: Bu, bebegdin engelli olmasindan mi kaynaklaniyordu yoksa ¢ocugun oyuncagi

guzel bularak etkilenmesi ve ihtimam gostermesi miydi?

Serpil Acar: Bu bebekleri daha gergek ve guizel bulduklarini gézlemledim. Cocuk kendisi
de engelli ise ailesinin kendisine 6zenli ve adil davranmasinin bir gostergesi ya da
kendisiyle 6zdeglestirmesi olabilir. Ailesi tarafindan kabul gérmedigi bir durum s6z
konusuysa bebegi kendi yerine koyup, kendi beklentisini ona gdsteriyor olabilir. Cocuk
engelli degilse, 6grenilmis bir acima duygusu agir basiyor. Bebek hediye ettigim bir
cocuk, kolu kopmus eski bir bebegini hatirlayarak annesinden onu da getirmesini

istemig, annesi kolu koptugu icin attigini sdylediginde huysuzlanmisti.
Pinar: Hig sergi agtiniz mi? Ya da agmayi disunuyor musunuz?

Serpil Acar: Hayir agmadim. Cocuklara faydali bir proje olusturabilirsek tabi ki agarim.
Sadece ¢ocuklarin gelmesini, ebeveyn 6n yargilari olmadan onlarin tepki ve
konusmalarini gézlemleyebilmek isterdim. Clnkl ¢gocuklarin engelli bebeklerle,
buyuklerin ve toplumun on yargilari hentz onlara bulasmadan tanigmalarini ve

sorulariyla onlari konu Uzerinde dusunmeye sevk etmelerini istiyorum.
Pinar: Bu bebekleri kullanima sunmayi hi¢ disindintz ma?

Serpil Acar: Yaptigim her oyuncagi bittikten sonra zaten kullanima sundum. Birgogunu
yanlarinda gocuklariyla gelen kisilere vermesi igin esimin is yerine gondermigtim. Egim
izmirin Kiraz ilgesi Mal Miidiirligi'nde calisiyordu. iige pazarina kdylerden gelenler,
cesitli yardim fonlarina basvuru yapmak Uzere yanlarinda ¢ocuklari ile gelirlerdi. Ayrica
mahallemdeki her gcocukta hatira olarak birer adet var. Benim hayalim; engellerle ilgili
farkindaligin gocuk yasta uyanmasi ve on yargisiz gocuklarin yetismesi i¢in bu fikrin
daha genis kitlelere ulagsmasi.
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Pinar: Satisini yapiyor musunuz ya da yapmayi dastntyor musunuz?

Serpil Acar: Bugune kadar yapmadim ama benden uzakta olan ¢ocuklara erisebilmek
adina dusunebilirim. Sadece bir seyler yapmak istiyorum. Cocuklarin kendileri gibi
bebekler istedigini biliyorum ve bu talebi kargilayabilmek istiyorum. Keske her birinin

oyuncaklariyla kavugma anlarini da gorebilsem.

Pinar: Bu bebekleri hi¢ engelli bir cocuga hediye ettiniz mi? Ettiyseniz tepkisi ne

olmustu? Onun gdsterdigi tepkiye yaninda bulunan yetiskinler nasil bir karsilik verdi?

Serpil Acar: Evet bire bir gdzlemlerim oldu. Tepkileri yaglarina gore degisiklik gosteriyor.
Bes yasindan klgukler ebeveynlerine bebekteki engelleri gostererek “anne-baba bak!”
diyorlar ve ¢ok seviyorlar. Daha buyukler ise hemen 6nce bebege sonra anne
babalarinin gbzlerine bakiyorlar. Bu da bana o ¢ocukta artik yetigkin 6n yargilarinin
olusmaya basladigini dusundirayor. Sanki artik i¢ seslerini duymamaya basglamislar ve

duygu ve dusuncelerini ifade etmede yetiskinlerin onayina ihtiyaglari var gibi.

Yetigkinlerin tepkileri de farkli oluyor. Genel olarak gocuklarinin sevinci ile mutlu
oluyorlar fakat gézlerinde neden bu oyuncak benim gocuguma veriliyor tereddudu
oluyor. Kendini bu konuda biraz daha yetistirmis “Benim 6zel gocugum var” diyen anne

babalarda bile bununla kargilagabiliyorum.

Pinar: Bebekleri hediye ettiginiz engelsiz gocuklarin ve ailelerin bebeklerin engelli

olmasiyla ilgili bir tepkisi oldu mu? Olduysa nedir?

Serpil Acar: Engelsiz ¢ocuklarin tepkileri de yaslariyla dogru orantili oluyor. Ktglkler
engeli fark edip, ebeveynlerine ilging bir sey gorduiklerindeki ayni ifadeyle; “anne-baba
bak!” derken, daha bulyuklerde maalesef acima duygusu gértiiyorum. Esasen
yetiskinlerin tepkisi de yetistirdikleri gocuklarla dodru orantili oluyor. Yogunlukla “Yazik!”
diye baslayan cumleler kuruluyor. Daha da acisi gocuguna; “Bak bu da kardesine

vurmus, Allah kolunu bdyle yapmis” diyen de oluyor.
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Engellilik konusunda farkindaligi oldugunu distndaguam aileler dahi gocuklarinin
sorularina aninda cevap veremiyorlar. Bu da bana bazen farkindaliklarinin biraz yapay
ve ezberden ibaret oldugunu, konu Uzerinde gergek anlamda hassasiyet

gostermediklerini dugtndurebiliyor.

Bir anne, bebegi severek oynayan ¢ocugunu bana gdstererek; “Evde kolu-bacagi ¢ikan
bebeklerini atiyor. Bunu ¢ok sevdi, ne guzel yapmissiniz” diyerek beni onurlandirmaya
calismisti. Oysa “Cocugum o kirildi ben sana yenisini alayim ya da tamir edeyim” hatta
“O bebekle evde oyna, bagkalarinin yaninda c¢ikartma ayip olur” diyerek farkinda

olmadan kendisi agilamigti bu bakis agisini gocuguna.

Gencken yabanci filmlerde gorirdim. Durumlari maddi olarak iyi ailelerin gcocuklarinin
elinde oldukga yipranmis, kollari, bacaklari, gozleri olmayan bebekler olurdu. Onlar
yenisini alamazlar miydi? Bizler neden istemedigimiz, toplum tarafindan kabul
goérmeyen formda olani yadsiyor ya da ondan utaniyoruz? Cocuk herhangi bir
nedenden dolayi engelli hale geldigi zaman disunmez mi “Beni de simdi yenisiyle mi

degistireceksiniz? Ben de bebegdim, bu sekilde toplum 6nine ¢ikarsam ayip olur” diye.

Pinar: Son olarak benzer bir calisma yapmak isteyenlere neler tavsiye edersiniz?

Her turlG engelin ortadan kalktigi bir dinya hayal etmelerini, mutlaka gocuklara yonelik
bir eylemde bulunmalarini, yaptiklari is ne olursa olsun 6nce onunla oynayan gocugu
hayal etmelerini ve empati kurmalarini tavsiye ederim. Bunlar olduktan sonra zaten

sabir ve ¢alisma azmi kendiliginden oluyor.

Serpil Hanim’a bu harika fikrini hayata gecirdigi icin tesekkur ediyor ve diger kisi ve

kurumlara da ilham vermesini diliyoruz.
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Mutluyum, Bilsinler Istedim

Merve Deniz Paker
mervedenizp@gmail.com
Sayi 51, Mayis 2018

Ayiptir sdylemesi kendimi severim, hem Kisiligimin hem fiziksel 6zelliklerimin bugln beni
getirmis oldugu noktadan oldukga memnunum. Fakat bazen insan kendi gergekligini
yeterince benimseyip kucaklayamayabiliyor. Gegen ay birka¢ arkadasimla kuguk bir tur

yaptik ve bu surecte kendime bakis agimi yeniden degerlendirme firsati buldum.

Yolculugumuz Budapeste'de basladi ve yolculuga bagslar baglamaz ben de erisilebilirlik
avina bagladim. Gezdigimiz sehirler inanilmaz gelismis sehirler degildi bu yizden

erigilebilirlik adina ¢ok sasirdigim bir fark bulamadim fakat genel trafik kurallari ve sehir
dizeni oldukga énemli bir fark yaratiyordu. Bunu anlayinca erigilebilirlik aramay! birakip

geziden maksimum nasil faydalanabilirim diye diusinmeye basladim.

Budapeste cok guinesliydi ve Tuna kiyisinda insaat vardi yani bir nevi Uskiidar sahile
benziyordu. Higcbir sey anlamadim. Gece Tuna turu yapacaktik ve belki daha iyi
gorarum de bir seyler anlarim diye tur icin heyecanliydim. Ne var ki turda verilen
kulakliktan sunlar duyuluyordu: "Sag tarafta gérduguniz bilmem ne binasi, gorduguniz
kopru, kilisenin yanindaki su bina..." Bir an icin bu turda sesli betimleme olmasinin ne
kadar Utopik bir hayal oldugunu disindim. Cevreme baktim ve goérebildigim tek sey
binalarin sari isiklarinin nehir Gzerindeki yansimasiydi ve agik¢asi ¢cok da guzel
gorundyordu. "Peki" dedim "Bu neden yeterli olmasin?" Gergekligimle ilk defa yuzlestim,
1 saat boyunca yansimalari izledim ve bu bana yeterince hog geldi. Bir de Macar bir
sairin siirinden alintilama yapildi: "Canimi veririm sevda ugruna ama 6zgurlige feda
olsun bu sevda." Kendimce igsel bir ambiyans olusturdum ve kendi gergekligimi ilk defa
kucakladim. Gezi boyunca arkadaslarima ne gorduklerini, gtizellik dlgutlerinin ne
oldugunu, nelere dikkat ettiklerini sordum. Yani onlarin dunyasiyla kendi dinyam
arasindaki farklari kesfetmek istedim. iki diinya da gayet giizel ve esit derecede

normaldi. Bu noktadan sonra geziyi kendi benligimle surdirmeye karar verdim.
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Prag'daki renkli binalari gcok sevdim. Gece dondurma yerken "Yol diz zaten" diyerek
kaygisizca yurumek i¢imi costurdu. Viyana'daki botanik bahgesi benim icin sadece

guzel yesillik bir alandi, ortama biraz da muzik ekledim. Hayatimda ilk defa bir geziden

goren insanlarla ayni sekilde yararlanmak i¢in kendimi zorlamadim. Viyana mimarisinin

nasil olduguna dair zerre fikrim yok ama guizel oldugunu biliyorum. Hi¢ kimseye bir
aclklama yapma ihtiyaci hissetmiyorum veya deminkine benzer cimleler kurarken
utanmiyorum. Bu benim gercgekligim; karanhigin igindeki 1siklari, ginesin arasindaki

golgeleri, yakin mesafedeki renkleri ve zeminin desenlerini seviyorum.

Son olarak bu gergekligi kucakliyor olmam erisilebilirlige gerek olmadigini, her seyin
bdyle yeterli oldugunu iddia ettigim anlamina gelmiyor. Tam tersine, daha ¢ok erismek
istiyorum, daha ¢ok dinlemek, daha ¢ok bilmek istiyorum. Bir gun kendi gergekligimle
harmanladigim erisilebilir Tuna turuna katilmak istiyorum. Goérebilseydim hayatimin
daha guzel olacagini iddia eden insanlara yanildiklarini kanitlamak, mutlulugumu
gozlerinin igine sokmak istiyorum. Kendim olarak, hi¢ degismeden esit ve 6zgur

yasamak istiyorum.
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Mutfak islerine Sifirdan Giris 6

Murat Kefeli
m.k@muratkefeli.com.tr
Sayi 51, Mayis 2018

Yaz dizisinin finalinde mercimek ve ezogelin ¢gorbasi, eksili kdfte, piring/bulgur/sehriye

pilavi ve havug tatlisi tarifine yer veriyoruz.
MERCIMEK EZOGELIN CORBA

Malzemeler: 1 bardak kirmizi mercimek, 1/3 bardak pirin¢g (mevcudiyeti varsa kirik
olanindan), 1 kiiguk patates, 1 kiiglk sogan, 1 tik sivi yag, 6 bardak su, tuz, pul biber,

karabiber.

Kirmizi mercimegi ve pirinci bir kaba koyup ovusturarak iyice yikayin. Suyu stzip
yeniden doldurun ve bu dénguyu Ug kez tekrarlayin. "Klguk boy" olarak nitelendirilen
patatesi ve sogani soyup dorde bolin. Mercimegi, pirinci, patates ve sogani "derin"
olarak nitelendirilen bir tencereye koyduktan sonra alti bardak su ilave edin. Sivi yag
sisesini hizlica tencereye boca edip dogrultun -ki ben buna "bir tik" diyorum. Ardindan
bir cay kasigi kadar tuz ve tercihinize gore pul biber ve karabiber ekleyin. Eger
kokusunu ve tadini seviyorsaniz yarim ¢ay kasigi kimyon da ekleyebilirsiniz. iki tur
karigtirdiktan sonra ocaga oturtun ve kapagini aralik birakmayi unutmayin. Mercimek ve
pirincler yumusadiginda -ki burnunuza ¢orba kokusu gelmeye basladiktan yaklasik on
dakika sonra oluyor bu slire- ocagi sondurin. On bes dakika dinlendirdikten sonra
blenderin ezici/pargalayici ucuyla iyice karistirin. Damak tadiniza uyuyorsa bir yemek
kasig1 margarini veya tereyagini eritebilir ve direkt tencereye veya kaselere servis

yaptiktan sonra ké&seye erimis yagi dokebilirsiniz.

Oneriler ve uyarilar:

- Gergekten derin bir tencere kullanin; ¢inku kabarmaya ve tasmaya hayli musait bir
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corba pisiriyorsunuz. Tagma riskini en aza indirmek istiyorsaniz ocagin ikinci buyuk

yuvasinda ve kisik ategte pisirme isini yapin.

- Eger blenderla ¢ok ugragmak istiyorsaniz patates ve sogani dortten daha fazla
pargcaya da bolebilirsiniz. Ne var ki tencere iginde ava ¢cikmak pek eglenceli olmadigi

icin maceraya girmemenizi dneriyorum.

- Ocaktan inen tencereye blenderla bodoslama dalmayin. Her ne kadar zimbirtinin
parcalari 1siya dayanikl olsa da pek mantikli bir davranis olmayacagindan emin olun.
On bes dakika bekledikten sonra blenderi dik bir bicimde tencereye daldirin ve yaklasik
u¢ saniye galistirin. Yine dik sekilde blenderi kaldirip bir dnceki yerin hemen yanina
yerlestirip tekrar U¢ saniye kadar galistirin. Bu islemi tencere zemininin her yerine
uygulayin. Boylece patates, sogan ve mercimegin butun kalma olasiligini azaltmis
olacaksiniz. Tencerenin zemini tarandiginda bu sefer blenderi kirk bes derecelik bir
egimle tutun ve tencere icinde daireler gizerek yaklasik olarak bir dakika daha karistirin.
"Kirk bes derece agli nasil oluyor?" diye sorarsaniz eger, blender bigaginin tencereye

carpmadan hemen onceki agisi oluyor, yanitini veririm.

- Katil olmak, cani olarak degerlendiriimek veya bir metali dldurmek istiyorsaniz
corbanizi teflon tencerede yapabilirsiniz. "Nasil olsa bigcak degmiyor, sikinti olmaz"
mantigini gutmenizi tavsiye etmiyorum; ¢unku sikinti oluyor: Tencerenin ortasinda
yuvarlak bir alanin teflon kismi siyriliyor. Sonra o tencereyi "Eh, en azindan patates

haglamak icin tencere almama gerek kalmadi" diyerek kenara kaldiriyorsunuz.

- Corbanin suyu az olduysa veya patates fazla geldiyse ¢corbanin koyulugu yogun
olacaktir. Emin olmak istiyorsaniz bir kagikla tadim yapin. Koyu olduysa yarim bardak
ihk veya sicak su ekleyin. Blender bir tur ¢alistirip tekrar tadin. Parmaginizi daldirarak
yogunlugu kontrol etmekten uzak durun ¢unkl on bes dakika beklemis olmasi elinizi

yakmayacak kadar sogudugu anlamina gelmiyor!
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- Eger ki mercimek degil de ezogelin ¢gorba igmek istiyorsaniz onun yapilisi da bundan

pek farkli degil. Iki gorba arasinda (g fark var:

Birincisi Ezogelin corbaya piring degdil bulgur konuluyor. ikincisi ezogeline sogan ve
patates atilmiyor. 3.su de malzemelerin karistirilmasi asamasinda kuru nane eklemeniz
gerekiyor. Ezogelin gorbaya niyetlenirseniz sofraya oturma anina birka¢ saat varsa
blender isini biraz daha ge¢ yapin. Ezogelinde sure uzadikg¢a katilagsma biraz daha fazla
oluyor. Blenderdan gecirirken gerekirse yine su, tuz ve baharat eklemekten ¢ekinmeyin.
Tabii farkli ezogelin ¢orba tarifleri de mevcut. Kimi kisi un, sogan, salga, piring vs. atarak

yapiyor. Artik pasa keyfinize gore denersiniz alternatif tarifleri.

EKSILI KOFTE
Malzemeler: 200 gram kiyma, 1 adet orta boy havug, 1 adet orta boy patates, yarim
bardak piring, 3 yemek kasigi yogurt, 1 adet yumurta, 1 adet limon, 2,5 yemek kasigi

un, salca, karabiber, nane, tuz.

ik olarak havucu kaziyip patatesi soyun. Patatesi, kiip kiip kesin. Havucu ise ortadan
ikiye ayirdiktan sonra kimi zaman ince kimi zaman kalin dilimler olacak sekilde kesin ve
patatesle birlikte bir tabaga koyup kenara kaldirin. Eger evinizde "kirik piring" varsa
pilavlik piring kullanmayin. Yarim bardak pirinci iyice yikayin. Ardindan genis bir kaba
koydugunuz kiymaya birer ¢ay kasigl kadar karabiber, nane ve tuz koyduktan sonra
pirinci de ekleyin. Bodoslama yogurma isine dalmadan once bir yemek tabagina iki
buguk yemek kasigi un koyun. Onun hemen yanina iki adet bos yemek tabagi ve
yogurma yapacaginiz kabin yakinina da yarim kase su koyun. Elinizde et kokusunun
kalmasindan hoslanmiyorsaniz lateks eldivenlerinizi takip kiymayi bes dakika kadar
yogurun. Karisim hazir oldugunda kiymadan koparacaginiz kiguk pargalari avucunuzun
icinde yuvarlayin. Tembellik edip kiymadan misket veya ceviz buyuklugunde pargalar
koparmayin. isin iginde un ve piring oldudu igin yapacaginiz kofteler yaklagik yiizde kirk
sisecek. Bu nedenle nohut, olmadi nohuttan biraz daha buyuk kofteler yaparak tabaga

alin. Elinizde eldiven olsa da ara sira parmaklarinizi su dolu kaseye sokup islatmaniz
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kiymanin yapismasini engelleyecektir. Bu asamada tercih sizin. Cogu kisi yaptigi
kofteleri unlu tabaga atip

bes on tane birikince unlayip bos tabaga aliyormus. Ben, "Nasilsa bulagik makinesi
yikiyor" diyerek tabak israfi yapmayi tercih ediyorum. Bu yuzden yaptigim kofteleri once
temiz tabaga koyuyorum. Kiyma tukendiginde unlayip ikinci temiz tabaga aliyorum. Her
neyse, devam edelim. Kofteler biriktiginde misket seklindeki kéfteyi unlu tabaga atin.
lyice unladiktan sonra silkeleyip diger tabaga almaniz gerekiyor. Bu isi yaparken zaten
guduleriniz size yon verecektir ancak iglerin hizli olmasini istiyorsaniz énerim su: Kofteyi
sag elinizle unlu tabagin ortasina alin, sol elinizin dért parmagiyla kavradiginiz unu
koftenin Ustline serpin ve bu islem asamasinda koéfteyi sag elinizle hafifce gevirin. Daha
sonra unlu kofteyi sanki sicak kestaneyi bir avucunuzdan digerine atar gibi parmak

uclarinizla iki elinize atip tutun. Silkeleme islemi de tamamlanmig sayilacaktir.

Tezgahta hizlica bir derleme toplama yaptiktan sonra bir tencereye bir miktar sivi yag
koyun ve havugla patatesi igine atin. Bir tath kasigi salga ekleyerek yaklasik dort dakika
kavurun. "Kavurun" ifadesine dikkatinizi gekmek isterim. Soganda oldugu gibi tencereye
atip lay lay lom moduna gecerseniz ince kiydiginiz havuglar tencereye yapisiyor. Efendi
gibi spatula ile kavurmalisiniz. Bu islem bittiginde tencereye iki buguk bardak su ilave
edin. Yani yaklasik 800ml. Tencereyi orta atese alin ve kaynamasini bekleyin. Su
kaynadiginda kofte tabagini tencereye boca edin, soyle birkag tur karistirin ve ocagin
atesini kisin. Ocaginizdaki en buylk veya en kiguk yuvada degil, orta boy olan yuvada

bu isi yapmalisiniz. Kisik ateste on bes dakika boyunca tutun.

Bu slre dolarken siz de terbiyecilik gorevine si¢rayin. Bir k&dseye yumurta kirin. Kimi
tarifte yumurtanin sadece akinin kimisinde sarisinin kullanilmasi gerektigi syleniyor.
Yumurta akini ayiran aparat da piyasada satilmakta. Tercih sizin; ancak benim 6nerim
hi¢ bunlarla ugrasmadan dogrudan "kabuksuz" bir yumurta kirmaniz. Kaseye U¢ yemek
kasigl yogurt da eklemeniz gerekiyor. Ancak yogurt tepeleme olmamali. Bunun anlami
su: Yogurdu kabindan efendi gibi almalisiniz. Bu is nasil yapilir, diye sorarsaniz yaniti
da su: Kasik yogurt kabinin kenarindan bir yerden daldirilip bir miktar sondaj yapilir,

daha sonra doksan derece tutulan kasik yogurt kabinin i¢ kismina yapistirilarak yukari
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dogru cekilir ve zamani geldiginde kasigin acgisi degistirilerek fosurt efektiyle yogurdun
tezgaha dismesi engellenir. Yogurdu aldiktan sonra sira geldi limon islerine. Eger
limonunuz tavuk yumurtasi buyukligindeyse bir limonun suyu tam geliyor. Ancak
limonunuz buyukse yarim limon sikmak da yeterli. Limonu ¢ok sikarsaniz haliyle eksilik
artiyor. Bu yuzden arzu ederseniz once yarim limon sikin, yemek pistiginde limona
ihtiyacl oldugunu dusunurseniz bir miktar daha ekleyip karistirirsiniz. Bu islemde limonu
elinizle degil limon sikacagi ile yapmanizi 6neriyorum. Posasi, ¢ekirdegi yogurt ve
yumurtanin oldugu kaseye dusmemeli. Limon sikildiginda suyunu kaseye dokin ve
yogurt, yumurta, limon karigimini ¢atalla yavas yavas karigtirmaya baslayin. Ritmik
hareketlerle ¢atali sallarken baska yerinizin de sallanmamasina dikkat gésterin. Efendi
efendi yemek yapiyorsunuz, striptiz degil.

Tenceredeki on bes dakikalik sure¢ doldugunda arzu ederseniz tedbirli

olmak adina ¢atalla tencerede kofte avina gikabilirsiniz. "On bes dakika" benim ocagima
gore bir stire. O ylzden ya tadin ya da koku ve sertlikle algilamaya calisin. Bir kasiga
kofte alip koklayin; henuz pigmediyse ¢ig et ve un kokusunu fark etmeniz gerekiyor. Cig
kofteye catal daha kolay girer. Pismisse sertlik hissetmeniz gerekiyor. Pistigi kanisina
vardiginizda terbiyeyi tencerenin igine bosaltin ve dort bes dakika karistirmaya devam
edin. EQer tembelliginiz yemegin tadindan daha dnemliyse karistirmayabilirsiniz de.
Ancak tembelligin bedelini omlet kivamli eksili kofte yiyerek 6deyeceginizi garanti
ederim. Bu slirec¢ de doldugunda ocagin altini kapatin. Ug bes dakika ortalikta
dolandiktan sonra tencereyi bir iki tur daha karigtirin. Eger isterseniz yemegin suyuna
pisme asamasinda pul biber ekleyebilirsiniz. Ev salgasi kullaniyorsaniz veya salga kif
yapmasin diye tuzluyorsaniz yemegin suyuna tuz koymaniza gerek yok. Ancak
fabrikasyon salga kullaniyorsaniz bir gay kasigi tuz koyabilirsiniz. Kéftenin tuzu yemege
¢cok yansimayacaktir. Yemegin yanina pilav

yapmanizi da éneririm. Nedeni basit: Pilavsiz eksili kofte, burunsuz

Laz'a benzer.

PILAV
Lapaliktan uzak ve lezzetli pilav yapmak ¢ok zor degildir. Ancak kesin olan bir sey var ki

pilavda basari, deneyimden gegiyor. Bir bardak pirinci ylkama kabina alin ve

41



ovusturarak U¢ dort tur yikayin. Piring pilavinda yikama isini pek es gegmemenizi
oneririm. Ne kadar iyi yikarsaniz pirincin Ustlindeki nisasta o denli azaliyor ve bu da
"tane tane" olarak tanimlanan pilavin Uretimine katki sagliyor. Tencerede bir yemek
kasig! kadar margarini eritin. Eger istiyorsaniz bir kahve fincani kadar tel sehriye veya
yarim avug kadar arpa sehriyeyi de tencereye atin. Sehriye koyuyorsaniz iki (¢ dakika
kadar kavurun. Burnunuza yanik kokusu gelmeden énce tencereye pirinci ekleyin ve
kavurma iglemine iki U¢ dakika kadar daha devam edin. Ahsap

spatula bu ig i¢in gayet uygun bir arag. Piringleri sirgiin edilmis memur gibi tencerenin
orasindan burasina dogru surekli yer degistirtin. Un helvasinin pisme surecindekine
benzer bir kokuyu duyumsadiktan sonra bir buguk bardak suyu tencereye ekleyin.
Buzlugunuzda varsa bir avug haglanmis nohudu, bir gay kasigi tuzu ve tercihinize gore
yarim ¢ay kasigi karabiberi koyup karistirdiktan sonra tencerenin kapagini kapatin.
Piring pilavi yaparken ¢ogu Kisi pirinci kavurma iglemini es geger. Ancak pirincin
kavrulmasi pilavin tane tane olmasini saglayan

etkenlerdendir. Yine ¢ogu kisi pilav yaparken soguk su yerine sicak su kullanir; ancak
buna da gerek olmadigini sdyleyebilirim. Kavrulurken belli bir 1siya sahip olan piring,

tencereye eklenen oda sicakligindaki suyun isisini dengeliyor.

Bulgur pilavina gelirsek... Ayni dlgekteki bulguru dnceden yikamak tercihinize kalmig bir
konu. Lezzet ve tane tane olma mevzusunda pek fark yarattigi sdylenemez. Ayni
sekilde bulguru kavurmaniza da gerek yok. Daha lezzetli olmasini istiyorsaniz yagi
eritirken kuguk kiiguk dogranmig kuru sogani kavurabilirsiniz. Bulgur pilavina da nohut
atilabiliyor. Tencereye bulguru ekledikten sonra rendelenmis bir domates veya bir kasik
domates sosunu eklemeniz de fena olmaz; eder bunlar yoksa yarim yemek kasigi
salcayl yagin erime asamasinda eklemeniz gerekiyor. Sanirim suyu ekledikten sonra
tuz ve karabiber konulmasi gerektigini sdylememe gerek yok? Ayni dlgcekler sehriye
pilavi i¢in de gecerli. Cok arzu ediyorsaniz arpa sehriyeyi 6nceden yikayabilir ve
sonrasinda "Hn! Yikanmamasi gerekiyormus demek ki" sonucuna dogrudan kendiniz
ulasabilirsiniz. Tencerede yag: erittikten sonra arpa sehriyeyi igine atin ve iki U¢ dakika
kavurun. Suyu, tuzu ve karabiberi ekleyip kapagi kapatin. Farkli bir seyler denemek

isterseniz piring, bulgur ve sehriyeyi 1/3'er dlgek koyarak da pilav yapabilirsiniz. Ayni
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sekilde yapiliyor, nohut eklenebiliyor, karabiberi biraz daha fazla koyabiliyorsunuz. Bu

karma pilavi "Acem pilavi" olarak adlandiran arkadaslarim da oldu.

Oneriler ve uyarilar:

- Pilav isinde bir tutarhlik istiyorsaniz bu ig igin ayni tencereyi, ayni dlgegi, ayni ocak
yuvasini ve ayni ates hari seviyesini kullanin. Piyasada "pilav tenceresi" olarak satilan
arunler var. Bir veya iki kisi icin hayli buyuk oldugunu sdyleyebilirim. Alternatif olarak

yirmi santim ¢apinda ve sekiz dokuz santim derinligindeki tencereleri kullanabilirsiniz.

- Bir dlgege bir buguk olgek su orantisi, kullandiginiz tencereye ve atesin harina gore
farklilik gostermeli. Celik tencere kullaniyorsaniz su oranini 1.70'e ¢ikarabilirsiniz.
Ocagin en kuguk yuvasinda pilavinizi pisirin. Eger atesin hari fazlaysa gaz salimini

yariya indirin. Yani gaz ayar digmesi saat yediyi gdsterecek pozisyonda durmal.

- Tel sehriye pek fark yaratmasa da piring pilavina atacaginiz arpa sehriye miktarini
Olceklendirmeye dahil edin. Yani bir bardak piring ve 1/4 bardak arpa sehriye

koyduysaniz su miktariniz en az 1.70 olmali.

- Bahsettigim; bire, bir buguk olgeklendirmenin silindirik bir bardak igin gegerli oldugunu
hatirlatayim. Eger 6lgek olarak kullandiginiz bardak dar tabandan genis agiza dogru

gidiyorsa orantiy1 dengelersiniz.

- Ara ara suyun ¢ekip cekmedigini kontrol etmenizin pilava zarari olmaz. Tath kasigi bu

i icin gayet uygun bir arag.

- Atesin ne zaman kapatilmasi gerektigi sorusu biraz muallak. Tencerenin dibindeki su
bitmis olmali; ancak igindeki piring, bulgur ise takir takir kurumamis olmali. Kasigi
batirirken bir kayganlik hissediyorsaniz ve tencerenin altinda da suyu hissetmiyorsaniz
atesi kapatin, iki kat olarak kopardiginiz k&agit havluyu tencerenin Ustiine yerlestirin ve
kapagi kapatin. Bu agsamada piring veya bulgurun hafif diri kalmasini dGnemsemeyin, bu

sekilde on bes dakika dinlendigi taktirde piringteki hafif i1slaklik ve dirilik gidecektir.
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- Cok zorda kalmadiginiz surece 6zellikle piring pilavina su eklemeyin. Eklemeniz
gerektigini dugsunuyorsaniz su sorunun yanitini verin: Hafif diri kalmis pilav mi daha iyi
yoksa lapa bir pilav m1? llla su ekleyecekseniz sicak su koymaniz gerekiyor ve suyu
koymadan once kasikla tencere iginde carpi isareti seklinde ¢izik agip suyu sonra

ekleyin. Boylece su sadece belli bir alanda kalmayacaktir.

- Damak tadiniza uyuyorsa pilava havug, haslanmis misir ve bezelye koymaniz da
mumkun. Bir havugtan Ug¢ dort santimlik bir parga kesin ve kazidiktan sonra
dikeylemesine dorde bolun. Tencereye margarini koyarken bu havug pargalarini ince
ince dilin. Yagin erime ve sehriyenin kavurma surecine havuglari da dahil edin.
Haslanmis misir, piring ve bulgur pilavinda gayet guzel oluyor ancak bu tamamen
kisisel bir tercih. EQer istiyorsaniz pilav harci adi altinda satilan urtnleri de

kullanabilirsiniz.

- Pilav, artik yemeklerin degerlendiriimesi i¢in de uygun bir yemektir. Buzdolabinda bir
gece 6nceden kalan bir tabak taze fasulyeyi bulgur pilavi icin kullanmanizi siddetle
tavsiye ederim. Keza ayni sekilde bezelyeli tavuk yemegi de bulgur ve piringle gayet

basarili sonuglar doguruyor.

- Dibi tutmus veya bosalmig olan pilav tenceresini ylkamadan once i¢ine su koyup on on
bes dakika bekletirseniz temizleme igleminin daha rahat ilerleyecegini de garanti

ederim.

- Evinizde yangin sondurme tupu yoksa tencereye kagit havlu sermeden dnce ocag|
kapatmayi ihmal etmeyin. Hain teroristlerin evinizi yakmak igin ocakla isbirligi

yapabilecegini aklinizdan ¢ikarmayin.

HAVUC TATLISI (CEZERYE)
Malzemeler: Yarim kilo havug, 15-20 adet petibor biskavi, 1 su bardagi ceviz igi, 1

yemek kasigi margarin, 1 su bardagi toz seker, 1 paket hindistan cevizi, istediginiz
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takdirde ek olarak 10-15 findik, cikolata pargaciklari ve bir miktar kullanima hazir

cikolata sosu.

Once havuglari kaziyin, daha sonra iyice yikadiginiz havuglari rendeleyin. Bu asamada
blender da kullanabilirsiniz ancak normal rende daha iyi oluyor. Blenderda pargalarken
havucun suyu fazla ¢ikiyor ve bazi pargalar kalin kalabiliyor. Yemek kasigini margarine
daldirin ve kenarina dogru yaklastirin. Boylece dolu dolu bir kagik margarin almig
olursunuz; tepeleme dolu alirsaniz yagl bir cezeryeniz olur. Kullanacaginiz tencerenin

teflon olmasina dikkat ederseniz bir de tencere kazimak zorunda kalmazsiniz.

Tavsiyem mutfaginizda varsa "makarna tenceresi" olarak adlandirilan derin tencereyi
se¢cmeniz. Margarini tencereye koyduktan sonra rendelenmis havuglari da igine atin.
Birka¢ dakika orta ateste ahsap spatula ile gevirin. Ocagin basindan ayrilip blender
icine bir bardak cevizi ve bes on tane findigi atin. Malzemeler listesinde "1 bardak"
yazdim ancak kirilmis ceviz igini kastetmedigimi hatirlatayim. Blenderdaki cevizi bir
tabaga alin ve tekrar ocagin basina donun. Cevizi pargalama asamasinda gegen o kisa
stirede yag erimis, havuclar da hafif iIsinmig olacaktir. Toz sekeri tencereye dokin ve
ara vermeden birkac¢ dakika karistirin. Karistirirken ara sira spatulayla dikeylemesine
eseleme yapin boylece havuglar ezilecektir. Zaten pistikge dlgunlestikleri igin boyutlar
da kagulayor. Atesin harina gore yaklasik on bes yirmi dakika ara ara karistirmaniz
gerekiyor. Sabit bir stire yok. Ocagin yanina bir ¢atal koyun ve havuglarin ne oranda
pistigine bakin. Havug rendesi dlgunlesmeye yuz tuttugunda cevizi tencereye bosaltip

iyice karistirin. Havuglar pisene kadar kisa araliklarla karistirmaniz gerekiyor.

Havuglarin canina okudugunuzda tercihen derin ve porselen bir kaba karigimi bosaltin.
Plastik de olabilir ancak sonradan temizlenmesi gerektigi dusunulirse seramik, porselen
veya cam en iyisi. Derin kaba koyduktan sonra kendinize bir kahve yapin. Bir yandan

kahvenizi yudumlarken diger yandan mutfagi talan etme isine hazirlanin.

Biskuvileri ortadan ikiye kirip blendera atarak toz héline getirin, bir kaseye

kullanacaksaniz gikolata sosu sikin, diger bir kdseye kullanacaksaniz gikolata
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parcaciklarini koyun, kalan findigi1 da yakin bir yerlere koyduktan sonra son olarak
tezgaha bos bir yemek tabagiyla bos bir servis tabagi ¢ikarin. Kahveniz bittiginde
havuclar minciklayabileceginiz miktarda sogumus olacaktir. Ufalanmis biskuvinin bir
kismini havucun ustine atin. Bir stre yogurun; eger bir civiklik hissederseniz kalan
biskuvileri ekleyin, kivami guzel gelirse toz bisklviyi bagka bir yerde degerlendirirsiniz.
Malzemeler listesinde "15-20 adet” denmesi bir kural degdil. Havucun suyuna ve sekerin
oranina bagli olarak degisebilir. Yaklasik bes dakika yogurduktan sonra cezerye kivama
gelecektir. Bu agsamadan sonra keyfinize gore takilabilirsiniz. Benim keyfim soyle:
Karigimdan kopardiginiz buyuk bilye boyutundaki parcaciklari avucunuz iginde
yuvarlayarak kure haline getirin ve bos yemek tabagina koyun. Seramik kabi lavaboya
postalayip i¢cine su doldurarak terk edin. Yukarida yazmayi unuttum sanirim; eger

tencereyi de su ile henuz sevistirmediyseniz son firsati kagirmayin!

Bos bir yemek tabagina hindistan cevizini dokun. Yaptiginiz havug toplarini hindistan
cevizine batirin, harmanlayin ve bu isi hafif bastirarak yapin. Bu sekilde bes alti tane
yaptiktan sonra bu sefer havug toplarini dnce ¢ikolata pargaciginin durdugu kaseye
atin. Kah igine cikolata iteleyerek kah Ustune bir iki tane yapigtirarak harmanlayin ve
sonra yine hindistan cevizine bulayarak servis tabagina koyun. Bes alti tane bdyle
yaptiktan sonra bu kez havug topunu 6nce ¢ikolata sosuna, sonra ¢ikolata pargacigina
ve ardindan Hindistan cevizine bulayarak servis tabagina yerlestirin. Findiginiz kaldiysa
bazilarinin icine findik da tikistirabilirsiniz. Havug toplariniz azalirken c¢ikolata
pargaciklarini da bitirmeye caligin. Sosla kariginca yagmur yemis pamuga dénuyorlar.
Toplar bitince hindistan cevizi késesinde kalanlari servis tabaginin Ustiine serpin. Evde

kirdaniniz varsa toplarin Ustliine kiirdan saplayip sogumaya birakin.

Pisirme agsamasinda ve yogurma aninda yenilebilir kivama gelmis olan cezerye size
biraz tath gelebilir. Ancak buzdolabinin alt kisminda yarim saat kadar beklediginde
sekeri kivama gelecektir. Tabii gelmeyebilir de; tarif icine iteledigim onca ¢ikolata ve
sekerden de anlagilacagi Uzere sert ve sekersiz kahve ile cezeryeyi tuketiyorum!
Piyasada kakaolu petibor biskuvi satildigini da hatirlatmak isterim. Farkli denemeler de

yapabilirsiniz. Yulafli biskuvi ile deneyebilirsiniz. Negro gibi i¢i kremali bisklvi de fena
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olmuyor ancak krema nedeniyle ¢cok daha az biskuviyle katilagiyor. Cezeryeyi yogurma
asamasinda bir gay kasigi1 Turk Kahvesi'ni eklemenizi de tavsiye ederim. Hog bir tat

veriyor.

Eh, bunca yiyecegi pisirip yedikten ve bulasik makinesini doldurduktan sonra su sarkiyi
mirildanarak mutfaktan ¢gikmaniz da sart: "Kaldir totonu hop hop; sikidim, sikidim,
sikidim. Salla gébegini hop hop; sikidim, sikidim, sikidim. Gidip kosu bandina hop

hop...

Mutfak kapisindan on santim uzaklastiktan sonra kurulmasi muhtemel

cumle onerisi: "Yok ya ne bandi, uzanacagim kanepeye, yoruldum ulan!"
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