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Editorden

Sicak yaz mevsiminin tam ortasindan hepinize merhaba sevgili okurlar,

Yazarlarimizin kaleminden bu ay neler dokulmus hep birlikte kulak verelim.

Erigilebilirlik nedir sizce? Mesela hi¢ kimseye soru sormak zorunda kalmadan seyahat
etmek mi yoksa yolculuk esnasinda ihtiya¢ duydugunuz hizmetler i¢in size yardim
edecek birilerinin saglanmasi m1? Cevabi1 merak ediyorsaniz haydi Engin Yiimaz'i
dinleyelim. Erigilebilir film izlemenin keyfini, kisisel deneyimlerle aktaran guzel bir yaziya
var misiniz? Sevgili Gilcan Altun bu ay Siirgiin inek filmini sizin icin yazdi. Hem okuyun
hem seyredin. Gezmek ve film izlemek bahane, badimsiz hareket sahane
diyenlerdenseniz bastonun korler icin dnemini ve gerekliligini anlatan yazisiyla Canan
Cam Yucel'i mutlaka okumalisiniz. Tamam bagimsiz hareketiniz var ve disari ¢iktiniz,
basiniza hi¢ mi komik seyler gelmeyecek peki? Murside Cigerlioglu’nun eglendiren ve
cesaretlendiren yazisini okumadan gegmeyin. Eglence demisken, sizleri, uzun zaman
sonra bizlerle tekrar bir araya gelen ve nokta atigi tespitlerini mizahla aktaran Mihri ilke
Ceperli’nin yazisina buyur etmeden olmaz. Bakalim atalarimiz sakatlarla ilgili neler
soylemis. Sevgi Mart bizi gegcen ay dayanismaya davet etmisti. Korlerin secimlerde tek
basina oy kullanmasi i¢in ylratilen ¢alismalar esnasindaki gdzlemlerine dayanarak bu
ay cagrisini yineliyor. Cunku insan bazen umutsuzluga kapiliyor ama sonra birden Yeni
Tarkd’nan dizeleri geliyor akla ve tekrar gu¢ buluyor kendisinde. Hangi dizeler mi?
Burak Sari fisildiyor bizlere. Ask mi kusurlu, &siklar mi yoksa kullandigimiz dil mi?
Sorgulamak ve yluzlesmek isteyenleri Bahar Yavuz'un yazisina bekliyoruz. Ve son
olarak Meral S6zen bir tatil beldesinden bildiriyor. Yazisinin bagligi sizi aldatmasin.

Aslinda ¢ok seyler soyluyor.

Herkese iyi okumalar, mutlu yazlar..



Yardim Odakl Erisilebilirligin Pegasus Braille Emniyet Kartindaki

Yansimasi

Engin Yilmaz
engin_yilmaz@yahoo.com
Sayi 53, Temmuz 2018

Selamlar herkese. Birkag aylik aranin ardindan, istanbul izmir yolunda, Pegasus
ucaginda yaziyorum bu yaziyi size. Son dénemlerde sikga ugmak durumunda
kalmamin verdigi deneyimle, hava yollarinin yardim odakli erigilebilirligi fiili olarak nasil
uyguladiklarina sahit olmanin sonuglarini yansitmak istedim asagidaki satirlarda.
Ulkemizde ve diinyada engelliler icin yapilan dizenlemeleri iki kategoride toplamak
mumkun: Yardim, eglik ve koruma odakli duzenlemeler, bagimsizhigi arttirma amacgli
erigilebilirlik duzenlemeleri. Aslinda ikisine de zaman zaman ihtiya¢ duyacaktir herkes
ve bu iki kategorinin tamamen birbirini dislamasi s6z konusu olmamali. Diger taraftan,
engellilerle ilgili caligmalara baktigimizda, gerek yasa, yonetmelik ve mevzuatlarda,
gerek fiili uygulamalarda yardim ve koruma odakl calismalarin agirlikta oldugunu

goraruz.

Birkag drnekle destekleyeyim bu savi. Girdigimiz ulusal ve uluslararasi, neredeyse tim
sinavlarda, okuyucu isaretleyici onUumuze surulen en temel duzenlemedir. Buna eglik

eden ikinci husus ise soru muafiyetleriyle kendini gosterir. Halbuki ginimuz teknolojik
gelismeleri gbz dnunde bulunduruldugunda, artik kisilerin tek basina sinav almalari hig
zor degil. Buna karsin, tek basina sinav alma yonundeki talep ve galismalarin ve soru

igeriklerinin uyarlanmasina iligkin mesainin ¢ok az oldugunu gozlemleriz.

Ayni durum yeni geride biraktigimiz secimlerde de kendini gosteriyor. Yasalar gérme
engelliler ve felglilerin bir bagka se¢gmenin yardimiyla oy kullanacagini belirterek, bu
dizenlemeyi erigilebilirlik adina yeterli gériiyor. is; banka, noter, tapu gibi imza
gerektiren iglemlere gelince, yasanan sorunlar hepimizin malumu. Hala sahit
dayatmalari, hala okuma yazma bilmedigimiz iddialari, hala yasalarin éninde tutulan

banka ve noter yonetmelikleri, buralardan tek basina, bagimsiz bicimde hizmet
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almamizi ¢ok zorlastirmaya devam ediyor. Hazir yeri gelmisken hukukgu yazarimiz
Sevgi Hanim'dan bir takipgisi olarak rica edeyim, tabii bunu baska hukukgu arkadaslar
da yapabilir, keske bir mevzuati tarasa, acaba iginde koruma, himaye, yardim gibi
kelimeler kag kez geciyor ve bunlarin kaginin baglaminda, engelli, yasl, cocuk ve
kadinlar var? Boyle bir analiz yardim odakli erisilebilirligi matematiksel olarak

kanitlayacak bence.

Gelelim bu yaziy1 bana yazdiran hava yollari meselesine. Gegenlerde bir grupta da
belirttigim gibi, bence hava yollari kibarca bizi en ¢gok ayrimciliga tabi tutan kurumlar
arasinda ilk 5 icinde yer aliyor. Baktiginizda her turlt duzenleme eksiksiz gorunuyor,
ama sizin tek baginiza bir sey yapamayacaginiz inancina dayali neredeyse tum
duzenlemeler. Ugaklara en son bindirilip, en son ugaktan ¢ikmaniz artik siradan bir
durum. Bazi hava yollari cam kenarina oturmanizi zorunlu kiliyor. Gerekgeleri tahliye
aninda diger yolcularin ¢ikigini yavaslatma olasihigimiz. Hala acik veya dolayli olarak
size bir yardimci yolcu tayini siradan bir vakia. Yani sikca ugan cogumuz bu

saydiklarimin bir ya da birkagiyla karsilasiyor.

Ote yandan giizel seyler de olmuyor degil. Braille emniyet kartlari bence énemli bir
calisma. Fakat icerige baktigimizda farkli bir manzara bizi bekliyor. Su an énimde
Pegasus Braille emniyet karti var. Bu kartlarin bilgi verme amaci var diye dasunuriz

degil mi? Fakat daha kartin ilk satirlari sdyle soylUyor:

"Kabin ekibinin birazdan sizinle yapacag! bilgilendirme gérismesine kadar, asagida

emniyetiniz igin hazirlanmis metni okumanizi rica ederiz."

Daha baglangigta zaten sizi gorusmeye yonlendiriyor kart. Bu soylem ilerleyen
satirlarda da devam ediyor. Emniyet kemeri basligi altinda, "Kemer kullanimi size kabin

ekibimiz tarafindan tarif edilecektir" agiklamasi yeterli gorultyor.

Ayni durum oksijen maskesi, ve can yelegi kullaniminda da mevcut. Tek istisna ugagi

acil ¢ikiglardan terk ederken rehber kdpek konumlandirmasinda yasaniyor. Bu noktada



rehber kdpegin yuzu bize bakacak sekilde patileri omuzlarimizda ugagi terk etmemiz
gerektigi detaylariyla anlatilmis. Sanirim geviri bir metin ve bir tek buranin 6nemili

oldugu dusunuluyor.

Kart ugus boyunca elimde kalinca igindeki bazi kelimeleri saymak istedim. Dort
kisaltmasiz Braille sayfadan olusan kartta, gdéstermek ve tarif etmek gibi kelimeler tam
alti kez geciyor. Yardim, yardimci gibi kelimeler ise dort kez gegiyor. Iki noktada da bize

ucak icinde tayin edilen yardimci yolcudan bahsediliyor.

Yani ortada bir emniyet karti var, ama icinde ise yarar bilgi bir paragrafi agsmiyor. Kalani,
size zaten kabin ekibi yardim eder, tarif eder sdylemiyle dolu. Basit¢ce betimlenebilecek
kemer, oksijen maskesi ve can yelegi kullanimi bile kabin ekibine sorun bilgilendirsinler

uslubuyla agiklanmis.

Ben Pegasus emniyet kartini analiz ettim, ama digerleri de pek farkli degil. Bu konuda
en basaril emniyet kartinin Sun Express hava yollarinda oldugunu rahatlikla
soyleyebilirim. Onlarin esas aldigi ¢eviri metni emniyet kemeri kullanimini ve diger
seyleri gergekten korcul bicimde betimleyerek anlatiyor. Karti okumanin bir anlami

oluyor bdylece.

Kisaca degerli dostlar, gercek erisilebilirligin, kigiyi en bagimsiz kilacak tedbirleri
gelistirmek oldugunu anlamak ve kafamizi bu dogrultuda degistirmek icin daha gidecek
¢ok yolumuz var. Fakat bu yolu yarimek i¢in her seyden dnce bizimde bagdimsizliga

gergekten inanmamiz sart.



Korler de mi Siirgiindii ki

Giilcan Altun
guleycane@gmail.com
Sayi 53, Temmuz 2018

Gergekten bizler de mi strglinduk ki o zamanlar? Evlerimizde izledigimiz TV
programlari, diziler ve filmleri tam anlayamadigimiza goére; bir Gst caddedeki sinemaya
gelen ve yeni vizyona giren filme, “nasilsa gorsel sahneleri tek bagima bilemeyecegim
ve filmi butinlestiremeyecegdim” ya da isitme engelli biri agisindan bakildiginda
“konusulanlari duyamayacagim” diye ¢ok istememize ragmen gidemiyorsak;
sokagimizda rahat rahat ylriyemiyorsak; okulumuzda bir Gst kattaki sinifimiza
clkamiyorsak birileri bizi kucaklamadan, 6zgurce. Kalabaliklar i¢cinde sirgun sayilmaz

miyiz?

Bu yazimda sizlere, son sahnesinde, Mustafa Kemal Atattrk'un,

“Biz cahil dedigimiz vakit, mektepte okumamis olmayanlari kast etmiyoruz. Kast
ettigimiz, ilim, hakikati bilmemektir. Yoksa okumus olanlardan en buyuk cahiller ¢iktigi
gibi, hi¢ okumak bilmeyenlerden de hakikati goren hakiki alimler ¢ikabilir.”

s6zUnU ekrana yansitan bir filmden s6z etmek istiyorum. Tabii ben yansitilan bu s6zin
varligini ancak Uguncu izleyisimde betimleme seslendirmeni Barig Bolukbasi'nin

okumasiyla anlayabiliyorum.

Séziini ettigim film ise Siirgiin inek. Ayhan Ozen'in yénettigi filmin senaryosunu Serkan
Oztiirk kaleme almis. Yapimcihgini ise Ali Tokul ve Levent Glineri Ustlenmis. Komedi
turinde siniflandirilan film, trajikomik bir tarihte, 28 Subat 2014'te gosterime girmis.
Filmde rol alan oyunculardan bazilari ise séyle: Hasan Kacan, Sebnem Sénmez, Cezmi
Baskin, Firat Tanig, Vildan Atasever, Tolga Glleg, Tarik Papugguoglu. Bana goére filmin
en sempatik tiplemeleri Cebrail, Mikail ve israfil dedeler ve onlara hayat veren aktdrler
ise Esref Kolgak, Yilmaz Guruda, Koksal Engur gibi devler. Bu UGgllye filmin sonunda

eklenen Azrail'i, yani Cahit Berkay'l da eklemesem olmaz.
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Siirgiin inek izleyiciler tarafindan ortalama diizeyde begenilmis. Cinkii IMDB puant:
5,5; Beyaz Perde sitesinde gruplandiriimig sekilde verilen puanlari ise soyle: Basin, 2,8;
uyeler, 3,4; sitenin kendi puani ise 3,5. Zira internette yaptigim kicuk arastirmada da
gordum ki ¢cok farkh gorusler var. Filmi komik bulanlar da var benim gibi, boyle saglam
bir kadronun bu filmde nasil oynamay: kabul ettigine inanamayanlar da . Ozellikle Eksi
So6zIUk'te hayli olumsuz elestiri almig film.

Konusuna gelince; 2009 yilinda Malatya'nin Yesilyurt ilgcesinde yasanan gergek bir
olaydan esinlenilmis. Ataturk bustina kirdigi icin baska bir kdye surgun edilen inegin
Oykulsu, 28 Subat post modern darbesiyle 6zdeslestirilerek her iki olay hicvedilmis.

Filmin ¢ekimleri bambaska bir kentte Mugla'nin Yatagan ilgesi, Bozuyuk kdyunde

yapilmis.

Filmde, irtica paranoyasinin kdyde kendi halinde yasayan insanlari bile ne hale soktugu

trajikomik bir dille ele alinmis.

Ailesinin karsi cilkmasina karsin sevdigi adamla, yani Sevket ile evlenen Cemile'nin hig
cocugu olmamistir. Kérpeliginden beri bakip blyuttikleri Sarikiz adli inek onlara adeta
bir evlat gibi olmustur. Ancak biricik Sarikizlari talihsiz bir ginde okul bahgesindeki
Ataturk bustunu kirar. Olay bir tesadufle 6grenilir ve bir anda askerin ve milli egitim
muadurligunun de icine kangstigr kérdugum haline gelir. Sarikiz cezalandirilacak mi

yoksa aklanacak midir?

Yukarida da vurguladigim gibi bu film hakkinda internette ¢ok sey sdylenmis
zamaninda. Malum biz kor seyirciler sesli betimlemeye ulasmak konusunda o tarihte
simdiki kadar bile sansh olmadigimizdan geg ulastik sayilir filme. Sayilir diyorum ¢linki
filmleri pek ¢ok yoldan bulabilir ve izleyebiliriz de. Ancak benim sozune ettigimin ne

oldugunu siz okuyucular gayet iyi biliyorsunuz.

Neyse ne diyorduk? Benim okudugum yorumlarin pek ¢gogu olumsuz elegtirilerden
olusuyor. Elestirilerin cogu konuyu guzel, islenmesi gereken bir husus; oyuncu

kadrosunu cok iyi ki bu gergcekten ¢ok dogru; muzikleri yerinde bulmus ancak esprileri



yetersiz ve yavan gelmis pek ¢ok kisiye. Filmin konusu ile sonunu bagdastirmamis bir
takim izleyiciler de. Filmin olumlu yanlarindan biri de, son dénemde komedi filmi olarak
sunulan bir¢gok yapimdan farkh olarak, kufursuz guldiarmesi.

Bana gore de yukaridaki elegtirilerin bayuk bir kismi hakli ancak ben filmi kotu
bulmadim. Ustelik Siirgiin inek filmini konu aldig1 Star gazetesinde 1 Mart 2014 tarihli
yazisinda Gulcan Tezcan'in da vurguladigi gibi darbe ge¢cmisi cok ancak darbe konulu
sinema yapimlari az ve olanlarin da yetersiz oldugu bir Glkeyiz. Hatta 28 Subat
dénemine dair en azindan benim bildigim hi¢bir yapim yok. Oysa sa¢gma sapan
saplantilarin insanlarin inanglarinin en temel gerekliliklerini dahi yerine getirmesinin
onlne gecilmeye calisildigi gtinlerdi o glinler. Cok malzeme c¢ikar yani sinemaya o
dénemden. Gergi Ulkemiz bu anlamda da malzemesi ¢ok bol bir Glke. Neyse ¢ nokta
koyup biz bu yaziyi yazmamizin ana nedenine, yani sesli betimleme degerlendirmesine

gecelim.

Betimleme metin yazari: Fatih Korgan. Kurgu; Vukar Abdurrahimov. Seslendiren; Baris
Bolukbasi, ki bu ses hakikaten filme ¢ok yakismis ve Baris Bey ¢ok guzel okumus
metinleri. Adeta o da filmin bir parcasi gibi olmus. icinden, cekiminden, dogalindan

gibi...

Betimleme isi dylesine ilerledi ve Sesli Betimleme Dernegdi bu konuda o kadar
profesyonellesti ki asagidaki birka¢ cimlede zorlama buldugum bir iki noktayi
belitmekle yetinmek zorundayim yalnizca. Kusur ararsiniz da yani, iste, surasinda da

bu var dersiniz ya iste oyle.

Ben de sdyleyecek sdz biter mi? Betimleme degerlendirmesine gegmeden sizinle
paylasmak istedigim iki husus daha var. ilki betimleme metinlerini dinlerken kimi zaman
asina olmadigimiz terimler ya da s6zcukler duyabiliyoruz. Yani en azindan ben
duyuyorum. Bazen acaba yanlis mi duydum, yanhs mi yazilmis diyorum. Veyahut kimi
zaman gergekten montajlamada bazi kuguk kesikler oluyor ve kullanilan sézcukler
anlamsizlagabiliyor. Muhakkak sizler de 6zellikle ge¢gmisten kalan betimlemeli filmlerde

bu tlr érneklere rastlamigsinizdir. Kimi zaman yazilarimda ben de vurguladim bu tur



aksakliklari. Bu filmin betimlemesinde de daha énce duymadigim bir kelime duydum.
Sasirdim. Acaba yanlis mi duydum diye birka¢ kez basa sarip tekrar dinledim. Hayir,
yanhs duymamigtim. Bilmedigim bir terim vardi. Hemen not alip internette arama
motoruna yazdim. Cikan so6zcugu bu yazida sizlerle de paylasmak isterim. Eeee!
Bilelim, 63renelim degil mi?

So6zcuk: Sovale. Anlami ise sdyle:

Sovale, resim sanati ile ilgilenenlerin ¢galigma yaparken tual koyduklari veya fotograf,

resim ya da tuallerini sergilemek igin kullandiklari G¢ ayakli ahsap sehpaya deniyormus.

ikinci sdyleyecegim sey ise bu yazinin konusu ve filmden tamamen baska bir sey. Biraz
benim algilamam ve muzurlugumla ilgili. Filmde bir sahne... Okulun 6nunde Gulay
Ogretmenle Nihat'in karsilikli konustugu sahnede Nihat'in konusma tarzi ayni Burak.
Bizim dergideki yazar Burak Sari'dan s6z ediyorum ve buraya gulmekten yerlere yatan

emoji ifadesi koyabilmek istiyorum.

Nihat: "Cok guizel evet diyo yaaaa"! dediginde, niyeyse bana Burak konusuyor gibi

geliyor her dinledigimde.

Artik betimleme hakkinda aldigim notlara ge¢cmenin vaktidir.

Bir filmi sesli betimlemesiz, dylesine ya da nasil anlatsam ki karambole, daha dogrusu
en dogru tanimlama bu olacak kara duzen izlemek bdyle bir sey iste. Bilmem kaginci
izlememden sonra anladim ki olay yasanmis bir olaydan esinlenerek kurgulanmis ve
Mayis 1997'de ge¢miscesine ekrana yansitiimis.

Yanlis animsamiyorsam daha 6nce iki kere izledigim Surgiin inek filminin ilk sahnesi
Sevket'in riyasi imis. Gergi bunun riya oldugu uyandigi zamanki repliklerden anlasiliyor
ama sahnede o esnada olan biteni tek basina izleyen bir korun anlayabilmesi imkansiz.

ilk sahnenin betimlemesinde "Masanin tizerindeki tombul ellerine sopayi aldi" ciimlesi

konsantre olmus betimlemeyi dinlerken kulaklarini havaya dikktiriyor insanin. Dogrusu
soyle olmaliydi sanki: "Tombul ellerine masanin Uzerindeki sopayi aldi".

10



Dolmus sahnesinde, dolmusun igindekileri sayarken ¢ kadindan s6z ediliyor ve “Basi
yemenili U¢ kadin” deniyor. Baslari yemenili G¢ kadin daha dogru bir sdylem olmaz mi
Tarkge kurallari agisindan. Veyahut bagka bir sdylemle bagi yemenili olan tek bir kadin

mi yoksa kadinlarin hepsi mi?

Kahve sahnesinde, betimleme konusmacisinin anlatisi, filmde yer alan ve oyun
oynayan genclerin repliklerinin stiine montelenmis. Ancak betimlemeleri yerlestirecek
yeterli bos sure olmadidi icin boyle olmus anladigim kadariyla.

Film hakkinda Sesli Betimleme Dernegi'nin sitesindeki agiklamalarda yazili betimleme
var géziikiiyor ancak kim tarafindan yazildigi islenmemis. isaret dili betimlemesi notu

ise goérunmayor.

Her seferinde sonug ayni belki ama her filmi, herkesle ayni anda, erigilebilir bir sekilde
izleyip algilamadik¢ga kamuoyunun igine giremeyecegdiz bu anlamda. Bir film hakkinda
ortalik tamamen sit liman olduktan belki de nice zaman sonra biz filmi gergekten tam

anlamiyla anlayarak seyredebilecegiz ama ¢ok gec olacak. Tipki Siirgiin inek gibi....

Filmle ilgili yorumlari okuyabileceginiz adresler ise soyle:

Beyaz Perde, Melis Zararsiz:

http://www.beyazperde.com/filmler/film-223011/elestiriler-beyazperde/

Star Gazetesi Gulcan Tezcan.

http://www.star.com.tr/cumartesi/o-donemi-anlatmak-icin-bir-film-yetmez-haber-850173/
Haber Turk Gazetesi Mehmet Acar:

http://www.haberturk.com/yazarlar/mehmet-acar/926014-masaldan-28-subata-

kapitalden-meydana
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Bagimsiz Hareketin Sirr1 Bastonda Sakh

Canan Cam Yiicel
canancam@gmail.com
Sayi 53, Temmuz 2018

Merhaba degerli okurlar. Ben istanbul Gérme Engelliler Rehabilitasyon Merkezi'nde
bagimsiz hareket egitimcisi olarak gorev yapiyorum. Hem az goren biri hem de uzun
yillardir gorme engelli bireylerle ¢alisan bir egitimci olarak bagimsiz hareketin ve
bastonun hayatimda 6nemli bir yere sahip oldugunu belirtmek isterim. Bu yazimda,
istanbul Gérme Engelliler Rehabilitasyon Merkezi'nde bes ay egitim almis olan
ogrencilerimin géziinden bagdimsiz hareket ve bastonun ne anlama geldigini sizlerle
paylasmak istedim. Egitim doneminin bitmesine bir hafta kala 6grencilerim arasindan
rastgele sectigim birkagina su sorulari yonelttim ve dusuncelerini paylagsmalarini

istedim:

Bu kuruma gelmeden 6nce bagimsiz hareket sizin igin ne ifade ediyordu?

Daha énce baston kullandiniz mi? Eger kullandiysaniz, bastonun sizin icin anlami
neydi?

Bu rehabilitasyon merkezine gelmenizde herhangi birinin etkisi oldu mu?
Ailenizin, rehabilitasyon merkezinde egitim almanizla ilgili yaklagimi nasildi?

Bagimsiz hareket ve baston su anda sizin igin ne ifade ediyor?

Ogrencilerimden aldigim cevaplari aynen sizlerle paylasiyorum.

23 yasinda ve dogustan gorme engelli bir kadin 6grenci sunlari soyledi: “Buraya
gelmeden once hig baston kullanmamigtim. Bastonla ilk kez burada tanigtim. Bastonu
kullanarak bir yerlere gitmeyi hayal ettim, vapura binmeyi hayal ettim. Ailem, ‘Bastona
gerek yok, biz yanindayiz’ diyordu. Zaman zaman gitmekte oldugum bir dernekteki bir
kisiden destek istedim. Kendisi ailemle konustu, iki senedir bekliyordum, ailemi ikna
ettim. Bagimsiz hareket sadece “baston” demek dedgil, her sey demek, 6zgurluk demek.”
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20 yasinda ve dogustan gorme engelli bir baska kadin 6grenci, dusuncelerini su sekilde
ifade etti: “Bagimsiz hareket, tek basima bir seyler yapabilecegim anlamina geliyordu
buraya gelmeden dnce. Bastonun koruyucu etkisi oldugunu disunudyordum. Ailem, ‘Sen
nasil yalniz basina gidebileceksin?’ diyordu. Daha once hi¢ baston kullanmamistim.
Bence gorme engelliler okulunda baston egitimi verilmeliydi, ders kapsaminda
verilmeliydi. Simdi bastonu, tek basima ¢ikabilecegim, dolasabilecegim, bana 6zgliven

veren ¢ok onemli bir ara¢ olarak gorayorum.”

Gormesini ¢cok kiguk yaslarda kaybetmis 23 yasindaki bir erkek édrenci ise, goruslerini
su cumlelerle ifade etti: “Buraya gelmeden énce bastonu, gunlik hayatin her alaninda
degil, ihtiya¢ duydugumda kullandigim bir materyal olarak gériyordum. Arkadasimin
tavsiyesiyle bu kuruma geldim, daha dnceleri is bulma gerekgesiyle ertelemistim.
Rehabilitasyon egitimini, gelisim agisindan yararl buluyorum. Aldigim egitimden sonra

bastonu, slrekli gerekli bir arag, géziim olarak nitelendirebilirim.”

Gormesini ¢cok yakin zamanda kaybetmis olan 21 yasindaki bir erkek 6grenci ise,
kendisini su cumlelerle ifade etti: “Buraya gelmem igin ailem zorladi, ablam ve annem
arastirdi. Gortsunu sonradan kaybeden biri olarak bastona karsi ényargiliydim,
bastonun kisitlayici oldugunu disuntyordum. Bu kisitlayiciligin sebebini de ¢evredeki
insanlarin bakislari olarak gériyordum. Daha sonra, evde kalmamin daha kotu
olacagini dusunerek buraya geldim. Rehabilitasyon egitimi sonrasinda hayatta her seyi
basarmanin mimkuin olabilecegini gérdim. Simdi disari ¢iktigimda bastonu, given
duygusunu barindiran bir materyal olarak gériyorum. Cevredeki insanlarin ne dedigini

onemsemeden, bastonun kullanilmasi gerektigini digunuyorum.”

27 yasindaki dogustan gorme engelli bir bagka erkek ogrenci, sOyle anlatti
dusuncelerini: “Daha onceleri, bagimsiz hareketi, kendi bagina hareket etme, baskasina
en az ihtiya¢g duyarak hareket etme olarak tanimliyordum. Annem asgiri korumaci
yaklasiyordu, bu yaklagimi benim hareketimi kisithyordu. Babam, bagimsiz hareketim
konusunda daha destekleyiciydi. Simdi bastonun dnemini daha iyi kavradim. Bazi

seyleri bizzat yasayarak tecribe ettim.”
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Gormesini zamanla kaybeden ve su anda az goruse sahip olan 50 yasindaki bir kadin
ogrenci de soyle ifade etti dusuncelerini: “Az goren biri olarak “Bastonla isim olmaz.”
diye dusunenlerden biriydim. “Bana higbir sekilde gerekli degil. Baston, kargi tarafta
acima hissi uyandiriyor.” diye distindyordum. Oysa baston kullaniimadiginda kargsi taraf
sizin gérdugunuzu dusunuyor, bu dusunce daha tehlikeli oluyor. Baston olmadiginda,
kayma, carpma, disme daha fazla oluyor. Su anda benim igin baston ¢ok daha énemli.
‘Nerede ne var?’ diye dusunmuyorum. Baston, daha rahat hareket etmemi sagladi,

karsidaki kisilerin bakis acisini da degistirdi.”

22 yasindaki bir kadin 6grenci de su sekilde dile getirdi disuncelerini: “Az gorayor
olmam nedeniyle, buraya gelmeden 6nce baston kullanmiyordum, iyi hareket
ediyordum. Ailem, rehabilitasyon merkezine gelip egitim almam konusunda hep beni
destekledi. Ben, bastona her zaman dnyargiliydim ama ailem beni baston kullanmam
konusunda da hep destekledi. Bastonu, yakin gevreme kabul ettirmede gugluk
yasadigim i¢in kullanmak istemedim. Aslinda, bastonu kendime yakistiramiyordum.
Annem, diger kiz kardeslerime evlenmekten, evlilikten bahsederken, bana
evlenemeyecegdimi soyluyordu. Ben de bundan dolayi bu konuda hi¢ hayal
kurmuyordum. Bastonu, kadin kimligi disinda gériyordum. Simdi ise, kurumdaki egitim
sonrasinda bastonu kabullendim ancak yasadigim boélgede bu konuda savagmam
gerekiyor. Rehabilitasyon merkezinde verilen bagimsiz hareket egitiminin stresinin

uzatilmasi ve bireysel egitimin olmasi gerektigini dusunuyorum.”

Goralduagu gibi bagimsiz hareket egitimi ve bagimsiz hareketin temel araci olan
bastonun gérme engelli bireylerin hayatindaki yeri ve énemi ¢ok buyuk. Gérme engelli
bireylerin, bir baskasina bagimli olmadan hareket etmelerini saglamasi nedeniyle,
bagimsiz hareket egitiminin mimkun olan en erken yastan itibaren verilmeye
baglanmasi gerekmektedir. Ozellikle dogustan gérme engelli olup gérme engelliler
okullarinda higbir sekilde baston egitimi almamis bircok égrencimiz, istanbul Gérme
Engelliler Rehabilitasyon Merkezi’'nde egitim almaktadir. Oysa, 6grenmenin daha verimli

olacagi okul 6ncesi donemden itibaren bagimsiz hareket egitimine baslanmasi ¢ok
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onemlidir. Clnku ilerleyen yaslara gelindiginde, daha 6énceden de hi¢ baston
kullanmamis olmanin da etkisiyle, gorme engelli bireylerin birgogunda durus
bozukluklar gorulmektedir. Bagimsiz hareket alaninda herhangi bir egitim
alinmadiginda, beden hareketleri kontrolli olmadigindan, kaslar yanls olgunlagsmakta,
bu durum da yetiskinlik ve sonraki donemlerde goérme engelli bireylerin ciddi durug
bozukluklarina sahip olmasina neden olmaktadir. Oysa, okul 6ncesi donemden itibaren,
gorme engelli bireyin, konustugu kisinin sesine yonelmesi, mekanda konumunu
belirlemesi, istenilen hedefe yonelmesi, doku, ses, koku gibi duyularini geligtirmesi,
ipuclar ve isaretleri degerlendirmeyi 6grenmesi, bagimsiz hareketinin gelismesine
buyuk olgude katki saglayacaktir. Bagimsiz hareket egitimi; baston oncesi bagimsiz
hareket egitimi ve baston egitimi seklinde ikiye ayrilmali ve agsamali olarak ¢ocuklarin
oncelikle gelisimine sonra da yasina uygun olarak verilmelidir. Okul 6ncesi donemde,
baston dncesi bagimsiz hareket egitimi verilmeli, geligsimi uygun olan ¢ocuklarla okul
dncesi dénemden itibaren baston egitimine gegilmelidir. Ozellikle ilkokul ddneminde
mutlaka baston egitimine gecilmis olmalidir. Az géren ¢ocuklarin da gérme
degerlendirmesi yapilarak, bagimsiz hareketinde bir yetiskinin rehberligine ihtiya¢ duyan

cocuklarda mutlaka baston egitimine baslanmalidir.

Ozetle baston, gérme engelli bireylerin bir baskasina ihtiya¢c duymadan 6zgiirce hareket
etmelerini saglayan en temel aractir. Baston, 6zgurligun simgesi ve goérme engelli
bireyin kimligidir. Bu nedenle, 6grenme igin en kritik donem olan okul 6ncesi donemden
itibaren, gerekli egitimlerin veriimesine 6zen gosterilmelidir. Clinkd gérme engelli
bireyler bagimsizlastikga 6zguvenleri artacak, 6zglvenleri arttikga da kendini

gercgeklestirme noktasina ulagsmalari daha kolay olacaktir.
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Yaz Geldi Boyle Oldu
Miirside Cigerlioglu
mursidecigerlioglu@gmail.com
Sayi 53, Temmuz 2018

Degerli okuyucular, sicak bir Temmuz aksaminda istanbul’dan yaziyorum. Uzun bir kis
mevsimini geride biraktik. Kisin, ilkbaharin yorgunlugu derken, okullar kapandi. Uzun
gunlerde tuttugumuz oruglar bitti. Cok sukur bayrama kavustuk ve se¢im telasini da
atlattiktan sonra artik layikiyla bir yaz tatilini hak ettigimizi distintyorum.

Bugline kadar dergide, biraz depresif biraz da mucadele igeren yazilar yazmistim. Bu
defa yazin verdigi kipirti ile birgok kértin basina gelmis veya gelmesi muhtemel olan
gunlik olaylari satirlagstiracagim. Anlatacaklarim, kendi basima gelen seyler. Ne mi

bunlar?

Ben istanbul Umraniye’de yasiyorum. Biz Umraniyelilerin dért g6z ile acilmasini
bekledigimiz Uskidar-Umraniye metrosu nihayet Aralik ayinda agildi. Yalniz o siradan
bir metro degil. Sevda ve bana gore, bizim deyimimizle, “O bizim metromuz, canimiz
metromuz ve dinyanin en guzel metrosu.” Bize bunlari sOyleten sey ise is yerimiz
Halkali’'da, evimiz Umraniye’de oldugu icin, her giin Halkal’'dan Umraniye'ye gidiyor
olmamizdir. istanbul’u bilmeyenler igin istanbul’daki ulagimin nasil olduguna dair fikir
vermesi agisindan soyle sdyleyeyim: Metrodan 6énce 17.00’da isten ¢gikmamiza ragmen
servis ile eve gelis saatimiz, ortalama 19.30’u buluyordu. Simdi ise, 18.05-18.15
civarlarinda evde olabiliyoruz. Tabii bir-bir buguk saat dncesinde eve gelmenin bir bedeli
var elbet. Oncelikle 3 tane ara¢ degistirmeniz gerekiyor ve bu araclar arasi gegis
sirasinda ¢ok seri olmaniz gerekiyor. Biz Sevda ile bunun igin ¢ok guzel stratejiler
belirledik. Mesela, Marmaray’in son vagonuna binmek, bazi istasyonlarda asansoru
kullanmak bazilarinda ise ylriiyen merdivenleri kullanmak gibi. Ornegin yiiriyen
merdivende kesinlikle durmak yok. Zaman kazanmak i¢in merdivenin sol tarafina
gegiyoruz ve Onlu arkali olarak bir yandan sohbet ediyor bir yandan da merdivenle
birlikte biz de yurliyoruz. istanbul’da genel olarak yiiriiyen merdivenin sag tarafinda

kendini merdivenin gidigsine birakan yolcular varken merdivenin sol tarafinda ise bizim
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gibi merdiven ile birlikte yuriyen, muhtemelen en yakin toplu tagimaya yetismeye
calisan, acelesi olan, yolcular vardir. Ancak belirledigimiz stratejiler her zaman
istedigimiz gibi gitmiyor. Niye mi? Ornegin gegen hafta yine son siirat merdivenin sol
tarafindan yukari gikarken... O da ne? Birden burnum birinin sirtina yapisti. O anda
burnuma dolan ter kokusuna mi yanayim yoksa hizim kesildigi icin kaybedecegdim
zamana mi yanayim. Meger énumdeki kisi, yirimeden dyle duruyormus. Kendi
kendime “Neyse” dedim; “Boyle bir sey ancak bir géormeyenin bagina gelir.” Sonra ben
de kendimi zorunlu olarak merdivenin gidigine biraktim. Merdiven biter bitmez Sevda ile

bulustuktan sonra basima geleni Sevdaya anlattim ve basladik birlikte glilmeye.

Bir yere uzanirken ya da bir yerin kapisini agarken hig birini tokatladiniz mi? iste, o da
benim basima geldi. Ortaokulda 6grenciyken boyum yasitlarima goére daha uzundu.
Hele de o yaslarda kizlar erkeklere gére daha uzun boylu oluyor ya; iste dyle bir
zamandi. Koridordaydim ve sinifin kapisini agmak tzere sinif kapisinin kolunu tutmak
igin elimi asaglya uzatmam ile sirlank diye bir ses duydum. Meger boyu kapi tokmagi
hizasinda olan bir erkek arkadasim ordaymis ve ben onu higbir sekilde fark etmemigim.
Ta ki elim suratina ¢arpip o ses ¢ikana kadar. Duydugum ses tam Turk filmlerinde

duydugum tokat sesiydi. Hala o ses kulaklarimdan gitmez.

Bir de serviste, otoblste kucaklarina oturmaya calistigim yolculara yasattigim travmalar
var ki onlari hic sormayin. istanbul’da toplu tasimada gogunlukla gérmeyenlere yer
verirler, ama bazen verilen yerin neresi oldugunu bir tarlt anlayamam. OtobUs tlrine
gore degisik dizilimli koltuklar bulunuyor. Yan dizilmis koltuklar, karsilikli olan dortli
koltuklar, tekli veya ikili koltuklar var. Beni birisi gorunce sessizce kalkar, birileri de
“‘Burada yer var buyurun oturun” der. Ah! Ben o yere buyurup oturana kadar basima
neler gelir bazen, bilemezsiniz. Once sesin geldigi yone dogdru giderim; sonra anlarim
ki bos olan koltuk arkamda kalan bir yermis. Koltugu tespit etmeye calisirken ben
genelde koltuk basindan tutarak koltugun bos mu dolu mu oldugunu anlamaya ¢aligirim.
Burada da beni en ¢ok yaniltan kisa boylu, minyon yolcularin oturdugu koltuklar oluyor. .
Koltugun ust kisimlari bos kaldigindan ¢ogu kez o koltugun bos oldugunu disunarim.

Tam oturmaya yeltenirken, dehset dolu bir ses: “Bura degil abla”
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Ah, o sirada duydugum mahcubiyeti anlatamam, 1.80’e yakin boyumla yine birini
eziyordum diye geciririm aklimdan. Gulsem mi aglasam mi diye dustnurken genelde
gulup gecmeyi tercih ederim. Eger siz de benzer seyler yasiyorsaniz, size tavsiyem
gulun gecin. Ben daha yeni yeni sokaga yalniz gikmaya bagladigimda, Engin ile
Taksim’den otobuse binecektik. Otobls duragini bulmaya calisirken ortam ¢ok karisikti
ve ben o zamanlar Engin’i izleyerek 6grenmeye ¢alisiyordum. Engin bir ara ¢ok
sinirlendi. “Eyvah eyvah” diye gegirdim aklimdan ve bayagi g6zum korkmustu aslinda.
Bir stre sonra otobusimuzu bulup otoblse binince Engin normal haline déndu ve
sohbetimize kaldigimiz yerden devam etmeye basladik. Engin’in bu tavri bana énemli
bir ipucu vermisti aslinda, yasanan ufak tefek olumsuzluklara takilmamam gerektigini

anlamistim.

Eger aranizda sokaga yalniz gikmak isteyen varsa ama bu gibi seylerden dolayi geri

adim atiyorsaniz size tavsiyem, bu kuguk anlari koca bir hayat i¢in kurban edebilirsiniz.

Gok guzel ve erisilebilir bagimsiz bir yaz gecirmenizi dilerim.
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Atalarimiza Sorduk: “Sakatlar1 Nasil Bilirsiniz?”
Mihri ilke Ceperli

homoibretus@gmail.com

Sayi 53, Temmuz 2018

Sakatlarin ve sakatlgin toplumumuzda bir tabu oldugu ve 6zel gunler ve durumlar
disinda pek konusulmadigi bir gergek. Peki konusuldugumuz zaman nasil
konusuluyoruz? Hangi 6zelliklerimizle aniliyor, nasil biliniyoruz? Toplumsal hafizamizin
onemli bilesenlerinden olan atasozlerinin korllu sagirli olanlarini soyle bir yoklayarak
Anadolu cografyasinda sakatliga yiklenen anlamlari “sakat” bir bakis agisiyla analiz

etmeye calistim.

Korle yatan sasi kalkar.

Korluk denince akla ilk gelenlerden olan bu atas6zu, kimi kesimlerce “bidon kafali” diye
asagilanan halkimizin gerektiginde tip tarihine gegecek buluslara imza atabildiginin bir
gdstergesi. Anadolu insani, isvigreli bilim adamlarinin heniiz izerinde bile calismadigi
bir konuya yuzyillar dnce parmak basarak korlugun cinsel yolla bulagabildigini tespit
etmis! Bunun tam olarak nasil gergeklestigini agiklayan herhangi bir kaynak mevcut
degil. Ancak Anadolu’da fazla mastiurbasyon yapmanin korlige yol agacagi inaniginin
yaygin olmasi Anadolu medeniyetlerinin korlugun cinsel temellerini ortaya ¢ikarmig

olabilecegi ihtimalini guglendiriyor.

Gonulsuz seksten sakat cocuk dogar.
Tam olarak bu kelimelerle ifade edilmese de, birbirini yeterince arzulamayan ciftlerin

cocuklari oldugumuzu ima eden bir atas6zimuz mevcut.

Kurtlu baklanin kor alicisi olur.

Bir agkin meyvesi olamamigs insanlarin filmlere konu olacak bir aska layik gorutlecegini
dusunmuyordunuz degil mi? Okudugum bir réportajda kor bir adamla evlenen bir kadin,
gerdek gecesi bakire olmadigi anlagiimasin diye kor bir adami tercih ettigi yoninde ima
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ve hakaretlere maruz kaldigini anlatiyordu. Kéylerde kor erkeklerin dul veya “adi gikmig”
kadinlarla, kér geng kizlarin da yasli adamlarla evlendirildigini duymustum. Yani sakat
kisiler, kendileri gibi veya bagka acilardan “kusurlu, yetersiz” gorulen kigilere layiktir ve
her iki taraf da kendi “defolarinin” bilincinde olarak payina dusene razi olmali, gibi ilkel
ve acimasiz bir inanis var. Ginumuizde bu aligveris mantidi, yerini “Birbirlerini daha iyi

anlarlar.” naifligine birakmis durumda.

Kor tuttugunu, topal yakaladigini oper.

Surekli cinsel durtllerimizle aniliyor olmanin beni ufaktan rahatsiz etmeye basladigini
itiraf etmeliyim. Nasil bir mantiktir anlamiyorum, biz sakatlar akl ugkurundan baska bir
seye calismayan sapiklariz, sans eseri denk getirdigimiz herkese cinsel tacizde
bulunuyoruz dyle mi? Kendi adima konugsacak olursam, yardim amagli kolundan

“tuttugum” kimseyi 6pmeye calistigimi hatirlamiyorum.

Topalla gezen aksamay! ogrenir.

Sakatligin cool sayildigi ve insanlarin sakatlara 6zendigi bir ddnem yasandi mi
bilmiyorum ama su an icin béyle bir durum séz konusu degil. insanlar yilda bir giin
engelli adayi oluyor o kadar. Az daha unutuyordum, zifiri karanlikta baston sallamak icin

para veren milyonlar vardi degil mi?

Korler sagirlar birbirini agirlar.

Engelli kdyleri fikrinin altinda bu motto yatiyor olsa gerek. En azindan misafir
agirlayabildigimizin farkinda olmalari olumlu bir gelisme. Ama sanilanin aksine sakat
oldugumuz kadar misafirperverizdir de, kapimiz saglamlara da agik. Mesela ben ¢ok
glzel makarna salatas| yaparim, parmaklarinizi yersiniz. (Salatay1 da ben yerim ehehe
:D)

Askin gozu kor, kulagi sagir.
Hem sakatlara mantik evliligini dayat, hem de agki korlere sagirlara benzet, olacak i
mi? Ask sakatsa, bir sakati da en iyi bir sakat anliyorsa, sakatlgl yasayan, agki da

¢ozer, bingo!
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Bu atasdzlerine gore, sosyal medyada goérenin igini ferahlatan, toplumu kéttliklerden
arindiran, dunyanin pisligine bulagsmamis altin kalpli masumlar olarak géze ¢arpan
bizler toplumsal hafizada istem disi dinyaya gelmis, sakatligiyla ¢evresini olumsuz
etkileyen, bu yizden toplumdan izole edilmesi gereken, cinsel durtllerini kontrol
etmekten aciz olmamiz dolayisiyla da potansiyel sapiklar olarak on plana gikiyoruz.
Kimsenin tercih etmemesiyle istah kabartan ve ham elmaya benzetilen topal
kadinlardan bahsetmedim bile. Bireyler gibi toplumlarin da bilingalti vardir ve
bilingaltindaki “sakat”1 dénustlirmek igin senede bir glin yetmez. Sonugta bu tir
sodylemlerin dayandidi bir disince sistemi vardir. Sakatlari ilahi bir ceza ya da hayati
cehenneme geviren bir bela olarak goren, hayatini ve tercihlerini hice sayan,

cinselliginden arindirdig1 sakat bedeni igreng fantezilerle erotize eden ve metalagtiran

zihniyet degismedikge Uretecegi sOylemlerin degismesi beklenemez. Unutulmamalidir ki

“Topalla gezen aksamayi 6grenir.” ile “Siniftaki spastik kiz yliztinden oglusumun

telaffuzu bozuluyor.” arasinda barindirdigi alt metin agisindan higbir fark yoktur.
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Elestiri

Sevgi Mart
sevgi.mart@gmail.com
Sayi 53, Temmuz 2018

Merhaba arkadasglar, bu ay igne guvaldiz eslemesiyle; dostc¢a bir sohbet yapmak istedim

sizlerle.

Gecen ay, tam da tim engellilerin birlik olmasi ve birbirlerinin sorunlarini sahiplenerek;
¢6zUmler aramasi gerektigine inandigim yénundeki yazimin bu derginin sayfalarinda
yayinlandigi gunlerde; biliyorsunuz ki tdlkemiz de bir segim surecindeydi. Biz géorme
engelliler, tabii oyunu sablonlarla kullananlar, gegen seneki referandumdan sonra ilk
defa, bu milletvekili ve cumhurbaskani secimlerinde, gergcek anlamda oy kullandik.
Birkac yurekli arkadasimiz, bizler icin ¢gaba sarf ettiler, mticadele ettiler, hak verilmez
alinir mantigi ile bagimsiz oy hakkimizi aldilar ve bizler; onlarin fedakarliklari ve Ustun
ugraslari sayesinde, bagimsiz oyun tadina varabildik. Tasarlanmasindan elimize
ulasmasina kadar, bir avug insan ugrasti. Onlara minnetimiz, kelimelerle anlatilabilecek
boyutlarin ¢ok ¢ok Ustlindedir. Huzurlarinizda, kendilerine bir kez daha sonsuz

tesekkurlerimi sunarim.

Sablonlarin elimize ulagsmasindan sonra, tesekklr ve sablonlarin nasil kullanilacagina;
oy pusulalarinin dogru yerlestirildiginden nasil emin olunacagina dair endige mailleri de
paylasiimaya baslandi. Buraya kadar her sey normaldi. Ancak, endise maillerine verilen
cevaplarin - ki bu cevaplar, sablonlarin hazirlanip dagitiimasinda en ufak dahli olmayan
arkadaslardan geldi - bir kismi, oldukga kirici, ¢g6zimden ¢ok yeni sorunlar uretmeye
yonelik paylasimlar oldu. Elbette ki ilk kez denenen bir yonteme yodnelik endiselerin
paylasiimasi; bundan sonraki asamalarda, hem muhatap olunan kurumlarla yuratilen
gorusmelerde 1sik tutucu olacak hem de bu tasarimi yapan arkadaslar agisindan, yol
gOsterecektir. Ancak, yapilan elestiri ve bildirilen endigelere karsi, sire¢ digi insanlarca
sergilenen sert tutumlar, agilan yollari kapatmaktan, yanan isiklari sondirmekten 6teye
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gitmeyecektir. Bir grup ise tum ¢abalara ve ugrasilara ragmen, ortaya konan sablonlari
kullanmaktan imtina ettiler. Elbette ki bu onlarin tercihidir.

Tam bunlari neden anlattigima gelince; son Ug-dort yildir, takip ettigim birkag e-posta
grubu nedeni ile gérme engelli camiamiza iliskin gdzlemleme yapabiliyorum. Burada
sunu gordum Ki; toplumun bir gercegi olarak; herkesten ¢cok mucadele etmek zorunda
olan bizlerde de genel “Baskasi yapsin ben yararlanayim” mantigi hakim olmus. Ancak,
yapim agamasina dahil olunmadigi gibi; bir¢cok kisi ortaya konan emegin test edilmesi
asamasinda da elini tagin altina koymaktan imtina ediyor. Yine sablon 6rnegine
donelim. Engelsiz Erisim Dernegi tarafindan, sablonlar bastirilirken; kurumsal anlamda
kendilerine bagvuranlara; sablon maliyetlerinin karsilanmasi noktasinda teklifte
bulunuldugunda; sadece dort kurum tarafindan bu teklifleri kabul gérmus. Yine bu
fedakar arkadaslarimiz; sablonlarin hazirlanmasindan sonra, katlanip zarflanmasi igin,
sosyal medya hesaplari araciligi ile yardim istediler. Bakin arkadaslar, istenilen
yardimin maddi bir boyutu yok; kimse ile konusulup ikna edilecek bir durumu da yok.
Sadece GETEM binasina gidilerek; sablonlar katlanacak ve zarflanacak. Bu davete
sadece iki kisi uymus ki birisi de dergimiz yazarlarindan Sevgili Meral. Birileri ¢alisiyor,
birileri ortaya ¢ikan sonuglari deniyor, her tirll aksaklik, sorun ortadan kalkip;
neredeyse tum sorunlar ¢gozumlendikten sonra, herkes ¢ikan aranu kullanmaya bagliyor.
Ama bluyuk ¢ogunluk, yapim asamasinda “Ben ne yapabilirim?” sorusunu kendine asla

sormuyor. Her seyi hap gibi hazir istiyoruz.

Arkadaglarimiz oy sablonu hazirlatiyor; hazirlik asamasindayken; isteyenlerin tespiti
amaciyla, form hazirlayip; hem sosyal medyadan hem de mail gruplarindan defalarca
duyuru yapiyorlar. Génderim suresini de dikkate alarak belirledikleri son bagvuru
tarihinden sonra, GETEM’e ya da Engelsiz Erisim Dernegine basvurular ulasiyor;
talepler yine de reddedilmiyor; ancak, génderim Ucretinin ilgili tarafindan karsilanmasi
istenildiginde; kirici, incitici sozler isitiliyor. Sablonlari kullanip, “Arkadaslar ben
surasinda su sorunu gordum.” diye yazmak yerine; daha sablonu eline almadan; gidip
sandik basinda denemeden, “Ben su sebeple kullanmiyorum. O sorun ¢ozulirse
kullanacagim.” diyor ama sorunun ¢ozumu i¢in de higbir fikir ortaya atmiyoruz.

Telefonumuza bir program kuruyor; hemen mail atiyoruz; “Falanca uygulamayi indirdim;
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sesli ya da yazili anlatimi var midir?” Kendimiz karistirmak, ¢ézmek istemiyoruz.
Bekliyoruz ki; daha 6nce birileri o uygulamayi kullansin, sunucu firma ile goérisip;
erigilebilirlik problemlerini halletsin; mimkinse sesli anlatimini yapsin; bir yerlere
yuklesin, biz de oradan alip; hap gibi yutuverelim. Elbette ki istisare guzeldir. Birisinin
fark ettigini digeri gérememis olabilir. Ancak; anlatmak istedigim iste tam da bu,
gozlemledigim kadariyla, gérme engelli camiasinda, istisare yapan birkag Kisi.
Erigilebilirlik adina ne yapilacagini dustinen; bunun igin fikirler Greten; karsilikli tartigip;
yapici elegtiriler sunan ve elde ettikleri verilerle ¢ozime odaklanan ¢ok az insan var
aramizda. Ya ¢ok korumaci, ya da ¢ok bos vermis bir haldeyiz. Sunu unutmayalim
arkadaglar; bir sorunu, onu yagsayandan daha iyi hi¢ kimse anlatamaz. Bizlerin Ustine
dusen; yasadigimiz sorunlara, karsilastigimiz aksakliklara iliskin ¢6zum odakl elestiriler
yapmak; bu alanda mucadele eden arkadaslarimizi desteklemek; her ne igin ve her
nerede olursa olsun elimizi tasin altina koyabilmektir. Bunu yapmadigimiz suirece, basta
kendimizi, sonra da toplumu, higbir sorunumuzun ¢ozumu igin ikna edemeyiz. Her seyi

baskalarindan beklemek, bizi ancak oldugumuz yerde saydirir.
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Size Yaz Sarkilar1 Hediye Etmek isterdim

Burak Sari
buraksari2014@gmail.com

Sayi 53, Temmuz 2018

Size yaz sarkilari hediye etmek isterdim. Tasasiz, sicacik, civil civil. Olmasin isterdim
icerisinde kuslardan, dogadan agktan gayri hi¢cbir sey. Tamamen silip dinu ve bugund,
yarinin mutlu gunlerini anlatan sarkilar. Ya da umursamadan higbir seyi, birakivermek
isterdim kendimi yasamin dogal akisina. Higbiri olmuyor iste. Biling denen cildirtici
tohum zihnime kdk salip serpilmeye basladiginda, kaybetmistim Polyanna
umarsizhginda omrumu tuketme firsatini. O gun bu gundur, Goethe’nin “Dinya hassas
kalpler icin bir cehennemdir” s6zlnu kanitlarcasina geciyor yasamim. Onun igindir belki
kendime ve ¢evremdekilere cogu zaman sikici gelmem. Oysa ne ¢ok severim yasami.
Sevgilimin dudaklarindan dokulen herhangi bir sézde, baglama tinisinda, fltite can
veren bir solukta, bir akor gegisinde,bir kug 6tisunde, bir siir kitasinda, bir gicek
kokusunda ve sevdiklerimin en ufak bir dokunusunda dunyalar benim olur. Mutluluk
formUltndn bu kadar basit oldugu bir diinyada, elbette mutsuzlugu segmek benim
tercihim degil. Disarisi kin, disarisi ayrimcilik... Siddet haberleri glinlik yagsamimizi
belirler oldu. Her gegen gun yoksullasan, sevgisiz yetisen insanlarimizin elinde,
amagsiz bir 6fke ve korkung gurimeden bagka bir sey kalmadi. Sokaklarda amagsizca
yuriimenin, bir agacin dalinin gélgesinde dinlenmenin, bir senfoni dinlemenin, sevdigiyle
sarmas dolas olmanin guzelligini bir kere olsun tadamamis; sefaletten, itilip kakilma ve
asagillanmadan baska bir sey yasayamamis insanlarimizin getirildigi noktadir
yasadiklarimiz. Her vahset olayinda, aynada gérdugumuz kendi yUzlerimizdir aslinda.
Haberlerin altina yazilan yorumlar bunun en buyuk kanitidir. Vahgeti elestiren herkes,
ayni vahset potansiyelini iginde tasidiginin farkinda bile degil. En aci olani da vahsetin
ve ayrimciligin bulagsici 6zellik tagsimasi. Herkes gucunun yetecegini disundugini
Oteliyor. Bu cinnet sarmalinin en blyuk magdurlari, ‘Ari’ insan denizinin ¢uruk gakil
taslari oluyor.” Belki bu benzetmem hog degil ama gergek. Ayni irk, inang, vicut 6zelligi
ve kultare sahip olanlara gore digerleri gurtuk ¢akil tasi kabul ediliyor ve buttin sorunlarin
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kaynagi bu oOtekilestirilmis insanlar olarak goruluyor. Bu yuzden, yasanan her asayis
olayinda Suriyeli gdgmenler hedef aliniyor. Sonugta onlar gelmeden biz Norveg gibi bir

ulkeydik degil mi? On yil 6nce hig hirsizlik olmazdi mesela.

Yilda bir ay onur ayi olarak kutlanir ve LGBT/’ler taleplerini dile getirmek ve kendilerini
gorundr kilmak isterler. Ama olur mu? Toplumun ahlakini bozuverirler. Higbir ensest ve
istismar olayinin faili bir LGBTI birey olarak kayitlara gegmese de, toplumun ahlakini
onlar bozuyor sonugta. Ask diyorlar, sevgi diyorlar. Bundan beter ahlak sorunu mu var?
Bu durum engelliler icinde gecerlidir. Bir yerde engelli bir birey varsa, orada yasanan
tim olumsuzluklarin misebbibi odur. Asansér bozulsa, yere bir sey dokiilse, lavabo kirli
birakilsa hepsini o yapmistir kesin. Hasta ruhunu tatmin etmek isteyenler onunla alay
ettiginde, yok saydiginda, dokunulmazhgini ihlal ettiginde tepki gosterirse de suglu odur.
Sonugta karsisindakinin tim organlari islevini yerine getiriyordur ve bu durum onu
engelli bireye gore daha ustun kiliyordur. Bu Ustin mahlUkatin onu agagilama, istismar
etme, gerektiginde kum torbasi olarak kullanma hakki vardir dyle mi? Yasalara ve insani
kurallara gore tabii ki degil ama pratikte bdyle. Boyle olmasa, dévis sanatlariyla
profesyonelce ilgilenen Ug¢ tane dallama bir isitme engelliyi minibUste dldiresiye
dovemezdi. Akli dengesi yerinde olmayan birisi, saatlerce dovulup bigaklanamazdi.
Cocuguyla fotografini paylasan yurime engelli bir vatandasa, “Sakat haline bakmadan
utanmadan gocuk mu yaptin amk mali” gibi igreng bir yorum yazilamazdi. Orneklerin

milyonda birini yazmaya kalksam, bin sayfayi gegeceginden eminim. Peki ne yapmali?

C6zUmsiz oldugumuzu distinmuyorum. Umudum, mutsuzlugumdan da buyuk.
Birbirimize kenetlenmeyi yeniden 6grenmemiz gerekiyor belki de. Yeniden hayata
dokunmayi. Sokakta kedi tekmeleyen bir gocuk gérdigimuzde, onun elinden tutup
kediyi sevdirmeyi denemeliyiz. Eminim ki sevginin tadini alan bir gocuk buyudugunde
kotu bir insan olmaz. Gelecegin iyi mi kotd ma olacagini belirleyen gocuklar olacaktir.
Cocuklara yonelik projeler yapmali. Onlara kitap okumayi, kaliteli mizik dinlemeyi,
sanat dallarini sevdirmeliyiz. O ‘Ocu’ gibi gérdugumuz multecilere bir merhaba demeliyiz
belki. Bir engelli gorduginde onyargisini ¢ikarmig olan insanlar, belki de o 6nyargilarini

bir daha giymez, ne dersiniz?
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2 Temmuz Madimak vahsetinde canimizdan koparilan Muhlis Akarsu ne diyordu? “Ar
iginde zor iginde ayirma bizi kendinden.” Biz birbirimizi farkliliklarimiza gére ayirmamayi
ogrendigimizde atacagiz belki mutlu yasamin temellerini. Bir yaz sarkisi olmasa da,
umutlu bir sarkiyla bu ayki yazimi sonlandirmak istiyorum. Simdi HisnU Arkan’in o
kadife sesine kulak verelim. “Yeniden baglamali: yeniden anlamali, yeniden dinlemeli o

yitik turkuleri.”

Yaz sarkisi niyetine de, Yeni Turkl bizlere umudun mujdesini versin: “Ne ge¢cmis

tikendi ne yarinlar, hayat yeniler bizleri.”

Neyse, bir turlt gitmek bilemedim. O zaman canim Ahmet Arif'in affina siginarak veda

edeyim. “Gozlerinizden gozlerinizden dperim. Bir umudum sizde anliyor musunuz?”
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Asik Kusuru

Bahar Yavuz
psybahar@gmail.com
Sayi 53, Temmuz 2018

Gecen ay Beyza Unal bize asktan bahsediyordu ya hani, cinsellikten ve
algilayislarimizdan... Bugiin bir psikolog olarak alanimdan okumalar yaparken, istanbul
Psikodrama Enstitisi’nun ¢ikardigi Uluslararasi Grup Psikoterapileri ve Psikodrama e-
dergisinde yer alan, Mehmet Zihni Sungur'un bir kitabinin da tanitimini yaptigi “Ask,
Evlilik ve Sadakat” bagslikli makalesi karsima ¢ikti. Yaziya asina olmaya yeni baslarken
bir cimle sanki ani durdurdu. Bu, zihnimde bazi disuncelerin ve igimde karmasik
duygularin kaynasmasina sebep olan, 'Ask bir géz kusuru olarak da tanimlanabilir’
ifadesiydi. Devaminda bu gegici g6z kusurunun dizelmesinin kisiden kisiye gore nasil

gerceklestigini ve kusur surerken ne gibi algilayis ¢arpitmalarinin oldugunu acikliyordu.

Askin gdézunun kor oldugunu ve sirf bu nedenle bizden ¢ok sey alip bize ¢ok sey
verdigini zaten herkes soyleyegelmistir. Bu nedenle boyle bir disunce yolunu takip eden
benzeri bir timceyi farkedince sasirmak oldukca yersizdir elbette. Fakat asik olan
0znenin bir goz kusuru yasadigi, bu kusurla karsisindakini mikemmellestirdigi savinin,
bir sdylemi beslemesi ve bir dustince zincirini Uretmesi agisindan incelenmeye deger
olduguna inaniyorum. Zira agik olani benzettigimiz géz kusuruna sahip insan tipi,
atfedilen tim benzeyislerin sahibi ve musebbibidir. Takdirle karsiladigimiz, dogrulugunu
inanarak onayladigimiz bu gesit bir tegbihin barindirdigi birtakim etiketler olacaktir
dogasi geregi. Aksi halde benzetilenin 6zdeslestirildigi kimi 6zellikler olmaksizin

benzeyenle iligkisini kurmak abes kagardi.

Partner olarak sectigimiz kisinin hangi 6zellikleriyle bizi ¢arptigi, karsilasma esnasinda
olup bitenler ve iliskinin tim asamalarindaki iletisim tarzi bir kenara dursun, her bireyde
ortak olarak nitelendirilen g6z kusurlanmasi hali, iginde ideal bir partner hayalinin

kargidaki insanda viucut bulmasini barindirir. Yani aslinda benzetilen gézu kusurlu birey
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gerceklikten kopuk yasayan, gerceklikte kendi hayal glicinden bir seyler atfedebilecegi
herhangi bir obje buldugunda bu firsati genellikle degerlendiren, dis gerceklikle
ortusmeyen fakat belki kendi dunyasinda ¢ok normal kabul ettigi bir algilama ya da
tanimlamanin esasinda esneklige yer birakamayacak denli kdseli ve asiri bir atfedise
tekabdl ettigini idrak edemeyen, bu yonleriyle asik insan tipolojisine uyan bir kisiliktir. En
nihayetinde ask bitene degin; g6z kusurlu insanla, gézu agilmis insan arasindaki fark bir

nevi yok olmus olur.

Peki ya sdylem diizeyinde de olsa belli yonler atfedilen gézi kusurlu kimse asik olursa?
Bu kisiyi bu defa neye benzetmek gerekir? Yoksa yine kendi kimligini sirdirmeye
devam mi edecektir? Eger Oyleyse gozu kusurlu kimsenin asik olup olmadidini anlamak
nasil mumkun olacaktir? Ya da belki agk denen o kusurlayici hal agik bireyi
beklenenden kat kat daha fazla ¢arpik algiyla etrafta dolanmaya mahk(m edecektir. Bu
acgidan bakinca dogrusu insanin pek de asik olasi gelmiyor. Fakat ne yalan soyleyeyim
gorsun ya da gérmesin higbir tanidigimin salt gérmekle alakali olarak aski
yasayiglarinda bir fark gosterdiklerini gézlemlemedim. Bir fark vardiysa da bu bireysel

tecrtbelerden ve ¢ift olmanin ya da olamamanin dinamiklerinden ileri geliyordu.

Bilmem yukaridaki dugstince seklim size de komik geldi mi? Ben fikir zincirim igin sézcuk
secgerken egleniyor oldugumu farkettim. Bize kendimizi, anlamlandirdiklarimizi ifade
ederken muthis bir kolaylik saglayan dil, sekillenirken nasil da kaliplara dokultyor,
esnekligi belli bir baskin toplulugun zihniyetiyle kaplaniyor, ¢ok tuketilen bir modanin
drajeleriyle susleniyor? Sonra biz batun Urettiklerimizi insanhgin hayata ilk ahdi gibi
kabul ediyor, bagrimiza basiyoruz. Ve hatta bu kaplamalar bizim kimligimizi
Otekilestiriyor olsa bile, kompleksli olmadigimizi kanitlamak igin ne mutgis bir gabaya
giriyoruz da etiketli benzetmeleri agzimiza sakiz ediyoruz. Oysaki herkes kadar bizim

de, Uretip aktardigimiz dille yuzlesip hesaplasmaya ihtiyacimiz var.

Yuzlesmek kullanmayi birakip yuz gevirmekten bagka bir seydir. Yuzlesmek, anlami ve
anlami var eden tespit edilebilen tim mekanizmalari farketmek, agiklamaktir.

Yuzlesmek yeni bir anlam ingasi surecine gebe olmaktir. Yizlesmek hldsranla arinmayi,
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devinimle Uretimi pes pese yasamak demektir. Ve son olarak da yuzlesmek goz kusuru

olanlarin agka gelmesidir.
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Konusuz

Meral S6zen
meralsozenl@gmail.com
Sayi 53, Temmuz 2018

Derdi yok turizmden herkese selam. Evet, derdim yok. Ben de sagkinim. Gunlerdir
dergimizin bu ayki sayisinda hangi konudan bahsetsem diye dusunup duruyorum.

Plajda konusuzum resmen.

Denize giriyorum; yiyor, iciyor, dolasiyorum. Burada istanbul'daki gibi siirekli bir yerden
bir yere gitmem gerekmiyor, evin 6nlne gelen taksinin plakasini okumaya galismam
gerekmiyor, yurlyecek bos ve diz yollar var ve yururken karsinizdan insanlar kitleler
halinde Gzerinize gelmiyor. Hi¢ kimseyle gereksiz diyaloglar da gelismiyor. Ne anlatayim
ben simdi? Denize giriyor agiliyorsunuz, sonra da sesin geldigi yere dogru geri
donuyorsunuz. Sesleri duyamayacak kadar acgildiysaniz, ginesi referans alarak
yonunizu buluyorsunuz; o da olmadi, deneme yanilma yontemiyle iyice agilip on bes
dakikada geldiginiz yerden kirk bes dakikada dénuyorsunuz. "Olsun, saglikli yagsam"
diyerek Gnemsemiyorsunuz bu yorgunlugu. Sahilde de alakasiz bir yere ¢iktiysaniz,
ailenize arkadaslariniza sesleniyorsunuz. Meger tam da onlarin 6nindeymigsiniz; "Ne

bagriyorsun?" diyorlar, glluyorsunuz. Bunlari anlatmayayim ben en iyisi.

Grup halinde yasamak guizel de, aileyle yagsamaya 6zendirmis olmayayim ben yine de.
Zira bagimsizliga alismig benim gibi blnyelerde, anne tarafindan, bana ait olan ve
fakat benden habersizce alinip gamasir makinesinde yikanmig bir elbise, kliguk ¢apl
bir krize neden olabiliyor. Kisisel alanin ihlali, taciz... Saygisizlik en azindan.

Odanin ortasinda agik vaziyetteki valizin en Ustliinde duran elbiseyi alip yikamak... Bu
da mi dert degil? Peki. Benim gibi belinize kadar uzanan saglariniz varsa, sicak yaz

gunlerinde kalemle nasil topuz yapacaginizi anlatsam... Bu da mi alakasiz?

Ben bunlari dusunurken, "Agilin ben doktorum" dercesine biri yaklagiyor yanima.

Kulagimda surekli kulakhk olmasinin dikkatini ¢ektigini ve ne dinledigimi merak ettigini
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soyluyor. Bir muzikseverle kargi kargiyayim. Kulaklikla genelde kitap okudugumu ve
telefonumla yazisma yaptigimi séyleyerek hayal kirikligina ugratiyorum onu. Sonra
felsefeci oldugumu 6grenince seviniyor niyeyse. Ben de onun psikiyatrist oldugunu

ogrenince seviniyorum niyeyse.

"lyi olacak hastanin doktor ayagina gelirmis" diyerek uzaniyorum sezlonga. "Sorun var
doktor" diyorum. “Dergiye yazacak bir sey bulamiyorum” diyor ve dergimizden
bahsediyorum. "Engellilik" diyor, “Ne kadar sagma bir kelime. insanlar mesela yiiz elli
yasina kadar yasama engellidir’ diye ekliyor. "Ama o herkes igin gecgerli" diyorum.
"Y000," diyor; "Mesela ben yetmis yasinda olsem, arkadasim da seksen yasinda dlse,
ben seksen yasina kadar yasama engelli olurum, ayni sekilde arkadasim da yetmis
yasinda 6lme engelli olur."

"Eeee?" diyorum.

"Herkes engellidir" diyor ve ekliyor "Ve o halde engelli diye bir sey yoktur. Tim
kalemlerin kirmizi oldugu bir yerde 'kirmizi kalem' diye bir seyin olmamasi gibi."
"Yani?" diye soruyorum tekrar. "Benim liseli gocuklara anlattigim seyleri bana
anlatiyorsunuz. Dergimiz ve okurlari i¢cin gocuk oyuncagi bu dusunceler" diyorum.
"Aklinizca beni teselli etmeye kalkismiyorsunuz ya kuzum?" diye de ekliyorum.
Gulumseyerek, "Dilin tuzagina dusuyorsunuz" diyor, "Soyle ifade edeyim" diyerek
devam ediyor: "Neden bir araya gelerek 'engellilik' temali bir dergi ¢gikariyorsunuz?
Neden engelli olmayanlar, ‘engelli olmamak" tzerine bir dergi ¢cikarmiyor?"

"Gulzel soru" diyorum, "Distinmemi tetikleyen insanlari severim, iyi

anlasacagiz sizinle." Uyduruk film repligi ayarindaki bu cimleleri

kurduktan sonra biraz ylzerek bu konuyu disunmek igin izin istiyorum.

Denizde uzun sure sirt ustt yatip dusundukten sonra, Wittgenstein'a donusmus olarak
geri geliyorum. Dil ve olgusallik Gzerine sdylevime baslamadan 6nce sezlongumu
diklestiriyorum. Konusmamizin basinda bahsetmis oldugu muzik severlikten 6rnek
vererek bagliyorum. "Neden muzikle ilgilenenler, ya da daha spesifik olarak opera
sevenler, bir dergi ¢ikarir?” diye soruyorum once. "Neden opera sevmeyenler bir dergi

cikarmaz? Engellilik temal bir dergi ile muzik temali bir dergi
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arasinda ne fark vardir?" Yine kendim devam ediyorum: "Opera sever olmak bir olguya
isaret eder, ayni sekilde opera sevmemek de. Yani bir grup insan ozellikle opera
sevmeme olgusunu temsil ediyorsa dergi de g¢ikarabilir, ama buradaki mesele: Opera
severlerin disinda kalan herkes 'opera sevmeyen' midir? Hayir, degildir. O halde 'opera
sevmemek' bagka bir seydir, 'opera seven olmamak' bagka bir seydir. Yani ben opera
seviyor degilsem eger, ‘opera sevmiyorum’ demek degildir. Burada, 'operayi ne seven
ne de sevmeyen olmak'tir olgu disi olan ve Uzerine konusulmayacak olan. Mesele su ki:

engelli olmak bir olgu iken, engelli olmamak bir olguyu kargilamiyor."

Ve bu son cumleyi sdyler sdylemez dustigum tuzagi fark etmistim ki, az dnceki

sozlerime igerledigini belli eden bir tonda atildi doktor:

"Basta cocuk oyuncagi dediginiz distiinme pratigine geri déonelim isterseniz. Engelli
olmamak bir olgu degilken, engelli olmak neden bir olgu? Hem herkesin bir sekilde
engelli oldugunu ve buradan da engellilik diye bir seyin olmadigini sGylemisken?"
"Evet" dedim, "Kesinlikle dyle" Bu basit gercedi bu kadar net kavramis biriyle
karsilasmis olmaktan duydugum memnuniyeti de belirterek, "Bundan sonrasini bana
birakin" dedim; "Sorunun ne oldugunu bulacagim simdi"

“Sorunun ne oldugunu bulmugsunuz bence” dedi. Soran gozlerle baktim.
"Yazilarinizdan anladim" dedi. "Siz denizdeyken bakmigtim."

"Neymis mesele?" diye sordum.

"insanlar" dedi, "Daha dogrusu, insanlarin bir kismi; daha da dogrusu bu bir kisim insan
da sorunun bir kismini olugturuyor; ama ciddi bir kismini. Herkes ayni kavrayista degil
ve bdylece olgusal karsiligi olmayan bir sey dilde yasamaya devam ediyor, ha bu

dilsellik de durumu olgusallastiriyor."

"Tamamdir" dedim, "Konuyu yakaladim yeniden" Ben ¢ogu kez asil meselenin
‘erisilebilirlik ‘meselesi oldugunu dusunurim. Erigilebilirligi de bazen dogrudan bazen de
dolayli olarak etkileyen, bu igin psikolojik, sosyal ve dugunsel boyutudur bence. Bu
boyutlara iligkin benim kigisel deneyim ve gozlemlerimi masaya yatiracagimiz bir bagka
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oturum yapmaya karar verdik doktorla.

O oturumun detaylarini da énimizdeki sayida, istanbul'daki evimin serin terasindan

bildirecegim. O zamana kadar soralim sorgulayalim; konu nedir?
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